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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่อง การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ของกลุ ่มชาติพันธุ ์ ในพื้นที่อ�ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ ่องสอน มีจุดประสงค์หลัก เพื่อศึกษา

แนวทาง การด�ำเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการ และอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ

อย่างยั่งยืน บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้การวิจัยในรูปแบบ  การวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาบริบทพื้นที่และศักยภาพ

ชุมชน เพื่อน�ำมาสู ่การหาปัญหาทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ที่ เกิดขึ้นใน

ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนสามารถจัดการความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่บนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยคนในชุมชนเอง โดยผลของการด�ำเนินกิจกรรม  

ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการและอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืนบนฐาน

เศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบด้วย 

	 กิจกรรมการป้องกันไม่ให้เกิดไฟป่าและการเผาในที่โล่งในชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมย่อย ๆ   

ที่ส�ำคัญ ได้แก่ กิจกรรมก�ำหนดพื้นที่ทางการเกษตร ซึ่งพื้นที่ทางการเกษตรที่ก�ำหนดไว้จะเป็น 

พื้นที่ทางการเกษตรที่เกิดเหตุการณ์จุดไฟเผาและลุกลามไปยังพื้นที่อื่นเป็นไฟป่า กิจกรรมการ 

ลดการเผาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร การลดการเผาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ท�ำโดย

การน�ำมาท�ำเป็นปุ๋ยหมัก ซึ่งชาวบ้านจะสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ในฤดูการเพาะปลูกถัดไป 

กิจกรรมการท�ำแนวกันไฟ การท�ำแนวกันไฟจะร่วมกันท�ำของอาสาสมัครท่องป่าเฝ้าระวังไฟของ

ชมุชนบ้านนาปลาจาด กจิกรรมเดนิป่าเฝ้าระวงัไฟ กจิกรรมเดนิป่าเฝ้าระวงัไฟเป็นกจิกรรมทีด่�ำเนนิ

การ เพื่อเฝ้าระวังไฟภายในพื้นที่ป่าบรเิวณรอบ ๆ  หมู่บ้าน

1	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำภาควชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่
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	 กิจกรรมการสร้างความรู ้และความตระหนักในการป้องกันมลพิษทางน�้ำที่เกิดจาก

การเกษตร ซึ่งการสร้างความรู้ความเข้าใจของเกษตรมีความรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งการเพิ่มขึ้นของจากความ

รูท้ีเ่พิม่ขึ้นจะท�ำให้เกษตรกรสามารถใช้และก�ำจดัรวมทัง้ป้องกนัมลพษิทีเ่กดิจากการเกษตรได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสมซึง่ช่วยลดปัญหามลพษิทางน�ำ้และทางดนิซึง่เป็นการอนรุกัษ์ และเพิม่ความหลาก

หลายทางชวีภาพขึ้นในพื้นที่ในอนาคตต่อไป

	 กจิกรรมการสร้างเครอืข่ายกลุ่มเยาวชนในการเฝ้าระวงัคณุภาพน�ำ้และความหลากหลาย

ทางชีวภาพการด�ำเนินกิจกรรมนี้สามารถได้กลุ่มเยาวชนจากโรงเรียนต่าง ๆ  จ�ำนวน 4 โรงเรียน 

ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านห้วยผึ้ง โรงเรียนบ้านคาหาญ โรงเรียนบ้านนาปลาจาด โรงเรียนบ้าน

ห้วยผา ซึง่จะน�ำความร่วมมอืไปสร้างเป็นเครอืข่ายในการจดัการและอนรุกัษ์ความหลากหลายทาง

ชวีภาพในพื้นที่ลุ่มน�้ำต่อไป	

	 กิจกรรมการการใช้ภูมิปัญญาในการบวชน�้ำบวชปลาในพื้นที่ โดยการก�ำหนดพื้นที่ 

เพื่อที่จะท�ำการบวชปลาและการอนุรักษ์พันธ์ปลาในพื้นที่บริเวณฝายน�้ำล้นของหมู่บ้านเพื่อไม่ให ้

มีการจับสัตว์น�้ำและบุกรุกพื้นที่โดยรอบซึ่งผลจากการด�ำเนินกิจกรรมท�ำให้เกิดขึ้นที่ส�ำหรับ 

การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชวีภาพของพันธ์ปลาทัง้สิ้น 2 กโิลเมตร

ค�ำส�ำคญั     ความหลากหลายทางชวีภาพ  ต้นน�ำ้  ฐานเศรษฐกจิพอเพยีง  การจัดการแบบมส่ีวนร่วม

ABSTRACT

	 This research entitle of the biodiversity management on the sufficiency economical based 

of ethic group in Muang District, Mae Hong Son province area. The main objective was to study 

the way in proceeding activities which could promote the management and the conservation of 

the biodiversity on the last sufficiency economical based. The activities composed of many minor 

activities such as 

	 The protection of wildfire activity and the opened combustion in the community activity, 

all of activities had the important activity such as the specification of agriculture area activity that 

specified the area which had wildfire ignition area that could spread fire to another area to be 

a wildfire further.  The decreasing in useless materials combustion by applying them made as 

a compose fertilizer which people in this community could use in the next cultivate season. The 

fire protection line area setting activity had done by the trekking volunteers who were a wildfire 

observer of Na-Pra-Jard community. The roaming about the forest activity for wildfire alerts, 

activity would proceed in observing about wildfire in the area around the community. 
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	 The knowledge and the realization in agriculture water pollution protection activity which 

increased for agriculturists, could use and eradicated and also protected in the agriculture pollution 

in the correct and proper ways. From all of these ways the water and ground pollutions could be 

decreased and then the biodiversity would be increased in the future further.

	 The teenager network setting in keeps watching the water quality and the biodiversity 

activity. This activity, the teenagers from 4 schools (Huey-Phung School, Kha-Han School, Na-

Pra-Jard School and Huey-Pha School) gathered together to participate to set the biodiversity 

conservative and management network in the watershed area further.

	 The folk wisdom of the community activity in water and fish ordained in the area of 

community weir for prohibiting of aquatic animal catching and trespass around this area. From 

the activities proceedings, there was the conservation of biodiversity area for fish seeds occurring 

along the river in 2 kilometers long.

KEYWORDS :    Biodiversity, Offspring, Sufficiency economy based, Participation action research 

บทน�ำ

	 จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ตัง้อยูท่างทศิเหนอื

ของประเทศไทย เป็นจงัหวดัทีม่ภีมูปิระเทศเป็น

ภูเขาสลับซับซ้อน มีแม่น�้ำหลายสายรวมทั้งยัง

เป็นเป็นแหล่งพื้นทีต้่นน�ำ้ทีส่�ำคัญของภาคเหนอื 

จากสภาพภูมิประเทศที่เป็นลักษณะดังกล่าว

ของแม่ฮ่องสอนจึงท�ำให้จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ส่งผลให้อ�ำเภอเมือง มีพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา

สูงสลับซับซ้อน มีที่ราบอยู ่น้อยมาก จึงเป็น

แหล่งที่อยู่อาศัยของชุมชนดั้งเดิมที่ตั้งรกราก 

มาช้านาน และเป็นที่ท�ำกินของประชาชน  

หลายกลุ ่มหลายชาติพันธ์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 

ชาวเขาเผ่าต่าง ๆ  เช่น     ไทใหญ่ มูเซอร์ ลีซอ

จีนฮ่อ กะเหรี่ยง ตองสู เป็นต้น พื้นที่ต้นน�้ำใน

จังหวัดแม่ฮ ่องสอน จึงจัดเป็นพื้นที่ที่มีการ 

การต่อตัง้ชมุชนใกล้ กบัแม่น�ำ้ทีไ่หลผ่านหมู่บ้านและ

เป็นแหล่งต้นน�้ำที่ส�ำคัญ เช่น แม่น�้ำปาย แม่น�้ำ 

แม่สะมาด แม่น�้ำแม่ฮ่องสอน แม่น�้ำแม่สะหง่า  

แม่น�ำ้  แม่สะหง ีแม่น�้ำแม่จ๋า แม่น�ำ้ของ เป็นต้น

	 อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดแม่ฮ่องสอน ยงัคง 

สภาพความเป็นธรรมชาติ มีสภาพเป็นที่ 

ราบเชิงเขาและภูเขาสลับซับซ้อน อยู ่ในเขต

ป่าสงวนและแหล่งต ้นน�้ำล�ำธาร และเป็น

ที่ราบลุ ่มแม่น�้ำ ในปัจจุบันได้มีแนวทางการ 

ส่งเสริมให้เป ็นพื้นที่ท ่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

ประชากรส่วนใหญ่ มอีาชพี ท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำสวน 

และรับจ้าง ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชนเผ่า 

ชาตพินัธุต่์าง ๆ  (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 

2550) ซึง่ในปัจจบุนัพื้นทีด่งักล่าวได้มกีารลดลง

ของความหลากหลายทางชีวภาพอย่างรวดเร็ว 

ประกอบกับการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ที่มีความรุนแรงมากขึ้น จึงส่งผลต่อความ 

หลากหลายทางชีวภาพโดยตรง ทั้งในส่วน 

ของป่าไม้ น�ำ้ ดนิ และสตัว์อืน่ ๆ  ซึง่จะต้องส่งผล 
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ให้วิถีชีวิตของผู้ที่อยู่อาศัยในพื้นที่ดังกล่าวมี

ความเสี่ยงต่อการด�ำเนินชีวิต รวมทั้งเสี่ยงต่อ

การบุกรุกท�ำลาย เพื่อเปิดพื้นที่ในการเกษตร

กรรม เพื่อหลีกเลี่ยงจากภัยพิบัติซึ่งจะท�ำให้

ปัญหา มคีวามซบัซ้อนและอยากต่อการแก้ไขใน

อนาคตต่อไป      (ดวงพร ภู่แก้ว, 2548)

	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึง 

แนวทางการด�ำรงอยู ่และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ ครอบครัว ชุมชน 

จนถึงรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ

พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให ้ก ้าวทันต่อโลกยุค 

โลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอ

ประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัว 

ที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก 

การเปลี่ยนแปลง ทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้  

จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และ 

ความระมดัระวงัอย่างยิง่ ในการน�ำวชิาการต่าง ๆ   

มาใช้ในการวางแผน และการด�ำเนินการทุกขั้น

ตอน (จริายุ อศิรางกูล, 2548)

	 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ได้ถูกน�ำมา 

ประยุกต์ใช ้ในการด�ำเนินชีวิต การพัฒนา

ชุมชน สังคม การบริหารจัดการองค์กร และ

การบริหารประเทศในช่วงระยะเวลา 3 – 5 ปี 

ที่ผ่านมาเป็นจ�ำนวนมาก และมีกิจกรรมที่อยู ่

ในลักษณะที่ เข ้ าข ่ ายของการใช ้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการยอมรับหลาย

กิจกรรมเช่นเดียวกัน โดยการรับรู ้และการ

ประยุกต์ใช้ผ่านหลายช่องทาง ทั้งผู้น�ำความคิด  

กลุม่วชิาการ    การสมัมนา โรงเรยีน ภาคธรุกจิ 

องค์กรภาครัฐ สื่อมวลชน ประชาสังคม และ

กลุ ่มการเมือง จากที่ผ่านมาการน�ำปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ได้น�ำไปสู่การแก้ปัญหา

ต่าง ๆ  มากมายในชมุชน พระราชด�ำรสั เนือ่งใน 

วันเฉลมิพระชนมพรรษาปี 2541 ระบถุงึปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียง มีใจความตอนหนึ่งว ่า 

“เศรษฐกิจแบบค้าขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกว่า  

Trade Economy ไม่ใช่แบบพอเพียง ซึ่งฝรั่ง 

เรียก Self - Sufficient Economy ถ้าเราทํา 

แบบที่ไทยทําได้ คือ เศรษฐกิจแบบพอเพียง

กับตัวเอง เราก็อยู ่ ได ้ไม ่ต ้องเดือดร ้อน”  

“ถ ้าสามารถจะเปลี่ยนแปลงให ้กลับเป ็น

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ต้องทั้งหมดแม้ไม่ถึง

ครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็สามารถที่จะอยู่

ได้ ถ้าทําตั้งแต่บัดนี้ก็จะสามารถที่จะแก้ไขได้  

“การจะเป็นเสอืนัน้มนัไม่สําคญั สําคญัอยู่ทีเ่รา 

พออยู่พอกินและมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบ

พอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองให้มีพอ

เพียงกับตนเอง” (คู่มือการดําเนินชีวิตสําหรับ

ประชาชน ปี 2541 และทฤษฎใีหม่, 2541) 

	 จากที่กล่าวมาทัง้หมดแสดงให้เห็นถึง 

ความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัญหาสิ่งแวดล้อม 

และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น

คณะผู ้วิ จัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการ

จัดการความหลากหลายทางชีวภาพ บนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มชาติพันธุ์ ในพื้นที่ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีจุดประสงค์ 

เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการความหลาก

หลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนบนฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง

จะเป็นการประยกุต์ใช้เพือ่ให้เกดิการพัฒนาการ

การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพที่น�ำ

ไปสู ่ความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยลด

ความเสี่ยงเกี่ยวกับความแปรผันของธรรมชาติ
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และปัจจัยต่าง ๆ  โดยอาศัยความพอประมาณ 

และความมีเหตุมีผล สติป ัญญา ตลอดจน 

การสร้างภูมคิุม้กนัทีด่ ีมคีวามรู ้ความเพยีรและ

ความอดทน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันน�ำ

ไปสู่ความสมัครสมานสามัคคี โดยการเริ่มต้น

จากชุมชน และขยายไปยังหน่วยงานต่าง ๆ  ซึ่ง

เป็นการสร้างเครือข่ายชุมชนพอเพียงที่เชื่อม

โยงโดยยึดหลักการ  ไม่เบียดเบียน แบ่งปันและ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันบนพื้นฐานความพอม ี 

พอกิน พอใช้และพอใจ จนน�ำไปสู่การปฏิบัติที่

มปีระสทิธภิาพในการจัดการความหลากหลาย 

ทางชวีภาพ สูอ่นาคตทีช่มุชนต้องการ ซึง่จะเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชนในพื้นที่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย

	 1.  เพือ่ศกึษาบรบิทพื้นที ่และศกัยภาพ

ชุมชนในการจัดการความหลากหลายทาง

ชวีภาพในพื้นที่

	 2.  เพื่อวิเคราะห์ ปัญหา และเหตุของ

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทาง

ชวีภาพในพื้นที่ 

	 3.  เพื่อศึกษากิจกรรมที่ส่งเสริมการ

จดัการความหลากหลายทางชวีภาพอย่างยัง่ยนื

บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน	

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย 

	 เครื่ อ งมือที่ ใ ช ้ ในการ เ ก็บ
รวบรวมข้อมูล 

	 การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท�ำการ 

ศึกษาผ่านการเก็บข้อมูลผ่านวิธีการสัมภาษณ์

การสงัเกต การสนทนากลุม่ การจดัเวทชีาวบ้าน 

เป็นวธิกีารหลกั โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนดแนวทางใน

การใช้เครือ่งมอืต่าง ๆ  ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ดังนี้ 

	 1.  การสอบถามและสัมภาษณ์ การ

ศึกษาครั้งนี้ได้ใช้แบบสอบถามในการประเมิน

ผลการด�ำเนนิกจิกรรมต่าง ๆ  รวมถงึการศกึษา

ข้อมูลพื้นฐานของพื้นทีใ่นส่วนของการสมัภาษณ์

ได้ก�ำหนดวิธีการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยก�ำหนด

ประเด็นที่จะรวบรวมข้อมูลในสภาพท่ัวไปของ

หมู ่บ้าน อันได้แก่ สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 

ลุ่มน�้ำแม่สะหงี การด�ำเนินกิจกรรมที่ท�ำให้เกิด

ผลกระทบกับความหลากหลายทางชีวภาพ

ของทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ โดยท�ำการสัมภาษณ์ 

จากผูน้�ำชมุชนและประชาชนในพื้นที ่รวมทัง้เจ้า

หน้าที่ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ  

	 2.  วิธีการสังเกต ส�ำหรับการศึกษา

ครั้งนี้ ผู ้วิจัยได ้ใช ้การสังเกตการณ์แบบม ี

ส่วนร่วมและการสังเกต แบบไม่มีส่วนร่วม  

โดยคณะผู ้วิจัยได้เข้าไปร่วมท�ำกิจกรรมกับ

ชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการท�ำฝายชะลอน�้ำ 

กิจกรรมการปลูกป่า กิจกรรมการท�ำแนว 

กันไฟป้องกันไฟป่าซึ่งจากการเข ้าไปร ่วม

กิจกรรมกับชุมชน ส่งผลให้ผู ้วิจัยเข ้าใจ 

ความสัมพันธ ์ของคนในชุมชนระดับการมี 

ส่วนร่วมของชุมชน ลักษณะและขั้นตอนในการ

ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ในชุมชน 

	 3.  วธิกีารสนทนากลุม่และการจดัเวที

ชาวบ้าน คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม

และการจัดเวทีชาวบ้านในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนที่เข้าร่วม

กิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นของตนเองออก

มา ซึ่งจากการจัดเวทีชาวบ้านและสนทนากลุ่ม
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ท�ำให้ทราบสาเหตขุองปัญหาทีเ่กดิขึ้นในปัจจบุนั 

และแนวทางในการแก้ป ัญหาที่ เหมาะสม 

กับชาวบ้านรวมถึงท�ำให้ทราบถึงสภาพในอดีต 

ปัจจุบัน และสิ่งที่ชุมชนคาดหวังอยากให้เกิด

ขึ้นในอนาคต

	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้

ก�ำหนดกิจกรรมที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยโดย

ประกอบด้วย การศึกษาบริบทชุมชนโดยทั่วไป 

การศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัการจดัการความหลาก

หลายทางชีวภาพของทรัพยากรน�้ำ นอกจากนี้

ยังมีประเด็นการมีส่วนร่วมของประชาชน โดย

พิจารณาจากวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดยผ่าน

กจิกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

	 1. กิจกรรมที่ 1 ศึกษาข้อมูล
บรบิทของชุมชน

	 1.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาบริบทพื้นที่ และศักยภาพ

ชุมชนในการจัดการทรัพยากรน�ำ้ในพื้นที่ชุมชน

บ้านนาปลาจาด ต�ำบลห้วยผา อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	
 

 

ภาพที่ 1 การศกึษาบรบิทของชุมชน

	 1.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม 

	 วิธีการด�ำเนินกิจกรรม คือ การศึกษา

ด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาโดย

อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม ได้แก่ เอกสารที่

เกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านนาปลาจาด ภาพถ่าย

ทางอากาศ และเดินส�ำรวจข้อมูลทางกายภาพ

และพบปะพูดคุยกับชาวบ้านในชุมชน เพื่อให้

ได้บริบทของชุมชนและสภาพปัญหา กิจกรรม

ที่ท�ำให้เกิดปัญหา และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับ

ประเด็นปัญหามลภาวะอากาศในพื้นที่

	 1.3 ผู้ร่วมกจิกรรม

	 คณะผู้วิจัย ผู ้น�ำที่เป็นทางการและ 

ไม ่เป ็นทางการ ชาวบ้านในพื้นที่ชุมชน 

บ้านนาปลาจาด 

	 1.4 สถานที่และช่วงเวลา

	 ชุมชนบ้านนาปลาจาด ต�ำบลห้วยผา 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

	 1.5 ผลที่เกดิจากกจิกรรม 

	 นักวจิยัและผูเ้กีย่วข้องเกดิความเข้าใจ

ในบรบิทพื้นที ่และศกัยภาพชมุชนในการจดัการ

มลภาวะทางอากาศดังภาพที่ 1

	 2. กิจกรรมที่ 2 จัดเวทีกับผู้น�ำ
ของชุมชนบ้านนาปลาจาด

	 2.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่อวิเคราะห์ปัญหา และเหตุปัจจัย 

ของปัญหาทรัพยากรน�้ำและความหลากหลาย

ทางชีวภาพในพื้นที่ ชุมชนบ้านนาปลาจาด 

ต�ำบลห้วยผา จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 2.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม 

	 วิธีการด�ำเนินกิจกรรมนี้ คือ คณะ 

ผู้วิจัยการสนทนากันและแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นจนได้แนวทางในการจัดเวทีกับผู้น�ำชุมชน

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ท�ำให้เกิด

ปัญหากบัความหลากหลายทางชวีภาพในชมุชน 

โดยใช้รูปแบบของกิจกรรมเป็นแบบ Time Line 

การระดมสมอง และการตั้งค�ำถามเพื่อให้เกิด

การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กัน  ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 แสดงจัดเวทกีับผู้น�ำชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องกับกจิกรรม
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ภาพที่ 2	แสดงจัดเวทีกับผู ้น�ำชุมชน และผู ้ที่ 

	 เกี่ยวข้องกับกจิกรรม

	 2.3 ผู้ร่วมกจิกรรม

	 คณะผู้วิจัย ผู ้น�ำที่เป็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการ จ�ำนวน 4 คน และชาวบ้าน 

ในพื้นที่ชุมชนบ้านนาปลาจาด จ�ำนวน 8 คน

	 2.4 สถานที่

	 สภาพปัญหา และเหตุป ัจจัยของ

ปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ 

ชุมชนบ้านนาปลาจาด ต�ำบลห้วยผา จังหวัด

แม่ฮ่องสอน

	 2.5 ผลที่เกดิจากกจิกรรม

	 ได ้ข ้อมูลพื้นฐานของชุมชนตั้งแต ่ 

อดี ตจนถึ งป ั จจุ บั นและอนาคตที่ ชุ มชน 

นาปลาจาดต้องการรวมทัง้ 

	 โรงเรียนบ้านนาปลาจาด อาคาร 

อเนกประสงค์บ้านนาปลาจาด ต�ำบลห้วยผา 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 3. กจิกรรมที ่3 จัดเวทชีาวบ้าน
เกี่ยวกับปัญหาความหลากหลายทาง
ชวีภาพในชุมชน 

	 3.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่อแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหา

ของความหลากหลายทางชีวภาพ และวางแผน

การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพใน

ชุมชน รวมทั้งก�ำหนดตัวชี้วัดผลความส�ำเร็จ

ของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ

ในพื้นที่ ชุมชนบ้านนาปลาจาด ต�ำบลห้วยผา 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 3.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม

	 กิจกรรมที่ ใช ้  คือ จัดเวทีและการ

สนทนากลุ่ม ดังภาพที่ 3

	 3.3 ผู้ร่วมกจิกรรม

	 คณะผู้วิจัย ผู้น�ำที่เป็นทางการและไม่

เป็นทางการและชาวบ้านในพื้นที่ชุมชนบ้านนา

ปลาจาด จ�ำนวน 24 คน

	 3.4 สถานที่

	 อาคารอเนกประสงค์บ้านนาปลาจาด 

ต�ำบลห้วยผา อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

 
   

  
 ภาพที่ 3	แ ส ด ง ก า ร จั ด เ ว ที เ พื่ อ แ ส ว ง ห า 

	 แนวทางและวางแผนการจัดการ 

	 ความหลากหลายทางชวีภาพ
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	 4. กจิกรรมที ่4 ด�ำเนนิกจิกรรม
การจัดการความหลากหลายทาง
ชวีภาพตามแผนที่วางไว้ 
	 4.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่อด�ำเนินการจัดการความหลาก

หลายทางชวีภาพในพื้นที ่ชมุชนบ้านนาปลาจาด 

ต�ำบลห้วยผา อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 4.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม

	 กิจกรรมที่ใช้ คือ ด�ำเนินกิจกรรมตาม

แผนกิจกรรมที่วางไว้ ได้แก่ กิจกรรมในส่วนนี้ 

จะเป็นการด�ำเนินกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์ความ

หลากหลายทางชวีภาพของชมุชนบ้านนาปลาจาด  

ซึ่งจากการวางแผนได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 การป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหาย

ต่อความหลากหลายทางชีวภาพ ได้แก่ การ

ป้องกันไม่ให้เกิดไฟป่า ได้แก่ กิจกรรมการ

ท�ำแนวกันไฟในพื้นที่ป่าของชุมชน และการน�ำ 

เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาท�ำปุ๋ยเพื่อ

ป้องการจุดไฟเผา และการลดการเผาโดยการ

ตรวจตราจุดที่เป็นจุดเสี่ยงในการเกิดไฟป่าซึ่ง

จดุดงักล่าวจะเป็นจดุทีเ่กดิไฟป่าเป็นประจ�ำทกุปี  

ส่วนที่ 2 การอนุรักษ์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ได้แก่ การสร้างเครือข่ายการติดตาม

ตรวจสอบคณุภาพน�ำ้อย่างง่าย ดงัภาพที ่4
 

 

ภาพที่ 4	แสดงการสร้างเครือข่ายการติดตาม 

	 ตรวจสอบคุณภาพน�้ำอย่างง่าย

	 5. กิจกรรมที่ 5 สร้างความรู ้
และความตระหนักรวมทั้งการตรวจ
วิ เคราะห ์มลพิษทางน�้ ำ เพื่ อการ 
เฝ้าระวังมลพษิทางน�้ำ
	 5.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่อสร้างความรู้และความตระหนัก

รวมทัง้การตรวจวเิคราะห์มลพษิทางน�ำ้เพือ่การ

เฝ้าระวังมลพษิทางที่มผีลต่อความหลากหลาย

ทางชีวภาพในส่วนของการติดตามประเมินผล

การด�ำเนนิกจิกรรม

	 5.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม

	 การจัดการมลภาวะทางน�้ำนี้ ทาง

คณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมนี้ขึ้นเพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนชนในพื้นที่รู ้ จักรูปแบบการตรวจ

วเิคราะห์มลพษิทางน�้ำแบบง่ายรวมถงึแนวทาง

ในการแก้ปัญหามลพิษทางน�้ำจากการเกษตร 

ประกอบด้วย หัวข้อการตรวจวิเคราะห์มลพิษ

ทางน�้ำอย่างง่ายและการบ�ำบัดน�้ำเสียจากครัว

เรอืน ดังภาพที่ 5

 

ภาพที่ 5	แสดงการสร้างความรู้ในการป้องกัน 

	 มลพษิทางน�ำ้ที่เกดิจากการเกษตร

	 5.3 ผู้ร่วมกจิกรรม

	 ชาวบ้านในชมุชนบ้านนาปลาจาดทีเ่ข้า

รว่มกจิกรรมการแกปั้ญหามลภาวะทางอากาศ 

จ�ำนวน   20 คน 
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	 5.4 สถานที่

	 อาคารอเนกประสงค์บ้านนาปลาจาด 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 	

	 5.5 ผลที่เกดิจากกจิกรรม

	 ได้ทราบข้อมูลมลพิษทางน�้ำในพื้นที่

รูปแบบการตรวจวิเคราะห์มลพิษทางน�้ำแบบ

ง่ายรวมถึงแนวทางในการแก้ปัญหามลพิษ 

ทางน�้ำจากการเกษตร และการป้องกันมลพิษ

ทางน�้ำอย่างง่ายและการบ�ำบัดน�้ำเสียจากครัว

เรือนเพื่อให้เกิดการอนุรักษ์ความหลากหลาย

ทางชวีภาพในทรัพยากรน�ำ้อย่างยั่งยนื

	 6. กิจกรรมที่ 6 การจัดการ
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยการ
ใช้ภูมิปัญญาในการบวชน�้ำ-บวชปลา
ในพื้นที่ล�ำน�้ำแม่สะหงี

	 6.1 วัตถุประสงค์

	 เพื่ออนุรักษ์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพของปลาและสัตว ์น�้ำในพืชที่ ลุ ่มน�้ำ 

แม่สะหงี

	 6.2 วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม

	 ใช้กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน

โดยการก�ำหนดพื้นที่เพื่อที่จะท�ำการบวชปลา

และการอนุรักษ์พันธ์ปลาในพื้นที่บริเวณฝาย

น�ำ้ล้นของหมูบ้่านเพือ่ไม่ให้มกีารจบัสตัว์น�้ำและ

บุกรุกพื้นที่โดยรอบ ดังภาพที่ 6

	 6.3 ผู้ร่วมกจิกรรม

	 คณะผู้วิจัย ชาวบ้านและผู้น�ำในชุมชน

บ้านนาปลาจาดที่เข้าร่วมกิจกรรมการบวช

จ�ำนวน 22 คน 

	 6.4 สถานที่

	 ฝายน�้ำล้นในหมู่บ้าน

	 6.5 ผลที่เกดิจากกจิกรรม

	 ได้พื้นที่ต้นแบบในการอนุรักษ์ความ

หลากหลายทางชวีภาพของน�้ำแม่สะหงี
 

 

ภาพที่ 6	แสดงการใช้ภมูปัิญญาในการบวชปลา

	 มาใช้ในการอนุรักษ์ความหลากหลาย 

	 ทางชวีภาพ

ผลการวจิัย

	 1. จากวัตถุประสงค์ในการศึกษา

บริบทของพื้นที่และการวิเคราะห์หาสาเหตุ 

ปัญหา โดยผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอ

เพยีงมาผนวกกบักจิกรรมเพือ่ให้ชาวบ้านเรยีนรู้ 

และเข้าใจ ต่อจัดการความหลากหลายทาง

ชีวภาพด้วยตนเอง รวมทั้งวิเคราะห์หาปัญหา

ที่ส่งผลต่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพในพื้นที่ พบว่ามีอยู่ 2 ส่วน คือปัญหา 

ที่ เกิดกับความหลากหลายทางชีวภาพใน 

แหล่งน�้ำ ประกอบด้วย ปัญหาน�้ำมีตะกอน 

ขุ ่นสูง รองลงมาคือ ป ัญหาปล่อยน�้ำเสีย 

ลงแหล่งน�้ำและการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่น�้ำ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะที่เป็นมลพิษที่เกิดจาก

การใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ซึ่งสาเหตุของปัญหา

ตะกอนขุ ่นมาจากปัญหาการพังทลายของ 

หน้าดินเนื่องจากฝนตกรวมทั้งกัดเซาะของดิน
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ในพื้นที่ต้นน�้ำและบริเวณริมแม่น�้ำ ซึ่งสาเหตุ

คือ การตัดไม้ท�ำลายป่าของคนในพื้นที่ เพื่อน�ำ

ไปสร้างที่อยู่อาศัยและขาย และการการทับถม

ของตะกอน อีกปัญหาหนึ่งคือปัญหาที่เกิด 

กับความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ป่าไม้ 

ซึ่งเกิดจากปัญหาการเผาในที่โล่งและปัญหา 

ไฟป่า ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเผาเศษซากของ

เหลือจากการเกษตร การเผาพื้นที่ทางการ

เกษตรในพื้นทีป่่า การหาของป่า รวมถงึทศันคติ

ของประชาชนต่อการเผาป่า 

	 ส ่วนการศึกษาศักยภาพชุมชนใน

การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ  

บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าชาวบ้านเข้าใจ 

ตระหนกั และทราบถงึศักยภาพของตนเอง และ

ต้องการพัฒนาตนเอง ต่อการจัดการความ

หลากหลายทางชีวภาพ ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อใช ้วัตถุดิบ หรือทรัพยากร 

ตามธรรมชาติของตนเองให้ได้ดีที่ สุด และ

สามารถด�ำเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ด้วย

ความร่วมมือกันทุกภาคส่วน ด�ำเนินการได้

อย่างยั่งยืน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าศักยภาพ

ทางด้านสังคม ได้แก่ ความเป็นปึกแผ่นและมี

ความสมคัรสมานสามคัคกีนั เนือ่งจากส่วนใหญ่ 

ชาวบ้านเป็นชาวไทใหญ่เหมือนกัน ศักยภาพ

ทางด้านเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ การที่ชุมชน

มีกองทุนของชุมชนเอง ศักยภาพทางด้าน 

สิ่งแวดล้อม คือมีพื้นที่ที่อุดมสมบรูณ์ไปด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศักยภาพ

ของผู้น�ำ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

ได ้แก ่ ครูใหญ่โรงเรียนบ้านนาปลาจาด  

ผู ้ใหญ่บ้าน และสมาชิกองค์การบริหารส่วน

ต�ำบลในพื้นที่ซึ่งล้วนมีความเป็นผู้น�ำที่ดีที่ต่อสู้

ในเรื่องต่างที่มีผลกระทบกับชุมชนตลอดมา 

ทั้งหมดสอดคล้องกับการศึกษาของวิสาขา    

ภู ่จินดา (2552) ที่เคยท�ำการศึกษาแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้กบัการจดัการ 

พลังงานชุมชน

	 2. ในวัตถุประสงค์ของการศึกษา

กจิกรรมทีส่่งเสรมิการจดัการและอนรุกัษ์ความ

หลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืนบนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ ซึ่งจะประกอบด้วย 

กจิกรรมการป้องกนัไม่ให้เกดิไฟป่าและการเผา

ในที่โล่งในชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมย่อยๆ ที่ส�ำคัญที่

จะส่งเสริมการจัดการและอนุรักษ์ความหลาก

หลายทางชวีภาพ ได้แก่  

	 2 . 1  กิ จกรรมก� ำหนดพื้ นที่ ท า ง 

การเกษตร ซึ่งพื้นที่ทางการเกษตรที่ก�ำหนดไว้ 

จะเป็นพื้นที่ทางการเกษตรที่เกิดเหตุการณ ์

จุดไฟเผาและลุกลามไปยังพื้นที่อื่นเป็นไฟป่า 

	 2.2 กิจกรรมลดการเผาเศษวัสดุ

เหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่งจากการศึกษาพบ

ว่าชาวบ้านจะท�ำการลดการเผาเศษวัสดุเหลือ

ใช้ทางการเกษตร โดยการน�ำเศษวัสดุเหลือใช้

ทางการเกษตรเหล่านั้น มาท�ำเป็นปุ๋ยหมักซึ่ง

ชาวบ้านจะสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ในฤดู

การเพาะปลูกถัดไป 

	 2.3 กจิกรรมการท�ำแนวกนัไฟ การท�ำ 

แนวกันไฟ ชาวบ้านในท้องที่และอาสาสมัคร

ท่องป่าเฝ้าระวังไฟของชุมชนบ้านนาปลาจาด

จะร่วมกันท�ำกจิกรรมนี้

	 2.4 กิจกรรมเดินป่าเฝ ้าระวังไฟ 

กิจกรรมเดินป่าเฝ้าระวังไฟเป็นกิจกรรมที่

ด�ำเนินการเพื่อเฝ้าระวังไฟภายในพื้นที่ป ่า

บริเวณรอบ ๆ  หมู่บ้าน โดยการร่วมมือกันของ

ชาวบ้านเอง  
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		  2.5 กิจกรรมการสร้างความรู ้ 

และความตระหนักในการป้องกันมลพษิทางน�ำ้ 

ที่เกิดจากการเกษตร ซึ่งหลังจากการด�ำเนิน

การวิจัยแล้ว พบว่า ความรู ้ความเข้าใจของ

เกษตรกรเพิ่มขึ้น ซึ่งท�ำให้เกษตรกรสามารถ

ใช้และก�ำจัด รวมทั้งป้องกันมลพิษที่เกิดจาก

การเกษตรได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งจะ

ช่วยลดปัญหามลพิษทางน�้ำและทางดินซึ่งเป็น 

การอนุรักษ์และเพิ่มความหลากหลายทาง

ชีวภาพขึ้น  ในพื้นที่ในอนาคตต่อไปได้ ในส่วน

ของพฤติกรรมก่อนการร่วมกิจกรรม หลังการ

ร่วมกิจกรรมแล้ว พบว่าประชาชนได้ท�ำการ

เปลี่ยนพฤติกรรม ในการใช้ปริมาณสารก�ำจัด

ศัตรูพืชและสัตว ์ลดลง และเกษตรกรได้มี

ปฏิบัติตามการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชและสัตว์ 

ตามปริมาณที่ฉลากก�ำหนดและแนะน�ำไว ้ 

เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นการใช้ที่ถูกต้องตามหลักการใช้ 

และภายหลังจากการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชและ

สัตว์ เกษตรกรมีการก�ำจัดผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้ว  

เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ซึ่งเดิมที่มีการ

ทิ้งตามพื้นที่การเกษตร ก็มีการทิ้งที่ลดลง 

โดยเกษตรกรมีการขุดหลุมฝังเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น 

การก�ำจดัทีถ่กูต้องตามหลกัการ สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ วรเทพ เปรมฤทัย (2551) ที่ศึกษา

ถึงการใช้ทรัพยากรน�้ำเพื่อการเกษตรอย่าง 

ถูกต้อง ประหยัดและปลอดภัย

	 2.6 กิจกรรมการสร้างเครือข่ายกลุ่ม

เยาวชนในการเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำและความ

หลากหลายทางชีวภาพ การด�ำเนินกิจกรรมนี้  

สามารถได้กลุ ่มเยาวชนจากโรงเรียนต่าง ๆ 

จ�ำนวน    4 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านห้วยผึ้ง  

โรงเรยีนบ้านคาหาญ  โรงเรยีนบ้านนาปลาจาด  

โรงเรียนบ้านห้วยผา   ซึ่งจะน�ำความร่วมมือไป

สร้างเป็นเครือข่ายในการจัดการและอนุรักษ์

ความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ลุ ่มน�้ำ 

ต่อไป 

	 2.7 กิจกรรมการการใช้ภูมิปัญญาใน

การบวชน�้ำ-บวชปลาในพื้นที่ โดยการก�ำหนด

พื้นที่เพื่อที่จะท�ำการบวชปลาและการอนุรักษ์

พันธ์ปลาในพื้นที่บริเวณฝายน�ำ้ล้นของหมู่บ้าน 

เพื่อไม ่ให ้มีการจับสัตว ์น�้ำและบุกรุกพื้นที่ 

โดยรอบ ซึ่งผลจากการด�ำเนินกิจกรรมท�ำให้

เกิดขึ้นที่ส�ำหรับการอนุรักษ์ความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพันธ์ปลาทั้งสิ้น 2 กิโลเมตร 

ซึ่งผลการด�ำเนินการทั้งหมด ได้เป็นผลการ

ด�ำเนินงานที่ชาวบ้านแต่ละกลุ่มได้ด�ำเนินการ

ของตนเอง โดยไม่ได้มาร่วมมือกันอย่างเป็น

รูปธรรม แต่หลังจากกลุ ่มนักวิจัยได้เข้ามา

จัดการระบบ ท�ำให้การด�ำเนินงานเป็นระบบ

และมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งทาง

ภาครัฐและประชาชน รวมทั้งยังได้สร้างความ

ตระหนักให้เกิดแก่ทุกคนในหมู่บ้าน รวมถึง

เยาวชน เพื่อร่วมมือร่วมแรงในการจัดการและ

อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่าง

ย่ังยืนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษา

ของคณะท�ำงานโครงการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง (2545) ได้ศกึษากจิกรรม  

ของผู ้ น� ำ ชุ มชนที่ มี ค วามสอดคล ้ อ ง กับ  

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได้ 

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

	 1. ระดับจิตส�ำนึก เกิดจากการที่

สมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุข

และความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดีและ
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รูส้กึถงึความพอเพยีง คอืด�ำเนนิชวีติอย่างสมถะ 

ประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงตนเองได้อย่างถูก

ต้อง โดยยึดมั่นหลัก 3 ประการรวมกัน ได้แก่ 

การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเองการ

คิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน และ

การใช้ชวีติอย่างพอเพยีง 

	 2. ระดับปฏิบัติผู้นําชุมชนแต่ละพื้นที่ 

ได ้นําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ใน

ระดับปฏิบัติ โดยสามารถแบ่งเป็น 4 ขั้น ได้แก ่

การพึ่งตนเองได้ การอยู่อย่างพอเพียง การ

อยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทรและการอยู่ดียิ่งขึ้น 

ด้วยการเรยีนรู้ 

	 3. ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ ) คือการวัดผลจากการปฏิบัติตาม 

หลกัการข้างต้น กล่าวคอืสมาชกิในแต่ละชุมชน

ได้พัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นโดยเริ่มจาก 

การพัฒนาจิตใจให้เกิดความพอเพียงในทุก

ระดบัของการด�ำเนนิชวีติ ทัง้ในระดับครอบครวั 

ชุมชน และสังคม

การน�ำไปใช้ประโยชน์

	 1. ผลกระทบต่อชุมชนทางด้านสังคม 

ประกอบด้วย หน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่น  

ได้แก่ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่

สามารถประหยัดงบประมาณ และเพิ่ม

ประสิทธิภาพของระบบประปาหมู่บ้าน ตัวบ่ง

ชี้จากข้อมูลในส่วนของการเขียนแผนชุมชน 

ร่วมกัน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการตั้งงบประมาณ ซึ่ง

จะเป็นการแก้ปัญหาทีต่อบสนองความต้องการ

ของชุมชนอย่างแท้จริงเพราะเกิดจากการม ี

ส่วนร่วมของประชาชน ประชาชนในชุมชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   สืบเนื่องมาจากการมีน�้ำ

ดื่มและน�้ำใช้ที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน

จากสารมลพษิทางน�้ำต่าง ๆ  

	 2. ผลกระทบต่อชมุชนด้านสิง่แวดล้อม  

ซึ่งจากการด�ำเนินการวิจัยช่วยลดการเกิด

มลภาวะทางน�้ำในพื้นที่ เนื่องจากประชาชนมี

ความรู้ในด้านการจัดการทรัพยากรน�้ำส�ำหรับ

การอุปโภคบริโภค รวมทั้งก่อให้เกิดความ

ตระหนกั และตืน่ตวัในการจดัการทรพัยากรน�ำ้ 

มากขึ้น ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะ

การด�ำเนินชีวิตของประชาชนในชุม ซึ่งมี 

ความมั่นใจในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำด้วย

ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริชาติ 

 วลัยเสถียร (2543) ที่ได้ศึกษาลักษณะต่าง ๆ  

ของชุมชนและการแก้ปัญหาของชุมชนด้วยตัว

ชุมชนเอง ตัวบ่งชี้จากข้อมูลที่ท�ำการวิเคราะห์

ผ ่ านแบบสอบถามและการสนทนากลุ ่ม  

ซึง่ความรู้และความตระหนกัของประชาชนเพิม่

ขึ้นอยู่ในระดับมาทุกด้าน ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

อภปิรายผลการวจิัย

	 รปูแบบกจิกรรมทีส่่งเสรมิการจดัการ 

และอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 

อย่างย่ังยืนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบ

ด้วยการเริ่มต้นจากการร่วมกันค้นหาปัญหา 

ของชุมชน หลังจากนั้นจะร ่วมกันก�ำหนด

รูปแบบการแก้ป ัญหา การร่วมกันก�ำหนด

เป้าหมายและตัวชี้วัดการจัดการปัญหาใน

พื้นที่ ร่วมกันก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา 

ร่วมกัน วางแผนในการด�ำเนินกิจกรรมการ

แก้ป ัญหา ร ่วมกันด�ำเนินกิจกรรมเพื่อแก้

ปัญหา และร่วมกันติดตามและประเมินผลการ 
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แก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งรูปแบบการแก้ปัญหา 

ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับหลักการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น (Participatory 

Action Researcher: PAR) ซึ่งมีนักวิจัยหลาย

ท่านที่ได้ท�ำการศึกษา เช่น พันธ์ทิพย์ รามสูตร  

(2540) นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) อคิน  

รพีพัฒน์ (2547) และ อรุณรุ ่ง บุญธนัตพงศ ์

(2549) และซึง่เป็นการร่วมกนัด�ำเนนิกระบวนการ 

วิจัยโดยมีผู้ปฏิบัติงานท�ำงานอยู่ในพื้นที่ ทั้งที ่

เป็นชาวบ้านและนักพัฒนา ท�ำงานร่วมกับ 

ผู ้วิจัยภายนอก ซึ่งเป ้าหมาย คือ ให้ชุมชน 

ได ้ รับความรู ้ถึงป ัญหาที่ เกิดขึ้นในชุมชน  

และร่วมกันด�ำเนินการแก้ปัญหา นอกจากนั้น 

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยยังสอดคล้องกับ 

แนวคดิการมส่ีวนร่วมของประชาชนซึง่ กล่าวว่า 

การแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วมนั้นจะเริ่มจาก

การค้นหาปัญหาและสาเหตุ การวางแผน

ด�ำเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหา การปฏิบัติงาน 

การร ่วมรับผลประโยชน์ และการติดตาม

ประเมินผล รวมกันหน่วยงานในท้องถิ่นกับ

ตัวแทนชุมชนซึ่งจากผลการวิจัยได้น�ำทั้ง 2 

แนวคิด มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทั้งสิ้น  

คือการร่วมกันศึกษาสภาพปัญหาการจัดการ 

ความหลากหลายทางชี วภาพในชุ มชน  

โดยมุ่งเน้นที่การแก้ปัญหาจะเป็นการท�ำงาน

ร่วมกันของคนในพื้นที่ ผู ้น�ำทั้งที่เป็นทางการ

และไม่เป ็นทางการร ่วมกับทีมนักวิจัย ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมสี่วนร่วม ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

ข้อเสนอแนะ 

	 ควรเพิ่มระยะเวลาในการด�ำเนินงาน

แต่ละกจิกรรมให้ยาวนานขึ้น เพือ่ความสมบรูณ์ 

ของข้อมลูทีน่�ำมาใช้ในการขยายผลและประเมนิ

มูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ และพัฒนาเป็น 

แผนปฏิบัติการในท้องถิ่นอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  

และควรท�ำการเก็บข้อมูล  ที่ได้ในระยะสาม 

ถึงห้าปีเพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงและ 

ความยั่งยนืของการด�ำเนนิการวจิัยต่อไป



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558)  Vol.6  No.2 (July-December 2015) 91

เอกสารอ้างองิ 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. ข้อมูลท่องเที่ยวจังหวัดแม่ฮ่องสอน. สืบค้นจาก http://www.tat.

or.th/province.asp?provid=258 (เข้าถงึข้อมูลวันที่ 1 ม.ค. 2557).

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจและสังคม. สืบค้น 

จาก : http://www.scc.ac.th/flashshow/60th/SE/se.html.

ดวงพร ภู่แก้ว. (2548). ศึกษาสภาพและการใช้ประโยชน์และการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการจัดการทรัพยากรน�้ำ. วทิยานพินธ์ บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่.

นิตยา เงินประเสริฐศรี. (2544). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม. วารสารสังคมศาสตร์ 

และมนุษยศาสตร์ 2 : 7 (กรกฎาคม-ธันวาคม): หน้า 61-71. 

ปารชิาต ิวลยัเสถยีร. (2543). ชมุชนและลกัษณะความเป็นชมุชน. ในเอกสารประกอบการประชมุ

ประจ�ำปีว่าด้วยชุมชน ครั้งที่ 1 “ชุมชนไทยท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง”. หน้า 1-14. 

30-31 พฤษภาคม 2543 ณ อาคารเฉลิม พระบารมี 50 ปี. กรุงเทพ: ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวจิัย. 

พนัธ์ุทพิย์ รามสตูร. (2540). การวจิยัเชงิปฏบิตักิารอย่างมส่ีวนร่วม. กรงุเทพฯ: สถาบนัพฒันาการ

สาธารณสุขอาเซยีน มหาวทิยาลัยมหดิล.

วิสาขา ภู่จินดา. (2552). การศึกษาวิเคราะห์และหาข้อเสนอแนะในการน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการพลังงานชุมชน. วารสารการจัดการ

สิ่งแวดล้อม.

อรุณรุ ่ง บุญธนันตพงศ์. (2549). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม. วารสารวิจัย 

ราชภัฏพระนคร.


