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บทคัดย่อ
	

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ และเพือ่ศกึษาความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต้นที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลาก 

อย่างง่าย จ�ำนวน 37 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ

ด้วย 1) แผนการจัดการเรยีนรู้แบบันได 5 ขัน้ทัง้หมด 6 แผนการเรยีนรู้ 2) แบบวัดทักษะการคดิ

วเิคราะห์ และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื ค่าร้อยละ ฐานนยิม 

ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t – test Dependent Samples) 

และทดสอบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ทดสอบค่าt-test ผลการวจิัย พบว่า

	 1)	 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นมีทักษะการการคิดวิเคราะห์หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

โดยนักเรยีนมทีักษะการคดิวเิคราะห์ในภาพรวมอยู่ในระดับดี

	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ.01

	 3)	 นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น อยู่ใน

ระดับมากโดยความพงึพอใจอันดับแรกเท่ากัน 3 รายการ คอื นักเรยีนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย

ตนเองได้นกัเรยีนสามารถตดัสนิใจโดยใช้เหตุผลและนักเรยีนกล้าแสดงความคดิเห็นได้ค่าเฉลีย่ (    ) 

1	 นักศกึษาสาขาวชิาหลักสูตรและการสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ คณะครุศาสตร์
2	 รองศาสตราจารย์ ดร. ภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์
3	 รองศาสตราจารย์ ภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์
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เท่ากับ 4.57 รองลงมา ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากันคอืบรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสให้นักเรยีนมสี่วน

ร่วมในการท�ำกิจกรรมและกิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้นักเรยีนกล้าคิดกล้าตอบในการแสดงความคิด

เห็นได้ค่าเฉลี่ย (   ) เท่ากับ 4.54 และอันดับสุดท้าย คอื กจิกรรมการเรยีนรู้มคีวามเหมาะสมกับ

เนื้อหาได้ค่าเฉลี่ย (   ) เท่ากับ 4.35

ค�ำส�ำคัญ : ทักษะการคดิวเิคราะห์  การจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ 

ABSTRACT

	 The purposes of this research were (1) to compare the students’ analytical thinking 

skills between pre-learning and post-learning through five steps learning management, (2) 

to studythe learning achievement between pre-learning and post-learning through five steps 

learning management, (3) to study the students’ satisfaction in Mattayomsuksa 2 through five 

steps learning management. The 37 samples used weredrawn lots from five classes of Mat-

tayomsuksa 2 in second semester, 2015 in Honsonsuksa School, Muang, Maehongson. The 

instruments were 1) the six lesson plans of five steps learning management: food and nutrients 

(3 hours), foods with energy (3 hours), food without energy (3 hours), eating with the right 

proportion (3 hours), contaminated food (3 hours), and addictive substances (3 hours) 2) the 

analytical measuring test, and 3) the satisfaction questionnaire. The data were analyzed by 

using percentage, mode, mean, standard deviation, t-test dependent samples, average of one 

sample group, and t-test.

	 The findings showed that:

	  1) The students’ post-learning in analytical skills through five steps learning manage-

ment was significantly higher than the pre-learning at 0.1, indicating at the good level of the 

whole analytical thinking skills.

	 2) The students’ post learning achievement through five steps was significantly higher 

than the pre-learning at 0.1

	 3) The students’ satisfaction through five steps learning management was at good level. 

The first three points of satisfaction were in the same range (    = 4.57) : students’ construction-

ism, students’ reasonableness, and students’ assertive ideas. The second (   = 4.54) was the 

atmosphere of students’ participation and students’ learning activities to express opinions. The 

last was the appropriate learning activities and content (    = 4.35)

KEYWORDS : Analytical Thinking Skills, Five Steps Learning Management
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บทน�ำ
	 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ

ก้าวหน้าและยดืหยดัอยูใ่นกระแสโลกาภวิตัน์ได้

อย่างมัน่คง และอยูเ่ยน็เป็นสขุนัน้จ�ำเป็นจะต้อง

พัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพโดยเริ่มต้นตั้งแต่

เยาว์วัยซึ่งปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้

คนมีคุณภาพก็คือ การมีความสามารถในการ

คิด เพราะความสามารถในการคิดจะเป็นพื้น

ฐานในการด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพทุกด้าน

ทั้งทางร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญา 

(ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ, 2556) ด้วยความส�ำคัญ

ดังกล่าว ระบบการศึกษาของประเทศไทยภาย

หลังการปฏิรูปการศึกษาจึงได้เริ่มให้ความ

ส�ำคัญของการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิด โดย

ได้ก�ำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง

ชาติ พุทธศักราช 2542 และในหลักสูตรการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยให้

สถานศกึษาจัดกระบวนการเรยีนรู้ โดยการฝึก

ทกัษะกระบวนการคดิ การจดัการ การประยกุต์

ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาและ

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัต ิ 

คดิเป็นและท�ำเป็น (ประพนัธ์ศริ ิสเุสารจั, 2556)

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังกล่าวข้างต้น

ได้ก�ำหนดให้มีคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช่วง

ชั้นว่า ผู้เรียนทุกคนต้องผ่านการประเมินการ

อ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนตามเกณฑ์ที่สถาน

ศึกษาก�ำหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

และเมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่า มีการให้ความ

ส�ำคัญเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ เพราะการคิด

วิเคราะห์เป็นทักษะที่ส่งเสริมการเรียนรู้และ

ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถขยายความรูป้ระสบการณ์

และความคิดของตัวเองอย่างกว้างขวางและ 

ลกึซึ้ง (นริมล ศตวุฒ,ิ 2548) ดังนัน้การจัดการ

ศึกษาเพื่อการพัฒนาคนในยุคปัจจุบันจึงควร

เน้นการพฒันาการคดิวเิคราะห์ แต่ทีผ่่านมาการ

ประเมนิคณุภาพภายนอก โดยส�ำนกังานรบัรอง

มาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา พบว่า 

ในมาตรฐานที่ 4 คอืนักเรยีนมคีวามสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์มีวิจารณญาณ

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัย

ทัศน์นัน้ มนีักเรยีนเพยีงร้อยละ 12.90 มทีักษะ

การคิดอยู่ในระดับดี และระดับปรับปรุงเกิน

ร้อยละ 50 ซึ่งแสดงถึงคุณภาพของนักเรียน

ไทยทีย่งัอ่อนด้อยในด้านการคดิ (เพชรา พพิฒัน์

สนัตกิลุ, 2548) อกีทั้งเดก็วยัเรยีนมคีา่เฉลีย่ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลักของระดับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-Net) ต�่ำกว่าร้อยละ 50 

(ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 

ซึ่งสอดคล้องกับโรงเรียนห้องสอนศึกษาใน

พระอปุถมัภ์ที่มผีลคะแนนในการทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ระดับชาต ิ (O-NET) ในชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ปี 2557 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 

50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2558) จากข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่า แม้การคิด

วิเคราะห์จะมีความส�ำคัญดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

แต่การจัดการศกึษาที่ผ่านมายังไม่ส่งเสริมการ

คิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียนเท่าที่ควร (ดุสิตา 

แดงประเสรฐิ, 2549) ซึ่งในแผนการศกึษาแห่ง

ชาติ พ.ศ. 2555-2559 ได้ระบุสภาพปัญหา

เกี่ยวกับคุณภาพการจัดการศึกษาของไทยว่า 

มาตรฐานความสามารถของนักเรียนในเรื่อง

การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์มีวิจารณญาณ

และคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต�่ำ  เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนไทยยังไม่ได้รับการพัฒนาเต็มตาม

ศกัยภาพ โดยเฉพาะวทิยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 

คณิตศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีค ่าเฉลี่ย 

ต�่ำกว่าร้อยละ 50 (ส�ำนักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ, 2556) สอดคล้องกับผลการ

วิจัยขององค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนา 

ทางเศรษฐกิจ หรือ OECD (Organization for 

Economics Co-operation and Development)  
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ซึ่งจัดให้มีโครงการประเมินนักเรียนนานาชาติ

หรือ PISA (Program for International Stu-

dent Assessment) พบว่า ผลการประเมิน

การรู้เรื่องการอ่าน วิทยาศาสตร์ และการ

คิดค�ำนวณ ประจ�ำปี 2012 นักเรียนไทยมี

ความสามารถต�่ำกว่ามาตรฐาน ซึ่งในทุกด้าน

นักเรียนไทยจะสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้

จากสิง่ทีคุ้่นเคยหรอืเรือ่งทีอ่่านมกีารบอกสาระ

ไว้อย่างชัดเจน ให้ข้อสรุปได้ในกรณีที่ไม่ซับ

ซ้อน ตีความอย่างตรงไปตรงมาโดยให้เหตุผล 

ตรง ๆ   (สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2557) จากข้อมลูดงักล่าวสะท้อนให้

เห็นว่าคุณภาพด้านการคดิวเิคราะห์ของเด็กไทย  

จึงควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ภาษา คณิตศาสตร์และ

สังคมศาสตร์   

	 หากกล ่าวถึงแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนนั้นครูจะต้องจัด

สภาพแวดล้อมในการเรียนให้เอื้อต่อการเกิด

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และครูควรมีความเชื่อ

ในสิ่งเหล่านี้ (เสงี่ยม โตรัตน์, 2546) วิธีการ

สอนหนึง่ทีส่ามารถพฒันาการคดิวเิคราะห์ของ

นกัเรยีนได้ คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 

(Five Steps for Student Development) ทีพ่ฒันา

ขึ้นโดย Limbach (Limbachและคณะ, 2006) โดย

พฒันาตามหลกัการก�ำหนดจดุมุ่งหมายทางการ

ศึกษาของ Bloom (Taxonomy of Educational 

Objectives) (Bloom, 1961) ซึ่ง Limbach ได้

เลอืกหลกัการด้านความรูท้ัง้ 6 ระดบั คอื ระดบั 

ความรู ้ความจ�ำ  ระดับความเข้าใจ ระดับ 

การประยุกต์ใช้ ระดับการวิเคราะห์ ระดับ 

การสังเคราะห์ และระดับการประเมินค่า มา

พัฒนาเป็นการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

ประกอบด้วย 5  ขัน้ตอน ดังนี้  

	 ขั้นตอนที่ 1 การตั้งประเด็นค�ำถาม/

สมมุตฐิาน (Hypothesis Formulation) เป็นการ

ฝึกให้ผู ้ เรียนรู ้จักคิด สังเกต ตั้งข ้อสงสัย  

ตัง้ค�ำถามอย่างมเีหตุผล 

	 ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้นความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for 

Information) เป ็นการฝึกแสวงหาความรู  ้

ข้อมูล และสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้อย่าง 

หลากหลาย เช่น ห้องสมุด อนิเตอร์เน็ตหรอืจาก

การปฏบิัตทิดลอง เป็นต้น

	 ขั้นตอนที่ 3 การสรุปองค์ความรู ้

(Knowledge Formation) เป็นการฝึกให้น�ำ

ความรู้และข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้จากการ

อภิปรายการทดลองมาคิดวิเคราะห์สังเคราะห์

และสรุปเป็นองค์ความรู้

	 ขั้นตอนที่ 4 การสื่อสารและการน�ำ

เสนออย่างมปีระสทิธภิาพ (Effective Communi-

cation) เป็นการฝึกให้ความรูท้ีไ่ด้มาน�ำเสนอและ

สื่อสารอย่างมปีระสทิธภิาพให้เกดิความเข้าใจ

	 ขั้นตอนที่ 5 บริการสังคมและจิต   

สาธารณะ (Public Service) เป็นการน�ำความรู้

สู่การปฏิบัติซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรู้ในบริบท

รอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะที่เหมาะ

สมโดยจะน�ำองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

อย่างสร้างสรรค์

	 โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบันได 5  ขัน้

ทีก่ล่าวมา ในแต่ละขัน้ตอนนัน้ล้วนแต่ส่งเสรมิให้                  

นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ทั้งสิ้น 

รวมทั้งทุกขั้นตอนยังไปตามทฤษฎีการสร้าง 

ความรู ้(Constructivism) มพีื้นฐานมาจากทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Pia-

get) ซึ่งเน้นกลไกการเรียนรู้ที่น�ำไปสู่การสร้าง 

ความรู้ (Fosnot,1996) แนวคิดนี้สัมพันธ์กับ

แนวคดิของ Vygotsky (1996) ที่ระบุว่าผู้เรยีน

มีการสร้างความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ  

อย่างต่อเนื่องมาก่อน ซึ่งเกิดจากการปะทะ
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สัมพันธ์ตามธรรมชาติ (spontaneous con-

cept) เมื่อเข้าเรียนระบบโรงเรียน การสอน

จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างความคิดรวบยอดที่เป็น

ทางการมากกว่าและเป็นที่เข้าใจกันในกลุ่ม

ของสังคมของผู้เรียนดังนั้นที่ขยายแนวคิดนี้ไป

สู่ทฤษฎกีารจัดการเรยีนรู้ Constructivism โดย

ให้ผู้เรียนทั้งเรียนรู้จากการปะทะสัมพันธ์กับ

ปัญหาและบริบทของสังคมแล้วยังจัดโอกาส

ให้ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น สร้างความรู ้ 

สร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงผลผลิตอื่น ๆ และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้นั้นออกมา

อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ Papert เชื่อ

ว่า “การเรยีนรู้ที่ดี ไม่ได้มาจากการหาวธิกีารที่

ดกีว่าส�ำหรบัครูน�ำไปใช้สอน แต่มาจากการทีค่รู

ให้โอกาสที่ดีกว่าแก่ผู้เรียนในการสร้างความรู ้

การเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายส�ำหรบัผูเ้รยีนไม่เพยีง

แต่การสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งแต่รวมถึงการแลก

เปลี่ยนเผยแพร่ทั้งกระบวนการและผลผลิตกับ

ผู้อื่นเพื่อให้เกดิผลอย่างเต็มที่” (ส�ำนักงานการ

บรหิารมัธยมศกึษาตอนปลาย, 2555)

	 จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นได ้ว ่า                  

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ รวม

ทั้งส่งเสริมการเรียนรู้โดยระดมก�ำลังสมองเป็น

บุคคลแห่งการเรียนรู้   ซึ่งสอดคล้องกับความ

มุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมทัง้สอดคล้องกบั

งานวจิัยของประภาทพิย์ ภูนคร (2555) ได้วจิัย

ผลของการใช้เทคนคิ Five- Step Model ที่มตี่อ

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการวจิัย พบว่า นักเรยีน

กลุ่มที่ได้รับการฝึกโดยใช้เทคนิค Five- Step 

Model มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังการฝึกและในระยะติดตาม

สูงกว่าก่อนฝึกและกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกอย่าง

มนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

	 ในปัจจุบัน โรงเรยีนห้องสอนศกึษาใน

พระอุปถัมภ์ฯ อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ได้ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ยังมี

ผลคะแนนในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระดับ

ชาติ (O-NET) ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการ

ศึกษา 2557ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ยังไม่

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการสอบ NT ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 2 รายวชิาวทิศาสตร์มคีะแนนเฉลี่ย 43.60 

(สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2557)    

อีกทั้งจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบ

สาม (พ.ศ. 2554-2558) โดยส�ำนักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องค์กรมหาชน) ได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนา

มาตรฐานคุณภาพสถานศึกษาด้านการจัดการ

ศึกษาว่า สถานศึกษาควรพัฒนานักเรียนใน

ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห ์

คิดสร้างสรรค์และครูควรศึกษาเทคนิคการ

สอนในรูปแบบต่าง ๆ ออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้หลากหลายเพื่อตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและกระตุ ้นให้

นักเรยีนเกดิกระบวนการคดิ ทดลองสบืค้นด้วย

ตนเอง (ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คณุภาพการศกึษา องค์กรมหาชน, 2555)  จาก

รายงานดังกล่าว จึงสะท้อนให้เห็นว่านักเรียน

โรงเรียนห้องสอนศึกษายังขาดความเข้าใจและ

ขาดรู้เกี่ยวกับทักษะการคดิวเิคราะห์ 

	 ดังนั้นผู้วิจัย ซึ่งเป็นครูประจ�ำการที่

ซึ่งได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จึงมีความสนใจที่จะทดลองน�ำการจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นมาใช้พัฒนาทักษะการ

คิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู ้ วิชา

วิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้นที่มีกระบวนการคิด การตั้งประเด็น

ค�ำถามและสมมุติฐานอย่างมีเหตุผล การฝึก
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แสวงหาความรู ้ ข้อมูลและสารสนเทศจาก

แหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย มาคิดวิเคราะห ์

สังเคราะห์และสรุปเป็นองค์ความรู ้ การน�ำ

ความรู ้ที่ ได ้มาน�ำเสนอและสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพให้เกิดความเข้าใจและการน�ำ

ความรู ้สู ่การปฏิบัติให้เกิดประโยชน์อย่าง

สร้างสรรค์มาใช้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และวัดความพึงพอใจ

ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจัดการเรยีนรูแ้บบบนัได 

5 ขัน้ อกีทัง้ผู้วจิัยยังมุ่งหวังว่าการวจิัยในครัง้นี้

จะเป็นแนวทางในการพฒันาวธิกีารจดัการเรยีน

รู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้แก่นักเรียน

เพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาสมรรถนะส�ำคัญ

ของนักเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังได้

รับการจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

	 2.	 เพื่ อ เ ปรี ยบ เที ยบผลสั มฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการ

เรยีนรู้แบบบันได 5  ขัน้

	 3.	เพื่ อศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาต้นทีม่ต่ีอการเรยีนรูด้้วย

การจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

สมมตฐิานการวจิัย

	 1.	 ทกัษะการคดิวเิคราะห์เรือ่งอาหาร

และสารอาหารของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาชัน้ปี

ที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

สูงกว่าก่อนเรยีน

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนเรือ่งอาหารและสารอาหารของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาชั้น ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ

เรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้สูงกว่าก่อนเรยีน

	 3.	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 

มีความพึงพอใจที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขัน้อยู่ในระดับดี

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง

	 1.	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาได้แก่

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2558 

ทัง้หมด 5 ห้องเรยีน จ�ำนวน 178 คนโรงเรยีน

ห้องสอนศึกษาในพระอุปถัมภ์ฯอ�ำเภอเมือง

จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 2.	กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรยีนห้องสอนศกึษาในพระอุปถัมภ์ฯ

อ�ำเภอเมอืงจังหวัดแม่ฮ่องสอน จ�ำนวน 37 คน 

ได้มาจากการสุม่กลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการ

จับฉลากจากนักเรยีน 5 ห้องเรยีน

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิ จัยได ้ก�ำหนด

ขอบ เ ขตด ้ า น เ นื้ อ ห าส า ร ะก า ร เ รี ย น รู ้

วทิยาศาสตร์ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องอาหาร

และสารเสพติดโดยแผนการจัดการเรียนรู้จะ

ใช้การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบันได  

5 ขัน้ (Five Steps for Student Development) 

จ�ำนวน  6 แผน เวลา 18 ชัว่โมง เพือ่ศกึษาทกัษะ

การคดิวเิคราะห์ตัวแปรต้น คอื การจดัการเรยีน
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รู้แบบบันได 5 ขัน้  ตัวแปรตาม คอื 

   	 1.	 ทักษะการคดิวเิคราะห์

	 2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

	 3.	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

เครื่องมอืในการวจิัย
	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย

	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได  

5 ขัน้

	 2. 	แบบวัดทักษะการคดิวเิคราะห์

	 3.	แบบประ เมิ นผลสัมฤทธิ์ ท าง 

การเรยีน

	 4. 	แบบสอบถามความพงึพอใจ

	 การสร้างเครื่องมอื

	 1. 	แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 

ขัน้

	    	1.1 	สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้

การคดิวเิคราะห์โดยการศกึษาหลักการ ทฤษฎ ี

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการสอน

แบบบันได 5 ขั้น โดยแผนการจัดการเรียนรู้

พิจารณาเนื้อหาของหลักสูตร เกี่ยวกับเรื่อง 

อาหารและสารเสพตดิ จ�ำนวน 6 แผนแผนละ 

3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง	

	 	 1.2 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ที่

สร้างเสร็จ น�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านวทิยาศาสตร์ 

จ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักเกณฑ์การ

ประเมินของลิเคอร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ 

(ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538) 

ด้านเนื้อหา การใช้ภาษา องค์ประกอบของ

แผนการจดัการเรยีนรู้และเวลาทีใ่ช้ในการสอน  

แล้วน�ำมาหาค่าดัชนีความเหมาะสมทุกแผน 

การจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 4.62 ซึ่งอยู ่ใน

เกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด แล้วผู ้วิจัยน�ำมา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน�ำไป

ทดลองใช้กับนักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

	 	 1.3 	สุ ่มแผนการจัดการเรียนรู ้

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ�ำนวน 1 แผน ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรือ่ง อาหารและสาร

อาหาร น�ำไปทดลองกบันกัเรยีนทีเ่คยเรยีนเรือ่ง

นี้มาแล้ว เพือ่หาข้อบกพร่องความเหมาะสมกบั

เวลา ขัน้ตอนและวธิกีารด�ำเนนิการจดักจิกรรม

การเรียนการสอน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่

ขาดการคิดวิเคราะห์หลักการและความส�ำคัญ 

ส่งผลให้นักเรียนต้องใช้เวลาในการเขียนผัง

ความสมัพนัธ์ทางความหมายมากกว่า 45 นาที 

เนื่องจากนักเรียนขาดแนวทางในการวิเคราะห์

หลักการและความส�ำคัญ ดังนั้นในการจัดการ

เรยีนรู้ด้วยการสอนแบบบันได 5 ขัน้ ครูจะต้อง

จะต้องจัดการเรียนรู้และเน้นย�้ำเรื่อง การหา

แนวคดิหลกัและการอธบิายความสมัพนัธ์เชือ่ม

โยงทางความหมายก่อนเรยีน

	 2. แบบวัดทักษะการคดิวเิคราะห์เป็น

แบบทดสอบฉบับเดยีวกันแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยวัด

ทักษะการคดิวเิคราะห์ชนดิ 4 ตัวเลอืก จ�ำนวน 

30 ข้อ ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยวัด

ทักษะการคดิวเิคราะห์จ�ำนวน 3 ข้อ

	  	 2.1	 สร้างแบบวัดทักษะการคิด

วิเคราะห์ ก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 

(Post-test) เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน ใช้

วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม 

Bloom เป็นข้อสอบปรนัยชนดิ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 

30 ข้อ และข้อสอบอัตนัย จ�ำนวน 3 ข้อ โดย

แต่ละข้อจะประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ 3 

ด้าน ได้แก่ 1) วเิคราะห์เนื้อหา 2) วเิคราะห์ความ

สัมพันธ์  3) วเิคราะห์หลักการ 

	  	 2.2 	น� ำ แบบ วัดทั กษะการคิ ด

วเิคราะห์ให้ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความ

ตรงเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และหาค่าดัชนีความ
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สอดคล้องของค�ำถามรายข้อกับผลการเรียนรู้  

(IOC) โดยทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 ซึ่งอยู่ใน

เกณฑ์ที่ก�ำหนดสามารถน�ำไปใช้ได้ รวมทัง้การ

ตรวจสอบความเป็นปรนัยและน�ำไปปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำ

ไปทดสอบกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว 

จ�ำนวน 30 คน แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ผ่าน

เกณฑ์ที่ก�ำหนด มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 

0.25 - 0.79 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ระหว่าง 0.21 

- 0.57 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้และมีค่าความ

เชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson) จากสูตร KR 20 มคี่าเท่ากับ 0.82 

โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบส�ำเร็จรูปใน

การวเิคราะห์ข้อมูล  (ทองจุล ขันขาว, ม.ป.ป.) 

และแบบทดสอบแบบอตันัย มคี่าเชือ่มัน่ใช้แบบ

สัมประสทิธิ์อัลฟาของ Cronbach เท่ากับ 0.75 

	 3. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน

	 	 3.1	 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ให ้

ครอบคลุมเนื้อหาตามตัวชี้วัด แบบปรนัย 4 ตัว

เลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ  

	 	 3.2	น� ำ แบบวั ดผลสั มฤทธิ์ ใ ห ้ 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเที่ยง

ตรงเชิงเนื้อหา และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ของค�ำถามรายข้อกับผลการเรยีนรู้ (IOC) โดย

ทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่

ก�ำหนดสามารถน�ำไปใช้ได้ รวมทั้งการตรวจ

สอบความเป็นปรนัยและน�ำไปปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไป

ทดสอบกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว 

จ�ำนวน 30 คน แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ผ่าน

เกณฑ์ที่ก�ำหนด มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 

0.25 - 0.79 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ระหว่าง 0.21 

- 0.57 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ทีใ่ช้ได้และมค่ีาความเชือ่

มัน่ตามวธิขีองคเูดอร์ รชิาร์ดสนั (Kuder - Rich-

ardson) จากสูตร KR 20 มคี่าเท่ากับ 0.81 โดย

ใช้ โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบส�ำเร็จรูป

ในการวเิคราะห์ข้อมูล (ทองจลุ ขันขาว, ม.ป.ป.) 

	 4. 	แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการ

เรยีนรู้ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วยการสอน

แบบบันได 5 ขั้นเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale)  

	    	4.1	 สร้างแบบประเมินความพึง

พอใจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดบั ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศ 2) ด้าน

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้   3) ด้านประโยชน์ที่

ได้รับ จ�ำนวน 15 ข้อ

	 	 4.2	น� ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม

พึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยผลการหาค่า IOC ทุกข้อมคี่ามากกว่า 0.5 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดน�ำไปใช้ได้

	 	 4.3	น�ำแบบสอบถามความพึง

พอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างเพื่อหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟ่า                  ตามวธิขีองครอนบัค  

(Cronbach, 1970) ซึ่งค�ำนวณด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วท�ำการ

ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจ                       

ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นที่ได้ต้องมากกว่า 

0.70 ขึ้นไปจงึจะน�ำมาใช้ได้ และได้ค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ 0.85

	 	 4.4	น�ำแบบสอบถามความพึง

พอใจที่ได้พิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และน�ำไปใช้

เป็นเครื่องมอื

   	  การวเิคราะห์ข้อมูล
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	 ผูว้จัิยได้ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้วิธีการและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์ของการวจิัยดังนี้

	 1.	 เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวเิคราะห์

ของนกัเรยีนก่อนและหลงัได้รบัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ฯ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t – test 

(Dependent Samples)  

	 2.	ก า รวิ เ ค ร า ะห ์ ทั กษะการคิ ด

วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฯวิเคราะห์โดยใช้

ผลการวจิัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการ

จัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ส�ำหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 จากผลการจัดการเรยีนรู้แบบ

บันได 5 ขัน้ในการพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนกลุ่มตัวอย่างมผีลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทยีบทักษะการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนก่อนและหลังได้รับการจัดการ

เรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

สถิติ t – test (Dependent Samples) ได้แก่  

ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 3.	ประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาต้นที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการ

จัดการเรียนรู ้ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ฐานนิยม ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างมคี่าเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 

	 และเมือ่ท�ำการจ�ำแนกคะแนนทกัษะการคดิวเิคราะห์หลงัเรยีนเป็นรายด้าน จ�ำนวน 3  ด้าน 

ได้แก่ ด้านเนื้อหาด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการสามารถวเิคราะห์ผลได้ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าโดยภาพรวมนักเรยีนกลุ่มตัวอย่างมทีักษะการคดิวเิคราะห์

ในระดับดี   (     = 33.73 และ S.D.=1.95) โดยนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านเนื้อหาเป็น 

อนัดบัแรก (    = 8.05) รองลงมาได้แก่การวเิคราะห์ด้านความสัมพนัธ์ (    = 7.44) และการวเิคราะห์

ด้านหลักการ (   = 6.99)  

	 2.	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบบันได 5 ขั้น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบ 

บันได 5 ขัน้

	 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยการจดัการเรยีน

รู้แบบบันได  5  ขัน้สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาต้นทีม่ต่ีอการเรยีนรูด้้วยการจดัการ

เรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ส�ำหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2 คะแนนทักษะการคดิวเิคราะห์หลังเรยีนเป็นรายด้าน
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต้นที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขัน้

	 จากตารางที ่4 พบว่า นกัเรยีนมคีวาม

พงึพอใจในการเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

บันได 5 ขัน้อยู่ในระดับมาก โดยความพงึพอใจ

อันดับแรกเท่ากัน   3 รายการ คือ นักเรียน

สร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ นักเรยีน

สามารถตดัสนิใจโดยใช้เหตผุลและนกัเรยีนกล้า

แสดงความคดิเหน็ ได้ค่าเฉลีย่ (    ) เท่ากบั 4.57 

รองลงมาได้ค่าเฉลีย่เท่ากนั คอื บรรยากาศของ

การเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การท�ำกิจกรรมและกิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้

นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบในการแสดงความคิด

เห็นได้ค่าเฉลี่ย (   ) เท่ากับ 4.54 และอันดับ
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สุดท้าย คือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะ

สมกับเนื้อหา ได้ค่าเฉลี่ย (   ) เท่ากับ 4.35

สรุปผลการวจิัย
	 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น พบว่า

	 1.	 ทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีน

หลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่า

ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีทักษะการ

คดิวเิคราะห์ในภาพรวมอยู่ในระดับดี

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังได้รับ

การเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ของนักเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 3.	ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น ที่มตี่อการเรยีนรู้ด้วยการ

เรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้นอยู่ในระดับมากโดย

ความพึงพอใจอันดับแรกเท่ากัน 3 รายการ  

คอื นกัเรยีนสร้างความรูค้วามเข้าใจด้วยตนเอง

ได้ นักเรยีนสามารถตัดสนิใจโดยใช้เหตุผลและ

นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ได้ค่าเฉลี่ย  

(   ) เท่ากับ 4.57 รองลงมาได้ค่าเฉลี่ยเท่า

กันคือ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาส

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนกล้าคิดกล้า

ตอบในการแสดงความคดิเห็นได้ค่าเฉลี่ย (     ) 

เท่ากบั 4.54 และอนัดบัสดุท้ายคอื กจิกรรมการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาได้ค่าเฉลี่ย  

(   ) เท่ากับ 4.35

การอภปิรายผล
	 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยอภิปรายจากข้อค้น

พบในการวจิัย ดังนี้

	 1. ทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีน

หลังได้รับการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ในสาระ

ที่ 1 สิ่งมีชีวิตและกระบวนการด�ำรงชีวิต เรื่อง 

อาหารและสารเสพติด วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ

เรียนรู ้อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 แสดง

ว่านักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น              

ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ กรกฏ ล�ำไยและ

คณะ (2552) พบว่า นักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของวิไลรัตน์ กลิ่นจันทร์ (2552)  

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อ

ส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ มคีวามสามารถในการ

คิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้นี้อาจเนือ่งมา

จากการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ อนัได้แก่ 

บันไดขัน้ที่ 1 การตัง้ประเด็นค�ำถาม/สมมุตฐิาน

อย่างมีเหตุผล เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด 

สังเกตตั้งข้อสงสัย ตั้งค�ำถามอย่างมีเหตุผล 

บันไดขัน้ที่ 2 การสบืค้นความรู้จากแหล่งเรยีน

รู้และสารสนเทศ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จัก

การแสวงหาความรู ้ ข้อมูลจากแหล่งเรียน

รู ้อย่างหลากหลาย บันไดขั้นที่ 3 การสรุป                  

องค์ความรู้ เป็นการฝึกให้นักเรียนน�ำความรู้

หรอืข้อมลูทีไ่ด้จากการอภปิราย การทดลอง มา

คดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์และสรปุเป็นองค์ความรู้  
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บันไดขัน้ที ่4 การสือ่สารและการน�ำเสนออย่างมี

ประสทิธภิาพ  เป็นการฝึกให้นักเรยีนน�ำความรู้

ทีไ่ด้มาน�ำเสนอและสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพ

ให้เกิดความเข้าใจ บันไดขั้นที่ 5 การบริการ

สังคมและจิตสาธารณะ เป็นการน�ำความรู้สู่

การปฏิบัติ โดยนักเรียนจะต้องน�ำความรู้ที่ได้

มาไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ดัง

นั้นจะเห็นว่ากระบวนการเรียนรู ้แบบบันได 

5 ขั้น เหมาะส�ำหรับการจัดกิจกรรมในวิชา

วทิยาศาสตร์ ซึ่งตามบันไดทัง้ 5 เป็นการสร้าง

ให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และจะ

สามารถต่อยอดให้เกดิทักษะด้านอื่น ๆ

	 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่

ได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ในสาระที่ 1  

สิง่มชีวีติและกระบวนการด�ำรงชวีติ เรือ่ง อาหาร

และสารเสพตดิ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากแบบทดสอบ

มีความสอดคล้องระหว่าง มาตรฐานการ

เรียนรู้ สาระส�ำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้  

สมรรถนะ สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการ

เรียนรู้อีกทั้งสาระการเรียนรู้นี้มีความเหมาะ

สมกับช่วงชั้นของนักเรียน จึงท�ำให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผล

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน สอดคล้องกับ ประภาทิพย์ ภูนคร 

(2555) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้

เทคนคิ Five-Step Model ที่มตี่อทักษะการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา

ปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของผู้เรียนกลุ่มที่ได้รับการฝึก

ใช้เทคนิค Five-Step Model กับกลุ่มที่ไม่ได้

รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 โรงเรยีนบางบวั (เพ่งตัง้ตรงจติรวทิยาคาร) ที่

ก�ำลงัศกึษาในปีการศกึษา 2555 จ�ำนวน 60 คน 

พบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้เทคนคิ Five-Step 

Model มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังการฝึกและในระยะติดตาม

ผลสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 กลุ่มทีไ่ด้รบัการฝึก

ใช้เทคนคิ Five-Step Model มคี่าเฉลี่ยคะแนน

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการฝึก

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 กลุ่มที่ได้รับการฝึกใช้เทคนิค 

Five-Step Model มคี่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ในระยะติดตามผลไม่

แตกต่างจากหลังการฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 แต่มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และยังสอดคล้องกับ รัชนีพร มีสี (2554) ได้

ศกึษาเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่ง

แวดล้อม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 จ�ำนวน 31 คน โรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ 

22 จังหวัดแม่อ่องสอน โดยใช้แบบวัดการคิด

วเิคราะห์ แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ผลการศกึษา พบว่า นกัเรยีนมคีวามสามารถใน

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรือ่ง สิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม หลงัเรยีนสงูกว่า

เกณฑ์  ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 และมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัดมีาก

 	 3.	ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้น ทีม่ต่ีอการเรยีนรูแ้บบบนัได 

5   ขัน้ เรื่อง อาหารและสารเสพตดิกลุ่มสาระ

การเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ มคี่าเฉลี่ย (    ) เท่ากับ 

4.47 นั่นแสดงว่าในภาพรวมนักเรียนมีความ 

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น นี้ท�ำให้
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นักเรียนมีอิสระทางความคิด ได้คิดค้นตั้ง

ค�ำถามสืบค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ สรุปความรู้ออกมาและน�ำเสนอ

ความรูท้ี่ได้ต่อผูอ้ืน่ ท�ำให้เกดิความภาคภมูใิจ มี

ความสุข สนกุสนาน มกี�ำลงัใจในการเรยีน และ

เริ่มมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของ

ตนกับความรู้ในห้องเรียนซึ่งท�ำให้นักเรียนเกิด

แรงจูงใจและพงึพอใจในการเรยีนรู้ สอดคล้อง

กับกรกฏ ล�ำไยและคณะ (2552) ได้ศกึษาเรื่อง 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชา โครง

งานวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห ์

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 

30 คน โรงเรียนบ้านวังไลย์จังหวัดเพชรบูรณ ์

โดยใช้แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบ

ประเมนิการปฏบิัตโิครงงาน ผลการวจิัย พบว่า 

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์หลงั

เรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้วชิาโครงงาน

วทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาการคดิวเิคราะห์สงูกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาโครง

งานวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 นักเรยีน

มผีลการเรยีนรูก้ารปฏบัิตโิครงงานวทิยาศาสตร์ 

มคุีณภาพระดบัดแีละนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจที่

มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับความ

พงึพอใจมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่

เหน็ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรูแ้ละ

การศกึษา  ดังต่อไปนี้

	 ข้อเสนอแนะน�ำผลการวจิัยไปใช้

	 1.	 ครูควรศึกษารูปแบบการสอนและ

หลกัการให้เข้าใจกอ่นน�ำไปใช้และควรท�ำความ

เข้าใจกับนักเรียนเพื่อให้การจัดการเรียนการ

สอนมปีระสทิธภิาพสูง

	 2.	จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียน

มีทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการน้อย

กว ่าทุกด ้าน ดังนั้นครูควรหาวิธีการหรือ

กระบวนการเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในด้านนี้ 

เพิ่มขึ้น

	 3.	ครคูวรแนะน�ำนกัเรยีนเรือ่งวธิกีาร

สบืคน้จากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ  และการน�ำข้อมลู

มาเขยีนและหลักการเขยีนที่ถูกต้อง

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1.	 จากผลการวิจัยกระบวนการสอน

โดยใช้การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สามารถ

พฒันาทกัษะด้านการคดิวเิคราะห์ในบางเนื้อหา

ของวชิาวทิยาศาสตร์ ได้ด ีควรมกีารน�ำไปใช้ให้

ครบในเนื้อหาของระดับชัน้นัน้ ๆ

	 2.	ควรน�ำการจัดการเรียนรู ้แบบ

บันได 5 ขัน้ ไปใช้ให้ครบทุกทักษะในเนื้อหาวชิา

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูง

ขึ้น

	 3.	ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรยีนในกลุม่สาระอืน่ ๆ  เพือ่ให้นักเรยีนได้รบั

การพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะห์ให้

ครบทุกด้าน 
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