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บทคัดย่อ
	

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบตัดขวาง (Cross-sectional survey study) 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยและท�ำนายปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

ต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่ 

จ�ำนวน 383 คน ซึ่งได้จากการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ก�ำหนดระดับ

ความเชื่อมั่นที่ 95% ความคลาดเคลื่อน 5% จากจ�ำนวนประชากรกลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย 

จากการคาดประมาณประมาณ 9,199 คน เก็บข้อมูลในช่วงเดอืนมนีาคมถงึพฤษภาคม พ.ศ. 2559 

โดยใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบต่อเนื่อง (Consecutive Sampling) จนได้กลุ่มตัวอย่างครบ เครื่องมอืที่

ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูคอืแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึ้น ตามกรอบทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุล 

และได้ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน มกีารทดสอบความเชื่อมัน่ในแต่ละด้าน คอื ทศันคต ิ

บรรทดัฐานกลุม่อ้างองิด้านความเชือ่ และด้านแรงจงูใจ ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.80, 0.80 และ 0.85 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อท�ำนายปัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ์ต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย โดยใช้สถติิ Binary Logistic Regression

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย มีอายุเฉลี่ย 27.47 ปี เคยมีประวัต ิ

การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 36.55 มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยสม�่ำเสมอ 

ร้อยละ 49.61 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ รายได้มาก (Adjusted OR 1.92, 95% CI 1.12 – 3.25) การใช้ถงุยาง

อนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์ครัง้แรก (Adjusted OR 2.26, 95% CI 1.41 – 3.62) การรู้วธิใีช้สารหล่อลื่น 

(Adjusted OR 2.50, 95% CI 1.45 – 4.33) การมทีัศนคตทิี่ดมีากในการใช้ถุงยางอนามัย (Adjusted 
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ABSTRACT

	 This research was a cross sectional survey study.The purpose of this study 

was to examine condom behavior and determinants of condom use behavior among 

383 men who have sex with men (MSM) in Mueang district, Chiang Mai province.  

A representative sample was calculated by using the formula of Yamane at the 

confidence level of 95% and error of sampling of 5% from the estimation of 9,199 MSM  

populations in Mueang, Chiang Mai Province. Data collection was performed during 

March to May in 2016 using the consecutive sampling. The content validity of the  

questionnaire was checked by 3 experts and also reliability was tested and the Cronbach 

alpha was 0.80, 0.80 and 0.85. Binary Logistic Regression was used for inferential 

analysis.

	 The results of the study were as follows: average age was 27.47 years (S.D. 

8.24). Almost the sample using condoms consistently 49.61% had a history of STIs 

(36.55%). The sample who had high level of income use condom more than the sample 

who had least income level 1.92 times with statistical significance (Adjusted OR 1.92, 

95% CI 1.12 – 3.25). The sample used condom at first time sexual intercourse than 

those who do not use 2.26 times with statistical significance (Adjusted OR 2.26, 95% 

CI 1.41 – 3.62). The sample who knows how to use it lubricated properly use condoms 

than those who do not know how to use it lubricated properly 2.50 times with statistical 

OR 1.63, 95% CI 1.04– 2.55) บรรทัดฐานกลุ่มอ้างองิด้านความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของ

บุคคลต่อการใช้ถุงยางอนามัยดมีาก (Adjusted OR 2.21, 95% CI 1.10 – 4.45) และบรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างอิงด้านแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคลในกลุ่มผู้ใกล้ชิดดีมาก (Adjusted 

OR 2.27, 95% CI 1.10 – 4.67)          

 	 สรุป ทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผลสามารถน�ำมาประยุกต์ในการท�ำนายปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชายได้ ควรมกีารสนับสนุน ส่งเสรมิ

ปัจจยัของทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุล รวมทัง้ปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ รายได้ การใช้ถงุยางอนามยั

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก การรู้วิธีการใช้สารหล่อลื่น ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ เพื่อการป้องกัน

และควบคุมโรคที่เกิดจากการติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะส่งผลให้ลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวี 

รายใหม่และลดการโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชายต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ :  พฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย, ชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย
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บทน�ำ
	 ในประเทศไทย โรคเอดส์ได้ส่งผล 

กระทบต่อสงัคม และเศรษฐกจิ และเป็นปัญหา

เรื้อรังที่ด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา

ร่วม 30 ปี ในช่วงทศวรรษแรกสามารถชะลอ

การระบาดได้อย่างรวดเร็ว  แต่ในทศวรรษหลัง

มีการเปลี่ยนแปลงทางด้างสังคม สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

ท�ำให้วิธีการป้องกันการระบาดแบบที่เคยได้

ผลในอดตีไม่ได้ผลเท่าทีค่วร แม้อบุตักิารณข์อง 

การติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโน้มคงที่ในประชากร

ทั่วไป ดังเห็นได้จากข้อมูลเฝ้าระวังการติด

เชื้อเอชไอวีในกลุ่มทหารคัดเลือกใหม่เข้ากอง

ประจ�ำการและกลุ่มหญิงที่มารับบริการฝาก

ครรภ์ (ส�ำนักระบาดวิทยา, 2556) ซึ่งเป็นผล

มาจากนโยบายและความเข้มแข็งของทุกภาค

ส่วนในการด�ำเนินการ ท�ำให้การควบคุมการ

แพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยประสบ

ความส�ำเร็จ อย่างไรก็ตาม พบว่าในกลุ่มชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย (Men Who Have Sex 

with Men : MSM) กลับมีแนวโน้มการติดเชื้อ

เอชไอวเีพิ่มขึ้นซึ่งสวนทางกับประชากรกลุ่มอื่น 

เช่น พนักงานบรกิารหญงิ และประชาชนทั่วไป 

(ส�ำนักระบาดวทิยา, 2556)

	 ในปี 2553 และปี 2555 ความชุก

ของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชาย ประมาณร้อยละ 8.00 และ

ร้อยละ 7.10  ตามล�ำดับ และในปี 2557 พบ

ว่าความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น

คิดเป็นร้อยละ 9.2 (คณะกรรมการแห่งชาติ

ว ่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์, 

2558) ในขณะที่ความชุกของการตดิเชื้อเอชไอ

วีในกลุ่มประชาชนทั่วไปคือ ทหารกองประจ�ำ

การ และหญิงที่มาฝากครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 

0.62, 0.61 ตามล�ำดับที่มีความชุกค่อนข้าง

คงที่ (ส�ำนักระบาดวิทยา, 2556) นอกจากนี้ 

significance (Adjusted OR 2.50, 95% CI 1.45 – 4.33) The sample with high attitude 

toward condom use, use condom than those with moderate or least attitude 1.63 times 

with statistical significance (Adjusted OR 1.63, 95% CI 1.04 – 2.55) The sample with 

high belief of norm toward condom use, use condom than those who with moderate 

or least belief 2.21 times with statistical significance (Adjusted OR 2.21, 95% CI 1.10 

– 4.45. And the sample with high motivation of norm toward condom use, use condom 

than moderate or least motivation 2.27 times with statistical significance (Adjusted OR 

2.27, 95% CI 1.10 – 4.67)       

	 The conclusion is Theory of Reason Action (TRA.) can be applied to predict the 

factors that condom use behavior among men who have sex with men. Subjects should 

be supported, promoting factors of TRA, including personal factors such as income, 

condom use at first sex and knowing how to use a lubricant, and to prevent and control 

diseases caused by sexually transmitted. This could lower infection rates of HIV and 

sexually transmitted infection new cases among men who have sex with men.

KEYWORDS: condom use behavior, men who have sex with men
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จากการรายงานการเฝ้าระวังบูรณาการของ

การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรม (IBBS)  

ยงัพบว่าอตัราการตดิเชื้อเอชไอวใีนกลุม่ชายทีม่ี

เพศสมัพนัธ์กบัชายเพิม่ขึ้นสงูโดยเฉพาะในเมอืง

ใหญ่ และเมืองท่องเที่ยวส�ำคัญของประเทศ 

ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จังหวัดเชียงใหม่และ

จังหวัดภูเก็ต (เพชรศรี ศรินิริันดร์, 2556) 

	 ส�ำหรับจังหวัดเชียงใหม่ถือเป็นเมือง

ท่องเที่ยวส�ำคัญของประเทศ เป็นศูนย์กลาง

การศึกษา การคมนาคม และศูนย ์กลาง

ทางเศรษฐกิจที่ส�ำคัญมีการเคลื่อนย้ายของ

ประชากรจ�ำนวนมาก และมีกลุ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชายค่อนข้างมาก จากผลการเฝ้า

ระวงัการตดิเชื้อเอชไอวขีองจังหวัดเชยีงใหม่ในปี                

พ.ศ. 2550 และ พ.ศ.2556 พบว่า มคีวามชุก                   

การระบาดของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายสูงถึง ร้อยละ 16 และ 

ร้อยละ 23 ตามล�ำดับ (ส�ำนักระบาดวิทยา, 

2556) ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อ

เอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายควร

ส่งเสริมให้มีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง

และสม�่ำเสมอในการมเีพศสัมพันธ์

	 ถงุยางอนามยัเป็นอปุกรณ์ทีส่�ำคญัทีม่ี

ประสทิธภิาพในการป้องกันเอชไอวี สามารถใช้

ง่ายไม่ซับซ้อน หาได้ทั่วไปราคาไม่แพง (ส�ำนัก

โรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์, 2556) หลายหน่วยงานทัง้ในประเทศ

(กรมควบคุมโรค) และแหล่งทุนต่างประเทศ 

(กองทนุโลก และ USAID) ได้สนบัสนนุให้บรกิาร

ถงุยางอนามัยอย่างทัว่ถงึตามจดุบรกิารสขุภาพ

ต่าง ๆ เพื่อการเข้าถงึได้ง่าย โดยเฉพาะในกลุ่ม

ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย แต่กลับพบว่าการ

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ทาง

ทวารหนักในกลุ่มดังกล่าวยังอยู่ในระดับต�่ำ  ใน

ปี 2555 - 2557 พบว่า มีอัตราการใช้อยู่ใน

ช่วงร้อยละ 57.50 ถงึ 67.21 (จริภัทร หลงกุล, 

2555; ส�ำนักระบาดวิทยา, 2556 ; สุปริยา 

จนัทรมณแีละไพโรจน์ จนัทรมณ,ี 2557) ไม่ต่าง

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในต่างประเทศที่มีหลาย

การศึกษา พบว่าระดับการใช้ถุงยางอนามัย 

ยงัอยูใ่นระดบัต�ำ่เช่นกัน (Casalino, 2014 ; Remis,  

2014 ; Nyoni , 2012; Staneková, 2009) 

	 การที่กลุ ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชาย มีการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้นตามที่ได้กล่าว

มานั้นเป็นที่ประจักษ์ว่าสาเหตุเกิดจากการ 

ไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ทาง

ทวารหนัก จึงท�ำให้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

เอชไอวีสูงมาก (เพชรศรี ศิรินิรันดร์, 2556) 

หากไม่มีมาตรการที่กระตุ้นให้เกิดการใช้ถุง

ยางอนามัยสถานการณ์การแนวโน้มในอนาคต

จะมีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มดังกล่าว

เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ และส่งผลกระทบต่อภาครัฐ 

และภาคประชาสังคม ที่ต้องดูแลผู้ที่อยู่ร่วม

กันเชื้อเอชไอวีไม่ให้เกิดโรคฉวยโอกาสได ้

(ศรัณย์ พิมพ์ทอง, 2554) หากต้องการให้

ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายใช้ถุงยางอนามัย

เพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีนั้น จ�ำเป็นต้อง

เข้าใจปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยของกลุ่มดังกล่าว ที่ผ่านมาถึงแม้จะมี

การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้ค่อนข้างมาก แต่ใน

ยุคโลกาภิวัฒน์ สังคมและสิ่งแวดล้อมมีการ

เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว อาจส่งผลต่อพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยของกลุ ่มชายที่มีเพศ

สมัพนัธ์กบัชายทีเ่ปลีย่นแปลงไป ดงันั้น การวจิยั

นี้ มีวัตถุประสงค์ที่จะส�ำรวจพฤติกรรมการใช ้

ถุงยางอนามัยและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยของกลุ ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชาย ในพื้นที่อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ โดยเลือกใช้ทฤษฎีการกระท�ำด้วย

เหตุผลมาเป็นกรอบในการศึกษา ซึ่งจะท�ำให้

เข้าใจถึงสถานการณ์การใช้ถุงยางอนามัยของ



วารสารบัณฑิตวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560 221

กลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชายในปัจจุบัน รวม

ถึงเพื่อการวางแผนการด�ำเนินงานให้แก่หน่วย

งาน องค์กรทัง้ภาครัฐ และภาคประชาสังคมใน

อนาคต น�ำไปสูก่ารกระตุน้ให้เกดิความตระหนกั

ต่อการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชายในพื้นที่ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ เพื่อลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีราย

ใหม่ทีผ่่านช่องทางการมเีพศสมัพนัธ์ในกลุม่ชาย

ที่มเีพศสัมพันธ์กับชายต่อไป

วัตถุประสงค์การศกึษา 
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยของกลุ ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่

	 2.	 เพื่ อศึ กษาป ั จจั ยส ่ วน บุคคล 

ทัศนคติและบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง ในการ

ท�ำนายพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั ของกลุม่

ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย อ�ำเภอเมอืง จงัหวัด

เชยีงใหม่  

สมมตฐิาน (Hypothesis)
	 ป ั จจัยส ่ วนบุคคล ทัศนคติและ

บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง สามารถท�ำนาย

พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั ของชายทีม่เีพศ

สัมพันธ์กับชาย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 รูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงส�ำรวจภาค

ตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Study)	

     	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 จ ากกา รคาดปร ะมาณจ� ำ น วน

ประชากรชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายของจงัหวัด

เชยีงใหม่ คาดว่ามปีระมาณ จ�ำนวน 9,199 คน 

ทัง้ทีเ่ปิดเผยตวัตน และปกปิด โดยคาดประมาณ

จากร้อยละ 3 (FHI and Bureau of AIDS, TB 

and STIs, 2011) ของจ�ำนวนประชากรชาย 

วัยเจรญิพันธุ์ อายุ 18 – 49 ปี ในปี พ.ศ. 2556 

ซึง่มจี�ำนวนชายวยัเจรญิพนัธ์ุขณะท�ำการศกึษา 

จ�ำนวน 306,633 คน (ส�ำนักงานสถติแิห่งชาต,ิ 

2556) 

	 กลุ ่มตัวอย่าง ศึกษาในกลุ ่มชายที่

มีเพศสัมพันธ์กับชายในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชยีงใหม่ที่มอีายุ 18 – 49 ปี จ�ำนวน 383 คน 

ซึ่งได้จากการ ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

ของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967) เนื่องจาก

สามารถระบุจ�ำนวนประชากรได้ และมีตัวแปร

ผลลัพธ์ (Study Outcome) ที่เป็นสัดส่วน (Pro-

portion) โดยก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนของ

กลุ่มตัวอย่างไม่เกนิร้อยละ 5 และใช้วธิกีารสุ่ม

ตัวอย่างแบบต่อเนื่อง (Consecutive Sampling) 

มกีารให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แจงโครงการและการขอค�ำ

ยินยอมด้วยความสมัครใจในการให้ข้อมูลโดย

การลงลายมอืชือ่ในเอกสารแสดงความยนิยอม

ในการเข้าร่วมโครงการให้กับอาสาสมัครกลุ่ม

ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายทกุคนทีม่าใช้บรกิาร

ทีศ่นูย์สาธติบรกิารกามโรคที ่1 จงัหวัดเชยีงใหม่ 

ส�ำนักงานองค์กรแคร์แมทและส�ำนักงานมูล

นิธิเอ็มพลัสเก็บจนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามที่

ค�ำนวณได้

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล คือ แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมตามกรอบทฤษฎีการกระ

ท�ำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 

ที่พัฒนาขึ้นโดยฟิชบายน์และเอจเซ็น ในช่วง 

ค.ศ. 1970 - 1980 (Fishbein & Ajzen, 1970-

1980) และศกึษาวรรณกรรมการวจิัยที่ผ่านมา 

มทีัง้หมด 3 ส่วน จ�ำนวน 46 ข้อ แบบสอบถาม

ส่วนที่ 1   มีลักษณะให้เลือกตอบและเติมค�ำ 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 และ 3 มลีักษณะมาตร

วัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ การ

แปลผลคะแนนโดยใช้ค่าเฉลี่ยรวมเป็นเกณฑ์  
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รายละเอยีดแบบสอบถาม มดีังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล ได้แก่ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 

อาชพี สถานภาพ เป็นต้น มจี�ำนวน 18 ข้อ

	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามทศันคตต่ิอการ

ใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชาย ประกอบด้วย ค�ำถามเรื่องความเชื่อเกี่ยว

กับการใช้ถุงยางอนามัย การประเมินผลลัพธ์

ของการใช้ถุงยางอนามัย มทีัง้หมด 10 ข้อ เป็น

ค�ำถามทางบวก 3 ข้อ และทางลบ 7 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามบรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างองิต่อการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชาย

ที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย จ�ำนวน 18 ข้อ ประกอบ

ด้วย ค�ำถามเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความ

คาดหวังของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมการใช ้

ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชาย จ�ำนวน 12 ข้อ และ ค�ำถามเกี่ยวกับแรง

จูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุ่ม

อ้างองิ จ�ำนวน 6 ข้อ

	 การตรวจสอบเครื่องมอื

	 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาว่าข้อ

ค�ำถามแต่ละข้อสามารถวัดเนื้อหาที่ต้องการ

วัดตามวัตถุประสงค์หรือไม่ และใช้เกณฑ์

การพิจารณาจากความเห็นของผู ้เชี่ยวชาญ 

อย่างน้อย 2 ใน 3 ว ่าแต่ละข้อค�ำถามมี 

ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา และได้มกีารทดสอบ 

ความเที่ยงของเครื่องมอื (Reliability test) โดย

การน�ำไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่าง

ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ที่มารับบริการ

โรงพยาบาลสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง

พื้นที่ดังกล่าวมีกลุ่มประชากรที่มีลักษณะใกล้

เคยีงกับการศกึษาครัง้นี้ จ�ำนวน 30 คน มกีาร

ทดสอบความเชื่อมั่นในแต่ละด้าน คือทัศนคติ 

บรรทัดฐานกลุ ่มอ้างอิงด้านความเชื่อ และ

ด้านแรงจูงใจ ได้ค่าสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha  

Coefficient) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.80 ,0.80 

และ 0.85 ตามล�ำดับ

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูลใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ SPSS น�ำข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแปลผลของการ

วิจัยโดยใช้ทั้งสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

Statistics) และสถิติเชิง อนุมาน (Inferential 

statistics) โดยก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ข้อมูลเชิงปริมาณที่ เป ็น

ตัวเลขน�ำเสนอโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส�ำหรับข้อมูลที่เป็นการจัดกลุ่มข้อมูลน�ำเสนอ

โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) การหาปัจจัย

ท�ำนายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่ม

ชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย ใช้ Binary Logistic  

Regression แสดงข้อมูลโดยค่า Odd Ratio ที่

ก�ำหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 

	 การศึกษาวิ จัยนี้ได ้รับการอนุมัติ 

ให ้ ท� ำการศึกษาวิ จั ย ในคนได ้ โดยคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยด้านสาธารณสุข

ในคน ส�ำนักงานสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม่  

รหัสการวจิัยเลขที่ EC - CMPHO 14 / 2558

ผลการวจิัย
	 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มอีายุระหว่าง 18 – 24 ปี คดิเป็นร้อยละ 48.56 

นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 96.87 จบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

ปวช. คิดเป็นร้อยละ 41.78 ประกอบอาชีพ

รับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 43.86 มีรายได้

เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น               

ร้อยละ 43.60   มีสถานภาพโสด คิดเป็น 

ร้อยละ 76.24 เคยได้รับการให้การปรึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 82.51 เคยตรวจเลือดหาเชื้อ

เอชไอวีโดยสมัครใจ คิดเป็นร้อยละ 82.25  



วารสารบัณฑิตวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560 223

มีผลเลือดเป็นลบ คิดเป ็นร ้อยละ 72.85  

ยังไม ่ เคยติดโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์  

คิดเป ็นร ้อยละ 63.45 ทราบวิธีการใช ้ 

ถุงยางอนามัยอย ่างถูกต ้อง คิดเป ็นร ้อย

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไป ของผู้กลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์กับชาย จ�ำนวน 383 คน

ละ 89.30 และทราบวิธี ใช ้สารหล ่อลื่น 

อย่างถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 77.29 และ 

กลุ่มที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรก คดิเป็นร้อยละ 67.36 ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

	 การใช้ถงุยางอนามยัในระยะเวลาสามเดอืนทีผ่่านมา พบว่า มใีช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ขณะ

เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 49.61 ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์

ในช่วง 3 เดอืนที่ผ่านมาของชายที่มเีพศพันธ์กับชาย
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	 2. การให้คะแนนด้านทัศนคติต่อการ

ใช้ถุงยางอนามัยรายข้อ พบว่าคะแนนด้านดัง

กล่าวอยู่ในระดับสูง  5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 3, 7, 8 

	 3.	การให้คะแนนของบรรทดัฐานกลุม่

อ้างองิต่อการใช้ถุงยางอนามัย

	 	 3.1	 ด้านความเชื่อเกี่ยวกับความ

ดาดหวงัของกลุม่อ้างองิต่อการใช้ถงุยางอนามยั

และ 9 และคะแนนอยูใ่นระดบักลาง 5 ข้อ ได้แก่ 

ข้อ 2, 4, 5, 6, และ 10 ซึ่งในตารางที่ 2 จะน�ำ

เสนอเพยีงปัจจัยที่มนีัยส�ำคัญทางสถติิ 

รายข้อ พบว่า คะแนนด้านดังกล่าวอยู่ในระดับ

สูงทัง้หมด 12 ข้อ และม ี5 ข้อ ที่มคีวามสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของทัศนคตติ่อการใช้ถุงยางอนามัยรายข้อ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนของทัศนคตติ่อการใช้ถุงยางอนามัยรายข้อ 
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	 	 3.2	ด้านแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตาม

ความคาดหวงัของกลุ่มอ้างองิต่อพฤตกิรรมการ

ใช้ถุงยางอนามัยรายข้อ พบว่า ระดับคะแนน

ด้านดังกล่าวอยู่ในระดับสูง ทัง้ 6 ข้อ และม ี3 

ข้อ ทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการใช้ถงุยาง

อนามัยอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติ ิดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 3 (ต่อ)

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนของบรรทัดฐานกลุ่มอ้างองิต่อการใช้ถุงยางอนามัย ด้านแรงจูงใจที่จะ

ปฏบิัตติามความคาดหวังของกลุ่มอ้างองิต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยรายข้อ

	 4.	  การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis) หา 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ของ

กลุ ่มตัวอย่างโดยวิเคราะห์แบบคราวละหลายปัจจัยโดยค�ำนึงถึงผลกระทบของปัจจัยอื่น ๆ 
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จากการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง

อนามัย มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้

ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิ (Adjusted OR 0.64, 95% CI 

0.41 – 1.00,  p < 0.05) บรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ

ด้านความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุ่ม

อ้างอิงต่อการใช้ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศ

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Adjusted 

OR 0.42 95% CI 0.21-0.86, p < 0.02) และ

ด้านแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวัง

ของกลุ่มอ้างองิต่อการใช้ถงุยางอนามยัมคีวาม

สมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัอย่าง

มนีัยส�ำคัญทางสถติิ (Adjusted OR 0.42 95% 

CI 0.21-0.92, p < .03) และพบว่าปัจจัยส่วน

บคุคล ได้แก่ รายได้ การทราบวธิกีารใช้สารหล่อ

ลื่นอย่างถูกวธิี และการใช้ถุงยางอนามัยในการ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของชีวิตมีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศ

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ( p < .05) 

โดยพบว่า กลุ่มคนที่มีอายุ 18 – 24 ปี ใช้ถุง

ยางอนามัยขณะมเีพศสัมพันธ์มากกว่า คดิเป็น 

1.16 เท่า (95%CI ,0.69 – 1.96) ของกลุ่มคนที่

มอีายุมากกว่า 24 ปี และผู้ที่มคีู่ไม่ประจ�ำใช้ถุง

ยางอนามัยคดิเป็น 1.57 เท่าของผู้ที่มคีู่ประจ�ำ 

ดังตาราง ที่ 5

ตารางที่ 5	 ผลการวเิคราะห์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั โดยการ

วเิคราะห์แบบหลายตัวแปร (Multivariate analysis)
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สรุปและอภปิรายผลการวจิัย
	 ทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุลสามารถ

น�ำมาประยุกต์ในการท�ำนายปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่

มเีพศสัมพันธ์กับ ชายได้ โดยพบว่า ทัศนคตติ่อ

การใช้ถุงยางอนามัย บรรทัดฐานอ้างอิงของ

กลุม่ผูใ้กล้ชดิเกีย่วกบัการใช้ถงุยางอนามยั เป็น

ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ปัจจัย

ส่วนบุคคล ได้แก่ รายได้การใช้ถุงยางอนามัย

ตารางที่ 5 (ต่อ)

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก กลุ่มที่ไม่เคยได้รับ

การตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี การรู้วิธีใช้สาร

หล่อลื่น ต่างก็เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่

มเีพศสัมพันธ์กับชาย 

	 พฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย กลุ่ม

ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีการใช้ถุงยาง

อนามัยสม�่ำเสมอเพียงร้อยละ 50.39 เมื่อ

เทียบกับผลการส�ำรวจในปี 2557 ของจังหวัด

เชียงใหม่พบการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งใน
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รอบ 3 เดือน ร้อยละ 62.56 (ส�ำนักระบาด

วิทยา, 2557) เห็นได้ว่าการใช้ถุงยางอนามัย

ลดลง และเมื่อเทียบกับพฤติกรรมการใช ้ 

ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชายกรุงเทพมหานคร ซึ่งมกีารใช้ร้อยละ 62.13 

พบว่ากลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายในจงัหวดั

เชียงใหม่มีการมีการใช้ถุงยางอนามัยน้อยกว่า

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็น

ว่าควรมีการทบทวนและหาแนวทางเพื่อให้

กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีการใช้ถุงยาง

อนามัยสม�่ำเสมออย่างจรงิจัง

	 ส�ำหรับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยของกลุ ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชาย ด้านทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง

อนามยั ทีพ่บว่ากลุม่ทีม่ทีศันคตดิมีากต่อการใช้ 

ถงุยางอนามยัมพีฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั

สม�่ำเสมอ ร้อยละ 55.30 มากกว่า 1.56 เท่า

เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีเจตคติปานกลางและน้อย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เนื่องจากทัศนคติ 

เป็นความรู้สึกเชื่อ ศรัทธาต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด จน

เกิดความพร้อมที่จะแสดงการกระท�ำออกมา 

กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่มีทัศนคติที่ดี  

เชื่อว่าถุงยางอนามัยสามารถป้องกันโรคเอดส์

และโรคติดต่อทางเพศ สัมพันธ์ได้ การใช้ 

ถุงยางอนามัยไม่ได้ท�ำให้ไม่สนุกขณะมีเพศ

สัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัยไม่ท�ำให้เสียเวลา 

ไม่รู้สกึอายที่พกถุงยางอนามัย และไม่รู้สกึอาย

ที่ต้องซื้อถุงยางอนามัยที่ร้านสะดวกซื้อ หรือ

ขอรับถุงยางอนามัยจากสถานพยาบาลด้วย

ตนเอง มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทุก

ครั้งมากกว่ากลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่

มีทัศนคติด้านนี้น้อยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Gaston Gadin 

และคนอื่น ๆ  ที่ประเทศแคนาดา (Gaston Godin  

et al., 2011) และ การศกึษาของ Hugh Klein 

& Rachel L. Kaplan ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Hugh Klein & Rachel L. Kaplan, 2012) ทีพ่บว่า

ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์ต่อการใช้ถงุยางอนามัย

ของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติิ

	 ด้านบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงที่

ใกล้ชิดเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย ตามหลัก

ทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผล ความเชื่อเกี่ยว

กับความคาดหวังของบุคคลในกลุ่มผู้ใกล้ชิด

เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับแรงจูงใจ

ทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวังของบคุคลในกลุม่

ผู้ใกล้ชิด เป็นบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงหรือ

กลุม่ผูใ้กล้ชดิเกีย่วกบัการใช้ถงุยางอนามัย การ

ศกึษานี้เป็นไปตามหลักทฤษฎ ีกลุ่มชายที่มเีพศ

สัมพันธ์กับชายที่มีความเชื่อเกี่ยวกับความคาด

หวังของบุคคลในกลุ่มผู้ใกล้ชิดเกี่ยวกับการใช ้

ถุงยางอนามัยในระดับมากมีการใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครัง้ (ร้อยละ54.10) มากกว่ากลุ่มที่

มรีะดับความเชื่อปานกลางและน้อย 2.38 เท่า 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ โดยเฉพาะกลุม่ผูใ้กล้

ชดิที่เป็นคนรัก (แฟน) กลุ่มชายที่มเีพศสัมพันธ์

กับชายที่มคีวามเชื่อเกี่ยวกับคาดหวังว่า คนรัก

(แฟน) อยากให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก พกถุงยางอนามัย

ติดตัวตลอดเวลา กล้าปฏิเสธคู่นอนเมื่อคู่นอน

ไม่ใช้ถุงยางอนามัย กล้าซื้อถุงยางอนามัยด้วย

ตัวเอง จะมีผลต่อการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ินอกจากนี้ ความเชือ่

เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุ่มผู้ใกล้ชิดที่เป็น

พ่อแม่ที่คาดหวังว่าชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

กล้าปฏเิสธคูน่อนเมือ่คูน่อนไม่ใชถ้งุยางอนามยั 

มีความสัมพันธ์ต่อการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส�ำหรับแรงจูงใจที่

จะปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคลในกลุ่ม

ผู้ใกล้ชิด ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่มีระดับ

แรงจูงใจมากจะมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

(ร ้อยละ 53.68) มากกว ่ากลุ ่มที่มีระดับ 
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แรงจูงใจปานกลางและน้อย 2.38 เท่า อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิเมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า 

สีสัน กลิ่น และขนาดของถุงยางอนามัยเป็น

แรงจูงใจให้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายใช้ถุง

ยางอนามัยทุกครั้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

การศึกษานี้สนับสนุนทฤษฎีการกระท�ำด้วย

เหตุผลที่อธิบายว่าการรับรู ้บรรทัดฐานของ

กลุ่มอ้างอิงที่มีความส�ำคัญต่อตนเอง ทั้งด้าน

ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังและแรงจูงใจ

ที่จะปฏบิัตติาม เป็นปัจจัยที่ท�ำให้มนุษย์รู้สกึว่า

ควรกระท�ำหรอืไม่กระท�ำสิง่ใด บรรทดัฐานกลุม่

อ้างองิจงึเป็นปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การใช้ถุงยางอนามัยได้ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศกึษาของ Gregory Joseph Gross เมอืงมดิเวสต์

สหรัฐอเมริกาที่พบว่า บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง 

(Subjective norm) เป็นปัจจัยที่สามารถท�ำนาย

ความตัง้ใจต่อการใช้ถงุยางอนามยัในการมเีพศ

สัมพันธ์ครั้งต่อไปของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์

กับชายได้ (Gregory Joseph Gross, 2012) 

	 นอกจากนี้ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก ่

รายได้ การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรก การรูว้ธิใีช้สารหล่อลืน่ ต่างกเ็ป็นปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้ถุงยางอนามัยทุก

ครั้งของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติสอดคล้องกับการศึกษา

เรื่องการรณรงค์ประชาสัมพันธ์และปัจจัยเชิง

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มชายที่

มเีพศสัมพันธ์กับชายกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความแตกต่างกัน เป็นสิ่ง

กระตุน้ให้เกดิทศันคตทิีน่�ำไปสูพ่ฤตกิรรมการใช้

ถงุยางอนามยัมากขึ้น (ณฏัฐวฒัน์  ตัง้ปฐมวงศ์, 

2555)

	 สรุป ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

ใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ของชายทีม่เีพศสมัพนัธ์

กับชาย ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยตาม

กรอบทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผล ที่ได้จาก

การศกึษานี้ จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนส่ง

เสรมิให้เกดิความตระหนัก ต่อพฤตกิรรมการใช้

ถงุยางอนามยั สรา้งจติส�ำนกึการมเีพศสมัพนัธ์

ที่ปลอดภัยต่อของตนและคู่นอน ให้มีการใช้ 

ถุงยางอนามัยทุกครั้งในกลุ ่มชายที่มี เพศ

สมัพนัธ์กบัชายเพิม่ขึ้น เป้าหมายคอืร้อยละ 100 

ของการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ 

เพื่อลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวี รายใหม่ตาม

แผนยุทธศาสตร์เอดส์ชาติ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยในกลุ่มชายที่มีสัมพันธ์กับชายในการ

ศึกษาวิจัยนี้ ทั้งปัจจัยด้านทัศนคติ ปัจจัยด้าน

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และปัจจัยส่วนบุคคล

ทีส่�ำคญั จะเป็นข้อมลูพื้นฐานส�ำหรบัหน่วยงาน

และองค์กรที่เกี่ยวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชน ใน

การทีจ่ะน�ำไปวางแผนและหามาตรการที่เหมาะ

สมที่จะช่วยเพิ่มการใช้ถุงยางอนามัยให้เกิดขึ้น

ร้อยละ 100 เพื่อยุติปัญหาเอดส์ด้านการลด

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ ในกลุ่มกลุ่มชายที่มี

สัมพันธ์กับชายต่อไป 

	 ข้อเสนอแนะการวจิัยครั้งต่อไป 

	 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายที่มี

เพศสัมพันธ์กับชาย เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและ

ควรศึกษาเชิงทดลองโดยการพัฒนาโปรแกรม

จากปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการใช้

ถุงยางอนามัย ได้แก้ ปัจจัยด้านทัศนคต ิปัจจัย

ด้านบรรทัดฐานกลุ ่มอ้างอิงและปัจจัยส่วน

บุคคลที่ส�ำคัญ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้ถุง

ยางอนามยัขณะมเีพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้องและ

สม�่ำเสมอ
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