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บทคัดย่อ
	

	 การวจิัยในครัง้นี้ มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัย

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมอง

เป็นฐาน และ 2) เปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยัโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชียงใหม่ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม

กลางแจ้งตามปกต ิกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มี อายุ 5-6 ปี จ�ำนวน 51 คน ที่

เรยีนชัน้อนบุาลปีที ่3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 24 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 27 คน ได้มาโดย

การสุม่แบบกลุม่ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดักจิกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็น

ฐาน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กไทยระดับก่อนประถมศกึษาอายุ 4-6 ปี สถติทิี่ใช้

ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

      	 ผลการวจิัย พบว่า 1) เด็กปฐมวัยโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ที่ได้รับการ

จดักจิกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมสีมรรถภาพทางกลไกสงูกว่ากอ่นการทดลอง อย่าง

มนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ 2) เด็กปฐมวัยโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ที่

ได้รับการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมีสมรรถภาพทางกลไกสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ

การจัดกจิกรรมกลางแจ้งตามปกต ิอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : เกมกลางแจ้ง, การใช้สมองเป็นฐาน, สมรรถภาพทางกลไก, เด็กปฐมวัย
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were (1) to compare motor fitness levels of 

preschool children at Rajabhat Chiang Mai University Demonstration School before and 

after partaking in brain-based outdoor activities; and (2) to compare the post-experiment 

motor fitness level of the preschool children in the group that partook in brain-based 

outdoor activities with the post-experiment counterpart level of the group that partook 

in conventional outdoor activities.

	 The research sample comprised 51 preschool children, 5-6 years old, in two 

intact third kindergarten classrooms of Rajabhat Chiang Mai University Demonstration 

School in the second semester of the 2015 academic year, obtained by cluster sampling. 

Then one classroom consisting of 24 children was randomly assigned by drawing lots 

as the experimental group; while the other classroom consisting of 27 children, the 

control group.   The employed research instruments were experience management 

plans for brain-based outdoor activities, and a physical fitness test for Thai preschool  

children, aged 4-6 years.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard  

deviation, and t-test.

	 The research findings revealed that (1) the post-experiment fitness motor 

level of the experimental group preschool children at Rajabhat Chiang Mai University  

Demonstration School, who partook in brain-based outdoor activities, was significantly 

higher than their pre-experiment counterpart level at the .05 level of statistical  

significance; and (2) the post-experiment fitness motor level of the experimental group 

preschool children who partook in brain-based outdoor activities was significantly higher 

than the post-experiment counterpart level of the control group preschool children who 

partook in conventional outdoor activities at the .05 level of statistical significance.

KEYWORDS: Outdoor activities, Brain-based, Motor fitness, Preschool children
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บทน�ำ
          จากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมในยุค

ไร้พรมแดนของโลกปัจจุบันมีสื่อจ�ำนวนมากที่

ดงึดดูเวลาและความสนใจในการเรยีนรู้ของเดก็

ไปในทศิทางทีไ่ม่ถกูต้อง การทีพ่่อแม่ ผูป้กครอง 

ไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดู และไม่เข้าใจธรรมชาติ

ของเด็กในวัยนี้ ท�ำให้เด็กขาดโอกาสในการ

พัฒนาอย่างถูกต้องและเหมาะสมซึ่งธรรมชาติ

ของเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ไม่อยู่นิ่ง ชอบลองผิด

ลองถูก อยากรู้อยากเห็น ดังที่ พัชร ี ผลโยธิน 

(2552) กล่าวว่า เมื่อกล่าวถงึเด็กย่อมหมายถงึ 

การเคลื่อนไหว โดยเฉพาะลักษณะธรรมชาติ

ของเดก็ปฐมวยัต้องการการเคลือ่นไหวด้วยการ

ออกก�ำลงักาย การให้เดก็ได้ออกก�ำลงักายผ่าน

การเล่นกลางแจ้งนั้นเป็นการพัฒนาเด็กทาง

ด้านร่างกาย ซึ่งช่วยให้เด็กเกิดประสบการณ์

ความคิดรวบยอด อันเป็นกระบวนการน�ำไปสู่

การพัฒนาสติปัญญา อีกทั้งการเคลื่อนไหวยัง

ช่วยให้เด็กได้พัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย 

ซึง่มผีลต่อความเชือ่มัน่ในตนเอง เกดิการเรยีนรู้

ในการแก้ไขปัญหา เกดิทกัษะ การคดิ ความคดิ

สร้างสรรค์ และมแีนวโน้มจะเกดิคุณลักษณะที่

ดทีางสงัคมอกีด้วย สอดคล้องกบั อรุณ ีหรดาล 

(2552) ทีก่ล่าวว่า การให้เดก็ออกก�ำลงักายด้วย

การเล่นและเคลือ่นไหวร่างกายอย่างสม�ำ่เสมอ 

มีผลต่อการเจริญเติบโตและการมีสุขภาพ

อนามัยที่ดี เด็กควรได้ฝึกการสมดุล จังหวะ 

และการท�ำงานที่ประสานกันของอวัยวะ รวม

ทัง้การออกก�ำลงักายและการบรหิารส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย ดังที่ วรดนู จีระเดชากุล (2551) 

กล่าวไว้ว่า “จิตใจที่แจ่มใสมักอยู่ในเรือนร่างที่

สมบูรณ์” (A Sound Mind in A Sound Body) 

เพราะถ้าร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้ว จิตใจ

ก็จะสดชื่นแจ่มใส พร้อมที่จะปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันได้อย่างมคีวามสุข เช่นเดยีวกับ พสินิ ี 

อมรกานต์ (2556) ที่กล่าวว่า ถ้าหากเด็ก ได้

แต่กนิ ๆ  นั่ง ๆ แล้วก็นอน ร่างกายอาจจะไม่

แข็งแรงเท่าที่ควร หรือมีการเจริญเติบโตช้า 

โดยจะสังเกตเห็นได้ชัดจากการเปลี่ยนแปลงที่

ปรากฏให้เห็นทางร่างกาย เช่น ขนาด รูปร่าง 

สัดส่วน โครงสร้างของกระดูก กล้ามเนื้อ และ

สมองซึ่งจะมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

ด้านทักษะช้ากว่าเด็กที่ได้ออกก�ำลังกายและมี

การเล่นในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกับ

วยั เมือ่เดก็ได้เล่นหรอืออกก�ำลังกายจะส่งผลให้

จติใจร่าเรงิแจ่มใสและมสีขุภาพจติดตีามไปด้วย 

          เด็กอายุ 3-5 ปี เป็นช่วงวัยที่มคีวาม

ส�ำคัญในการวางพื้นฐานชีวิต เนื่องด้วยเป็นวัย

ก�ำลังพัฒนาในทุก ๆ ด้าน การเตรียมความ

พร้อมและการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กใน

วัยนี้ ผู ้ที่เกี่ยวข้องจ�ำเป็นต้องมีความรู้ความ

ใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่ง สุจินดา  

ขจรรุ่งศลิป์ และอารมณ์  สุวรรณปาล (2552) 

ได้กล่าวว่า เด็กแต่ละช่วงอายุมีความแตกต่าง

กันทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสตปิัญญา แต่สิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนที่สุด 

คอื ความแตกต่างทางด้านร่างกาย ซึ่งสามารถ

สังเกตได้จากลักษณะทางกายโดยทั่วไป ดังที่ 

แทนเนอร์ (Tanner, 1978 อ้างถึงใน สุจินดา  

ขจรรุ่งศลิป์ และอารมณ์ สุวรรณปาล, 2552) 

ได้กล่าวว่า “เนื่องจากการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ 

ของร่างกายสุกงอมเป็นอันดับแรก ความ

สามารถในการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อใหญ่

เกิดก่อนการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเล็ก

และพัฒนาการของภาษา ดังนั้น การเล่นทาง

กายภาพจงึเป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัเดก็ นอกจากนี้ 

การพัฒนาด้านร่างกายและอารมณ์จติใจ และ

การเล่นทางกายภาพยังเป็นประตูทางเข้าที่

ตรงที่สุดและเป็นพาหนะธรรมชาติที่ใช้ในการ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก”  

ถ้าเดก็มสีขุภาพร่างกายดจีะส่งผลให้พฒันาการ

ด้านสตปิัญญา อารมณ์ จติใจ และสังคมดดี้วย 
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	 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กด้าน

ร่างกายสามารถจัดได้อย่างหลากหลาย เช่น 

การเล่นกลางแจ้ง (Outdoor play) การเล่นใน

ร่ม (Indoor play) การออกก�ำลงักาย (Exercises) 

และการเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Move-

ment) โดยทัว่ไปแล้วการจดักจิกรรมในโรงเรยีน

เพื่อพัฒนาเด็กด้านร่างกาย ให้เด็กเล่นอิสระ 

และเล่นกบัอปุกรณ์ เช่น เล่นลกูบอล เล่นเครือ่ง

เล่นปีนป่าย รวมไปถึงการเล่นเกมการละเล่น 

พื้นบ้าน ล้วนเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและ

พัฒนาด้านร่างกายของเด็กทั้งสิ้น แต่ที่น ่า

สนใจคอื ในขณะทีเ่ดก็ก�ำลงัเล่นและเคลือ่นไหว

ร่างกายนั้นสมองของเด็กท�ำงานตามไปด้วย 

จากผลงานวิจัยของ เพ็นฮูน (Penhune n.d. 

อ้างถงึใน พรพไิล เลศิวชิา, 2552) ที่พบว่า เมื่อ

เด็กเคลื่อนไหวร่างกายจะมีวงจรเซลล์สมองที่

ส�ำคัญ 3 แห่งร่วมกันท�ำงาน คอื บนผวิสมอง 

ใต้ผิวสมอง และสมองน้อยเพื่อให้ร่างกายของ

เด็กเกดิสมดุลในการเคลื่อนไหว กจิกรรมใด ๆ 

กต็ามทีเ่ดก็ได้เคลือ่นไหวล้วนส่งผลและกระตุน้

การท�ำงานของสมองทัง้ 3 ส่วน โดยเฉพาะการ

เล่น เพราะการเล่นของเด็กสามารถตอบสนอง

ความต้องการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหว

ของเด็กได้ดทีี่สุด ดังนัน้ การจัดกจิกรรมกลาง

แจ้งโดยใช้องค์ความรู้ของสมองมาบูรณาการ

กับการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งให้เด็กได้

เคลื่อนไหวและช่วยพัฒนาด้านร่างกายจึงเป็น

สิ่งที่น่าสนใจและควรได้รับการพัฒนา 

          การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เป็นวิธีการเรียนรู้โดยการน�ำเอาความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานการท�ำงานของสมองมา

ออกแบบเป็นกระบวนการเรียนรู้ดังที่ กษมา 

วรวรรณ ณ อยุธยา (2549) ได้อธบิายว่า การ

จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท�ำงานของ

สมองเป็นการใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้องเพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดของสมองใน

การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน สมองสามารถ

เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต แต่ประสิทธิภาพอาจไม่ดี

เท่ากับการได้รับการกระตุ้น และพัฒนาตั้งแต่

แรกในช่วงโอกาสทองของชีวิต คือ ช่วงอายุ

แรกเกิด- 6 ปี ซึ่งในช่วงนี้สมองเติบโตและ

พัฒนาได้อย่างรวดเร็ว ดังนัน้ สมองเป็นอวัยวะ

ทีต้่องการการออกก�ำลังและต้องการฝึกเหมอืน

กับอวัยวะอื่น ๆ ของร่างกาย การใช้สมองที่

ถูกต้องอย่างสม�่ำเสมอจะท�ำให้เกิดความคิด

ความจ�ำที่งอกงาม เด็กอายุ 6 ปีแรก เป็นช่วง

ที่สมองเจริญงอกงามสูงสุดกว่าร้อยละ 80 

ของวัยผู้ใหญ่ ดังนั้น ประสบการณ์การเรียน

รู้ในช่วงปฐมวัยนี้จึงมีความหมายส�ำหรับเด็ก

มาก สอดคล้องกับ กุลยา ตันตผิลาชวีะ (2551) 

ที่ได้อธิบายว่าธรรมชาติของเด็กในวัยนี้เป็น

วัยที่ไม่ชอบอยู่นิ่ง อยากรู้ อยากเห็น อยาก

ลงมือทดลองกระท�ำด้วยตนเอง ดังนั้นการจัด

กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวจึง

เป็นกิจกรรมที่สามารถตอบสนองธรรมชาติ

การเรียนรู้ของเด็กได้ดีที่สุด ซึ่งส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549) ได้

อธบิายไว้ว่า ช่วงอายุ 3-5 ปี เป็นระยะที่สมอง

บรเิวณควบคมุการเคลือ่นไหวอยูใ่นระหว่างการ

พฒันาจงึจ�ำเป็นต้องส่งเสรมิและจดักจิกรรมใน

รปูแบบต่าง ๆ  ให้เดก็ได้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้ออก 

ก�ำลังกาย เพราะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ 

เป็นทั้งผลลัพธ์และเป็นตัวกระตุ้นสมองในส่วน

ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวนัน้เอง ในท�ำนอง

เดียวกัน พรพิไล เลิศวิชา (2552) ได้กล่าวว่า 

การเคลื่อนไหวร่างกาย ทั้งแบบปกติในชีวิต

ประจ�ำวนั ทัง้ในการเล่นและการออกก�ำลงักาย 

มีความส�ำคัญมากต่อการกระตุ้นพัฒนาการ

ของสมองน้อย ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญในการสร้าง

แบบแผนการเคลื่อนไหว เพราะถ้าเด็กขาด

การกระตุ ้นที่ เหมาะสมแล้วจะท�ำให้สมอง
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น้อย (Cerebellum) พัฒนาได้น้อย ซึ่งส่งผลต่อ

สมดุลและความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว

ร่างกายของเด็กเพราะหากการเคลื่อนไหว

ร่างกายของเด็กไม่สามารถท�ำได้คล่องแคล่ว

แล้วย่อมส่งผลถึงสมรรถภาพทางกายของเด็ก

ด้วย จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การที่เด็ก

ได้เคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ เป็นการกระตุ้น

พัฒนาการของสมองน้อย ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญ

ในการสร้างแบบแผนการเคลื่อนไหว การที่

เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน ท�ำให้กล้าม

เนื้อท�ำงานได้อย่างประสานสัมพันธ์กันอย่างมี

ประสิทธิภาพ สามารถควบคุมการใช้งานส่วน

ต่าง ๆ  ของร่างกายให้สมัพนัธ์กนัอย่างถูกจงัหวะ

เวลา การเคลื่อนไหวร่างกายและจังหวะเป็น

กิจกรรมออกก�ำลังกายที่มีความส�ำคัญต่อการ

ส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ อันจะน�ำ

ไปสูก่ารพฒันาสมรรถภาพทางกลไกซึง่เป็นพื้น

ฐานของสุขภาพกาย ดังนัน้อาจกล่าวได้ว่าการ

พฒันาสมรรถภาพทางกลไกและการเรยีนรูข้อง

สมองในเวลาเดยีวกนัสามารถท�ำได้ด้วยการจดั

กิจกรรมที่หลากหลาย เด็กได้เคลื่อนไหวและ

ออกก�ำลังกายผ่านการเล่นเกมกลางแจ้งที่ได้

น�ำเอาองค์ความรู้ของสมองมาบูรณาการเข้า

ในกจิกรรม 

          การใช้เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน

เป็นกจิกรรมหนึง่ทีส่ามารถส่งเสรมิสมรรถภาพ

ทางกายของเด็ก เนื่องจากเป็นการเล่นที่มีกฎ

เกณฑ์ กติกาไม่ซับซ้อน สามารถเล่นเป็นราย

บุคคลหรือเป็นกลุ ่มได้ สามารถตอบสนอง

ความต้องการตามธรรมชาติการเคลื่อนไหว

ของเด็กที่ต้องการโอกาสได้เล่นและเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นการกระตุ้น

การท�ำงานของสมองน้อยให้พัฒนา อีกทั้งยัง

เป็นการส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็ก

ในการด�ำรงชวีติประจ�ำวัน ซึ่ง พรพไิล เลศิวชิา 

(2552) ได้อธบิายไว้ว่า สมองน้อยมหีน้าทีส่�ำคญั

ช่วยให้การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปได้อย่าง

คล่องแคล่ว สมดุลในทุก ๆ ท่วงท่า ไม่ว่าจะ

เป็นการนั่ง การยนื การเดนิ การคลาน การวิ่ง 

การกระโดด การปีน ซึง่การเคลือ่นไหวลกัษณะ

ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญในการ 

ส่งเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็กให ้ 

แขง็แรงเพราะถ้าเดก็ไม่ได้ออกก�ำลงักายหรอืไม่

ได้เคลื่อนไหวร่างกายมากเท่าที่ควร กล้ามเนื้อ 

ต่าง ๆ  กจ็ะไม่ได้รบัการพัฒนา ส่งผลให้โอกาสที่

จะพัฒนาทางด้านอื่น ๆ ลดลงตามไปด้วย 

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า กิจกรรม

ต่าง ๆ ที่ได้ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายใน

ลักษณะต่าง ๆ สามารถพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกลไกของเด็กซึ่ งน� ำ ไปสู ่ การพัฒนา 

ด้านอื่น ๆ ต่อไป การจัดกิจกรรมเกมกลาง

แจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการน�ำเอาองค ์

ความรู ้ ของสมองมาบรูณาการในกจิกรรมเกม

กลางแจ้งเพื่อตอบสนองการเคลื่อนไหวผ่าน

เกมที่หลากหลายท้าทายความสามารถ ได้คิด   

ตัดสนิใจ และลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเอง กระตุ้นเด็ก

ให้ได้รับประสบการณ์ที่สอดคล้องกับลักษณะ

ธรรมชาติการเรียนรู ้  ซึ่งจะช่วยให้พัฒนา

สมรรถภาพทางกลไกได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ของเด็กแต่ละบุคคล ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษาผลของการใช้เกมกลางแจ้งโดยใช้

สมองเป็นฐานเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกลไก

ของเดก็ ผลจากการศกึษาครัง้นี้จะเป็นแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง

กลไกให้แก่เด็กปฐมวัยต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
	 1.	 เพื่ อ เปรียบเทียบสมรรถภาพ

ทางกลไกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมอง 

เป็นฐาน

	 2.	 เพื่ อ เปรียบเทียบสมรรถภาพ

ทางกลไกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานกับ

กลุ่มที่ได้รับการจัดกจิกรรมกลางแจ้งตามปกติ

สมมตฐิานการวจิัย 
	 1.	 เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน

มีสมรรถภาพทางกลไกสูงกว่าก่อนการจัด

กจิกรรม

	 2 .  เ ด็ กปฐมวั ย โ ร ง เ รี ยนสาธิ ต

มหาวิทยาลัย ราชภัฏเชียงใหม่ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมี

สมรรถภาพทางกลไกสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

จัดกจิกรรมกลางแจ้งตามปกติ

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย 
    	 รูปแบบการศึกษาวิจัย เป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง(Quasi Experimental Research)  

โดยใช้รูปแบบการทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลองโดยมกีลุ่มควบคุม (Randomized Con-

trol-group Pretest-posttest Design) (ณรงค์ 

โพธ์พฤกษานันท์, 2556)   

                                                       

   

ภาพที่ 1 รูปแบบการศกึษาวจิัย

	 ประชากร 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็ก

ปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ศึกษาอยู่ชั้น

อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  

ซึ่งจัดนักเรยีนแบบคละความสามารถ

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

คอื เด็กปฐมวัยที่มอีายุระหว่าง 5-6 ปี ศกึษา

อยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 

2558 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงใหม่ จ�ำนวน 2 ห้องเรยีน รวม 51 คน ใช้วธิี

การสุ่มแบบกลุ่ม จากนัน้จับฉลาก  2 ห้องเรยีน 

เพื่อก�ำหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ดังนี้  

	 1.	 กลุม่ทดลอง ได้แก่ เดก็ปฐมวัยห้อง

อนุบาล 3/2 จ�ำนวน 24 คน ได้รับจัดกจิกรรม

เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน

	 2.	กลุม่ควบคมุ ได้แก่ เดก็ปฐมวยัห้อง

อนุบาล 3/1 จ�ำนวน 27 คน ได้รับจัดกจิกรรม

กลางแจ้งตามปกติ

	 เครื่องมอืการวจิัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้แบ่ง

ออกเป็น 2 ลักษณะ คอื
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	 1.	 แผนการจัดเกมกลางแจ้งโดยใช้

สมองเป็นฐาน จ�ำนวน 20 แผน องค์ประกอบ

ของแผนประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วธิกีารจัด

กิจกรรมสื่อ อุปกรณ์ วิธีการวัดและประเมิน

ผล และบนัทกึหลงัการจดักจิกรรม มค่ีาคะแนน

เฉลี่ย ( ) คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 

เท่ากับ 4.26 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก

	 2.	 คู ่มือการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง

ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วธิกีารจัดกจิกรรม 

สื่อ อุปกรณ์ วิธีการวัดและประเมินผล และ

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม ค่าคะแนนเฉลี่ย  

( ) คุณภาพของคู่มอืเท่ากับ 4.30 อยู่ในระดับ

เหมาะสมมาก

	 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ

เครื่องมอื

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่

ใช้ในการวจิัย ผู้วจิัยด�ำเนนิการ ดังรายละเอยีด

ต่อไปนี้

	 1.	 แผนการจัดกจิกรรมเกมกลางแจ้ง

โดยใช้สมองเป็นฐาน และคู่มือการจัดกิจกรรม

กลางแจ้งตามปกต ิ ผู้ศกึษาได้ด�ำเนนิการดังนี้

            	 1.1	 ศกึษาขัน้ตอน วธิสีอน และการ

จัดกจิกรรมกลางแจ้งและเกมกลางแจ้ง

            	 1.2	 ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา ที่

เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพ

ทางกาย

            	 1.3	 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา 

ที่เกี่ยวกับสมอง หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานและสังเคราะห์องค์ความรู้ดัง

กล่าวมาบูรณาการกับเกมกลางแจ้ง ได้องค์

ความรู้ทางสมองที่น�ำมาบูรณาการเข้ากับเกม

กลางแจ้งทัง้หมด 12 ข้อ

            	 1.4	 พฒันาเกมกลางแจ้งขึ้นเอง 20 

เกม โดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมอง และองค์

ความรู้ของสมองที่สังเคราะห์ไว้ในข้อ 3) เป็น

ฐานเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกลไกทัง้ 5 ด้าน 

	 	 1.5	 สร้างแผนการจดักจิกรรมเกม

กลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน จ�ำนวน 20 แผน 

และคู่มือการจัดกิจกรรมกลางแจ้งตามปกต ิ

โดยมอีงค์ประกอบเหมอืนกัน คอื วัตถุประสงค์ 

วิธีการจัดกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ วิธีการวัด

และประเมนิผลและบันทกึหลังการจัดกจิกรรม

	 	 1.6	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมเกม

กลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานและคู่มือการ

จัดกิจกรรมกลางแจ้งตามปกติที่สร้างขึ้นไปให้

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ

เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไข

	 	 1.7	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมเกม

กลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานและคู่มือการจัด

กจิกรรมกลางแจ้งแบบปกตทิีป่รับปรงุแล้วไปให้

ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความ

ถูกต้องและความเหมาะสมด้านเนื้อหาสาระ

ที่ควรเรียนรู้ จุดประสงค์ การด�ำเนินกิจกรรม               

การประเมินผลและสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม

แล้วน�ำมาแก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ จากผล

การพจิารณาของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน มาหา

ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมด้านเนื้อหาสาระ

ที่ควรเรียนรู้ จุดประสงค์ การด�ำเนินกิจกรรม 

การประเมินผลและ สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

ได้ค่าคะแนนเฉลีย่ ( ) ของแผนการจดักจิกรรม

เท่ากับ 4.26 มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม

มาก และคู่มือการจัดกิจกรรมกลางแจ้งตาม

ปกติ ได้ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.30 มี

คุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ 

	 	 2.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายส�ำหรับเด็กไทยระดับก่อนประถมศึกษา 

อายุ 4-6 ปี ของวัลลลีย์ ภัทโรภาส, สุพิตร  

สมาหโิต และคณะ (2553) ซึง่มคีา่ความเชือ่มัน่ 

ระหว่าง 0.80-0.94 ประกอบด้วยรายการ

ทดสอบ 5 ด้าน คือ การนั่งงอตัวไปด้านหน้า 
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วิ่งเร็ว 20 เมตร การลุกนั่ง 30 วนิาท ีการยนื

กระโดดไกล และการวิ่งเก็บของ 2 จุด และวิ่ง

อ้อมหลัก โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ

ทางกายส�ำหรบัเดก็ไทยระดบัก่อนประถมศกึษา

อายุ 6 ปี แบ่งตามเพศชายและหญงิ 

         	 	 2.2	แ บ บบั น ทึ ก ก า ร ท ดสอบ

สมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กก่อนประถม

ศกึษา อาย ุ4-6 ปี ของ วลัลย์ี ภทัโรภาส, สพุติร 

สมาหโิตและคณะ (2553) ประกอบด้วยรายการ

ทดสอบ 5 ด้าน คือ การนั่งงอตัวไปด้านหน้า   

วิ่งเร็ว 20 เมตร การลุกนั่ง 30 วนิาท ีการยนื

กระโดดไกลและการวิ่งเก็บของ 2 จุด และวิ่ง

อ้อมหลัก

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู ดงั

มรีายละเอยีดต่อไปนี้

	 1. ทดสอบก่อนการทดลอง ผู้วิจัย 

และผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 1 คน ท�ำการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายส�ำหรับเด็กไทย อายุ 4-6 ปี วัด

สมรรถภาพทางของเด็กเป็นรายบุคคล ในช่วง

เวลา 9.00 – 11.00 น. ใช้เวลาในการทดสอบ

คนละ 2 นาท ีทดสอบทัง้หมด 5 วนั วนัละ 1 ด้าน 

	 2. 	ด�ำเนินการจัดกิจกรรม ผู ้วิจัย

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้

สมองเป็นฐานกับกลุ่มทดลองและกิจกรรม

กลางแจ้งตามปกติกับกลุ่มควบคุมเป็นเวลา  

8 สัปดาห์ ตัง้แต่ วันจันทร์ – วันศุกร์ สัปดาห์ละ 

5 วนั วนัละ 30 นาท ีในช่วงเวลา 9.00 – 9.30 น. 

และ 9.40-10.10 น.

	 3.	ทดสอบหลังการทดลอง ผู ้วิจัย

และผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 1 คน ท�ำการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ส�ำหรบัเดก็ไทย อาย ุ4-6 ปี วดัสมรรถภาพทาง

กลไกของเด็กเป็นรายบุคคล ในช่วงเวลา 9.00 

– 11.00 น. โดยใช้แบบทดสอบเดยีวกันกับก่อน 

การทดลองด้วยวธิกีารเดยีวกัน

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

    	 1. 	เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย

สมรรถภาพทางกลไก ก่อนและหลังการจัด

กจิกรรมเกมกลางแจ้งโดยใชส้มองเป็นฐานของ

กลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าทีที่เกี่ยวเนื่อง

กัน (t-test แบบ Dependent Sample)

    	 2.	 เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย

สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดกจิกรรมเกมกลางแจ้ง โดยใช้สมองเป็น

ฐานกบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมกลาง

แจ้งตามปกติ โดยการทดสอบค่าทีที่เป็นอิสระ

ต่อกัน (t-test แบบ Independent Sample)

ผลการวจิัย
	 ผลการวจิัยพบว่า

        	 1.	 เดก็ปฐมวัยทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนน

เฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองทั้งในภาพรวมและเป็น

รายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 1 ต่อไปนี้
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ตารางที่  1 การเปรียบเทียบการทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลังการทดลอง

	 2.	 เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนน

เฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกสูงกว่าเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งตามปกติทั้ง

ในภาพรวมและเป็นรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดในตาราง

ที่ 2 ต่อไปนี้

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง

กลไกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สรุปผลการวจิัย 
      ผลการวจิัยในครัง้นี้ พบว่า 1) เด็กปฐมวัยที่

ได้รบัการจดักจิกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมอง

เป็นฐานมคีะแนนเฉลีย่สมรรถภาพทางกลไกสงู

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และ  2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมี

คะแนนสมรรถภาพทางกลไกสงูกว่าเดก็ปฐมวยั

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งตามปกติ 

อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

อภปิรายผลการวจิัย
      จากผลการวจิัยเรื่อง ผลการใช้เกมกลาง

แจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อสมรรถภาพ

ทางกลไกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สามารถน�ำไปสู่

การอภปิรายผล ได้ดังนี้ 

	 1.	 เดก็ปฐมวัยทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนน

เฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง ทัง้นี้เนื่องจาก เด็กที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน 

มีโอกาสได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

จากการเล่นเกมกลางแจ้งที่น�ำเอาองค์ความรู้

ของสมองทัง้ 12 ข้อ มาบูรณาการเข้าไปในเกม

กลางแจ้ง ส่วนกจิกรรมกลางแจ้งตามปกตเิป็น

กิจกรรมการเล่นที่ซ�้ำ  ๆ เดิม ๆ เช่น การเล่น

ทราย การเล่นเครื่องเล่นสนาม เป็นต้น ซึ่งเด็ก

ไม่มีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกายเท่าที่ควร ซึ่ง

ลักษณะของเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน

สามารถอธบิาย ได้ดังนี้

	 	 1.1	 ลักษณะกิจกรรมเกมกลาง

แจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการน�ำเอาองค์

ความรู้ของสมองมาบูรณาการเข้าในกิจกรรม

เกมกลางแจ้ง เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว

ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
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เพื่อพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างระบบ

ประสาทกับกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้แข็งแรงอันจะ

น�ำไปสู่สมรรถภาพทางกลไกที่ด ี โดยมีรูปแบบ

และขั้นตอนการเล่นที่ไม่ซับซ้อน มีกฎกติกา

ที่ไม่มุ่งเน้นเอาผลการแข่งขัน ฝึกให้เด็กได้ใช้

สมองทัง้ 2 ซกีอย่างประสานสัมพันธ์สมดุลกัน 

สอดคล้องกบัส�ำนกังานส่งเสรมิอจัฉรยิภาพและ

นวัตกรรมการเรยีนรู้ (2550) ที่อธบิายว่า เด็ก

ในช่วงวัยนี้เป็นช่วงเวลาที่ดีที่จะพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพราะการเคลื่อนไหวจะ

ช่วยพฒันาระบบประสาทสมัผสั ความสามารถ

ในการใช้ตา มือ เท้าและประสาทรับรู้ความ

รู้สึกต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน กิจกรรมที่ช่วยส่ง

เสริมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะ

ต่าง ๆ ทั้งการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่และการ

เคลื่อนไหวร่างกายกับอุปกรณ์ เช่น การคลาน 

การเดนิ การวิ่ง การกระโดด การดัน การขว้าง 

การโยน เป็นต้น ซึ่งการเคลื่อนไหวในลักษณะ

ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการพัฒนาทุกส่วน

ของร่างกายไปพร้อมกัน   นอกจากนี้ การจัด

กิจกรรมเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐาน

เริ่มจากการอบอุ่นเพื่อเตรียมความพร้อมให้

กับร่างกายและเป็นการกระตุ้นการท�ำงานของ

สมองน้อย เพราะสมองน้อยมหีน้าทีใ่นการสร้าง

แบบแผนการเคลือ่นไหวของเดก็ จากนัน้เด็กได้

เคลื่อนไหวร่างกายผ่านการเล่นเกมที่ท้าทาย

ความสามารถ ท�ำให้เด็กสนุกสนานกับการ

เล่นเกมส่งผลให้การเชื่อมโยงประสาทท�ำได้ดี 

สมองผลิตสารโดปามีน (Dopamine) และเพิ่ม

ออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง เมื่อท�ำกิจกรรมนั้น  

ซ�้ำ  ๆ บ่อย ๆ ส่งผลให้เซลล์ประสาทแข็งแรง 

ซึ่งการเคลื่อนไหวเหล่านี้ล้วนช่วยกระตุ้นและ

ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายให้กับเด็ก 

อกีทัง้ยังส่งผลไปถงึพัฒนาการด้านอื่นอกีด้วย

              1.2 บทบาทครู สิ่งที่ครูผู้สอนค�ำนงึ

ถึง คือ การจัดสภาพแวดล้อมและการสร้าง

บรรยากาศการในการจัดกิจกรรมให้เด็กรู้สึก

อบอุ่น ปลอดภัย เด็กได้ลงมือท�ำกิจกรรม 

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็น 

กลุ่ม ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และจดจ�ำได้ด ี

ซึ่งครูผู้สอนได้เตรียมอุปกรณ์ มีการวางแผน

ในการจัดกิจกรรม มีล�ำดับขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมที่ดีและมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลาก

หลาย สนุกสนาน ท้าทายความสามารถของเด็ก 

เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกถงึความสามารถ

ในการเคลื่อนไหวร่างกายผ่านการเล่นเกม 

เพราะการเคลือ่นไหวรา่งกายท�ำให้สมองหลาย

ส่วนท�ำงานพร้อมกันอย่างมปีระสทิธภิาพ ดังที่ 

พรพไิล เลศิวชิา (2552) กล่าวว่า สมองมหีน้า

ทีใ่นการควบคมุการเคลือ่นไหว และยงัเชือ่มโยง

กับส่วนต่าง ๆ ของสมองส่วนอื่น ไม่ว่าจะเป็น

ด้านอารมณ์ จติใจ หรอืการสมัผสัรบัรูท้ัง้หลาย 

การเคลื่อนไหวร่างกายทั้งในแบบปกติในชีวิต

ประจ�ำวัน การเล่น การออกก�ำลังกายมีความ

ส�ำคัญต่อเด็กเป็นอย่างมาก เพราะถ้าเด็กไม่

ได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวอย่างเหมาะสม 

กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเลก็ไม่ได้รบั

การพัฒนา ท่วงท่าต่าง ๆ  ไม่มกีารฝึกฝนอวยัวะ

ส่วนต่าง ๆ คอื แขน ขา มอื ไหล่ ล�ำตัว   เท้า 

ฯลฯ ใช้งานน้อย ส่งผลให้ความเฉลยีวฉลาดใน

ด้านอื่น ๆ ลดลง ดังนัน้ก่อนที่ร่างกายของเด็ก

จะได้รับการพัฒนาจนถึงขั้นสูงสุด เด็กควรได้

รบัการพฒันาด้านร่างกายและสมรรถภาพทาง

กลไกต่าง ๆ  ซึง่เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัในการ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวัน

	 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกจิกรรม

เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานมสีมรรถภาพ

ทางกลไก สูงกว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรม

กลางแจ้งตามปกต ิทัง้นี้เนื่องจาก
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	 	 2.1 	เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็น

ฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่น�ำเอาองค์ความรู้

ของสมองมาบรูณาการเข้าไปในการจดักจิกรรม 

เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายพื้น

ฐาน ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายนั้นสมองมีส่วน

เกี่ยวข้องในการสั่งการให้ร่างกายเคลื่อนไหว 

รวมไปถงึการคดิ ตดัสนิใจ และการแก้ไขปัญหา

ในขณะที่เล่นเกม ซึ่งเกมกลางแจ้งโดยใช้สมอง

เป็นฐานเป็นการตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว

ตามธรรมชาติและ ท้าทายความสามารถทาง

ด้านร่างกายให้เดก็ได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมด้วย

ตนเองและแบบกลุม่ ไม่กดดนัมุง่เน้นเอาผลการ

แข่งขัน สอดคล้องกับ งานวจิัยของเพ็นฮูนและ

โดยอน (Penhune and Doyon, n.d. อ้างถงึใน                

พรพิไล เลิศวิชา, 2552) ได้กล่าวถึงการเรียน

รู้ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skill) ว่ามวีงจร

เซลล์สมองที่ส�ำคัญ 3 แห่ง ร่วมกันท�ำงาน 

คอื บนผวิสมอง ใต้ผวิสมอง (เบซัล แกงเกลยี) 

และสมองน้อยในระยะแรกสมองน้อยเป็นส่วน

ส�ำคัญในการสร้างแบบแผนการเคลือ่นไหว โดย

ประมวลข้อมูลเกี่ยวกับการส่ังงานของกล้าม

เนื้อเพื่อให้เกิดความสมดุลของท่วงท่าของการ

เคลื่อนไหว เพื่อให้การควบคุมการเคลื่อนไหว

เป็นไปอย่างถูกต้องเมื่อเคลื่อนไหวได้คล่องขึ้น 

เบซัล แกงเกลีย จะท�ำงานมากขึ้น นอกจากนี้ 

ในงานวจิัยใหม่ ๆ ได้เสนอแนวคดิว่าสมองน้อย

นัน้ไม่ได้ท�ำหน้าทีใ่นการควบคมุความสมดลุของ

การเคลื่อนไหวเพยีงอย่างเดยีว แต่สมองน้อยยงั

ท�ำงานเชือ่มโยงกบัส่วนต่าง ๆ  ของสมองส่วนอืน่

ในการปฏบิตักิาร ไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์จติใจ 

หรือการสัมผัสรับรู้ทั้งหลาย การเคลื่อนไหว

ร ่างกายทั้ งในแบบปกติในชีวิตประจ�ำวัน 

การเล่น การออกก�ำลังกายหรือการกีฬา  

ช่วยกระตุ้นพัฒนาการของสมองน้อยโดยตรง 

ถ้าเด็กไม่ได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวอย่าง

เหมาะสม กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อ

มัดเล็กไม่ได้รับการพัฒนา ท่วงท่าต่าง ๆ ไม่มี

การฝึกฝน อวัยวะส่วนต่าง ๆ คอื แขน ขา มอื 

ไหล่ ล�ำตัว เท้า ฯลฯ ใช้งานน้อยเกนิไป สมอง

น้อยจะพัฒนาน้อยและถ้าสมองน้อยบกพร่อง 

โอกาสที่จะพัฒนาความเฉลียวฉลาดในด้าน 

อืน่ ๆ  กจ็ะลดลงตามไปด้วย การทีเ่ด็กได้เล่น ได้

เคลือ่นไหวร่างกายอย่างอสิระและมจีดุมุง่หมาย

ล้วนส่งผลต่อพัฒนาการในด้านอื่น ๆ รวมไป

ถึงการเจริญเติบโตของเด็กสอดคล้องกับอรุณ ี

หรดาล (2552) ทีก่ล่าวว่า การให้เดก็ออกก�ำลงั

กายด้วยการเล่นและเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง

สม�่ำเสมอมีผลต่อการเจริญเติบโตและการมี

สุขภาพอนามัยที่ดี เด็กควรได้ฝึกการสมดุล 

จงัหวะและการท�ำงานทีป่ระสานกนัของอวยัวะ 

รวมทัง้การออกก�ำลังกาย และการบรหิารส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย การเปิดโอกาสให้เด็กได้

ใช้ความสามารถทางด้านร่างกายอย่างเต็ม

ศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยมีการสร้างแรง

จูงใจให้เด็กสนใจและท�ำกิจกรรมให้ส�ำเร็จตาม

เป้าหมาย ท�ำให้เด็กเกดิความภูมใิจและเชื่อมั่น

ในตนเอง ส่งผลให้การเชื่อมโยงเซลล์ประสาท

ได้ด ีสอดคล้องกับส�ำนกังานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พื้นฐาน (2549) ได้อธบิายว่าการเชือ่ม

โยงของเซลล์ประสาทเป็นสิง่ทีเ่กดิจากการกระ

ตุ้นเงื่อนไขที่ท�ำให้เซลล์ประสาทงอก เกี่ยวข้อง

กับภาวะทางเคมี เช่น ภาวะที่เราเครียดสาร

เคมีที่ปล่อยออกมาจะท�ำให้การเชื่อมโยงกับ

เดนไดรท์ (Dendrite) ไม่ดีแต่ในภาวะร่าเริง มี

ความสุขสนุกสนาน การเชื่อมโยงกับเดนไดรท์ 

(Dendrite) จะดีกว่า ดังนั้นถ้าเซลล์ประสาท

เชื่อมโยงกันแล้วมีการท�ำซ�้ำก็จะแข็งแรง เกิด

เป็นวงจรหรือเส้นทาง (Pathway) เชื่อมโยง

ได้เร็วขึ้นเรื่อย ๆ ตามจ�ำนวนครั้งที่ใช้ เปรียบ

เสมือนทุ่งหญ้าใหญ่กว้างขวางการเชื่อมโยงก็

จะมีทางเป็นแนวจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งเป็น

รูปร่างที่มีความหมายขึ้น เรียกว่า พัฒนาเป็น
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แบบแผน (Pattern) ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียน

รู้สิ่งต่าง ๆ ได้ด ี

	 เกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานที่

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้น�ำเอาหลักการเรียนรู้ดัง

ที่กล่าวมาบูรณาการเข้าไปในกิจกรรม ซึ่งจะ

แตกต่างกบัการจดักจิกรรมกลางแจ้งแบบปกติ

เดก็ไม่ได้เรยีนรูอ้ย่างท้าทายและไม่ได้ถูกกระตุน้

ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจส่งผลให้สมองไม่สร้าง

เซลล์สมองหรือเซลล์ประสาท สมองเฉื่อยชา 

การที่เด็กรู้สึกว่าได้เล่นของเล่นเดิมด้วยวิธีการ

แบบเดมิ ๆ หรอืสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ สมองจะลดประสิทธิภาพในการเรียนรู้

ลดลง สอดคล้องกับ อาร ีสัณหฉวี (2550) ที่

กล่าวว่า สมองเกิดการเรียนรู้โดยการสร้าง

เส้นใยประสาทเพิ่มขึ้น เมื่อได้รับประสบการณ์

และสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ที่ท้าทาย สนุกสนาน

และมีความหมายต่อชีวิต ซึ่งการเรียนรู้นี้จะ

เกิดขึ้นตลอดชีวิตและถ้าหากสมองไม่สามารถ

สร้างเส้นใยประสาทเพิ่มขึ้น ไม่สามารถส่งสาร

สื่อประสาทไปยังเส้นใยประสาทท�ำให้ไม่เกิด

การเรยีนรู้ เกดิความเครยีด หงุดหงดิ ไม่พอใจ 

ล้วนส่งผลต่อพัฒนาการในด้านอื่น ๆ ด้วย

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	 ต ้องศึกษาและท�ำความเข ้าใจ

เกม และกติกาการเล่นเกมให้เข้าใจ เพื่อที่จะ

สามารถอธิบายและสาธิตให้เด็กเข้าใจได้อย่าง

ถูกต้อง รวมทั้งต้องจัดหาอุปกรณ์ในการเล่น

เกมให้พร้อม เพื่อให้การเล่นเกมบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่ได้ตัง้ไว้ 

	 2. 	ควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้มส่ีวนรว่ม

กบักจิกรรมในทกุขัน้ตอน เพือ่ท�ำให้เดก็รูส้กึเป็น

ส่วนหนึ่งของกจิกรรม เช่น ให้เด็กช่วยหยบิของ 

หรอืท�ำการสาธติให้เพื่อน ๆ ดูเป็นตัวอย่าง

	 3.	ควรเปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคน

ได้แสดงออกถึงความสามารถของตนเองใน

ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและสมรรถภาพ

ทางกลไก เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายจะ

ท�ำให้สมองหลายส่วนท�ำงานพร้อมกันอย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึ้น

	 4. ต้องมกีารวางแผนการจัดกจิกรรม 

ล�ำดับขั้นตอน วิธีด�ำเนินกิจกรรม และสรุป

กิจกรรม เพื่อน�ำผลที่ได้ไปปรับใช้ในการสอน

ครัง้ต่อไป   

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรมีการศึกษาการใช้เกมกลาง

แจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานในระดับชั้นอื่น เพื่อ

เป็นการส่งเสริมพัฒนาสมรรถภาพทางกลไก

ของเด็กตามศักยภาพการเรียนรู ้ของแต่ละ

บุคคล

	 2.	ควรมีการจัดประสบการณ์การ

เรียนการสอนโดยเน้นในเรื่องการใช้สมองเป็น

ฐานเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านต่าง ๆ เช่น 

ด้านอารมณ์–จิตใจ สังคม ด้านสติปัญญา 

เป็นต้น
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