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บทคัดย่อ
	

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมทางกายสมวัย และศึกษา

แนวทางการจัดกิจกรรมทางกายของนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่น

ทุรกันดาร กลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1 – 6 ในโรงเรยีนสังกัดกองบังคับการต�ำรวจตระเวนชายแดน ส�ำนักงานต�ำรวจ

แห่งชาติส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียน

กลุม่มลูนธิไิทยรฐัวทิยาใน 5 ภมูภิาคทัว่ประเทศ กลุม่ตัวอย่างได้มาโดยการเลอืกจากประชากรแบบ

เจาะจง จ�ำนวน 40 โรงเรยีน จ�ำนวนนักเรยีน 2,546 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย ได้แก่ คู่มอืการ

จัดกจิกรรมทางกายสมวัยและสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา การวเิคราะห์ข้อมูล

ใช้การวเิคราะห์เนื้อหา ได้ผลการวจิัยดังนี้ 1. ผลการสร้างคู่มอืการจัดกจิกรรมทางกายสมวัยและ

สนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญาส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน

และโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร มีเนื้อหาประกอบด้วย ความเป็นมาของโครงการ กิจกรรมทางกาย 

สนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา และแนวทางการด�ำเนนิงาน ซึ่งผ่านการตรวจสอบ 

จากผูเ้ชีย่วชาญ และน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 2. แนวทางการจดักจิกรรมทางกายในโรงเรยีน 

ได้แก่ รูปแบบของสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา มีการจัดฐานเครื่องเล่นของ 
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สนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา มีหลากหลายตามบริบทของสถานศึกษา มีการ

สร้างสรรค์ลักษณะของฐานแตกต่างออกไป แต่ยังยึดอยู่บนหลักการแนวคิดฐานปัญญา ส่วนการ

จัดกจิกรรมทางกายให้แก่นักเรยีน จัดในชั่วโมงเรยีนวชิาพลศกึษา บูรณาการกับโครงการอื่น และ

เล่นอสิระนอกเวลา รวมทัง้การใช้ประโยชน์ร่วมกันของเครอืข่าย

ค�ำส�ำคัญ : กจิกรรมทางกาย โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน

ABSTRACT

	 This research was to construct the manual for organizing the age-appropriate physical 

activities and study the guideline for organizing the school’s physical activities appropriate to 

thinking skill, attitude, and physical competency of Prathom Suksa 1– 6 students in the border 

patrol police schools and remote area schools. The sample included the schools providing basic 

education and  Prathom Suksa 1 – 6 students in the school affiliated with Border Patrol Police 

Bureau, Royal Thai Police Headquarters, Office of Basic Education Commissions,  local admin-

istrative organization, and schools supported by Thairath Foundation  in 5 regions all over the 

country. The sample was purposively selected from the population of 40 schools including 2,546 

students. The instruments used manual for organizing age-appropriate physical activities and 

outdoor playground along intelligence based concepts. The data were analyzed in terms of content 

analysis. Research Findings 1.The effect of constructing the manual for organizing age-appropriate 

physical activities organizing age-appropriate physical activities and intelligence-based outdoor 

playground for students in the border patrol police schools and remote area schools covered 

the contents on origin the project, physical activities, intelligence-based outdoor playground, 

operational guideline for the schools participating in the project, test of physical fitness related 

to student’s health, tools for assessing the student’s thinking skill, attitude, and appendix, all 

of which were validated by the experts and had been tried out with the sample subjects.   

2. The approach for organizing school activities to promote physical exercise and sports playing 

for health of the border patrol police schools and remote area schools was the intelligence-based 

outdoor playground varying along the school context with variety of learning base construction 

beginning from the base name, playing method, and materials being used but still sticking to 

the intelligence-based concept. The school physical activities were organized for the students in 

the physical education class integrating with other projects and out of class schedule free play 

as well as the mutual utilization among the network members.

KEYWORDS : Physical Activity, Border Patrol Police Schools
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันปัญหาของการจัดการศึกษา

ของประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศใน

กลุม่อาเซยีน จะเหน็ได้ว่าประเทศเทศไทยจดัอยู่

ในอันดบัรัง้ท้าย นอกจากปัญหาดงักล่าวแล้วยงั

พบปัญหาเกีย่วกบันกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการมี

น�้ำหนักตัวเกินเกณฑ์ส�ำหรับนักเรียนที่เรียนใน

เขตเมืองและน�้ำหนักตัวต�่ำกว่าเกณฑ์ ส�ำหรับ

นักเรียนที่เรียนในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งปัญหาดัง

กล่าวก�ำลงัเป็นภยัคกุคามทีจ่ะส่งผลต่อสขุภาพ

และสมรรถภาพทางกายส่วนรวม อกีทัง้จะเป็น

ปัญหาที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งโดยธรรมชาติ

ของเดก็ในวยัเรยีนระดบัประถมศกึษา  ม ีความ

ต้องการทีจ่ะเคลือ่นไหวร่างกายในรปูแบบต่าง ๆ  

อย่างน้อยเฉลี่ยวันละ 3-4 ชั่วโมง   จึงท�ำให้

เกดิการใช้พลงังานไม่สมดลุกบัการรบัประทาน

อาหารในแต่ละวัน   โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหาร

จานด่วนทั้งหลาย และปัญหาการขาดแคลน

ด้านทุพโภชนาการ กล่าวคือ น�้ำหนักตัวที่ต�่ำ

กว่า หรอืเกนิเกณฑ์มาตรฐาน ขาดสารไอโอดนิ 

เป็นโรคพยาธต่ิาง ๆ  ส่งผลให้การเรยีนการสอน

ท�ำได้ไม่เตม็ที ่เนือ่งจากต้องดิ้นรนเพือ่การมชีวีติ

อยูร่อด การรบัประทานอาหารอาจจะไม่ได้ครบ

ทุกมื้อและขาดหลักโภชนาการ ขาดความสนใจ

เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย เนื่องจากปัญหา

ด้านเวลา การขาดแคลนอปุกรณ์และเครือ่งเล่น

ต่าง ๆ รวมทั้งสถานที่ที่เอื้อต่อการออกก�ำลัง

กายอย่างอสิระ

	 สภาพการเรยีนรู้ในปัจจุบัน มสีื่อและ

เครื่องมือรับส่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ให้เด็ก

ได้ศึกษาเรียนรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมมากมาย

ไม่มีที่สิ้นสุด การที่ครู ผู้ปกครอง รวมทั้งนัก

วิชาการพยายามจัดการศึกษาและหลักสูตร

ให้เด็กต้องเรียนรู้เนื้อหาวิชาในห้องเรียนมาก

เกินไป และเกินวัยของเด็ก อีกประการหนึ่ง

เป็นเพราะความคาดหวังของผู้ปกครอง จน

มองข้ามพัฒนาการทางด้านอารมณ์และทักษะ

ทางสังคมที่สอดคล้องกับความเป็นธรรมชาติ

และพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยที่จะช่วยให้

สามารถด�ำรงชีวิตและปรับตัวอยู ่ในสภาพ

แวดล้อมที่แตกต่างกันได้อย่างมีความสุขซึ่ง

ทักษะดังกล่าวมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นเทียบ

เท่าการศึกษาและการเรียนรู้ในต�ำราหรือใน

หลักสูตร ซึ่งเป็นการผลักดันและทอดทิ้งให้

เด็กต้องเผชิญกับปัญหา ความเครียด ความ

กดดัน ท�ำให้เด็กต้องหันเข้าไปหาสิ่งที่จะช่วย

บรรเทาความเครยีด เพือ่ผ่อนคลาย ทัง้ทางด้าน

ร่างกายและจติใจ โดยทีเ่ดก็ไม่สามารถแยกแยะ

ได้ว่าสิ่งเหล่านั้นคือพิษภัยที่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกาย จิตใจและอนาคตของตนเอง อาทิ

เช่น ยาเสพติด บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

แหล่งอบายมุข และเกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

ซึ่งกระบวนการเรียนรู ้ที่จะช่วยสร้างเสริม

พัฒนาการการเรียนรู้ของสมองได้เป็นอย่างดี

และมคีุณภาพส�ำหรับเด็ก คอื การจัดการเรยีน

การสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ

จดัและท�ำกจิกรรม รวมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้เรยีน

ได้เรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนด้วยการจัด

ประสบการณ์ กิจกรรม สภาพแวดล้อมเพื่อ

เป็นเงือ่นไขในการกระตุ้นและพฒันาเสรมิสร้าง

ให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์มีทักษะในการคิด

และการเรียนรู้อย่างมีเหตุผลตามวัตถุประสงค์

และเป้าหมายที่ต้องการ โดยมีความสัมพันธ์

สอดคล้อง กลมกลืนกับความเป็นธรรมชาต ิ

และพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ ์

สังคมและสตปิัญญาของเด็กแต่ละวัย เป็นการ

จัดการศึกษาแบบองค์รวม โดยเริ่มเรียนรู้จาก

สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวอย่างเป็นรูปธรรม 

พัฒนาไปสู่ความคิด จินตนาการในสิ่งที่เป็น

นามธรรมได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะช่วยพัฒนาทั้ง

ในด้านจิตส�ำนึก คุณธรรม จริยธรรม ความ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จึงจะถือได้
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ว่าเป็นความส�ำเร็จของการศึกษาที่กระตุ้นให้

เกิดพัฒนาการทางปัญญาอย่างมีชีวิตและ

จิตวิญญาณน�ำไปสู่พัฒนาการการเรียนรู ้ที่

สร้างสรรค์มคีวามสมบูรณ์อยู่ในตัว

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและ

สิง่แวดล้อม ส่งผลให้เดก็และเยาวชนในปัจจบุนั

มีกิจกรรมทางกายลดลงและมีปัญหาสุขภาพ

มากขึ้น ดังนั้นควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมทาง

กายอย่างพียงพอ และเหมาะสมกับเด็กแต่ละ

วยั ป้องกนัโรคอ้วนวยัเดก็ การเพิม่ของฮอร์โมน

เจรญิเตบิโต และอนิซูลนิ เพื่อการเจรญิเตบิโต

จะเกดิขึ้นในช่วงเดยีวกับอตัราการเพิม่ความสงู

สงูสดุ กจิกรรมทางกายถอืเป็นรากฐานทีส่�ำคญั

ของชีวิตท�ำให้ร่างกายมีการท�ำงานเพิ่มขึ้นโดย

เฉพาะระบบกล้ามเนื้อ ระบบหวัใจ ระบบหายใจ 

และระบบประสาท

	 เจรญิ  กระบวนรัตน์ (2550) ได้กล่าว

ถงึ กจิกรรมทางกาย (Physical activity)  หมาย

ถึง การเคลื่อนไหวร่างกายทุกรูปแบบที่เกิด

จากการหดตวัของกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และท�ำให้

ร่างกายมีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพัก

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ และสมรรถภาพ

ทางกายของบุคคล   ซึ่งการจัดกิจกรรมให้

เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กนั้นสามารถ

กระตุน้พัฒนาการรบัรูแ้ละการเรยีนรูข้องสมอง 

พฤตกิรรม รวมถงึการแสดงออกทางกายวาจา 

อารมณ์ รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด อากัปกิริยา 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งแสดง

ให้เห็นถึงการรับรู้และการเรียนรู้ของสมองที่

ได้รับการถ่ายทอดข้อมูลจากครู พ่อแม่ หรือ

ผู ้ปกครอง เป็นการสื่อความหมายให้ทราบ

ถึงกระบวนการเรียนรู ้ และวิธีการถ่ายทอด

ข้อมูลได้อย่างชัดเจนที่สุด ดังนั้นกิจกรรมที่จะ

ช่วยกระตุ้นและพัฒนาการรับรู้และการเรียน

รู้ของสมองที่มีคุณภาพและให้ผลเป็นรูปธรรม

มากที่สุดคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว และ

การเคลื่อนที่ (Movement Activity) ไม่ว่าจะ

เป็นกิจกรรมพื้นฐานการเคลื่อนไหวของมนุษย ์

(Basic Movement) ได้แก่ การเดิน วิ่ง กลิ้ง 

คลาน กระโดด ขว้าง ปา ต ี เตะ หิ้ว ยก แบก 

และอุ้ม หรือกิจกรรมการเล่นกีฬาที่ได้รับการ

พัฒนาจากทักษะการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่

พื้นฐานดังกล่าว แล้วประยุกต์ไปสู่รูปแบบของ

ทักษะการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่เฉพาะ

ประเภทกฬีา ซึง่จะช่วยกระตุน้และพฒันาระบบ

การรับรู้ เรยีนรู้ข้อมูล ตลอดจนการสั่งงานของ

สมองทัง้ซกีซ้ายและซกีขวาได้อย่างสมัพนัธ์และ

เป็นระบบ สามารถวัดและประเมินผลได้อย่าง

แม่นย�ำและตรงประเด็น     

	 กิจกรรมที่กระตุ ้นหรือเปิดโอกาส

ให้เด็กได้แสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือการ

เคลื่อนไหวอย่างเป็นรูปธรรมล้วนแต่ช่วยสื่อ

ความหมายให้ครูและผู ้ปกครองได้ทราบถึง 

ความคดิ จนิตนาการ อารมณ์ และความรู้สกึ

ที่แท้จริงในแต่ละช่วงการเรียนรู้ของเด็กที่ผ่าน

มาที่ถูกเก็บรวบรวมสะสมจากสถานการณ์

แวดล้อมในการรับรู ้เรียนรู ้ ซ่อนเร้นไว้ภาย

ใต้ความจ�ำของสมอง ให้น�ำมาแสดงออกใน

รูปแบบของกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยมี

กิจกรรมต่าง ๆ มากมาย สนามเด็กเล่นก็เป็น

ส่วนหนึ่งในการพัฒนาเด็กให้มีพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวที่มากขึ้น สนามเด็กเล่น (Play-

ground) เป็นสถานที่ที่ออกแบบส�ำหรับเด็ก

สามารถเล่น ณ ที่แห่งนี้ได้โดยเฉพาะ โดยอาจ

จะเป็นในบ้านก็ได้ แต่โดยปกติแล้วมักจะอยู่ที่

กลางแจ้งสนามเด็กเล่นสมัยใหม่มักมีอุปกรณ์

ส�ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ เช่น กระดานหก ม้า

เวียน สไลด์ บาร์โหนเด็กเล่น ชิงช้า กระบะ

ทราย สปริงไรเดอร์ มังกี้บาร์ บันไดเหนือ

ศีรษะ แหวนราวส�ำหรับออกก�ำลังกาย ห้อง

เด็กเล่น และเขาวงกต เครื่องเล่นจ�ำนวนมาก

ช่วยให้เดก็พฒันาการประสานงานทางกายภาพ  
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ความแข็งแรง และความยดืหยุ่น รวมทัง้ให้การ

พกัผ่อนหย่อนใจและความสนกุสนาน เช่นเดยีว

กบัสนามเดก็เล่นสมยัใหม่ทีม่โีครงสร้างการเล่น

ซึ่งเชื่อมโยงหลายอุปกรณ์ที่ต่างกัน (ไทยเพลย์

กราวน์ จ�ำกัด, 2556)

	 เครือ่งเล่นสนามกลางแจ้งตามแนวคดิ

ฐานปัญญาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมจะเป็นรูป

แบบสนามเดก็เล่นกลางแจ้ง นบัได้ว่าเป็นเครือ่ง

มืออย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน ตั้งแต่ระดับก่อนประถมศึกษาจนถึง

ระดับประถมศึกษา ถือได้ว่าเป็นการเตรียม

ความพร้อมด้านต่าง ๆ ให้กับร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยนักเรียนที่

ได้เข้ามาร่วมเล่นในสนาม ที่ผ่านมาเรามักจะ

พบสนามเดก็เล่นกลางแจ้งมกัจะถกูสร้างขึ้นใน

โรงเรียนหรือตามสวนสวนสาธารณะ และจะมี

อุปกรณ์เครื่องเล่นชนิดต่าง ๆ น�ำมาวางเข้าไว้ 

มักจะเป็นอุปกรณ์หรือเครื่องเล่นที่มีราคาแพง 

บางครั้งอุปกรณ์เครื่องเล่นที่น�ำไปวางไว้   มิไม่

ได้ค�ำนึงถึงหลักของพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับ

การเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนแต่ละวัยไม่ว่า

จะเป็นเรื่องขนาดความกว้าง ความยาว ความ

สูงของอุปกรณ์กับขนาดสนาม อีกทั้งความ

ปลอดภัยในการเล่น ความคงทนของอุปกรณ ์

การซ่อมบ�ำรุง และที่ส�ำคัญอุปกรณ์เครื่องเล่น

เหล่านั้นจะต้องตอบค�ำถามว่านักเรียนเล่นแล้ว

จะส่งผลต่อการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่จะเกดิ

ขึ้นกับร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติ

ปัญญาอย่างไร  

	 ดังนั้น เพื่อเป ็นการส ่งเสริมและ

สนับสนนุให้บคุลากรในโรงเรยีน ได้แก่ ผูบ้รหิาร 

ครู และ นักเรียน ได้รับความรู้ด้านสุขภาพ 

และการส ่ง เสริมการออกก�ำลังกายและ

กีฬาเพื่อสุขภาพโดยใช ้กิจกรรมทางกาย 

รวมไปถึงใช้สนามเด็กเล่นตามแนวคิดฐาน

ปัญญา จึงเห็นสมควรส่งเสริมสนับสนุนให้

ครูได้น�ำกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) 

มาพัฒนาเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพแก่นักเรียน รวมทั้งการ

ส่งเสริมโดยการจัดพื้นที่และอุปกรณ์ส�ำหรับ

การออกก�ำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ 

โดยด�ำเนินการสร้างความเป็นต้นแบบด้าน

การใช้กิจกรรมทางกายออกก�ำลังกายเพื่อ

สุขภาพแก่นักเรียน สร้างรูปแบบสนามเด็ก

เล่นตามแนวคิดฐานปัญญา เพื่อเป็นแนวทาง

ที่น�ำไปสู ่การพัฒนาการก�ำหนดนโยบาย  

รวมทั้งเป็นการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงาน

ต่าง ๆ ให้มีระบบกลไกในการด�ำเนินงานการ

ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมการออกก�ำลังกาย

และกีฬาเพื่อสุขภาพส�ำหรับนักเรียนทุกเพศ  

ทุกวัย อีกทั้งระดมทรัพยากรในพื้นที่ เพื่อ

สนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมการออกก�ำลัง

กายและกีฬาเพื่อสุขภาพส�ำหรับนักเรียนและ

ประชาชนต่อไป รวมถึงพัฒนากระบวนการมี

ส่วนร่วมจากทกุภาคส่วนในพื้นทีเ่ป้าหมายต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อสร้างคู ่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนและโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร

	 2.	 เพือ่ศกึษาแนวทางการจดักจิกรรม

ทางกายสมวัยของโรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดนและโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการด�ำเนินการ

ตามระเบียบขั้นตอนการวิจัย เพื่อสร้างคู่มือ

การจัดกิจกรรมทางกายสมวัยส�ำหรับนักเรียน

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียน

ในถิ่นทุรกันดาร และศึกษาแนวทางการจัด

กิจกรรมทางกายในการส่งเสริมการออกก�ำลัง

กายและกีฬาเพื่อสุขภาพของโรงเรียนต�ำรวจ
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ตระเวนชายแดนและโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร 

    	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ ใช ้ในการวิจัยเป ็น

โรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้น

ฐานซึง่เป็นโรงเรยีน ทีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการ

ส่งเสริมการมีกิจกรรม ทางกายสมวัยส�ำหรับ

นักเรียนโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน และ

โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร จ�ำนวน 40 โรงเรียน 

มรีายละเอยีด ดังนี้

     	 1.	 โรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับการ

ศกึษาขัน้พื้นฐานใน 5 ภูมภิาค 4 สังกัด ๆ ละ 

10 โรงเรยีน รวม 40 โรงเรยีน ได้แก่

        	 	 1.1	 โรงเรียนสังกัดกองก�ำกับการ

ต�ำรวจตระเวนชายแดน 10 โรงเรยีน

        	 	 1.2	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 10 โรงเรยีน

        	 	 1.3	 โรงเรยีนสังกดัองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 10 โรงเรยีน

        	 	 1.4	 โรงเรียนกลุ ่มมูลนิธิไทยรัฐ

วทิยา 10 โรงเรยีน

	 เครื่องมอืในการวจิัย

    	  1) สนามเดก็เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิ

ฐานปัญญา ด�ำเนนิการดังนี้

	 	 1.1	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลัก

การเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดฐาน

ปัญญา

	 	 1.2 	ออกแบบฐานการเล ่นของ

สนามเด็กเล่นกลางแจ้ง โดยใช้แนวคิดฐาน

ปัญญา จ�ำนวน10 ฐาน ดังนี้

	 ฐานที่ 1 ฐานเดนิอากาศ

	 ฐานที่ 2 ฐานปิรามดิ

	 ฐานที่ 3 ฐานคอนโดพาเพลนิ

	 ฐานที่ 4 ฐานเขาหมิาลัย

	 ฐานที่ 5 ฐานอุโมงค์หรรษา

	 ฐานที่ 6 ฐานเหยี่ยวถลาลม

	 ฐานที่ 7 ฐานวหิคเหนิลม

	 ฐานที่ 8 ฐานระบ�ำพาเพลนิ

	 ฐานที่ 9 ฐานกบกระโดด

	 ฐานที่ 10 ฐานหงส์เหนิ

	 ฐานที่ 11 ฐานห้อยโหน

	 ฐานที่ 12 ฐานฝ่าด่านอรหันต์

	 	 1.3	 สร ้างฐานต ้นแบบ ทั้ง 12 

ฐาน ในรูปแบบภาพสองมิติ แล้วน�ำเสนอให้

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามหลักการแนวคิดฐานปัญญา ผล

การพิจารณาของผู ้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความ

สอดคล้องกับหลักการแนวคิดฐานปัญญา 

ทุกฐาน

       	 	 1.4 	สร้างฐานต้นแบบทัง้ 12 ฐาน ที่

เท่ากับของจรงิ แล้วน�ำไปทดลองใช้กับนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่  ในเดือน 

กรกฎาคม 2557 ผลการทดลองสนามเด็กเล่น

ที่สร้างจากต้นแบบทั้ง 12 ฐานสามารถน�ำไป

ใช้ได้จริง เหมาะสมกับเด็กในช่วงวัย และตรง

ตามแนวคดิการสร้างสนามเดก็เล่นตามแนวคดิ

ฐานปัญญา

	 	 1.5	 ปรบัปรงุฐานต้นแบบให้มคีวาม

แข็งแรง การใช้สี พื้นสนามให้เหมาะสมกับการ

เล่นของนกัเรยีนชัน้ระดบัประถมศกึษาปีที ่1 – 6 

และน�ำไปใช้กับโรงเรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 40 

โรงเรยีน	

	 2) การสร้างคู่มอืการจัดกจิกรรมทาง

กายสมวัย

	 	 2.1	 ศึกษาวิ เคราะห ์สภาพการ

จัดการเรียนการสอนและผลงานการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางกาย โดยจัด

ประชุมผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู

ผู้สอนวิชาพลศึกษา และผู้เกี่ยวข้องเพื่อแลก

เปลีย่นเรยีนรูส้ภาพปัญหาและความต้องการใน

การจดักจิกรรมทางกาย และการออกก�ำลงักาย 

เพื่อสุขภาพ
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	 	 2.2	ศกึษาเอกสาร ต�ำรา หลักการ 

ทฤษฎ ีผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการออกก�ำลงั

กายและกีฬาเพื่อสุขภาพ และการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวยั เพือ่ก�ำหนดกรอบแนวคดิในการ

สร้างคู่มอืการจัดกจิกรรมทางกายสมวัย   

	 	 2.3 สร้างคู ่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัย โดยจัดประชุมผู้ทรงคุณวุฒ ิ  ผู้

บรหิารสถานศกึษา ครูผู้สอนวชิาพลศกึษาและ

ผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดท�ำคู ่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัย  ประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นองค์

ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางกาย การ

จัดท�ำสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐาน

ปัญญา การจัดฐานต่าง ๆ ของสนามเด็กเล่น 

การจัดกจิกรรมการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ              

	 	 2.4	น�ำคู ่มือการจัดกิจกรรมทาง

กายสมวัยที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 

ท่าน เพือ่พจิารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสร้างและเนื้อหาแล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ใช้ประกอบ

การจัดประชุมสัมมนาให้แก่ผู ้บริหาร และ 

ครูผู้สอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนกลุ่มตัวอย่าง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

    	 ขัน้ที่ 1 การเตรยีมการ

	 1.	 ส�ำรวจความต้องการเข ้าร ่วม

โครงการของโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน

และโรงเรยีนในถิน่ทรุกนัดารจาก 5 ภมูภิาค โดย

ประสานงานกบัหน่วยงานต้นสังกดัของโรงเรยีน

แต่ละภูมภิาค

	 2.	ประชุมคณะกรรมการโครงการ

เพือ่วางแผนการด�ำเนนิงานและหาคณุภาพของ

เครื่องมอื 

	 3. ก�ำหนดวนั เวลา และสถานทีใ่นการ

อบรมผู้บรหิารและครูผู้สอนวชิาพลศกึษา ดังนี้

	 	 1)	 ภาคเหนอื วนัที ่28-29 กนัยายน 

2557 ณ โรงแรมฮอลเิดย์ การ์เด้น อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดเชยีงใหม่

	 	 2)	ภาคตะวันตก วันที่  6 - 7 

ตุลาคม 2557 ณ ห้องประชุมโครงการบรกิาร

หอพักนานาชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

วทิยาเขตก�ำแพงแสน อ�ำเภอก�ำแพงแสน จงัหวัด

นครปฐม

	 	 3)	ภาคตะวันออก วันที่  9-10 

ตุลาคม 2557 ณ โรงแรมภานุมาส รีสอร์ท 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดจันทบุรี

	 	 4)	ภาคใต้ วันที่ 16- 7 ตุลาคม 

2557 ณ โรงแรมบรรจงบรุ ีอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี

	 	 5)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วัน

ที่ 23-24  ตุลาคม 2557 ณ โรงแรมบ้านเชยีง  

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี

	 4. ประสานงานโรงเรียนที่สมัครเข้า

ร่วมโครงการ เพื่อแจ้งก�ำหนดการประชุมและ

เชิญผู้บริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษา เข้า

ร่วมประชุมตามก�ำหนดการของแต่ละภูมภิาค

	 ขัน้ที่ 2 ขัน้ด�ำเนนิการ

	 1. จัดอบรมตามก�ำหนดวัน เวลา และ

สถานที่ของแต่ละภูมิภาค เพื่อให้ความรู้เกี่ยว

กับกิจกรรมทางกาย แนวทางการจัดกิจกรรม

ทางกาย การจดัท�ำสนามเดก็เล่นกลางแจ้งตาม

แนวคิดฐานปัญญา การจัดกิจกรรมทางกาย

โดยใช้สนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐาน

ปัญญา 

	 2.   จัดสรรงบประมาณสนับสนุนใน

การจัดท�ำสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิด

ฐานปัญญา 

	 3. โรงเรยีนด�ำเนนิการจดัท�ำสนามเดก็

เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญาโดยจดัท�ำ

ฐานกจิกรรมอย่างน้อย 10 ฐาน ตามรูปแบบที่

ก�ำหนดในคู่มอืการจัดกจิกรรมทางกายสมวัย
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	 ขัน้ที่ 3 ขัน้การนเิทศตดิตามผล

	 1. ประชมุคณะกรรมการโครงการเพือ่

วางแผนการติดตามโครงการเพื่อให้ค�ำปรึกษา

แนะน�ำ  ให้ความช่วยเหลือกรณีที่โรงเรียนมี

ปัญหาในการด�ำเนินการ จัดท�ำแบบนิเทศ 

ติดตามและประเมินผล รวมทั้งมอบหมาย

งานรับผิดชอบและก�ำหนดเวลาในการติดตาม

โครงการ

	 2. คณะกรรมการด�ำเนินการนิเทศ 

ติดตามการด�ำเนินงานตามโครงการของ

โรงเรยีนแต่ละภูมภิาค ระหว่างเดอืน ธันวาคม 

2557 - กุมภาพันธ์ 2558

	 ขัน้ที ่4 ขัน้การสรปุผลและรายงานผล

	 1. โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการจัดท�ำ

รายงานผลการด�ำเนนิงานโครงการส่งเสรมิการ

มกีจิกรรมทางกายสมวัยส�ำหรับนักเรยีน

	 2.   จัดประชุมสัมมนาสรุปบทเรียน 

โดยเชิญผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนวิชา

พลศึกษาที่รับผิดชอบโครงการฯ ร่วมประชุม

สรุปบทเรียน น�ำเสนอผลการด�ำเนินงานเพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน   โดยด�ำเนินการใน 

วันที่ 27 – 29  มนีาคม 2558 ณ โรงแรมเอบนี่า 

เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร

	 3. คณะกรรมการโครงการฯ ด�ำเนิน

การตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และ 

สรุปผล

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

     	 1.	 วิเคราะห์ผลการสร้างคู่มือการจัด

กจิกรรมทางกายสมวยัและสนามเดก็เล่นกลาง

แจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา โดยใช้การวเิคราะห์

เนื้อหา

     	 2.	วิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรม

ทางกายในการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและ

กฬีาเพื่อสุขภาพ โดยใช้การวเิคราะห์เนื้อหา

ผลการวจิัย
	 ตอนที่ 1 ผลการสร้างคู ่มือการจัด

กจิกรรมทางกายสมวยัและสนามเดก็เล่นกลาง

แจ้งตามแนวคิดฐานปัญญาส�ำหรับนักเรียน

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียน

ในถิ่นทุรกันดาร

     	 ผู้วจิัยได้ด�ำเนนิการสร้าง คู่มอืการจัด

กจิกรรมทางกายสมวยัส�ำหรบันักเรยีนโรงเรยีน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่น

ทุรกันดาร ประกอบด้วยเนื้อหา ความเป็นมา

ของโครงการ กจิกรรมทางกาย สนามเด็กเล่น

กลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา แนวทางการ

ด�ำเนินงานส�ำหรับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ

การทดสอบ ซึ่งเอกสารคู่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญและน�ำไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผลการน�ำคู่มือ

ไปใช้พบว่า

     	 1. 	พื้นที่ ท�ำเลที่ใช้ในการจัดท�ำสนาม

เด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญามีทั้ง

กลางแจ้งและบรเิวณที่ร่มใต้ต้นไม้

     	 2. 	การสร้างฐานเครือ่งเล่นของสนาม

เด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา

มีหลากหลาย ตามบริบทของสถานศึกษา 

ประมาณ 10-12 ฐาน แต่ส่วนใหญ่มี 10 ฐาน 

ด�ำเนินการวางฐานต่าง ๆ ตามคู่มือการจัด

กจิกรรมทางกายสมวัย

    	 3. 	บางโรงเรยีนได้สร้างสรรค์ลกัษณะ

ของฐานแตกต่างออกไป ทัง้ชื่อฐาน และวธิกีาร

เล่น วัสดุที่ใช้ แต่ยังยดึอยู่บนหลักการของการ

ออกก�ำลังกายตามแนวคดิฐานปัญญา

     	 4.	 โรงเรียนส่วนใหญ่ได้ด�ำเนินการ

สร้างสนามเด็กเล่นที่ใช้แนวคิดฐานปัญญาโดย

การต่อยอดมาจากสนามเดก็เล่นเดมิทีม่อียูแ่ล้ว
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	 ตอนที ่2  แนวทางการจดักจิกรรมทาง

กายในการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและกีฬา

เพือ่สขุภาพของโรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน

และโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร

 	 การวเิคราะห์แนวทางการจดักจิกรรม

ทางกายในการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและ

กีฬาเพื่อสุขภาพของโรงเรียนต�ำรวจตระเวน

ชายแดนและโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร เป็นการ

สังเคราะห์ข้อมูลจากการนิเทศติดตามผลของ

คณะกรรมการโครงการ เอกสารรายงานผล

การด�ำเนินงานของโรงเรียน และการน�ำเสนอ

ผลงานของโรงเรียนในการประชุมสรุปบทเรียน 

สรุปได้ดังนี้

     	 1. ด้านกระบวนการเรยีนรู้

	 	 1.1	 เ กิ ด ก า รมี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง 

ผู้บริหาร ครู บุคลากร และองค์กรเครือข่าย

ภายนอกที่ให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือในการ

ด�ำเนินงานโครงการ ทั้งการจัดหาวัสดุ งบ

ประมาณเพิ่มเติม จัดสร้างสนามเด็กเล่นกลาง

แจ้งที่ใช้แนวคดิฐานปัญญา 

	 	 1.2	 ผู ้บริหารสถานศึกษา คณะ

ครู กรรมการสถานศกึษา นักเรยีน ผู้ปกครอง 

และชมุชนให้ความส�ำคญัในการด�ำเนนิโครงการ 

และใช้สนามเด็กเล่นเป็นศูนย์รวมของการท�ำ

กิจกรรมทางกายของบุตรหลานนอกเวลาเรียน

ปกติ

	 	 1.3	 ผลการใช้กิจกรรมทางกาย

โดยใช้สนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐาน

ปัญญาส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแบบ

องค์รวม ได้แก่ 

	 	 -	 พัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของ

กล้ามเนื้อ ความอดทนระบบไหลเวียนและ

หายใจ ความแคล่วคล่องว่องไว การทรงตัว 

ความอ่อนตัว ทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกาย

ที่ถูกต้อง

	 -	 พัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 

การวางแผนการท�ำงาน การคดิวเิคราะห์  การ

คิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้

ปัญหา

	 -	 พฒันาการด้านจติใจอารมณ์ ได้แก่ 

การท�ำงานกับผู้อื่นอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

การมีสมาธิในการท�ำงานและการเล่น มีความ

รู้สกึที่ดตี่อการเล่นและการออกก�ำลังกาย

	 -	 พัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ การ

ท�ำงานเป็นทมี การแบ่งปัน การรอคอย

จติสาธารณะ การปฏบิัตติามกฎกตกิาของการ

เล่นและการออกก�ำลังกาย

	 2.   ด้านรูปแบบการบริหารจัดการ

โครงการ

	 โรงเรียนได้เล็งเห็นความส�ำคัญของ

การออกก�ำลังกาย โดยได้ก�ำหนดเป็นนโยบาย

ของโรงเรียนในด้านการส่งเสริมการออกก�ำลัง

กายและยังสามารถน�ำโครงการขยายผลสู ่

สถานศกึษาใกล้เคยีง อกีทัง้ สอดคล้องกบัหลกั

การเศรษฐกิจพอเพียงโดยการประยุกต์ใช้วัสดุ

เหลอืใชใ้นท้องถิน่มาจดัสรา้งเป็นสนามเดก็เล่น

ที่มตี้นทุนต�่ำ มคีวามคงทนถาวร 

     	 3.	ด ้านรูปแบบของสนามเด็กเล่น

กลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา

	 	 3.1	 พื้นที่ ท�ำเลที่ใช้ในการจัดท�ำ

สนามเดก็เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา

มทีัง้กลางแจ้งและบรเิวณที่ร่มใต้ต้นไม้

	 	 3.2	การสร ้ างฐานเครื่ อง เล ่น

ของสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตามแนวคิดฐาน

ปัญญามีหลากหลาย ตามบริบทของสถาน

ศกึษา ประมาณ 10-12 ฐาน แต่ส่วนใหญ่ม ี10 

ฐาน ด�ำเนนิการวางฐานต่าง ๆ  ตามคูม่อืการจดั

กจิกรรมทางกายสมวัย

	 	 3.3	มบีางโรงเรยีนมกีารสร้างสรรค์

ลกัษณะของฐานแตกต่างออกไป ทัง้ชือ่ฐาน และ

วิธีการเล่น วัสดุที่ใช้ แต่ยังยึดอยู่บนหลักการ
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ของการออกก�ำลังกายตามแนวคดิฐานปัญญา

	 	 3.4	โรงเรียนส่วนใหญ่ได้ด�ำเนิน

การสร้างสนามเด็กเล่นที่ใช้แนวคิดฐานปัญญา 

โดยการต่อยอดมาจากสนามเดก็เล่นเดมิทีม่อียู่

แล้ว 

 	 4.	ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม จาก

การสังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมทาง

กายส�ำหรับนักเรียน พบว่า โรงเรียนมีการจัด

กจิกรรมใน 3 รูปแบบ ได้แก่ จัดในชั่วโมงเรยีน

วิชาพลศึกษา บูรณาการร่วมกับโครงการอื่นที่

มอียู่ในโรงเรยีน จัดเป็นฐานการเรยีนรู้ และ ให้

นักเรียนได้เล่นโดยอิสระนอกเวลา ทั้งก่อนเข้า

แถวตอนเช้า เวลาพักเที่ยง ตอนเย็นก่อนเลิก

กลับบ้าน และยังใช้ประโยชน์เป็นสนามเด็กเล่น

ของชุมชน

     	 5. 	ด้านช่วงเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม ใน

การจัดกิจกรรมทางกายให้แก่นักเรียนมีความ

แตกต่างกนัตามบรบิทของโรงเรยีน โดยในเวลา

เรยีนวชิาพลศกึษาส่วนใหญ่ใช้เวลา 30 นาท ีต่อ

ครัง้ และนอกเวลาเรยีน พบว่า ในหนึ่งสัปดาห์ 

นักเรยีนได้ใช้เวลาเล่นสนามเด็กเล่นทุกวัน  วัน

ละ 15 - 30 นาที

	 6. 	ด้านการมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

กจิกรรมโครงการ จุดเด่นของโครงการ คอื มุ่ง

เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียใน

ระดับต่าง ๆ ดังนี้

	 	 6.1	 ระดับโรงเรยีน ผู้บรหิารสถาน

ศกึษา คณะครู นักเรยีน คณะกรรมการสถาน

ศกึษาและผูป้กครอง มส่ีวนร่วมในแต่ละขัน้ตอน 

ทัง้ขัน้การวางแผน ขัน้ปฏบิัตกิาร ขัน้ใช้ และขัน้

ประเมนิผล

	 	 6.2	ร ะ ดั บ ชุ ม ช น  ไ ด ้ เ ข ้ า ม า

ร่วมพัฒนา และร่วมใช้ประโยชน์จากสนามเด็ก

เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา

	 	 6.3	ระดับเครือข่าย โรงเรียนและ

ชุมชนใกล้เคียง ได้ร่วมเรียนรู้แลกเปลี่ยนวิธี

การ ความรูแ้ละบคุลากร ในการด�ำเนนิกจิกรรม

โครงการ

     	 7.	ด้านปัจจัยความส�ำเร็จ จากการ

ด�ำเนินโครงการของโรงเรียน พบว่า มีปัจจัยที่

ส่งผลท�ำให้โครงการประสบความส�ำเรจ็มหีลาย

ประการ ดังนี้

	 	 7.1	 ผู้บรหิารสถานศกึษา คณะครู 

นักเรียน และชุมชน ความตระหนักเห็นความ

ส�ำคัญของโครงการ โดยให้ความส�ำคัญ และมี

ความเข้าใจในเรื่องการออกก�ำลังกาย

	 	 7.2	การให้ความร่วมมอืของชมุชน

	 	 7.3	ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก คณะ

กรรมการโครงการทั้งด้านงบประมาณ ข้อ

เสนอแนะตลอดจนขวัญก�ำลังใจในการด�ำเนิน

โครงการ

	 	 7.4	การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้บท

เรยีนจากโรงเรยีนที่เข้าร่วมโครงการ

	 8.	ด ้านปัญหาอุปสรรค จากการ

ด�ำเนินโครงการของโรงเรียน พบปัญหา

อุปสรรคด้านงบประมาณไม่เพียงพอเนื่องจาก

บางโรงเรยีนอยูห่่างไกลทรุกนัดาร วสัดอุปุกรณ์

ราคาแพง อีกประการหนึ่ง พื้นที่ในการจัดท�ำ

สนามไม่ค่อยเหมาะสมเนือ่งบรเิวณคับแคบ และ

ไม่เอื้อต่อการท�ำสนาม และประการสุดท้ายที่

ส�ำคัญ คอื จ�ำนวนบุคลากรในโรงเรยีนมนี้อย

สรุปผลการวจิัย
 	 1.	 ผลการสร้างคู่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัยและสนามเด็กเล่นกลางแจ้งตาม

แนวคิดฐานปัญญาส�ำหรับนักเรียนโรงเรียน

ต�ำรวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่น

ทุรกันดาร เนื้อหาประกอบด้วย ความเป็นมา

ของโครงการ กจิกรรมทางกาย สนามเด็กเล่น

กลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา แนวทางการ

ด�ำเนินงานส�ำหรับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

สามารถน�ำไปใช้ปฏบิัตไิด้จรงิ
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	 2.	แนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย

ในการส่งเสริมการออกก�ำลังกายและกีฬาเพื่อ

สุขภาพของโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน

และโรงเรยีนในถิน่ทุรกนัดาร  ได้แก่ รปูแบบของ

สนามเดก็เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา 

มกีารจดัฐานเครือ่งเล่นของสนามเดก็เล่นกลาง

แจ้งตามแนวคิดฐานปัญญาที่มีหลากหลาย

ตามบริบทของสถานศึกษา มีการสร้างสรรค์

ลักษณะของฐานแตกต่างกันออกไป ทัง้ชื่อฐาน 

วธิกีารเล่น และวัสดุที่ใช้   แต่ยังยดึอยู่บนหลัก

การแนวคิดฐานปัญญา ส่วนการจัดกิจกรรม

ทางกายให้แก่นักเรียน โดยจัดในชั่วโมงเรียน

วิชาพลศึกษา บูรณาการกับโครงการอื่น และ

เล่นอสิระนอกเวลา รวมทัง้การใช้ประโยชน์ร่วม

กันของเครอืข่าย

อภปิรายผลการวจิัย
	 1.	 การสร้างคู ่มือการจัดกิจกรรม

ทางกายสมวัยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

เนื้อหาประกอบด้วย ความเป็นมาของโครงการ 

กิจกรรมทางกาย สนามเด็กเล่นกลางแจ้ง

ตามแนวคิดฐานปัญญา แนวทางการด�ำเนิน

งานส�ำหรับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ โดย

เนื้อหาของคู ่มือในส่วนของขั้นตอนวิธีการ

สร้างสนามเด็กเล่น กลางแจ้งตามแนวคิดฐาน

ปัญญา 10-12 ฐาน มีการออกแบบตามหลัก

การในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายพื้น

ฐานส�ำหรับเด็ก ในด้านการพัฒนาความแข็ง

แรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ความอ่อน

ตัว ความคล่องแคล่วว่องไว พลัง ความเร็ว 

และการทรงตัว ตลอดจนการก�ำหนดขนาด

พื้นที่ให้มีความกว้างเพียงพอ และการจัดวาง

ต�ำแหน่งของฐานต่าง ๆ ให้มคีวามต่อเนื่องของ

การพัฒนาสมรรถภาพจากง่ายไปยาก ท�ำให้

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการสามารถน�ำไปเป็น

แบบในการจัดสร้างสนามเด็กเล่นได้อย่างถูก

ต้อง เหมาะสมและยังสามารถคิดสร้างสรรค์

รูปแบบฐานที่แปลกใหม่ได้เองตามหลักการ

สนามเดก็เล่นกลางแจ้งตามแนวคดิฐานปัญญา

นับว่าคู่มือการจัดกิจกรรมทางกายดังกล่าวมี

คุณภาพและสามารถน�ำไปเป็นคู่มือการปฏิบัติ

ได้จริง โดยเนื้อหาสาระของคู ่มือนี้มีความ

สอดคล้องกับหลักการของการสร้างสนามเด็ก

เล่นกลางแจ้งตามแนวความคดิฐานปัญญาของ

เพิ่มศักดิ์ สุรยิจันทร์ (2557) ซึ่งได้กล่าวว่า การ

ออกแบบสนามเดก็เล่นให้มคีวามหลากหลายจะ

ช่วยท�ำให้สมองเด็กต้องส่ังการเพื่อให้เกิดการ

เคลือ่นไหวและเคลือ่นที ่ซึง่ในสถานการณป์กติ

จะไม่เกดิขึ้น การเคลือ่นไหวทีเ่กดิขึ้นนี้ก่อให้เกดิ

วงจรสมองที่มปีระสทิธภิาพสูง ส�ำหรับน�ำไปใช้

ในการเรยีนรู้สิ่งที่ยาก และทักษะที่ซับซ้อน เช่น 

หลักภาษา และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

นอกจากนี้ยังส่งผลให้ร ่างกายเด็กแข็งแรง

และทนทาน มีภูมิคุ้มกันสูงขึ้น ความเสี่ยงจาก

การเจ็บป่วยลดลง อัตราการเจริญเติบโตของ

ร่างกายดีขึ้น มีพัฒนาการทางร่างกายที่สมดุล 

เด็กไม่เข้าสู่ช่วงวัยเจริญพันธุ์เร็วเกินไป ดังที่

ปรากฏในปัจจุบันพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ 

ดีขึ้นอย่างชัดเจน เนื่องจากสมองได้ผลิตสาร

เคมีประเภทกระตุ้นสมอง ท�ำให้เกิดแรงจูงใจ 

(Motivation) สมาธิ (Attention) ดีขึ้น เด็กสงบ

ลง มีความพร้อมในการเรียนรู้สูงขึ้น เมื่อเด็ก

ได้เคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้

เด็กเข้าสู่การนอนหลับที่ลึกเพียงพอส่งผลให้

สมองจัดระบบข้อมูล ที่ได้รับมาระหว่างวันให้

เกิดความจ�ำระยะยาว ระหว่างการนอนหลับ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิตินทรีย์ บุญ

มา (2552) ได้ศกึษาเรื่องรูปแบบการเรยีนการ

สอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมอง

เป็นฐานเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และสมรรถภาพ

ทางกายทีส่มัพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรยีนประถม
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ศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยั การจดักจิกรรมทีเ่หมาะ

สมโดยให้เด็กเรียนรู้จากการเล่นฐานกิจกรรม

ตามแนวคดิฐานปัญญาช่วยให้เด็กมพีฒันาการ

ทางด้านต่าง ๆ ดขีึ้น

   	 2.	แนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย

สมวัยของโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดนและ

โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร มีการก�ำหนดฐาน

การเล่นตามที่คู่มือก�ำหนด การก�ำหนดเวลา

ในการเล่นทั้งในชั่วโมงพลศึกษาและนอกเวลา

เรียน ตลอดจนลักษณะการเล่นที่ต้องเล่นให้

ครบทุกฐานในแต่ละรอบของการเล่น ซึ่งผล

จากการปฏิบัติตามการจัดกิจกรรมทางกายดัง

กล่าวสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ

เด็กได้ จากข้อมูลของครูพลศึกษาผู้เก็บข้อมูล

สมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนแต่ละ

โรงเรียนได้รายงานค่าเฉลี่ยผลของสมรรถภาพ

ทางกายของนักเรียนที่เล่นในสนามเด็กเล่น

กลางแจ้งตามแนวคิดฐานปัญญา มีค่าเฉลี่ย

สมรรถภาพทางกายหลังเรียนที่ดีขึ้นกว่าก่อน

เรียน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรม

ทางกายดังกล่าวมีความเหมาะสม สามารถ

พัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดขีึ้นได้

	 ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย

ดังกล่าวเป็นการส่งเสริมการออกก�ำลังกาย

และกีฬาเพื่อสุขภาพ ที่ต้องให้นักเรียนวิ่งให้

ครบทุกฐาน ในการเล่นแต่ละรอบ มฉิะนัน้ เด็ก

อาจเล่นเฉพาะฐานที่ตัวเองมีความถนัด ท�ำให้

ร่างกายพัฒนาสมรรถภาพทางกายไม่สมดุล 

สอดคล้องกับสพุติร สมาหโิต และคณะ (2549) 

ได้กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ

สุขภาพสามารถช่วยลดอัตราความเสี่ยงของ

การเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพต่าง ๆ และยัง

มีความจ�ำเป็นที่เด็กต้องได้เคลื่อนไหวร่างกาย 

โดยมีการเล่นกิจกรรมตามฐานหรือสถาน ี

เพื่อให้เด็กมีการพัฒนาทางด้านร่ายกายที่ดี

ขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พนมพร  

พนัธุ์สมบตัิ  (2544) ทีไ่ด้ศกึษาและเปรยีบเทยีบ

ผลของการฝึกแบบสถานีและการเล่นตาม

สถานีแบบอิสระที่มีต่อสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 

หลังการฝึกสมรรถภาพทางกลไกทุกรายการ

ของนักเรียนดีขึ้นกว่าก่อนการฝึกท�ำนองเดียว

กับชวภรณ์ สุรยิจันทร์ (2554) ได้ศกึษาผลการ

ใช้โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

แบบสถานีส�ำหรับนักเรียนระดับปฐมวัย ผล

การศึกษาพบว่า ระดับสมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานีเพิ่มขึ้นจาก

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทุกรายการ ซึ่งจะเห็นได้

ว่าแนวทางในการจัดกิจกรรมทางกายให้กับ

เดก็ ควรทีจ่ะมกีารสร้างสถาน ีหรอืกจิกรรมทีม่ี

ความหลากหลาย มคีวามสนกุสนาน และมกีาร

ควบคมุดแูลอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่

การจัดสนามเด็กเล่นตามแนวคิดฐานปัญญา

จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสตปิัญญาที่ดขีึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 เพือ่ให้เกดิประโยชน์สูงสดุในการน�ำไป

ใช้พัฒนาผู้เรียน ผู้บริหาร ครูผู้รับผิดชอบควร

จัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายให้แก่นักเรียน

อย่างหลากหลาย น่าสนใจ ท้าทายความ

สามารถ และมคีวามปลอดภัย โดยอาจด�ำเนนิ

การดังนี้

	 1.	 ระยะเวลาที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมในฐานการเล่นต่าง ๆ ของสนามเด็ก

เล่นกลางแจ้งทีใ่ช้แนวคดิฐานปัญญา ควรปฏบิตัิ

อย่างน้อย 3 รอบต่อวัน คอื รอบเช้า รอบกลาง

วัน และรอบเย็น โดยปฏิบัติกิจกรรมครั้งละ

ประมาณ 15 - 20 นาที



วารสารบัณฑิตวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560 153

	 2.	 เพื่อให้นักเรียนเกิดพัฒนาการที่

สมดุลทั้งความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ

อดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนระบบไหล

เวยีนและหายใจ ความแคล่วคล่องว่องไว การ

ทรงตัว ความอ่อนตัว ทักษะในการเคลื่อนไหว

ร่างกายที่ถูกต้อง ในการเล่นหนึ่งรอบควรให้

นักเรียนปฏิบัติให้ครบทุกฐาน เพื่อหลีกเลี่ยง

การให้นักเรียนเจาะจงเล่นเฉพาะในฐานที่

ตนเองมีความถนัด ซึ่งจะส่งผลท�ำให้ร่างกายมี

พัฒนาการที่ไม่สมดุล

	 3.	เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น

แก่นักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมในฐานที่มี

การกระโดด การโหน การปีนป่าย การไต่ ครู

ผู้รับผิดชอบควรจัดหาวัสดุรองรับบนพื้นสนาม

เพื่อป้องกันการกระแทกเมื่อลงสู่พื้น เช่น ทราย

หยาบ พื้นหญ้า เป็นต้น 

	 4.	 เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของ

นักเรยีนเป็นไปอย่างสะดวก ปลอดภัย ครูผู้รับ

ผิดชอบควรให้นักเรียนสวมรองเท้าที่กระชับ 

เช่น รองเท้าผ้าใบในการเล่นตามฐานต่าง ๆ 

ของสนามเดก็เล่น และหลกีเลีย่งการใส่รองเท้า

ฟองน�้ำเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจจะ

เกดิขึ้นในขณะปฏบิัตกิจิกรรม

	 5.	เพื่อให้เป็นไปตามหลักการแนวคิด

ฐานปัญญา และให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติ

กจิกรรมทางกาย ครผููร้บัผดิชอบควรเพิม่ระดบั

ความยากของกจิกรรมทางกาย ให้มคีวามสลบั

ซับซ้อนมากขึ้น

	 6.	เพื่ อ ให ้ เกิดความปลอดภัยใน

ระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้รับผิด

ชอบต้องควบคุม ดูแล แนะน�ำการเล่นในฐาน

ต่าง ๆ  ของสนามเดก็เล่น โดยเฉพาะในจดุทีอ่าจ

มคีวามเสี่ยงที่ก่อให้เกดิอุบัตเิหตุได้ 

	 7.	 เพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรม และ

พัฒนาการของนักเรียน ครูผู ้รับผิดชอบควร

ศึกษา สังเกตพฤติกรรม และพัฒนาการ ที่

แสดงออกจากการปฏิบัติ หรือการเล่นของ

นักเรยีนไปพร้อม ๆ กัน

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการวิเคราะห์ผลการเปรียบ

เทียบความสามารถด้านทักษะการคิดของ

นักเรียน ก่อนและหลังได้รับการพัฒนาด้วย

กิจกรรมทางกายมีการเปรียบเทียบเจตคติ

เพื่อทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนต่อ

กิจกรรมทางกายทั้งก่อนและหลังการพัฒนา

และทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์

กับสุขภาพของนักเรียนเพื่อดูพัฒนาทางด้าน

ร่างกายหลังจากที่ได้ให้กิจกรรมทางกายใน

รูปแบบของการเรียนรู ้ภายใต้พื้นฐานทาง

ปัญญา รวมถึงการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่

ใช้ในการวัดพัฒนาการด้านร่างกาย พฤตกิรรม

สุขภาพทางสังคม จิตใจอารมณ์และปัญญา 

ที่มีคุณภาพและมุ่งวัดความสามารถทางด้าน

สุขภาพ (Health Literacy) ให้สมกับวัยของ 

ผู้เรยีน
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