
1	 นกัศกึษาหลักสูตร ปรญิญาการศกึษาดษุฎบีณัฑติ (การบรหิารพลศกึษา) สาขาวชิาสุขศกึษาและพลศกึษา  คณะพลศกึษา
2 	 รองศาสตราจารย์ ดร. ภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
3 	 อาจารย์ ดร. ภาควชิาสุขศกึษา คณะพลศกึษา

รูปแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรับเด็กที่มคีวามต้องการ

พเิศษ ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษาสังกัดกรุงเทพมหานคร

AN ADMINISTRATION MODEL FOR INCLUSIVE PHYSICAL 

EDUCATION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

 IN PRIMARY SCHOOL UNDER BANGKOK METROPOLITAN 

ADMINISTRATION

 สว่างจติ  แซ่โง้ว1,  ไพบูลย์  ศรชีัยสวัสดิ์2 และ อนันต์  มาลารัตน์3

Sawangjit Sae-Ngow1,  Paiboon  Srichaisawat2 and Anan  Malarat3

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 114 ซอยสุขุมวทิ 23 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 101101,2,3

Srinakharinwirot University, 114 Soi Sukhumvit 23, Wattana District, Bangkok 101101,2,3

บทคัดย่อ
	

	 งานวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมาย เพือ่น�ำเสนอรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบั

เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาสงักดักรงุเทพมหานคร การวจิยัแบ่งออก

เป็น 3 ระยะ คอื ระยะที่ 1 การศกึษาสภาพปัญหาและแนวทาง การบรหิารพลศกึษาตามโครงสร้าง

ซทีในโรงเรยีนต้นแบบการจัดการศกึษาแบบเรยีนร่วม สังกัดกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 2 สร้างรูป

แบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรับเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา 

ระยะที่ 3 ตรวจสอบรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน

โรงเรยีนระดับประถมศกึษา  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 22 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการ

วจิัยคอื แบบประเมนิ สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล

การวิจัยพบว่า สภาพปัญหาและแนวทาง การบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพเิศษ ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดกรุงเทพหานคร พบว่า โรงเรยีนมกีารบรหิาร

พลศกึษาอยูใ่นระดบัมาก รปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนรว่มส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 5 ด้าน 45 ตัวชี้วัด คือ 1. ด้านหลักสูตรพลศึกษา 

ประกอบด้วย 6 ตัวชี้วัด  2. ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด  3. ด้านนักเรยีน ประกอบ

ด้วย 7 ตัวชี้วัด 4. ด้านครูผู้สอน ประกอบด้วย 10 ตัวชี้วัด 5. ด้านการบรหิาร ประกอบด้วย 15 ตัว

ชี้วัด และผลการตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบมคีวามถูกต้อง อยู่ในระดับมาก

ที่สุด มคีวามเหมาะสม อยู่ในระดับมากและมคีวามเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด                    

                                 

ค�ำส�ำคัญ: การบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วม, เด็กที่มคีวามต้องการพเิศษ
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ABSTRACT

	 The purpose of this research was to propose an administration model for  

inclusive physical education of children with special needs in primary school under 

Bangkok metropolitan administration. The study was conducted in three stages: Stage 

One - A study of current administration models for inclusive physical education of 

children with special needs and associated problems in primary school in the under 

Bangkok metropolitan administration was carried out. Stage Two - An administration 

model for inclusive physical education of children with special needs in primary school 

was proposed. Stage Three - The administration model for inclusive physical education 

of children with special needs in primary schools was verified. The sample was twenty 

two experts. The tool used for this study was an evaluation form. Statistics used were 

mean and standard deviation. The results showed that administration models were 

operating at a high level. The administration model for inclusive physical education of 

children with special needs in primary school (PESTA model) was proposed. The five 

aspects, consisting of forty five indicators are as follows: 1. The Physical Education  

curriculum aspect with of six indicators. 2. The environment aspect with seven indicators. 

3. Students aspect with seven indicators. 4. Teachers aspect with of ten indicators. 5. 

Administration aspect with fifteen indicators. The verification by twenty two experts 

found as following:   1. Accuracy was at the very high level; 2. Propriety was at the 

high level; 3. Utility was at the very high level.

KEYWORDS:  Administration Inclusive Physical Education, Children with Special Needs
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บทน�ำ
	 การส�ำรวจความพิการ ในปี 2555 

พบว่า มีคนพิการ 1.5 ล้านคน คิดเป็นร้อย

ละ 2.2 ของประชากรทั้งประเทศ (ส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2556) และในปี 2564 คาดว่า

จะมคีนพกิาร จ�ำนวน 2.19 ล้านคน โดยมเีหตุ

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวน

คนพกิาร เช่น การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุที่พกิาร  

ผูสู้งอายทุีม่ปัีญหาเรือ่งสขุภาพและความเจบ็ป่วย 

ต่าง ๆ ความพิการที่เกิดจากภัยพิบัติและ 

อุบัติเหตุ (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) 

ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญต่อการจัดการ

ศกึษาขัน้พื้นฐาน โดยได้ก�ำหนดไว้ในรฐัธรรมนญู

แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เป็น

ครั้งแรกในมาตรา 43 ความว่า บุคคลย่อมมี

สิทธิเสมอกันใน การรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่าง

ทั่วถึงและคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายและ

สานต่อเจตนารมณ์ไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราช

อาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 มาตรา 49  

ความว่า บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับ

การศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัด

ให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้

จ่ายผู ้ยากไร้ ผู ้พิการหรือทุพพลภาพหรือผู ้

อยู ่ในสภาวะยากล�ำบากต้องได้รับสิทธิตาม

วรรคหนึ่งและการสนับสนุนจากรัฐเพื่อให้

ได ้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอื่น

แสดงให้เห็นว่ากฎหมายสูงสุดของประเทศ ได้

แสดงเจตนารมณ์อย่างชัดเจนที่จะให้คนพิการ  

ทุกคน มีสิทธิในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

อย่างเสมอภาคมีคุณภาพ โดยขจัดปัญหา

อปุสรรคอันเนือ่งจากความพกิารรวมทัง้ก�ำหนด

ให้ม ีการออกกฎหมายรบัรองสทิธดิงักล่าวและ

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 

มีเจตนารมณ์ที่จะคุ้มครองสิทธิทางการศึกษา

ของคนพิการ ซึ่งก็สอดคล้องกับบทบัญญัติที่

ก�ำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ กล่าวคอื ให้คนพกิาร

ทุกประเภทมีสิทธิได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

อย่างน้อย 12 ปี มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือ

ทางการศึกษาตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความ

พิการ มีสิทธิได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการ

ศึกษา และการจัดบริการทางการศึกษาให้

กับเด็กพิการต้องจัดให้อย่างมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ และพระราชบัญญัติการจัดการ

ศกึษาส�ำหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551 ทีร่ะบวุ่า การ

จดัการศกึษาส�ำหรบัคนพกิาร มลีกัษณะเฉพาะ

แตกต่างจากการจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคล

ทัว่ไปโดยจดัให้คนพกิารมสีทิธแิละโอกาสได้รบั

การบริการและความช่วยเหลือทางการศึกษา

เป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2555) 

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้จัดท�ำขึ้นส�ำหรับ

สถานศึกษาได้น�ำไปใช้เป็นกรอบและทิศทาง

ในการจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน

ไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มี

คุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับ          

การด�ำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อ

เนื่องตลอดชีวิต เนื่องด้วยวิชาพลศึกษาเป็น

วิชาบังคับ มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนใช้กิจกรรมการ

เคลือ่นไหว การออกก�ำลงักาย การเล่นเกมและ

กฬีา เป็นเครือ่งมอืในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้าน

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม สตปิัญญา รวม

ทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกฬีา (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2551) การบรหิารจดัการพลศกึษา

ในโรงเรยีน ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ โครงการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
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โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 

โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายนอกโรงเรียน 

โครงการบรรดิการทางพลศึกษาและโครงการ

นันทนาการ  (แวววสิาข์ บ�ำรุงเมอืง, 2553)

	 การจัดการศึกษาแบบเรียนร ่วม

เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กทุกคนในระบบ

การศกึษาเดยีวกัน โดยไม่แบ่งแยกว่าเด็กพกิาร

ต้องไปเรียนในสถานศึกษาเฉพาะ ทั้งนี้เพื่อมุ่ง

ปลูกจิตส�ำนึกและสร้างเจตคติ ที่เหมาะสม

เกีย่วกับการจดัการศกึษาเพือ่คนพกิารในสงัคม 

ชุมชน ผู้จัดบรกิารและประชาชนตระหนักได้ถงึ

ศกัยภาพตามความแตกต่างระหว่างและเฉพาะ

บคุคล รวมถงึศกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนัของบคุคลทกุ

คน งานด้านการจัดการเรียนร่วมมีมาต่อเนื่อง

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2500 ต่อมาปลายปี พ.ศ. 2546 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาต ิได้ก�ำหนดนโยบายให้น�ำโครงสร้างซที 

(SEAT Framework) มาใช้เป็นแนวคดิ ในการน�ำ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับเด็ก

ปกติ เพื่อให้สามารถเรียนร่วมกันได้โครงสร้าง

ซที มอีงค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1. ด้านนักเรยีน 

(Students) 2. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (Activities) 

4. ด้านเครื่องมอื (Tools) (เบญจา ชลธาร์นนท์, 

2546) ทัง้นี้ การจัดการเรยีนร่วมจะมสี่วนช่วย

ให้บุคคลทั่วไป เกิดความเข้าใจถึงความแตก

ต่างระหว่างบุคคลท�ำให้เกิดการช่วยเหลือและ

ส่งเสรมิการเรยีนรู้ซึ่งกันและกัน อันสอดคล้อง

กับสภาพความแตกต่างของเด็กที่เกิดขึ้นจริง

ในโรงเรียนที่มีเด็กหลายลักษณะการเรียนรวม

กัน สามารถพัฒนาการเรยีนรู้ และการปรับตัว

ได้อย่างเหมาะสม ได้ช่วยเหลอืเกื้อกูลต่อกันทัง้

ในโรงเรยีนและในสังคมต่อไป

	 จากที่ได้กล่าวมานี้ ปัจจุบันยังไม่มี

การบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็ก

ทีม่คีวามต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดบัประถม 

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการสร้างรูป

แบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษอย่างจริงจัง เพื่อน�ำไป

สูก่ารปฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรมและเกดิมรรคผล

ส�ำหรับการส่งเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะสร้างรูปแบบบริหารพลศึกษา

แบบเรยีนร่วม ควรมอีงค์ประกอบอะไรบ้าง และ

มแีนวทางในการบรหิารอย่างไร เพื่อน�ำผลการ

วจิยัมาเป็นแนวทางในการบรหิารพลศกึษาแบบ

เรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน

โรงเรียนระดับประถมสังกัดกรุงเทพมหานคร 

เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษให้มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากยิง่

ขึ้น

วัตถุประสงค์การวจิัย
	 เพื่อน�ำเสนอรูปแบบบริหารพลศึกษา

แบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัด

กรุงเทพมหานคร

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) การวจิยัแบ่งออก

เป็น 3 ระยะ คอื 

	 ระยะที ่1 การศกึษาสภาพปัญหาและ

แนวทางการบรหิารพลศกึษาตามโครงสร้างซที

ในโรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษาแบบเรียน

ร่วม สังกัดกรุงเทพมหานคร

	 ท�ำการศึกษาข้อมูลจากวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งจากการศึกษาสภาพปัญหา

และแนวทางการบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วม

ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียน

ระดบัประถมศกึษา สงักดักรงุเทพมหานคร เพือ่

วเิคราะห์ข้อมูลและน�ำไปร่างรปูแบบการบรหิาร
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พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา

	 ระยะที่ 2  การสร้างรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา 

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากท�ำการศึกษาและ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัญหา

และแนวทางการบริหารพลศึกษาตามโครง

สร้างซีทในโรงเรียนต้นแบบการจัดการศึกษา

แบบเรยีนร่วม มาสร้างรูปแบบบรหิารพลศกึษา

แบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา (PESTA 

Model) ซึ่งผู้วจิัยได้สร้างขึ้น ม ี5 องค์ประกอบ 

ดังนี้   

	 1.	 ด้านหลักสูตรพลศึกษา (Physical 

Education Curriculum)                                                                       	

	 2.	ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment)           

     	 3.	ด้านนักเรยีน (Students)                                   	

	 4. 	ด้านครูผู้สอน (Teachers)                                    	

	 5. 	ด้านการบรหิาร (Administration)

	 ระยะที่ 3 ตรวจสอบรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา 

	 1. 	น�ำร่างรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบ

เรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน

โรงเรยีนระดบัประถมศกึษา (PESTA Model) มา

เสนอต่อผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 22 คน เพือ่ท�ำการ

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ โดยพิจารณา

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็น

ประโยชน์ โดยใช้แบบประเมนิ 

	 2. 	น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ ปรบัปรงุ

แก้ไขและพัฒนารูปแบบบริหารพลศึกษาแบบ

เรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาตามข้อเสนอ

แนะจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้รูปแบบบริหาร       

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่

มคีวามเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็น

ประโยชน์มากที่สุด

	 ประชากร 

	 ประชากรคอื ผูเ้ชีย่วชาญสายวชิาการ

และผู้เชี่ยวชาญสายปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยนี้ได้มาโดยการคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 22 คน 

โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ และมเีกณฑ์ในการคดั

เลอืก ดังนี้

	 1.	 ผู้เชี่ยวชาญสายวชิาการ จ�ำนวน 5 

คน โดย  มเีกณฑ์ในการคัดเข้าคอื 

	 	 1.1	 มคีวามรู ้ความเข้าใจและความ

เชี่ยวชาญทางการบรหิาร

	 	 1.2	 มีวุฒิการศึกษาปริญญาโท

หรอืเอก 

	 	 1.3	 มส่ีวนเกีย่วข้องในสถานศกึษา

ขัน้พื้นฐาน ส�ำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา หรอืใน

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน

	 	 1.4	 มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

เด็กที่มคีวามต้องการพเิศษไม่ต�่ำกว่า 10 ปี ซึ่ง

สามารถจ�ำแนกเป็น 3 กลุ่ม ได้ดังนี้ 

	    		 1)	 ครูพลศึกษาแบบเรียนร่วม 

จ�ำนวน 2 คน

	    		 2)	ครกูารศกึษาพเิศษ จ�ำนวน  

2 คน

	  	 	 3)	ครูจติวทิยา จ�ำนวน 1 คน

	 2.	ผู้เชีย่วชาญสายปฏบิตักิาร จ�ำนวน 

17 คน โดยมเีกณฑ์ในการคัดเข้าคอื

	 	 2.1	 มีความรู้ ความเข้าใจในการ

บริหารจัดการเรียนร่วมหรือการปฏิบัติต่อเด็ก

ที่มคีวามต้องการพเิศษได้อย่างเหมาะสม 

	 	 2.2	มีวุฒิการศึกษาไม ่ต�่ ำกว ่า

ปรญิญาตร ี
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	 	 2.3	มีประสบการณ์ในการปฏิบัติ

งานในโรงเรียน ไม่ต�่ำกว่า 5 ปี ซึ่งสามารถ

จ�ำแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้ดังนี้

	 	 	 1)	 กลุ่มผู้บรหิารสถานศกึษา 

ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา รอง

ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มสาระ 

จ�ำนวน 9 คน 

	 	 	 2)	 กลุ่มครูผู้สอน ประกอบ

ด้วย ครู  พลศกึษา ครูการศกึษาพเิศษ จ�ำนวน 

8 คน                          

	 ตัวแปรที่ศกึษา                                                               

	 คุณภาพของรูปแบบบริหารพลศึกษา

แบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดย

พจิารณา 1) ความถูกต้อง 2) ความเหมาะสม 

3) ความเป็นประโยชน์

	 เครื่องมอืการวจิัย                        

	 ได ้แก ่ แบบประเมิน ซึ่งเป ็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวธิขีองลิ

เคริ์ท (Likert, 1961)   โดยมวีธิกีารสร้างเครื่อง

มอืที่ใช้ในการวจิัย ดังนี้ 

	 1.	 ศึกษาแบบประเมินจากเอกสาร 

หนงัสอื บทความและงานวจิยัทีเ่กี่ยวข้องเพือ่ใช้

เป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินคุณภาพ

ของรูปแบบ 

	 2.	สร้างแบบประเมินรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

(PESTA Model) ซึ่งผู้วจิัยได้สร้างขึ้น  ม ี5 องค์

ประกอบ ดังนี้

            	 1)	 ด้านหลกัสตูรพลศกึษา (Physical 

Education Curriculum)                                                                     	

	 	 2)	 ด้านสิง่แวดล้อม (Environment)       

         	 	 3)	 ด้านนักเรยีน (Students)                                   	

	 	 4)	 ด้านครูผู้สอน (Teachers)                                    	

	 	 5)	 ด้านการบรหิาร (Administration)

                     เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ

คณุภาพของรปูแบบ  โดยพจิารณาความถกูต้อง 

ความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ของรูป

แบบ โดยก�ำหนดเกณฑ์การประเมินเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

	 3.	น�ำแบบประเมินรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น�ำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูก

ต้องและความเหมาะสม

	 4.	ท�ำการปรบัปรงุแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้แบบ

ประเมนิมคีวามสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  	

	 1.	 ขอหนงัสอืเชญิผูเ้ชีย่วชาญ จากฝ่าย

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

ประสานมติร 

	 2. น�ำหนงัสอืจากทางบณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร ส่ง

ถึงผู้เชี่ยวชาญ เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบ

และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการวจิัย

	 3. น�ำร่างรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบ

เรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่ได้ เสนอต่อผู้

เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 22 คน เพื่อพจิารณาตรวจ

สอบคุณภาพของรูปแบบ โดยใช้แบบประเมิน 

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

	 4. น�ำผลการประเมินมาวิเคราะห์

ข้อมูลและท�ำการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบตามที่

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้ได้รูปแบบ

บริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถม

ศกึษา ที่มคีวามสมบูรณ์มากขึ้น
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	 การวเิคราะห์ข้อมูล  

สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิัย
	 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ

ของรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วม

ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา (PESTA Model) ประกอบ

ด้วย 5 ด้าน 45 ตัวชี้วัด คอื 1. ด้านหลักสูตร        

พลศึกษา ประกอบด้วย 6 ตัวชี้วัด 2. ด้าน

สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด 3. ด้าน

นักเรียน ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด 4. ด้านครู

ผู้สอน ประกอบด้วย 10 ตัวชี้วัด 5. ด้านการ

บริหาร ประกอบด้วย 15 ตัวชี้วัด ดังภาพ

ประกอบ 1
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ภาพที ่1  รปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษในระดบัประถม

ศกึษา (PESTA MODEL)
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	 จากภาพประกอบ 1 รูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา (PESTA Model) ดงักล่าว ผูว้จิยัได้คดิค้นการตรวจสอบคณุภาพ

ของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 22 คน ได้ผลการตรวจสอบรูปแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีน

ร่วมส�ำหรับเด็กที่มคีวามต้องการพเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ดังนี้

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ในด้านต่าง ๆ (n = 22)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยภาพรวม มีความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านหลักสูตร 

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครูผู้สอน และด้านการบรหิาร มคีวามถูกต้อง ความเหมาะสมและความเป็น

ประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดยีวกัน ยกเว้นด้านนักเรยีน พบว่า มคีวามถูกต้อง ความเหมาะ

สมและความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาตามรายตัวชี้วัดในแต่ละด้านพบว่า  

ได้ผลการประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน

โรงเรยีนระดับประถมศกึษา ตามตาราง 2 – 6 ดังนี้
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ด้านหลักสูตรพลศึกษา เมื่อจ�ำแนกเป็นรายตัว

ชี้วัด โดยภาพรวม พบว่า มีความถูกต้อง มีความเหมาะสมและมีความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับ

มากทีส่ดุ ในตวัชี้วดัที ่1. หลกัสตูรสถานศกึษา 2. การบรหิารจดัการหลกัสตูร 3. การจดัท�ำแผนการ

จัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) และ 4. การจัดท�ำแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ยกเว้นตัวชี้วัดที่ 

5 โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรยีน และตัวชี้วัดที่ 6 กจิกรรมพลศกึษา อยู่ในระดับมาก

	

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม จ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด (n = 22)

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษาด้านหลักสูตรพลศกึษา จ�ำแนกเป็นตัวชี้วัด (n = 22)

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพเิศษ ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านสิง่แวดล้อม เมือ่จ�ำแนกเป็นรายตวัชี้วัด พบ

ว่า มคีวามถูกต้อง มคีวามเหมาะสม  และมคีวามเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด ในตัวชี้วัดที่ 

3 สภาพแวดล้อมภายในอาคารเรยีน และตัวชี้วัดที่ 6 บุคคล ที่เกี่ยวข้อง ยกเว้น ตัวชี้วัดที่ 1 อาคาร

สถานที ่ตวัชี้วดัที ่4 อปุกรณ์กฬีาต่างๆ และตวัชี้วดัที ่5 จดัระบบการให้บรกิาร เทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวย

ความสะดวก สื่อ บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศกึษาอยู่ในระดับมาก
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านนักเรยีน จ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด (n = 22)

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพเิศษ ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านนักเรยีน เมื่อจ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด พบว่า 

มคีวามถูกต้อง มคีวามเหมาะสมและ มคีวามเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมาก ในตัวชี้วัดที่ 3 ทักษะ 

ผู้เรยีน ตัวชี้วัดที่ 4 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางปัญญา ตัวชี้วัด ที่ 5 เด็กที่มปีัญหาทางการเรยีนรู้ ตัว

ชี้วัดที่ 6 เด็กที่มปีัญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ์และตัวชี้วัดที่ 7 เด็กออทสิตกิ ยกเว้น ตัวชี้วัดที่ 

1 มคีวามเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด และตัวชี้วัดที่ 2 มคีวามถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านครูผู้สอน จ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด (n = 22)
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	 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่

มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ด้านครูผู้สอน เมื่อจ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด  

พบว่า มีความถูกต้อง มีความเหมาะสมและมีความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้น  

ตัวชี้วัดที่ 4 วธิกีารสอนพลศกึษา และตัวชี้วัดที่ 9 กระบวนการวจิัยเพื่อพัฒนาผู้เรยีนเฉพาะบุคคล 

อยู่ในระดับมาก

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประเมนิผลของความถูกต้อง ความเหมาะสม

และความเป็นประโยชน์ของรปูแบบบรหิารพลศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

ในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา ด้านการบรหิาร จ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด (n = 22)

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลประเมินรูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ   ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ด้านการบริหาร เมื่อจ�ำแนกเป็นรายตัวชี้วัด 

พบว่า มีความถูกต้อง มีความเหมาะสม และมีความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้น  

ตัวชี้วัดที่ 4 กระบวนการบริหารการศึกษา ตัวชี้วัดที่ 10 สถานศึกษา มีกระบวนการเปลี่ยนผ่าน  

ตวัชี้วดัที ่13 การประชาสมัพันธ์สถานศกึษา ตวัชี้วดัที ่14 การส่งเสรมิ สนับสนนุ ยกย่องเชดิชเูกยีรติ

บุคคล และตัวชี้วัดที่ 15 การสร้างสังคมแห่งการเรยีนรู้ อยู่ในระดับมาก
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การอภปิรายผล                                             
	 ผลการตรวจสอบรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า รูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

(PESTA Model) ประกอบด้วย 5 ด้าน 45 ตวัชี้วดั 

ดังต่อไปนี้ 1. ด้านหลักสูตรพลศกึษา ประกอบ

ด้วย 6 ตัวชี้วัด 2. ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบ

ด้วย 7 ตัวชี้วัด 3. ด้านนักเรยีน ประกอบด้วย 7 

ตัวชี้วัด 4. ด้านครูผู้สอน ประกอบด้วย 10 ตัว

ชี้วัด 5. ด้านการบรหิาร ประกอบด้วย 15 ตัว

ชี้วัด โดยคุณภาพของรูปแบบบริหารพลศึกษา

แบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา มคี่าเฉลี่ย 

4.50 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนารูปแบบอย่าง

เป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร

ข้อมูลและงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้อง เพื่อศึกษา

แนวทางการสร้างและพัฒนารูปแบบ จากนั้น

ได้ไปท�ำการศึกษาโรงเรียนต้นแบบการจัดการ

เรียนร่วมและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเชิงลึก 

แล้วจึงรวบรวมข้อมูลทั้งหมดน�ำมาวิเคราะห์

และสังเคราะห์ แล้วสร้างร่าง รูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

และน�ำไปให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพด้วย

แบประเมินและได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้รูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่

มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึ้น ซึง่มคีวามสอดคล้อง

กับ บุญส่ง หาญพานชิ (2546) ได้ท�ำวจิัยเรื่อง

การพัฒนารปูแบบการบรหิารจัดการความรู้ใน

สถาบนัอดุมศกึษาไทยโดยด�ำเนนิการวจิยั 3 ขัน้

ตอน ได้แก่ 1) การศกึษาวเิคราะห์และสงัเคราะห์

แนวความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติความรู้ องค์

ความรู้และการบริหารจัดการศึกษาของไทย 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการความรู้  

กระบวนการจัดการความรู้ โครงสร้างพื้นฐาน 

ของการบริหารจัดการความรู ้  โดยศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการสัมภาษณ์

อธิการบดี และการสอบถามผู้บริหารระดับ 

ผูอ้�ำนวยการขึ้นไป 2) การจดัท�ำร่างรปูแบบการ

บริหารการจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษา

ไทย โดยน�ำผลสรุปจากการวเิคราะห์สาระจาก

การสัมภาษณ์อธิการบดีและจากการวิเคราะห์

แบบสอบถาม น�ำมาสรุปเป็นข้อค้นพบเพื่อใช้

เป็นฐานในการสร้างร่างรูปแบบการบริหาร

จัดการความรู ้ในสถาบันอุดมศึกษาไทยและ 

3) การตรวจสอบความเหมาะสมและความ

เป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารจัดการความรู้ 

ในสถาบันอุดมศึกษาไทยโดยผู ้ทรงคุณวุฒ ิ

หลังจากนั้น จึงปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ

บริหารจัดการความรู้ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรง

คุณวุฒิ สอดคล้องกับ พรจันทร์ พรศักดิ์กุล 

(2550) ได้ท�ำวิจัยเรื่องรูปแบบกระบวนการงบ

ประมาณของโรงเรียนที่บริหารงบประมาณ

แบบใช้โรงเรียนเป็นฐานในโรงเรียนประถม

ศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยด�ำเนินการวิจัยเป็น 5  

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การก�ำหนดกรอบแนวคดิเกีย่ว

กับกระบวนการงบประมาณ โดยการวเิคราะห์

เอกสารและฐานข้อมูลทางอนิเตอร์เน็ต 2) การ

ศึกษากระบวนการงบประมาณและการมีส่วน

ร่วมในกระบวนการงบประมาณของสถานศกึษา

ที่ด�ำเนนิการในปัจจุบัน โดยสอบถาม ความคดิ 

เห็นของผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษาและรอง 

ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาที่รับผิดชอบงานงบ

ประมาณ วิเคราะห์เอกสารงบประมาณของ
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โรงเรียนและสอบถามความคิดเห็นของคร ู

ผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศกึษา ประธาน

คณะกรรมการสถานศึกษา 3) การจัดท�ำร่าง

รูปแบบกระบวนการงบประมาณของโรงเรียน

ที่บริหารงบประมาณแบบใช้โรงเรียนเป็นฐาน 

4) การประเมินความเหมาะสมและความเป็น

ไปได้ของร่างรปูแบบโดยสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุ ิ

5) การปรับปรุงรูปแบบและน�ำเสนอรูปแบบ

กระบวนการงบประมาณของโรงเรียนที่บริหาร

งบประมาณการใช้โรงเรยีนเป็นพื้นฐาน

บทสรุป 
	 ผลการตรวจสอบรูปแบบบริหาร

พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

โดยผู้เชี่ยวชาญ ทัง้ 22 คน พบว่า โดยภาพรวม 

รูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมมีความ

ถกูต้อง ความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ 

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ซึง่ประกอบด้วย 5 ด้าน 45 

ตัวชี้วัด คอื

    	 1.	 ด้านหลักสูตรพลศึกษา ประกอบ

ด้วย  6 ตัวชี้วัด

	 2.	ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย  

7 ตัวชี้วัด

	 3.	ด้านนักเรียน ประกอบด้วย 7 ตัว 

ชี้วัด  

	 4. 	ด ้านครูผู ้ สอน ประกอบด ้วย  

10 ตัวชี้วัด    

	 5. ด้านการบริหาร ประกอบด้วย  

15 ตัวชี้วัด  

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้ ประกอบ

ด้วย ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

และข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยในครัง้ต่อไป ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวจิยัไปใช้

	 1.	 โรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาแบบ

เรียนร่วม ควรน�ำเอารูปแบบจากการวิจัยนี้ไป

ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษได้พัฒนาตามศักยภาพ

	 2.	ผู้บรหิารสถานศกึษา หัวหน้ากลุ่ม

สาระ ครูผู้สอนและผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง ควรน�ำ

รูปแบบที่ได้จากการวิจัยนี้ไปด�ำเนินการปรับใช้

ในการบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับ

เด็กที่มคีวามต้องการพเิศษ

	 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรมีการน�ำรูปแบบไปทดลองใช้

ในโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 

เพือ่ศกึษาผลของการใช้รปูแบบบรหิารพลศกึษา

แบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษในโรงเรยีนระดับประถมศกึษา

	 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อสร้างและ

พัฒนารูปแบบบริหารพลศึกษาแบบเรียนร่วม

ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียน

ระดับปฐมวัยหรอืระดับมัธยมศกึษา

	 3.	ควรมกีารท�ำการศกึษาวจิยัรปูแบบ

บริหาร พลศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับเด็กที่มี

ความต้องการพเิศษในประเภทอื่น ๆ เช่น เด็กที่

มคีวามบกพร่องซ�ำ้ซ้อน เป็นต้น 
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