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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อและปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อ  

การเรียนรู้วิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

การสังเกต การสัมภาษณ์กึ่งมโีครงสร้าง การเขียนแผนท่ีความคิด และการบรรยายเหตุการณ์สำคัญ วิเคราะห์ข้อมูล

แบบอุปนัยด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอ้มูลและตรวจสอบความเชื่อถอืได้ของข้อมูลโดยวธีิสามเส้า  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนตะกร้อ มีทักษะการเคลื่อนไหวของตนเองดีขึ ้น 

นักเรียนได้รับทักษะตะกร้อ ได้แก่ การเดาะข้างเท้าด้านใน การเดาะด้วยเข่า การเดาะด้วยศีรษะ ประสบการณ์ที่ไม่ดี

จากการเรียนคือเกิดการบาดเจ็บที่เกิดจากการเดาะตะกร้อ นักเรียนอภิปรายถึงปัจจัยสนับสนุนในการเรียนตะกร้อ 

คือ การสนับสนุนการเรียนรู้จากเพื่อน ผู้ปกครอง และครูที่ช่วยทำให้การเรียนตะกร้อดีขึ ้น การได้ทำกิจกรรมที่

สนุกสนานร่วมกับเพื่อนส่งผลต่อเจตคติท่ีดีและจูงใจให้นักเรียนหญิงทำกิจกรรมมากขึ้น เทคนิคการสอนของครูท่ีช่วย

ทำให้มีความมั่นใจและไม่ท้อกับการฝึกทักษะ อุปสรรคในการเรียนตะกร้อคือความพร้อมของร่างกายก่อนเรียน  

การมปีระจำเดือนมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย รวมถึงอารมณ์ท่ีแปรปรวน นอกจากนัน้ การบาดเจ็บจากการเดาะตะกร้อ

ซ้ำ ๆ เพื่อให้ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด อีกทั้งลูกตะกร้อที่เป็นพลาสติกมีน้ำหนักไม่เหมาะสมสำหรับผู้หญิง ทำให้เกิด  

การฟกช้ำจากการเดาะ สถานท่ีเรียนกวา้งไม่เหมาะสมกับนักเรียนเร่ิมตน้ท่ีต้องตามเก็บลูกตะกร้อ สรุปได้ว่า การเรียน

ตะกร้อเป็นกีฬาให้ประโยชน์ต่อสุขภาพสำหรับนักเร ียนหญิง กิจกรรมที ่หลากหลายและมีความยืดหยุ ่นตาม 
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ความเหมาะสมของนักเรียนจะทำให้การเรียนสนุกสนานไม่น่าเบื่อแม้ว่าการฝึกทักษะจะยาก ลูกตะกร้อที่มีน้ำหนัก

พอเหมาะกับนักเรียนหญงิจะช่วยทำให้ลดโอกาสการบาดเจ็บและสร้างเจตคติในทางบวกต่อการเรียนพลศึกษาได้ 
 

คำสำคัญ: ประสบการณ์, ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง, ตะกรอ้, นักเรียนหญงิ, การรับรู้, มุมมอง 
 

ABSTRACT 
The objective of this research was to study learning experiences associated with Sepak Takraw and  

the factors influencing the learning process from the perspectives of 30 female secondary school students. Data 

was collected through observation, interviews, concept maps, and critical incidents. Data was analyzed inductively 

using the constant comparison method, and trustworthiness was established through triangulation.  

The study revealed that students are positively affected by learning Sepak Takraw, as it helps them 

develop their movement skills. The learners acquired various skills, such as juggling with the inside of the foot, 

knee, and head. Despite this, the learners also experienced negative learning experiences, including injuries from 

juggling the Takraw ball. Students discussed the supporting factors in learning takraw, namely support from friends, 

parents, and teachers, which helped improve learning. Participation in enjoyable activities with fellow students 

significantly influenced students' attitudes and further reinforced female participants' motivation to take an active 

role in the sport. Another important factor that greatly influenced the process is the instruction methods used by 

educators. The learning challenges faced by Sepak Takraw include students' readiness to learn and the effects of 

menstruation on their ability and mood. Further, frequent injuries from juggling the Takraw ball to meet set 

standards were noted. The plastic Takraw balls were found to be too heavy for women, leading to bruising during 

juggling. The learning area was too spacious most of the time and not suitable for beginners who needed to pick 

up the Takraw balls. To conclude, Sepak Takraw skill acquisition is positively correlated with female students' 

health outcomes. Multidimensional activities and flexible methods based on the learners' needs can make  

the learning process enjoyable, even with the possible challenges of practice in skills. Using Takraw balls with  

the right weight for female students can prevent injury and foster a positive attitude toward physical education. 

 

KEYWORDS: Experience, Influencing Factors, Sepak Takraw, Female Students, Perception, Perspective 

 

บทนำ 
ท่ัวโลกรู้จักกีฬาเซปักตะกรอ้จากการผลักดันของสหพันธ์เซปักตะกรอ้นานาชาต ิ(International Sepaktakraw 

Federation) หรือท่ีรู้จักกันทั่วไปในช่ือ ISTAF โดย ISTAF ได้ต้ังช่ือกีฬานี้จากการรวมคำท่ีมาจากภาษาของสองชาติ คือ 

ภาษามาเลเซียที่ใช้คำว่า “เซปัก” แปลว่าเตะ และภาษาไทยที่ใช้คำว่า “ตะกร้อ” แปลว่าลูกบอล รวมเป็น “เซปักตะกรอ้” 

กีฬาเซปักตะกร้อถูกนำเสนอผ่านช่องทางการสื่อสารออนไลน์ซึ่งย่อโลกให้แคบลง การขยายตัวของกีฬาเซปักตะกร้อ

จึงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วปัจจุบันมสีมาชิกท่ัวโลกมากกว่า 54 ประเทศ โดยเฉพาะในแถบเอเชยีใต้ กีฬาเซปักตะกรอ้ได้รับ

ความนิยมมาก ปัจจุบันประชาชนในหลายประเทศหันมาสนใจเล่นตะกร้อเพื่อเป็นการออกกําลังกายและสร้างเสริม

สุขภาพทั้งในระดับโรงเรียน ระดับจังหวัด ตลอดจนระดับประเทศ (Watchayakarn, 2017) การเล่นตะกร้อต้องอาศัย

ความสามารถทางร่างกายหลายด้าน เช่น ความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ รวมถึงความคล่องแคล่วว่องไว

ของร่างกายเป็นพืน้ฐานสำคัญ (Wu et al., 2025) และเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด การเล่นตะกร้อจำเป็นต้องฝึกซ้อม
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ทักษะอย่างถูกวิธีและเหมาะสม ด้วยความพยายาม มุ่งมั่นตั้งใจ จึงจะช่วยเสริมสร้างทักษะกีฬาตะกร้อและพัฒนา

สุขภาพได้อย่างมปีระสิทธิภาพสำหรับประเทศไทย กีฬาตะกร้อได้รับความนยิมท่ัวทุกภูมิภาค ประชาชนให้ความสนใจ

จนทำให้มีนักกีฬาตะกร้อของไทยสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศจากการแข่งขันในระดับนานาชาติ และเป็นที่ยอมรับกัน

ว่าประเทศไทยเป็นต้นแบบของกีฬาชนิดนี้ การส่งเสริมการเล่นกีฬาตะกร้อในประเทศจึงเกิดขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง 

ประชาชนทุกวัยสามารถเล่นตะกร้อได้อย่างทั่วถึงและตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ ที่จะช่วยสร้างเสริม

สุขภาพและสร้างสังคมของการออกกำลังกายร่วมกัน โดยเฉพาะสังคมในระดับท้องถิ่นที่ตะกร้อเปรียบเสมือน  

ภูมิปัญญาที่อยู่กันมาตั้งแต่อดีต จนสามารถยกระดับตะกร้อให้เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมระดับเอเชียในปัจจุบัน และ

เป็นที่มาของการนำทักษะตะกร้อมาช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้กับเยาวชน และเป็นสื่อการเรียนรู้และ

การสอนพลศึกษาในปัจจุบัน 

หลักสูตรพลศึกษาได้บรรจุวิชาตะกร้อไว้เป็นส่วนหนึ ่งของการเรียนรู ้ ด้วยเล็งเห็นถึงความสำคัญ 

และประโยชน์ท่ีจะต้องนำทักษะพื้นฐานกีฬาตะกรอ้มาเป็นสื่อกลางในพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Elliott et al., 

2019; Metcalf et al., 2012; Poitras et al., 2016; Solmaz et al., 2022) และเป็นองค์ความรู ้ให ้กับนักเร ียนในการ

ประยุกต์ใช้กีฬาเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  

กีฬาไทย และกีฬาสากล มเีป้าหมายหลักเพื่อพัฒนานักเรียนให้มคีวามสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกต้อง

และมีทักษะการเล่นกีฬา โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

(Ministry of Education Thailand, 2008) อีกทั ้งเป็นการวางรากฐานที่สำคัญแก่เยาวชนให้รู ้จักเล่นกีฬาเพื ่อชีวิต  

อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและเป็นการอนุรักษ์กีฬาไทยของชาติ ปัจจัยที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ  

การเรียนตะกร้อ เกิดแรงจูงใจและความสนุกสนาน สร้างผลสัมฤทธิ์ในการเรียนนั้น ครูผู้สอนจะต้องจัดการเรียน  

การสอนตามหลักการทางพลศึกษาอย่างเข้าใจและคำนึงถึงความปลอดภัยในการเรียน สร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 

กลุ่มเพื่อน รวมถึงสภาพแวดล้อมรอบข้างให้มีความพร้อมเหมาะสม เช่น ความพร้อมของสถานที่ สภาพสนาม 

อุปกรณ์การเรียนท่ีเพียงพอ  วิธีการสอนตะกร้อจึงตอ้งมกีารอธิบายสาธิตท่ีชัดเจนและทันสมัย ทำให้นักเรียนมีความ

เข้าใจและเกิดจินตนาการในการเรียนรู้กีฬานี้ รวมถึงการใช้เทคนิคการสอนที่เน้นการปฏิบัติและสร้างประสบการณ์ 

การเรียนรู้จริง จะช่วยเสริมและพัฒนาทักษะของนักเรียนได้ดีขึ้น (Akil et al., 2014) การเรียนตะกร้อมีการเคลื่อนไหวอยู่

ตลอดเวลา มกีารฝึกหัดและฝึกซ้อมทักษะซ้ำ ๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติของกิจกรรมพลศกึษา (Eduard et al., 2021; Peepathum, 

2014) ดังนั้น ความพร้อมทางด้านร่างกายและสภาพจิตใจจึงมีส่วนสำคัญที่ทำให้นักเรียนประสบความสำเร็จ  

ในการเรียนพลศึกษา และที่สำคัญมากกว่านั้น ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนกีฬาจะช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

ในช้ันเรียนวชิาพลศกึษาได้อกีด้วย  

การเรียนพลศึกษาด้วยกีฬาตะกร้อมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะกลไกของนักเรียน อย่างไรก็ตาม 

งานวิจัยที่ผ่านมาได้เน้นศึกษาการวัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อและการสร้างเกณฑ์ประเมินทักษะ

เป็นหลัก (Phatphong, 2017) ส่งผลให้ยังขาดข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการรับรู้และประสบการณ์ของนักเรียนโดยเฉพาะ

นักเรียนหญิง ทำให้การจัดการเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของนักเร ียน ซึ ่งจะส่งผลต่อ  

ความสนุกสนานและแรงจูงใจให้นักเรียนได้แสดงความสามารถด้านทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ (Dueanphensi et al., 

2017) ด้วยเหตุนี้การศึกษาถึงปัญหาและปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนตะกร้อของนักเรียนหญิง  

ในโรงเรียนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง หากมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการนำข้อมูล  

มาใชป้รับปรุงและออกแบบการเรียนการสอนตะกรอ้ 

  



วารสารบัณฑติวิจัย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569)  Vol. 17  No. 1 (January - June 2026) 

JGR-17-1-R02-p4 

ผู้วิจัยในฐานะนักวิชาการทางพลศึกษา เล็งเห็นความสำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้และประสบการณ์ 

ท่ีได้รับจากการเรียนและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อ

ตามการรับรู้ของนักเรียน เพื่อผลการศึกษาที่ได้จะสะท้อนมุมมองที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอน  

พลศึกษาด้วยกีฬาตะกร้อหรือกีฬาไทยชนิดอ่ืน ๆ ให้สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนักเรียนมากยิ่งขึน้ในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวชิาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยเกี่ยวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกรอ้ตามมุมมองของผู้เรียน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

วิธีดำเนินการวจิัย 

สนามศกึษาและการเลือกสนามศกึษา  

สนามศึกษาในการวิจัยนี้เป็นชั้นเรียนวิชาตะกร้อ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งเป็นรายวิชา 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น จำนวน 0.5 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 

ทุกวันจันทร์และอังคาร ช่วงเวลา 08.30-16.00 น. ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.  2567 โดยใช้

อาคารพลศึกษาในร่มของสถานศกึษาเป็นสถานท่ีจัดการเรียนการสอนและเก็บขอ้มูลการวจิัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู ้ให ้ข ้อมูลหลักใช้ว ิธ ีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ  

เป็นนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ที ่ลงทะเบียนเรียนวิชาตะกร้อ  

ภาคการศึกษาที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 มีความเหมาะสมกับการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักของงานวิจัยนี ้ จำนวน 30 คน  

เป็นผู้สมัครใจร่วมกับผู้ปกครองในการยินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ขอ้มูลหลัก โดยการลงลายมือชื่อในใบยนิยอม (Consent 

Form) ภายใตเ้งื่อนไขว่า จะไม่มผีลกระทบใด ๆ กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ไม่ว่าจะเขา้ร่วมหรือไม่เข้าร่วมเป็นผู้ให้ขอ้มูลหลักใน

งานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักได้ทุกเวลาแม้ว่างานวิจัยจะยังไม่สิ้นสุดลงก็ตาม 

นักเรียนหญิงจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จากเวลาเรียนทั้งหมดตลอด 

ภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห์) เกณฑ์ในการคัดผู้ให้ข้อมูลหลักออก คือ นักเรียนหญิงเข้าเรียนและมีส่วนร่วม  

ในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาตะกร้อน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนตลอดภาคการศึกษา หรือมี 

ความประสงค์ขอถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในทุกกรณี โดยสามารถถอนตัวได้ทุกเวลา แม้ว่างานวิจัย  

จะยังไม่สิน้สุดลงก็ตาม และจะไม่มผีลกระทบใด ๆ จากการเป็นผู้ให้ขอ้มูลหลักในงานวจิัย รวมถึงจะได้รับการปกป้อง

การเรียนวชิาตะกร้อตามการรับรู้ของนักเรียนหญงิระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  

โดยใชร้ะเบียบวธีิวิจัยเชงิคุณภาพตามหลักทฤษฎีของสาลี่ สุภาภรณ์ (Supaporn, 2007) 

1. ประสบการณ์ในการเรียนวชิาตะกร้อ 

1.1 ประสบการณ์ท่ีดี 

1.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดี 

2. ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรยีนวิชาตะกรอ้ 

2.1 ปัจจัยท่ีมีส่วนสนับสนุนการเรียน  

2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียน 
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สิทธิ์และข้อมูลส่วนบุคคลโดยการใช้นามสมมุติแทนชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูลหลักในการนำเสนอข้อมูลต่าง ๆ ของการ

วจิัย เช่น TK1 แทนผู้ให้ขอ้มูล 

เครื่องมอืการวิจัย 

1. แบบการสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตเพื ่อบันทึกเหตุการณ์หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้น 

ในระหว่างการเรียนการสอนตะกรอ้ของนักเรียนหญิงต้ังแต่วันแรกของการเข้าสู่สนามศกึษา 

2. แบบบันทึกการเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก

เขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่สนับสนุนและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหากับการเรียนวิชาตะกร้อ โดยข้อมลูจาก

การเขียนแผนท่ีความคิดจะถูกนำไปวเิคราะห์ร่วมกับข้อมูลจากการบรรยายเหตุการณ์สำคัญ เพื่อนำไปใชเ้ป็นแนวทาง

ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในขั้นตอนต่อไป 

3. แบบบันทึกการบรรยายเหตุการณ์สำคัญ (Critical Incident) เป็นเทคนิควิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพทาง

พลศึกษาและกีฬา ท่ีผู้วจิัยให้ผู้ให้ขอ้มูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณ์ในวันท่ีเรียนตะกร้อแล้วเกิดการเรียนรู้

ได้ดีที่สุด มีพัฒนาการทางการเรียน มีความสุข และสนุกกับการเรียน ทำกิจกรรมหรือทักษะใดทักษะหนึ่งได้ดีที ่สุด 

และเหตุการณ์ในวันที่ผู้ให้ข้อมูลหลักเรียนวิชาตะกร้อเกิดการเรียนรู้น้อยที่สุด ผู้ให้ข้อมูลหลักจะได้รับแจกแบบ

บรรยายเหตุการณ์สำคัญในช่วงเดือนสุดท้ายของการเรียนเพื่อนำกลับไปเขียนด้วยตนเองที่บ้านพัก และนำมาส่งคืน

ให้กับคณะผู้วิจัยในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษา พร้อมทั้งนัดหมายพูดบรรยายตามวันและเวลาที่ผู้ให้ข้อมูล

หลักสะดวกในช่วงเดอืนสุดท้ายของการเรียนการสอน 

4. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสร้าง (Semi-structured Interview) ผู้วิจัยมุ่งประเด็นขอ้คำถามที่เกี่ยวข้องกับ

ประสบการณ์และปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาตะกร้อ โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลหรือ

รายคู่ตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ช่วงเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลหลักสะดวก) การสัมภาษณ์จะดำเนินการในช่วง

สัปดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษา ด้วยวิธีผสมผสานระหว่างการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ (Online) และการเก็บข้อมูล

แบบเผชญิหนา้ตัวต่อตัว (Face to Face) โดยขึน้อยู่กับสถานการณ์ ความสะดวก และความสมัครใจของผู้ให้ขอ้มูลหลัก 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 

งานวจิัยนี้ใชร้ะเบียบวธีิวจิัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล (Buosonte, 2013) ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือ

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญทางพลศึกษา 5 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการสอนพลศึกษา 3 คน และด้านวิจัยคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 2 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ

เหมาะสมก่อนนำไปทดลองใช้ในการศึกษานำร่อง (Field Test) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะใกล้เคียงกันแต่ไม่ใช่ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนรายวิชาตะกร้อ และไม่ได้ถูกเลือกให้เป็น  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล (Trusworthiness) ใช้วิธีตรวจสอบโดยกลุ่มตัวอย่าง (Member 

Check) และวิธีสามเส้า (Triangulation) เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ จากการสังเกต การบันทึกเขียนแผนท่ีความคิด  

การบรรยายเหตุการณ์สำค ัญ และสัมภาษณ์แบบกึ ่งม ีโครงสร้าง ( Supaporn, 2007) ซึ ่งผลที ่ ได้ 

มีความสอดคล้องกัน และหลังจากได้ทำการศึกษานำร่องแล้วจึงนำมาปรับเนื ้อหาหรือข้อ คำถามเพื ่อให้มี 

ความเหมาะสมกับการเก็บขอ้มูลจรงิ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. คณะผู้วิจัยเข้าชี้แจงรายละเอียดรวมถึงอธิบายเงื่อนไขและสิทธิ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ภายใต้  

การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ IRB2-049/2567 ให้แก่ผู้ให้ข้อมูลหลัก (ติดต่อกับครูพลศึกษาผู้สอน 

วิชาตะกร้อ) ด้วยตนเอง จากนั้นนัดหมายนักเรียนที่ยินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธี

ผสมผสานในแบบออนไลน์หรือแบบเผชญิหนา้ตัวต่อตัว โดยการนัดหมายจะเป็นท้ังแบบรายบุคคลหรอืรายคู่ ขึ้นอยู่กับ
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ความประสงค์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนสะดวกและไม่เป็นการรบกวนเวลา  

การเรียน (ช่วงเดอืนสุดท้ายของภาคการศึกษา) 

2. ผู้วิจัยสังเกตการเรียนการสอนของผู้ให้ข้อมูลหลักในทุกคาบเรียนวิชาตะกร้อของภาคการศึกษาที่ 1 ปี

การศึกษา 2567 เวลาเรียนรวม 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2567)  

ตามตารางเรียนของแต่ละห้องเรียน โดยใช้อาคารพลศึกษาในร่มสังเกตกิจกรรมการเรียน บันทึกการสังเกต  

ด้วยการจดบันทึกและบันทึกเทปเสียง 

3. ทำการสัมภาษณ์นักเรียนหญิงในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ซึ่งผ่านการศึกษานำร่อง (Tryout) และปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 

4. ผู้ให้ข้อมูลหลักตอบแบบบรรยายเหตุการณ์สำคัญและเขียนแผนที่ความคิดด้วยการเขียนและพูดตอบ

เพื่อให้ผู้วจิัยดำเนินการบันทึกเสียงการสัมภาษณ์และถอดความเนื้อหา จากนัน้จัดพมิพ์ข้อมูลลงในโปรแกรมประมวลผลคำ 

(Microsoft Word) เพื่อเตรียมสำหรับการวเิคราะห์ข้อมูลถัดไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่รวบรวมได้ไปพิมพ์บันทึกลงในโปรแกรมประมวลผลคำ (Microsoft Word) วิเคราะห์ข้อมูล

แบบอุปนัย (Inductive) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล (Constant Comparison) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ การอ่านข้อมูลเพื่อหาหัวข้อ (Scanning Data for Common Category) จัดกลุ่มหัวเรื่อง (Classifying Common 

Theme) นำข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่เหมาะสม (Placing Data into Common Category) และอธิบายหัวข้อ (Explaining of 

Category) เพื่อหาหัวเร่ืองและหัวขอ้เพื่อใชส้รุปผลการวจิัย (Supaporn, 2007) 

การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 

ใชว้ธีิตรวจสอบโดยกลุ่มตัวอย่าง (Member Check) และวธีิสามเส้า (Triangulation) โดยผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ์

สำคัญ ส่งให้ผู้ให้ขอ้มูลหลักตรวจสอบความถูกต้อง หากมีข้อเสนอแนะหรือพบความผิดพลาดก็นำมาพิจารณาร่วมกับ

คณะผู้วิจัยเพื่อแกไ้ขสรุปให้ถูกตอ้ง ส่วนวธีิการสามเส้าเป็นการใชข้้อมูลท่ีได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 3 วิธี

ขึ้นไป นำมาวิเคราะห์ร่วมกันว่าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลทุกวิธีมีความสอดคล้องและตรงกันมากน้อยเพียงใด 

(Supaporn, 2007) ผลการตรวจสอบความเชื่อถือได้ด้วยวิธีการตรวจสอบโดยกลุ่มตัวอย่างและวิธีการสามเส้าพบว่า 

มคีวามสอดคล้องและตรงกัน 

 

ผลการวิจัย 

1. ประสบการณ์ในการเรียนรู้วิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญงิระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประสบการณ์ในการเรียนรู้วิชาตะกรอ้ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

1.1 ประสบการณ์ท่ีด ี

นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนรู้วิชาตะกรอ้ ดังนี้ 

1) การพัฒนาทักษะการเคลื ่อนไหว การเรียนตะกร้อช่วยกระตุ ้นให้นักเรียนหญิงได้ใช้ทักษะ  

การเคลื่อนไหวพื้นฐานมากขึ้น จากการฝึกเดาะลูกด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้างเท้าด้านใน เข่า ศีรษะ ทำให้

รู้สึกกระฉับกระเฉงและมีความสุขกับการเคลื่อนไหว ซึ่งส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกายโดยรวม สอดคล้องกับ TK12 

(Personal communication, August 22, 2024) ที่กล่าวว่า “ได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น เพราะเล่นกีฬาก็ต้อง

เคลื่อนไหวมากขึ้น ซึ่งสำหรับหนูถือว่าได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬามากขึ้น ได้ใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายเดาะ เข่า ข้างเท้าด้านใน หัว” เช่นเดียวกับ TK5 (Personal communication, August 21, 2024) ที่กล่าวถึง
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กิจกรรมที่ตนเรียนว่า “ในตอนที่ครูให้ฝึกตะกร้อ หนูรู้สึกสนุกค่ะ ถึงมันจะเดาะแล้วกระเด็นไปไกลก็ยังสนุกได้อยู่ 

เพราะหนูไม่ชอบอยู่นิ่ง รวมถึงได้พัฒนาการเคลื่อนไหวของตัวเองด้วยนะคะ แบบใชข้าแขนเพราะเดาะตะกรอ้ใชข้าและ

ตอ้งใชแ้รงท่ีเหมาะสมถึงจะเดาะได้” 

2) การพัฒนาร่างกายและจิตใจ การฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิงเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา  

ทั้งร่างกายและจิตใจไปพร้อมกัน โดยส่งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันยังช่วยเสริมสร้าง  

ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ และการเรียนรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับ TK20 (Personal communication, August 26, 2024)  

ท่ีกล่าวว่า “หนูชอบตอนท่ีครูให้ฝึกแบบจับคู่กับเพื่อนให้สลับกันโยนให้กันแล้วใช้เท้าเตะประมาณ 20 คร้ังค่ะมันสนุกดี 

มันเป็นการออกกำลังกายอย่างหนึ่ง พอเล่นแล้วรู้สึกได้ใช้งานร่างกายหลาย ๆ ส่วน เช่น ขา แขน แบบเวลาหนูเตะ

ตะกร้อรู้สึกว่าร่างกายได้ยืดเหยียดมากขึ้น ก็คือเวลาเตะใช้ไหมค่ะ มันได้ใช้ขาตรงนี้ทำให้กล้ามเนื้อขาและลำตัวต้อง

ยืดเหยียดอยู่เสมอ มันส่งผลให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่นและมีความแข็งแรงมากขึ้น หนูรู้สึกว่าร่างกายหนูแข็งแรงมากขึ้น  

ถือเป็นเร่ืองท่ีดมีากที่สุดในการเล่นกีฬาชนิดน้ี” 

3) การเรียนรู้ทักษะใหม่ TK11 (Personal communication, August 22, 2024) กล่าวว่า “ตอนที่ครูให้

ฝึกซ้อมโดยใช้ท่าอะไรก็ได้ค่ะที่สอนไปทั้งหมดไม่ว่าจะหัว หน้าผาก เข่า หรือว่าข้างเท้าด้านใน หลังเท้าพวกนี้ค่ะ หนู

รู้สึกสนุกที่ได้ฝึกกับเพื่อนค่ะ ได้ออกกำลังกาย และที่รู้สึกว่าดีสำหรับตัวเองคือมันทำให้หนูได้รับทักษะใหม่ ๆ ในการ

ด้านกฬีาค่ะ เช่น เวลาเตะ เดาะลูกต่าง ๆ แม้กระทั่งการรับลูก เก็บลูกตะกรอ้ มองว่าการได้รับทักษะใหม่นีถ้ือเป็นสกิล

ท่ีติดตัวเรา แบบว่าสามารถบอกคนอ่ืนได้เลยค่ะว่าเราเล่นตะกร้อเป็นค่ะ” 

4) การเรียนรู้จากผู้อื่น ในการเรียนตะกร้อ ครูผู้สอนจะให้ทำกิจกรรมหลายรูปแบบร่วมกับเพื่อน  

การได้เห็นตัวอย่างจากเพื่อนและได้ฝึกทักษะร่วมกันจะช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น สร้างความสนุกและ

ความมั่นใจให้กับนักเรียนหญิงมากขึ้น ในระหว่างการเรียนครูจะคอยให้คำแนะนำอยู่ ตลอด ทำให้การเรียนรู้ของ

นักเรียนหญิงมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ TK18 (Personal communication, August 26, 2024) ที่กล่าวว่า  

“ในตอนที่ครูให้ฝึกเดาะกับเพื่อนเห็นเพื่อนทำได้หนูก็อยากทำบ้าง พอทำได้หนูก็รู้สึกว่ามันสนุกดีค่ะ ดีใจ แล้วยิ่งตอน

เตะกับเพื่อนหรือกับครูมันยิ่งทำให้ดีขึ้นเพราะตอนไปสอบเลยทำง่ายเลยค่ะ พอทำไปก็รู้สึกว่าดีค่ะ ได้เคลื่อนไหวตัว

มากขึ้น ได้ใชข้า แขน เข่า ในการเล่นมากขึ้น มองว่าได้ทำให้เรามีการพัฒนาตนเองในการเล่นกีฬาค่ะ” 

5) การตั้งเป้าหมายที่เหมาะสม การตั้งเป้าหมายในการฝึกทักษะที่เหมาะสมร่วมกับการฝึกตามแบบ

ฝึกที่ครูได้กำหนดให้อย่างสม่ำเสมอ ช่วยให้นักเรียนหญิงมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในการเรียนตะกร้อ ทำให้รู้สึกภาคภูมิใจ

และมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาทักษะของตนเองต่อไป สอดคล้องกับ TK3 (Personal communication, August 20, 2024)  

ที่กล่าวว่า “การที่อาจารย์ปล่อยให้ฝึกด้วยทักษะอะไรก็ได้ที่สอนไป หนูทำทักษะเดาะด้วยเข่า หนูชอบตอนที่ใช้เขา่ค่ะ 

เพราะเรียนรู้ได้เร็วและทำได้เร็วมากที่สุดค่ะ แบบว่าจากที่ทำไม่ได้ใช่ไหม พอได้เรียนรู้ก็ฝึกมาเรื่อย ๆ บวกกับอาจจะ

เป็นทักษะท่ีง่ายสำหรับหนูดว้ยค่ะ ก็เลยทำได้ง่าย แบบว่าทำได้ตามเป้าหมายท่ีอยากทำในการเล่นตะกร้อค่ะ เท่าท่ีหนู

จำได้หนูได้ 2-3 ครัง้ตดิกันค่ะ” สอดคล้องกับ TK29 (Personal communication, August 29, 2024) ท่ีกล่าวว่า “ตอนท่ี

ครูให้ฝึกโดยกำหนดให้ผู้หญิงต้องต่อเนื่องสามครั้ง แล้วหนูทำได้สามครั้งพอดี หนูรู้สึกดีใจมาก แล้วก็มีความสุขมาก 

ท่ีหนูทำได้ เพราะถ้าหนูไปสอบหนูก็คงทำได้เหมอืนกัน ตอนนัน้หนูเดาะโดยใชเ้ข่า” 

6) ความท้าทาย การฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิงเป็นการผสมผสานระหว่างการพัฒนาทักษะ

ทางกายภาพ ด้วยกิจกรรมที่ครูเป็นผู้กำหนดให้ กับทักษะทางจิตใจ ด้วยการฝึกสมาธิไปพร้อมกับการแก้ปัญหา 

ในการฝึกทักษะตะกร้อ โดยครูผู้สอนจะกำหนดเงื่อนไขที่ท้าทายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความพยายามและสมาธิ 

ในขณะเดียวกันก็สร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนานและไม่เครียด ทำให้เป็นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสร้างความน่าสนใจ

ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับ TK15 (Personal communication, August 23, 2024) ที่กล่าวว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกบอลกับ
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เพื่อนโดยให้จับคู่ แต่ละคนถือบอลหรือว่าตะกร้อคนละหนึ่งลูก ให้โยนรับพร้อมกันไปเรื่อย ๆ ภายในเวลา 40 วินาที 

ทำให้ได้ถึง 10 ครัง้ โดยท่ีลูกไม่ชนกันและไม่หล่นพื้น ตอนทำหนูรู้สกึสนุกค่ะ ไม่เครยีด ได้เล่นกับเพื่อน” 

1.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดี 

นักเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีไม่ดีจากการบาดเจ็บจากการเรียน โดยนักเรียนหญงิมปีระสบการณ์การ

บาดเจ็บจากการฝึกซ้อมทักษะตะกร้อหลายรูปแบบ ซึ่งส่งผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ การบาดเจ็บเหล่านี้  

เกิดจากความแข็งของลูกตะกร้อ การฝึกซ้ำ ๆ นานเกินไปโดยทำทักษะการฝึกที่ยังไม่ถูกต้อง นักเรียนหญิงหลายคน

เกิดความรู้สึกท้อและไม่อยากเรียน ดังที่ TK1 (Personal communication, August 20, 2024) กล่าวว่า “หนูเดาะแล้ว

รู้สึกเจ็บค่ะ หนูลองเดาะตะกร้อด้วยหัวหรือว่าหน้าผากดู แล้วรู้สึกว่ามันเจ็บมาก หนูเลยเปลี่ยนไปเดาะด้วยข้างเท้า

ด้านในหรือเข่าแทนแต่ก็ทำได้แค่ 1-2 ครั้ง” TK16 (Personal communication, August 23, 2024) ได้กล่าวว่า “วันนั้น

เดาะด้วยเข่าแล้วมันช้ำ เส้นเลือดฝอยแตกช้ำไปประมาณ 1 อาทิตย์ได้ค่ะ”  TK10 (Personal communication, August 

22, 2024) กล่าวเสริมในประการณ์ของตนเองว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในแล้วหนูทำไม่ถูก  

มันทำให้หนูเจ็บเท้าแลว้ก็ไม่อยากทำต่อ แลว้ในบางวันท่ีหนูป่วย เช่น ปวดหัวหรือประจำเดือนมา ปวดท้อง พอต้องมา

ฝึกมันยิ่งทำให้ปวดมากกว่าเดิม” 

2. ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

2.1 ปัจจัยท่ีมีส่วนสนับสนุนการเรียน ได้แก่ 

1) การมผีู้สนับสนุนในการเรียน 

1.1) เพื ่อนช่วยสอน ในการฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิง มักจะได้รับการสนับสนุนและ

คำแนะนำจากเพื่อนร่วมชั้นโดยเฉพาะเพื่อนผู้ชายที่มีทักษะกีฬาดี ทำให้บรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน  

มีแรงจูงใจ และยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และพัฒนา

ทักษะไปพร้อม ๆ กัน สอดคล้องกับ TK1 (Personal communication, August 20, 2024) ที่กล่าวว่า “เพื่อนก็มีมาช่วย

แนะนำบ้างค่ะในบางที เช่น การเดาะตรงเข่า เพื่อนผู้ชายเขาจะถนัดมากกว่าค่ะ เพราะเล่นบอล มาคอยช่วยบอกเราได้ค่ะ” 

และสอดคล้องกับ TK3 (Personal communication, August 20, 2024) ที่กล่าวเสริมว่า “เพื่อนคนที่ทำได้ก็จะแนะนำ 

ในทักษะการเดาะที่ใชห้ัวค่ะ เพื่อนก็คอยบอกว่าควรทำแบบไหน เล็งยังไง”  

1.2) ครูคอยช่วยเหลือ คร ูม ีบทบาทในการสนับสนุนการเร ียนตะกร้อของนักเร ียนหญิง  

โดยการให้คำแนะนำ บอกเทคนิค และให้ข้อมูลย้อนกลับ ทำให้บรรยากาศในการเรียนเป็นกันเอง ในระหว่างการปฏิบัติ

ทักษะที่ยากเกินไป ครูจะปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ รวมถึงให้กำลังใจและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสุข  

ในการเรียน สอดคลอ้งกับ TK9 (Personal communication, August 22, 2024) ท่ีกล่าวว่า “ครูดีค่ะ ครูต้ังใจสอน เข้าใจ

เรา แบบเราทำไม่ได้จะช่วยสอน แบบเขาจะทำให้ดู ให้ลองทำ ถ้าทำผิดตรงไหนเขาจะบอกให้แก้ไขเลยค่ะ”  TK25 

(Personal communication, August 28, 2024) กล่าวเสริมว่า “ครูสอนลงรายละเอยีดและให้ฟีดแบคกับเรา” 

1.3) ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับการฝึกปฏิบัติทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิง 

ช่วยสอนทักษะตะกร้อ ทำให้นักเรียนหญิงมีกำลังใจ รู ้สึกอบอุ่น และอยากพัฒนาทักษะของตัวเองต่อไป TK22 

(Personal communication, August 27, 2024) กล่าวว่า “แม่หนูค่ะ กลับบ้านไป อันไหนทำไม่ได้ก็ให้แม่ช่วยสอน” TK26 

(Personal communication, August 28, 2024) กล่าวเสริมว่า “พ่อเคยสอนหนูเล่นด้วยคะ แปลูกตะกร้อ หนูจำไมไ่ด้ว่า

มันเรียกว่าทักษะอะไร แลว้พ่อก็จะสอนเดาะตะกร้อให้มันขา้มเน็ต น่าจะด้วยข้างเท้าดา้นใน ช่วงนัน้มันเด็กค่ะ แบบพ่อ

พาเล่นก็อยากเล่น สนุกด”ี 
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2) ความสนุกสนาน  

2.1) กิจกรรมมีความหลากหลาย การจัดการเรียนการสอนของครูมีการใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และเกิดความสนุกสนานในการเรียน ทำให้นักเรียนหญิงมีความเครียดลดลง สอดคล้องกับ 

TK3 (Personal communication, August 20, 2024) ที่กล่าวว่า “ตอนที่ครูเค้าให้ทำกิจกรรมค่ะ ที่เป็นกิจกรรมโยนรับ

สลับบอลกับเพื่อน คือให้จับคู่กันทำ แล้วก็โยนลูกตะกร้อกันไปมาสองลูกพร้อมกัน ถือกันคนละลูก 40 วินาที ต้องได้ 

60 ครัง้ ตอนฝึกโยนรู้สกึสนุกดีค่ะ ไม่เครยีด” เช่นเดียวกับ TK7 (Personal communication, August 21, 2024) ท่ีกล่าว

ว่า “ความสนุกค่ะ ไม่กดดัน ไม่เครียด แลว้ก็ไม่เหนื่อยจนเกินไป มกีิจกรรมให้เล่นตลอด ก็สนุกกว่าไม่มอีะไรให้เล่นเลย 

ทำแบบฝึกอย่างเดียว” 

2.2) การได้ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน การทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนทำให้บรรยากาศในการเรียน มี

ความสนุกสนาน นักเรียนหญิงได้รับการสนับสนุนและกำลังใจจากเพื่อน ทำให้มีความมั่นใจและรู้สึกมีส่วนร่วม 

ในการทำกิจกรรม สอดคล้องกับ TK24 (Personal communication, August 27, 2024) ที่กล่าวว่า “ตอนครูให้เดาะตะกร้อ

โดยใช้เข่าค่ะ มันสนุกเพราะว่ามันง่ายที่สุดแล้วค่ะ ที่จำได้ครูจะสอนทักษะก่อนแล้วก็จะให้เราไปฝึกเองค่ะ ตอนฝึก  

รู้สึกสนุกดีเพราะว่าได้ฝึกกับเพื่อนค่ะ แล้วก็แบบว่าถ้าทำได้มันจะรู้สึกดีมากค่ะ แบบว่าอยากทำอีก” TK21 (Personal 

communication, August 27, 2024) กล่าวเสริมว่า “ตอนครูให้โยนบอลกับเพื่อนค่ะ ตอนนั้นสั่งให้โยนบอลกับเพื่อน

สลับกัน ไม่ให้บอลมันโดนกัน ให้ทำอยู่ประมาณ 10 นาทีค่ะ ไม่ค่อยแน่ใจค่ะ แลว้ก็ชอบความรู้สกึสนุกท่ีได้ทำกับเพื่อน

แลว้สามารถทำได้”  

2.3) การเห็นประโยชน์จากการเรียน นักเรียนได้แสดงให้เห็นว่า การเรียนพลศึกษาแม้จะมีความยาก 

ในการทำทักษะ แต่การได้เคลื่อนที่และทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนทำให้ได้ออกกำลังกาย ซึ่งรู้ สึกว่ามีประโยชน์

กับตนเอง สอดคล้องกับ TK6 (Personal communication, August 21, 2024) ท่ีระบุว่า “ในตอนท่ีครูให้จับคู่ยอมรับสลับกัน 

มันทำแล้วรู้สึกดี ไม่เหนื่อยจนเกินไป แล้วก็ได้ทำกิจกรรมกับเพื่อน พอได้ลองเดาะด้วยเข่าหรือข้างเท้าด้านในแล้วก็

สนุกดีค่ะ ได้วิ่งเก็บลูกออกกำลังกายไปด้วย ตัวหนูไม่ค่อยออกกำลังกายค่ะ จะได้ออกกำลังกายไปด้วย”  ในทำนอง

เดียวกัน TK20 (Personal communication, August 26, 2024) กล่าวเสริมว่า “หนูชอบตอนที่ครูให้ฝึกแบบจับคู่กับ

เพื่อน ให้สลับกันโยนให้กัน แล้วใช้เท้าเตะประมาณ 20 ครั้งค่ะ มันก็สนุกดี แล้วหนูก็ว่ามันเป็นการออกกำลังกาย

อย่างนึง หนูก็โอเคนะคะ” 

3) วธีิการสอนของครู 

3.1) การให้ข้อมูลย้อนกลับเหมาะสม ในการเรียนตะกร้อ ครูมีการให้คำแนะนำย้อนกลับ 

(Feedback) อย่างเหมาะสม ทำให้นักเรียนหญิงมีความมั่นใจและสามารถทำทักษะได้ถูกต้องมากขึ้น ดังเช่น TK2 

(Personal communication, August 20, 2024) กล่าวว่า “ขณะที่ทำกิจกรรม ครูปล่อยให้เด็กฝึกสักพัก ในระหว่างนั้น

ครูก็เดินดูเด็กแล้วก็แนะนำว่าควรทำแบบไหน” สอดคล้องกับ TK24 (Personal communication, August 27, 2024)  

ที่กล่าวว่า “ครูคนที่สองเค้าบอกรายละเอียดว่าทำยังไงบ้าง พอปล่อยฝึกแล้วเค้าก็ให้ฟีดแบคกับเราดี มันทำให้เราทำ

ได้ดี” การได้รับคำแนะนำย้อนกลับที่ชัดเจนทำให้นักเรียนหญิงรับรู้ถึงพัฒนาการและสามารถแก้ไขทักษะตะกร้อได้

ถูกต้อง  

3.2) ความยืดหยุ่นในการประเมิน การเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงมีความแตกต่างจากนักเรียน

ชายในดา้นสมรรถภาพทางกาย ประสบการณ์ และความสามารถในการทำกิจกรรม ครูมีความเข้าใจถึงความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคล ได้ให้ทางเลือกแก่นักเรียนในการเลือกทักษะที่จะประเมิน กระตุ้นให้นักเรียนได้มีการวางแผนและ  

มคีวามมั่นใจ ดังเช่น TK20 (Personal communication, August 26, 2024) ท่ีกล่าวว่า “ครูให้ทางเลือกกับเด็กด้วยว่าจะ

สอบกี่ครั้งก็ได้ค่ะ แล้วแต่ และก็สอบด้วยทักษะอะไรก็ได้ค่ะ ขอให้ครบสามครั้ง” สอดคล้องกับ TK25 (Personal 

communication, August 28, 2024) ที่กล่าวว่า “หนูคิดว่ามันดีมาก ก็คือการที่ครูเข้าใจความแตกต่างของนักเรียน 
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เวลาแบ่งกลุ่มหรือจับคู่ในการทำกิจกรรม ครูโอเพ่นในการจับคู่และให้เพื่อนผู้ชายช่วยเหลือเพื่อนผู้ หญิง เพราะหนู 

เป็นผู้หญิงท่ีค่อนขา้งเล่นกีฬาตะกรอ้แทบจะไม่ได้ หนูชอบการสอนแนวนี้ มันดูไม่บังคับกันจนเกินไป”  

3.3) การจัดการชัน้เรียนท่ีเหมาะสม ในการเรียนตะกร้อครูได้ช้ีแจงวิธีการเรียนและกำหนดขอ้ตกลง

ในชั้นเรียนด้วยหลัก กฎ ระเบียบ และความคาดหวังก่อนเรียน (Rules/Routines/Expectations : RRE) โดยอธิบายถึง

ขั้นตอนการสอนและการทำกิจกรรมที่ชัดเจน มีการกำหนดกฎระเบียบและการประเมินผลร่วมกันชัดเจน ดังเช่น TK8 

(Personal communication, August 21, 2024) ได้กล่าวว่า “อาจารย์เค้าบอกไว้ตั้งแต่คาบแรกเลยค่ะว่า ถ้านักเรียนคน

ไหนไม่เอาลูกตะกร้อมาจะถูกหักคะแนน นับตั้งแต่คาบที่ 2 เป็นต้นไป แล้วหลังจากนั้นถ้าถูกหักคะแนนเกิน 4 ครั้ง  

จะหมดสิทธ์ิสอบทุกอย่างของวิชานี้ค่ะ” ซึ่งสอดคล้องกับ TK2 (Personal communication, August 20, 2024) กล่าวเสริมว่า 

“ครูจะหักคะแนนเมื่อลืมเอาลูกตะกร้อมา ครูเค้าจะหักคะแนนถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมาครั้งละสองคะแนน ทุกสัปดาห์

เค้าจะเช็คตลอดเลยว่าวันนี้มาเรียนไหม แล้วก็เอาลูกตะกรอ้มาหรอืเปล่า”  

การประเมินผลของครูผู้สอนจะคำนงึถึงความแตกต่าง โดยได้กำหนดขอ้ตกลงกับนักเรียนดังท่ี TK2 

(Personal communication, August 20, 2024) กล่าวว่า “การสอบทักษะตะกร้อ อาจารย์ได้ตั ้งเกณฑ์โดยแบ่งเพศ  

เป็นเพศชายต้องเดาะตะกร้อด้วยทักษะใดก็ได้เป็นจำนวน 10 คร้ัง ติดต่อกัน จึงจะได้คะแนนเต็ม 10 คะแนน ส่วนเพศหญิง

ครูผู้สอนให้เดาะติดต่อกันให้ได้ 3 ครั้ง ถึงจะได้คะแนนเต็ม ซึ่งครูผู้สอนไม่ได้กำหนดว่าจะต้องใช้ทักษะอันใดอันหนึ่ง 

ในการเดาะตะกร้อ อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำตามความถนัดของตนเอง” TK28 (Personal communication, 

August 28, 2024) กล่าวว่า “วิธีการสอบของอาจารย์ก็ให้ไปสอบเดาะให้ครบ 3 รอบ ใช้ส่วนไหนก็ได้ เขาไม่ได้บังคับ 

ถ้าได้ 3 รอบ ก็เอาไปเลย 10 คะแนนเต็ม” 

2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียน ได้แก่ 

1) สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน สภาพร่างกายของนักเรียนหญิงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีส่งผลต่อการเรียน

ตะกร้อ นักเรียนบางคนมีประจำเดือนมาตรงกับวันที่เรียน ทำให้นักเรียนไม่สามารถทำทักษะได้เต็มที่หรือทำได้น้อยกว่า

วันอื่น ๆ หรือมีอาการป่วยในวันที่ต้องเรียน มีการบาดเจ็บอยู ่ก่อน ทำให้สภาพร่างกายไม่พร้อมต่อการเรียน  

ซึ่งในประเด็นนี้ TK10 (Personal communication, August 22, 2024) กล่าวว่า “แลว้ในบางวันท่ีหนูป่วย เช่นแบบว่าปวดหัว

หรือประจำเดือนมา ปวดท้อง พอต้องมาฝึกมันยิ่งทำให้ปวดมากกว่าเดิม” TK24 (Personal communication, August 

27, 2024) กล่าวเสริมว่า “สุขภาพร่างกายเวลาเราป่วยหรือว่าบาดเจ็บค่ะ หรือว่าตอนประจำเดือนมา ทำให้ทำได้  

ไม่เต็มท่ีดว้ยค่ะ” อาการบาดเจ็บท่ีมีอยูก่่อนมาเรียนตะกร้อ อาจก่อให้เกิดความกังวลท่ีจะเจ็บซ้ำ ทำให้การเรียนทำได้

ไม่เต็มความสามารถ ตามที่ TK20 (Personal communication, August 26, 2024) ได้กล่าวว่า “จะมีปัญหาก็แค่ตอนท่ี

เป็นแผลหรือเจ็บแล้วต้องมาเรียนค่ะ ก็จะเรียนลำบาก เรียนไม่ทันเพื่อน ทำได้ไม่เต็มที่  ซึ่งทำให้ไม่พร้อมเรียนและ 

เกิดอารมณ์หงุดหงิด” TK30 (Personal communication, August 29, 2024) กล่าวเสริมว่า “ยิ่งวันไหนอารมณ์ไม่ค่อย

พร้อมเรียน เราก็จะทำพอผ่าน ๆ ไป ไม่สนุกตามท่ีเราอยากเรียน ไม่ได้ตัง้ใจอะไรมาก” 

2) การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะตะกร้อ การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะตะกร้อส่งผลกระทบ

ต่อทัศนคติในการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิง การบาดเจ็บมักจะเกิดขึ้นซ้ำ ๆ บริเวณที่ใช้ฝึกทักษะ ส่วนใหญ่จะมี

ลักษณะเป็นรอยฟกชำ้ เช่น บริเวณข้อเท้าด้านใน ตน้ขาด้านหนา้ และศรีษะ ส่งผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนหรือฝึกฝนต่อ 

การพยายามฝึกทักษะตะกร้อซ้ำ ๆ หรือการฝึกเป็นเวลานานยิ่งทำให้นักเรียนหญิงมีอาการเจ็บหรือปวดเพิ่มมากขึ้น 

ทำให้รู้สึกท้อกับทักษะที่ทำไม่ได้ การทำทักษะยังไม่ถูกต้องจึงไม่สามารถเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน เข่า หรือศีรษะ 

ได้อย่างต่อเนื่อง ดังที่ TK10 (Personal communication, August 22, 2024) ได้กล่าวว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกเดาะตะกร้อ

ด้วยข้างเท้าด้านในแล้วหนูทำไม่ถูก มันทำให้หนูเจ็บเท้าแล้วลูกก็ไม่ตรง” TK9 (Personal communication, August 22, 

2024) กล่าวเสริมว่า “ตอนฝึกเดาะตะกร้อด้วยขา้งเท้าดา้นใน อาจารย์สอนแลว้ก็สาธติเสร็จ ก็ให้นักเรียนฝึกเดาะด้วย

ข้างเท้าด้านใน ตอนทำแรก ๆ ทำไม่ได้เลย โยนก็ไม่ตรงบ้าง เดาะไม่โดนบ้าง เตะแล้วก็เบี้ยว พอเตะโดนก็เจ็บอีก  
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มันชอบโดนตาตุ ่ม มันทำให้หนูเจ็บ” สอดคล้องกับ TK6 (Personal communication, August 21, 2024) ที่กล่าวว่า  

“ฝึกเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในค่ะ มันเจ็บตาตุ่ม แล้วยิ่งทำไปเรื่อย ๆ ก็ยิ่งรู้สึกเจ็บตาตุ่มมากขึ้นค่ะ และยังมี

การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบริเวณเข่าหรือต้นขาด้านหน้า” TK17 (Personal communication, August 26, 2024) กล่าวเสริม

อกีว่า "พอฝึกโดยใชเ้ข่าหรอืว่าหน้าขาก็ช้ำจนม่วงเลยค่ะ” 

3) สถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียน ได้แก่ 

3.1) ขนาดและลักษณะของสถานที่ อาคารพลศึกษาในร่มที่ใช้ในการเรียนตะกร้อมีความเหมาะสม 

แต่ในการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงที่ไม่มีประสบการณ์ เพิ่งเริ่มฝึกทักษะตะกร้อเป็นครั้งแรก พื้นที่ที่กว้า งเกินไป

กลายเป็นอุปสรรคสำคัญทำให้นักเรียนหญิงต้องเสียเวลาและพลังงานไปกับการเก็บลูกมากกว่าการฝึกทักษะ ดังที่ 

TK27 (Personal communication, August 28, 2024) ได้กล่าวว่า “ตอนฝึกครูปล่อยให้ฝึก ตอนน้ันหนูทำได้แค่หนึ่งรอบ

แล้วก ็กระเด็นไปไกล หนูเลยต้องเหนื ่อยเก็บลูกมากกว ่าเหนื ่อยซ้อมอีก”  สอดคล้องกับ TK10 (Personal 

communication, August 22, 2024) ที่กล่าวว่า “แล้วในตอนที่เดาะแล้วกระเด็นไปทางอื่น หนูต้องวิ่งไปเก็บไกลทำให้

หนูเหนื่อยเก็บมากกว่าเหนื่อยซ้อมอีกค่ะ” สิ่งกีดขวางทำให้เก็บลูกยาก ตามที่ TK24 (Personal communication, 

August 27, 2024) ได ้กล ่าวว ่า “ม ันม ีส ิ ่งก ีดขวาง เช ่น อ ัฒจ ันทร์อย ู ่  เลยมุดเก ็บยากค่ะ”  TK18 (Personal 

communication, August 26, 2024) ได้กล่าวเสริมว่า “สถานที่มันไม่จำกัดขอบเขตค่ะ แบบว่ามันกว้างเกินไป ทำให้

เวลาลูกตกหนูต้องวิ่งไปเก็บไกล ๆ หรือไม่ก็บางทมีันเข้าไปอยู่ใต้อัฒจันทร์ค่ะ หนูก็ตอ้งกม้ลงไปเก็บ” 

3.2) การใช้พืน้ท่ีร่วมกับกิจกรรมอื่น การเรียนตะกร้อมีการใชพ้ื้นท่ีร่วมกับการเรียนกีฬาอื่น ๆ และ

มีนักเรียนจากหลายห้องอยู่ในบริเวณเดียวกัน ทำให้เกิดสิ่งรบกวนไม่ว่าจะเป็นเสียงของห้องเรียนอื่น หรืออุปกรณ์อื่น ๆ  

ที่ล้ำเข้ามาในบริเวณฝึก ดังเช่น TK7 (Personal communication, August 21, 2024) ได้กล่าวว่า “จะมีพวกที่เรียน

วอลเลย์บอล บอลมันก็จะมาโดนบ้างค่ะ คือหนูอยากเรียนแบบที่เป็นส่วนตัวมากกว่านี ้ จะได้มีสมาธิทำค่ะ”   

ซึ่งสอดคล้องกับ TK13 (Personal communication, August 23, 2024) ได้กล่าวว่า “บางทีมีคนอยู่รอบ ๆ ที่เราเรียน

เยอะด้วยค่ะ ไม่ค่อยได้ยิน” และ TK16 (Personal communication, August 23, 2024) กล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “ในโรงยิม

มันปนกันไปหมดเลยของหลาย ๆ กีฬา มีลูกบาสเกตบอล ลูกวอลเลย์บอล ตะกร้อ ปน ๆ กันไปค่ะ มันส่งผลกับหนู

ตอนเรียน แบบบางทีก็มลีูกบาสกระเด็นมาหรือไม่ก็ลูกตะกร้อของหนูมันก็ลอดไปพื้นท่ีของพี่เขาภายในบริเวณท่ีเรียน” 

3.3) สภาพอากาศ สภาพอากาศเป็นปัจจัยท่ีนักเรียนหญงิได้กล่าวถึงในการเรียนวชิาตะกร้อในวันท่ี

สภาพอากาศร้อนและอบอ้าว การระบายอากาศในอาคารพลศึกษาในร่มไม่ดีพอ รวมถึงปัญหาในวันที่ฝนตกที่ทำให้

ลูกตะกร้อเปียกทำให้เกิดความรู้สึกไม่อยากเรียน ดังที่ TK3 (Personal communication, August 20, 2024) กล่าวว่า 

“อากาศก็ร้อน ทำให้ไม่ชอบ ไม่อยากเรียน ตัวเหม็น ถึงจะมีพัดลมแต่หนูก็ว่ามันอบ ๆ ค่ะ มันร้อน”  ซึ่งสอดคล้องกับ 

TK14 (Personal communication, August 23, 2024) ที่กล่าวว่า “เวลาเรียนไม่ว่าวันไหนก็ร้อน สนาม พื้นที่ สถานที่  

ไม่มีความพร้อมสำหรับหนู หนูมองว่ามันร้อนเกินไป แล้วมันก็ไม่มีการระบายอากาศที่ดีมากพอ ด้วยความเป็นโดม  

แต่ไม่ค่อยเปิดให้ลมระบายได้ง ่าย ๆ ยิ ่งวันไหนฝนตกเค้าปิดไม่ให้ฝนสาดก็ยิ ่งอบเข้าไปอีก”  TK30 (Personal 

communication, August 29, 2024) ได้กล่าวเสริมอกีว่า “ฝนตกลูกก็เปียก มันทำให้เราเหนื่อยและไม่ค่อยอยากฝึกต่อ

ถ้าลูกเปียก” 

3.4) การต้องมีอุปกรณ์ส่วนตัว นักเรียนทุกคนจะต้องมีลูกตะกร้อเป็นของตนเอง ครูจะตั้งกติกา 

ในการหักคะแนนหากไม่มีลูกตะกร้อ นักเรียนที่ลืมหรือไม่ได้เตรียมลูกตะกร้อมามักจะแก้ปัญหาโดยการไปยืมจาก

เพื่อนห้องอื่น เพื่อให้สามารถเข้าเรียนและไม่โดนหักคะแนน ดังที่ TK1 (Personal communication, August 20, 2024) 

ได้กล่าวว่า “ไม่อยากให้หักคะแนนถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมาเรียน เค้ามีกฎว่าถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมาจะถูกตัดครั้งละ  

2 คะแนนค่ะ แล้วเท่าที่หนูจำได้ว่าถ้าครบ 4 ครั้ง จะหมดสิทธิ์สอบ” สอดคล้องกับ TK2 (Personal communication, 

August 20, 2024) ที่กล่าวว่า “ครูหักคะแนนเมื่อลืมเอาลูกตะกร้อมา ครูเค้าจะหักคะแนนถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมา 
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ครั้งละสองคะแนน ทุกสัปดาห์เค้าจะเช็คตลอดเลยว่าวันนี้มาเรียนไหมแล้วก็เอาลูกตะกร้อมาหรือเปล่าค่ะ และเมื่อมี

นักเรียนท่ีไม่มีอุปกรณ์มาเรียนครูได้ให้นักเรียนยืมอุปกรณ์การเรียน (ลูกตะกรอ้) ของโรงเรียน” 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาประสบการณ์การเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถสรุป

ผลการวจิัยได้สองประเด็น ได้แก่ ประสบการณ์ท่ีด ีซึ่งครอบคลุมการพัฒนาทักษะทางกายภาพและการเปิดรับความรู้

ใหม่ ๆ และประสบการณ์ที่ไม่ดี เช่น การได้รับบาดเจ็บจากกิจกรรมการเรียน นอกจากนี้ผลวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงปัจจัย 

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ การสนับสนุนจากเพื่อนและครู รวมถึงความสนุกสนานที่เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรม ส่วนปัจจัย 

ที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ เช่น ระดับสมรรถภาพทางกายก่อนการเรียน ปัญหาการได้รับบาดเจ็บ และข้อจำกัด  

ด้านสถานที่และอุปกรณ ์

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสบการณ์ที่นักเรียนหญิงได้รับจากการเรียนตะกร้อ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวถึง

ประสบการณ์จากการเรียนตะกร้อไว ้2 ด้าน ได้แก่ประสบการณ์ด้านดีและประสบการณ์ด้านไม่ด ี 

ประสบการณ์ที่ดี คือ การได้ประโยชน์จากการเรียนตะกร้อ โดยนักเรียนหญิงกล่าวถึงประโยชน์ของ 

การเรียนกีฬาตะกร้อไว้ 6 ประการ ได้แก่ 1) การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 2) การพัฒนาร่างกายและจิตใจ  

3) การเรียนรู้ทักษะใหม่ 4) การเรียนรู้จากผู้อ่ืน 5) การต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม และ 6) ความท้าทาย ดังนัน้ การเรียน

ตะกร้อของนักเรียนหญิงจึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสุขภาพองค์รวม อีกทั้งการออกแบบการเรียนการสอนของครู  

ท่ีช่วยให้นักเรียนหญงิรู้สกึชอบ สนุก เป็นประสบการณ์ท่ีดใีนการเรียนตะกร้อ สอดคล้องกับผลการศกึษาท่ีผ่านมาของ

ชมพูนุช ผัดผ่อง (Phatphong, 2017) และสาลี่ สุภาภรณ์ (Supaporn, 2010) ที่พบว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานในนักเรียน 

ที่เรียนตะกร้อผ่านกิจกรรม รวมถึงแผนการสอนที่เน้นทักษะ จะช่วยพัฒนาทักษะกีฬาของนักเรียนให้ดีกว่ามาตรฐาน 

ท่ีกำหนด นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคดิและวธีิการเรียนรู้เชงิรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ผ่านการคิดเชิงระบบ มีผลทำให้สมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวของ

นักเรียนดีขึ้น (Sawangwong, 2023; Neamphoka, 2021; Martínez-Andrés et al., 2020; Milkina & Napalkova, 2022)  

ประสบการณ์ที่ไม่ดีของผู ้ให้ข้อมูลหลักมาจากการบาดเจ็บจากการเรียนตะกร้อ ผลการวิจัยพบว่า  

การเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงทำให้เกิดการบาดเจ็บในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามทักษะที่ปฏิบัติ โดยผู้ให้ข้อมูล

หลักอธิบายว่า การบาดเจ็บเกิดขึ้นจากการปฏิบัติทักษะซ้ำ ๆ และด้วยการปฏิบัติทักษะยังไม่ถูกต้องทำให้บริเวณ  

ที่สัมผัสกับลูกตะกร้อบ่อย ๆ เช่น บริเวณข้อเท้า ตาตุ่ม เข่า ต้นขาด้านหน้า รวมถึงศีรษะ เกิดเป็นรอยช้ำ ทำให้การเรียน

ตะกร้อไม่สนุก ลดความน่าสนใจลง สอดคล้องกับผลการวิจัยของมหาลาภ ป้อมสุข  และคนอื่น ๆ (Pomsook et al., 

2016) และ Dane et al. (2022) ที่พบว่า การทำกิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนแล้วเกิดการบาดเจ็บในระหว่างการเรียน 

การแข่งขัน หรือการทำกิจกรรม เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้นักเรียนมเีจตคตท่ีิไม่ดตี่อการเรียนพลศกึษา (Dueanphensi et al., 

2017; Telford, Telford, Olive, Cochrane, & Davey, 2016) การบาดเจ็บเป็นประสบการณ์ด้านที ่ไม่ดีในระหว่าง 

การเรียนการสอน แม้ว่าจะเป็นการบาดเจ็บที่ไม่รุนแรงมากนัก แต่ถือเป็นประสบการณ์ที่ทำให้นักเรียนมีความกังวล 

และตอ้งใชค้วามระมัดระวังในการเรียนการสอนเพิ่มมากขึน้  

2. ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนตะกร้อไว้ 2 ประการ ได้แก่ ปัจจัยที่สนับสนุนการเรียน
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และปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนตะกร้อ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนตะกร้อในลักษณะตรงกันข้าม 

ดังจะได้อภปิรายตามลำดับ  

ปัจจัยที่มีส่วนสนับสนุนการเรียน ได้แก่ 1) การมีผู้สนับสนุนในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่มีส่วน

สนับสนุนในการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญงิให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบด้วย 1.1) เพื่อนช่วยสอน 1.2) ครูคอย

ให้ความช่วยเหลอื และ 1.3) ผู้ปกครองมสี่วนร่วม การมเีพื่อนช่วยสอน นักเรียนได้กล่าวถึงเพื่อนในช้ันเรียนโดยเฉพาะ

เพื่อนนักเรียนชายที่มีทักษะตะกร้อที่ดีกว่า มีส่วนช่วยสนับสนุนและให้การช่วยเหลือในการเรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้

จากเพื่อน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Beseler et al. (2024) มหาลาภ ป้อมสุข และคนอื่น ๆ (Pomsook et al., 

2016) และ Wong et al. (2022) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับการเกิดเจตคติทางบวกต่อวิชาพลศึกษาคือ  

กลุ่มเพื่อน การได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนและได้ฝึกทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน การมีครูคอยให้ความช่วยเหลือ  

ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความเห็นตรงกันว่า การเรียนกีฬาที่มีทักษะที่ซับซ้อน ครูที่คอยให้ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำ

อย่างใกล้ชิด ทำให้การเรียนทักษะกีฬาทำได้ง่ายขึน้และมคีวามมั่นใจมาก สอดคล้องกับการวจิัยท่ีพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อความสนุกสนานในการเรียนคือ ครูผู ้สอนที่มีความเป็นกันเองและสอนดี สนุกสนาน มุ่งมั ่นตั้งใจกับการสอน  

ตัวครูผู้สอนมบีทบาทสำคัญอย่างย่ิงท่ีจะทำให้การเรียนน้ันมคีวามสนุกสนาน ครูท่ีมีบุคลิกเป็นกันเอง เตรียมการสอน

มาเป็นอย่างดี รวมถึงมีความตั้งใจพัฒนางานสอนของตนเองอยู่เสมอ จะช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จและ  

สนุกไปกับการเรียน (Kim & Cruz, 2024; Dueanphensi & Panitcharoen, 2019; Salters & Scharoun Benson, 2022) 

การท่ีผู้ปกครองมสี่วนร่วม นักเรียนได้กล่าวตรงกันว่า หลังจากการเรียนตะกร้อในช่ัวโมงเรียนแล้ว เมื่อกลับไปถึงบ้าน

ผู้ปกครองมีส่วนช่วยทำให้นักเรียนได้ฝึกซ้อมทักษะเพิ่มขึ้น ได้ใช้เวลากับกีฬาที่เรียนและได้ทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว 

จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การเล่นกีฬาส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนของนักเรียน การเข้าร่วมเล่นกีฬาตั้งแต่

ในวัยเด็กสามารถคาดการณ์ถึงความสำเร็จทางดา้นการศึกษาได้ในอนาคตดว้ย ดังนัน้การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว

เบื้องต้นและทักษะทางกีฬา ควรเริ่มต้นให้นักเรียนฝึกหัดตั้งแต่วัยเด็ก พ่อแม่ผู้ปกครองจึงล้วนเป็นผู้มีบทบาทสำคัญ

มากในการที่จะพัฒนาทักษะเบื้องต้นเหล่านั้นให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก (Furusa et al., 2020; Harwood & Knight, 2015; 

Knight et al., 2016; Pagani et al., 2024; Zahra et al., 2015) 2) ความสนุกสนาน ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความคิดเห็น

ตรงกันว่า การเรียนตะกร้อทำให้เกิดความสนุกสนานเพราะ 2.1) กิจกรรมมีความหลากหลาย 2.2) ได้ทำกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน และ 2.3) เห็นประโยชน์จากการเรยีน จึงทำให้มีความสนใจและอยากเรียน ถึงแมก้ีฬาตะกร้อจะมีทักษะ

ท่ียาก แต่ดว้ยกิจกรรมท่ีทำให้มีความสนุกสนานจึงทำให้ยังคงอยากเรียนกีฬานี ้สอดคล้องกับ DeJonge et al. (2023) 

Owen et al. (2017) และระพีพัฒน์ เดอืนเพ็ญศรี และเกษมสันต์ พานชิเจรญิ (Dueanphensi & Panitcharoen, 2019) ที่

พบว่า การเรียนพลศึกษาด้วยการปรับกิจกรรมให้มีความท้าทายต่อความสามารถของนักเรียนจากกิจกรรมง่ายไป

จนถึงกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อนขึน้ รวมถึงมีความหลากหลายของกิจกรรม ทำให้การเรียนเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน 

การได้ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน บรรยากาศการเรียนของเพื่อนร่วมช้ันเรียนท่ีมีความสนิทสนมกันเป็นอย่างดีนั้นจะช่วย

เพิ่มความสนุกสนานมากกว่าการเรียนกับเพื่อนที่ไม่รู้จักกันมาก่อน อีกทั้งกิจกรรมที่ได้ร่วมกันแข่งขันกับเพื่อน ได้อยู่

ทีมเดียวกัน ทำให้นักเรียนอยากที่จะแสดงความสามารถทางทักษะกีฬาของตนเองมากยิ่งขึ ้น (Dueanphensi & 

Panitcharoen, 2019) สิ่งสำคัญที่ช่วยสนับสนุนให้การเรียนพลศึกษาของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพคือ ครูพลศึกษา

จะต้องให้ความรู้เกี ่ยวกับกีฬาที่เรียนและกระตุ้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์จากการเรียนตะกร้อ ซึ่งสอดคล้องกับ 

Horbacz et al. (2024) ท่ีพบว่า การกระตุ้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ดา้นสุขภาพจากการเรียนหรือกิจกรรมทางกาย

และการให้ความสำคัญในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นมีความสำคัญ จะช่วยส่งเสริมให้  

การเล่นกีฬาหรือการมีกิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวัน ดังนั้นการให้ความรู้จึงยังมีความจำเป็น

และถือเป็นแนวทางในการพัฒนา เพื่อสนับสนุนกิจกรรมทางกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักศึกษาหญิง 3) วิธีการ

สอนของครู ครูพลศึกษาใช้วิธีการสอนหลายรูปแบบในการสอนตะกร้อ จนสามารถทำให้การเรียนตะกร้อที่มีทักษะ
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ซับซ้อนมีความสนุกสนานมากขึ้น ทำให้นักเรียนรู้สึกว่าตะกร้อนั้นเป็นกีฬาไม่ได้ยากเกินความสามารถของตนเอง 

วิธีการสอนที่แตกต่าง และปรับความยากง่ายได้ตามระดับความสามารถของนักเรียนหญิง สามารถกระตุ้นให้มี  

การเคลื่อนไหวมากขึ้น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนพลศึกษาได้เป็นอย่างดี (Kirch et al., 2021) 

นักเรียนกล่าวถึงวิธีการสอนของครูที่ประกอบไปด้วย 3.1) การให้ข้อมูลย้อนกลับเหมาะสม 3.2) การประเมิ นมี 

ความยืดหยุ่น และ 3.3) การจัดการชั้นเรียนที่เหมาะสม ซึ่งมีส่วนสนับสนุนให้การเรียนตะกร้อประสบความสำเร็จ 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของมหาลาภ ป้อมสุข และคนอื่นๆ (Pomsook et al., 2016) และสาลี่ สุภาภรณ์ 

(Supaporn, 2010) ที ่พบว่ามี 2 ปัจจัยที ่เกื ้อหนุนต่อการสอนและทำให้การเรียนการสอนดำเนินไปด้วยดีและ 

มีประสิทธิภาพ คือ ความสามารถในการประยุกต์เกมของครูและการให้ข้อมูลย้อนกลับที ่ดี ซึ ่งความสามารถ  

ในการประยุกต์เกมของครูเป็นสิ่งสำคัญมากในการสอนด้วยวิธีการกลวิธี (Tactical) ทั้งนี้เพราะครูต้องพิจารณา

ความสามารถของนักเรียนและประยุกต์เกมให้เหมาะสม เกมหรือกิจกรรมที่ยากเกินไปทำให้เกิดความเครียด  

ในทางตรงกันข้ามเกมที่ง่ายเกินไปก็จะสร้างความเบื่อหน่าย การปรับระดับความเหมาะสมของเกมเป็นสิ่งที่ท้าทาย

ความสามารถของนักเรียนดังนั้น ครูจึงต้องมีความสามารถในการประยุกต์และสามารถพิจารณาถึงระดับความสามารถ

ของนักเรียนได้ นอกจากนี้ มหาลาภ ป้อมสุข และคนอื่น ๆ (Pomsook et al., 2016) ยังได้กล่าวว่า ครูพลศึกษาควร

นำเสนอรูปแบบกิจกรรมและวิธีการประเมินผลที่มีความหลากหลาย ให้เหมาะสมกับความแตกต่างทั้งในด้านความรู้ 

ประสบการณ์เดิม สมรรถภาพทางกาย และความสามารถในการปฏิบัติทักษะของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียน

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเหมาะสม ในทางตรงกันข้าม การตัง้เกณฑ์การวัดและประเมินผลเพื่อตัดเกรด 

หากตั้งไว้สูงเกินไปหรือมุ่งเน้นเพียงการทดสอบทักษะที่นักเรียนทำไม่ได้หรือสอบไม่ผ่าน จะทำให้นักเรียนลดความสนใจ 

ในกีฬาชนิดน้ันหรือไม่ชอบการเรียนพลศึกษา 

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนตะกร้อ ได้แก่ 1) สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน ผลจากการวิจัย

พบว่า นักเรียนหญิงมีอุปสรรคในด้านความพร้อมของร่างกายก่อนเรียน เช่น การมีประจำเดือน ซึ่งเป็นอุปสรรค

สำคัญในการเรียนพลศึกษาท่ีตอ้งการการเคลื่อนไหว รวมถึงปัญหาการเจ็บป่วยก่อนมาเรียน ทำให้ประสิทธิภาพและ

ความสนใจในการเรียนลดลง ในการเรียนตะกร้อนั้น นักเรียนหญิงจะต้องมีการเคลื่อนไหวในการทำทักษะที่หลากหลาย

รูปแบบ (Pitangui et al., 2013) สอดคล้องกับการศึกษาของ เกษมสันต์ พานิชเจริญ และระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี 

(Panitcharoen & Dueanphensi, 2022) และ Wellard (2016) ที่กล่าวว่า สภาพร่างกายและจิตใจของนักเรียนที่ขาด

ความพร้อมเป็นอุปสรรคที่ทำให้การเรียนพลศึกษาไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ Harvey et al. (2020) และ

ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี และคนอื่น ๆ (Dueanphensi et al., 2017) ยังพบว่า ปัญหาด้านสุขภาพของนักเรียนที่เรียน

โปโลน้ำ มีนักเรียนส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถลงเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้เนื่องจากปัญหาสุขภาพ คือ ไม่สบาย

หรือเจ็บป่วยมาก่อนและผู ้หญิงที ่มีประจำเดือน ปัญหาสุขภาพจึงเป็นส่วนหนึ่งที ่ส่งผลต่อการเรียนโปโลน้ำ  

2) การบาดเจ็บจากการปฏิบัตทัิกษะนักเรียนมคีวามคิดเห็นตรงกันว่า การปฏบัิตทัิกษะตะกร้อ ทำให้เกิดการบาดเจ็บ

บริเวณท่ีใชฝ้ึกปฏิบัติทักษะ ในการเรียนตะกร้อช่วงแรกนักเรียนหญิงยังไม่สามารถทำทักษะได้ถูกวิธี ทำให้เกิดรอยช้ำ

บริเวณข้อเท้า เข่า หรือต้นขาด้านหน้า ส่งผลทำให้ความมุ่งมั่นในการเรียนตะกร้อลดลง สอดคล้องกับ Dane et al. 

(2022) และเกษมสันต์ พานิชเจริญ และระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี (Panitcharoen & Dueanphensi, 2022) ที่พบว่า  

การเรียนกีฬาที่มคีวามเร็วและการปะทะทำให้มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บซึ่งส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียน ดังนั้น 

การใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อกลางในการเรียนการสอนพลศกึษา การบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกทักษะหรือการแข่งขัน

ล้วนส่งผลต่อความสนุกสนานที่มีส่วนสำคัญต่อความสำเร็จในการเรียนพลศึกษา 3) สถานที่และสิ่ งอำนวย 

ความสะดวกในการเรียน สำหรับปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคด้านสถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนท่ีนักเรียนได้

กล่าวถึงนั้น สามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 3.1) ขนาดและลักษณะของสถานที่ การใช้พื้นที่ร่วมกันกับวิชาอื่น 

สภาพอากาศ และอุปกรณ์ส่วนตัว ปัจจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงอุปสรรคในการเรียนพลศึกษา ปัจจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นถึง
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ความจำเป็นในการจัดระเบียบและวางแผนท่ีด ีเพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนแต่ละคนมพีื้นท่ีและทรัพยากรท่ีเพียงพอสำหรับ

การเรียนรู ้ที ่ม ีประสิทธิภาพ สำหรับปัจจัยด้านสภาพอากาศที ่ไม่เหมาะสม (Alcántara-Porcuna et al., 2021)  

เป็นปัจจัยที่เน้นย้ำถึงผลกระทบที่สำคัญของสภาพอากาศที่มีผลต่อการเรียนรู้และการเข้าร่วมของนักเรียนในวิชา  

พลศึกษา Alcántara-Porcuna et al. (2022) และเกษมสันต์ พานชิเจรญิ และระพีพัฒน์ เดอืนเพ็ญศรี (Panitcharoen & 

Dueanphensi, 2022) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้ความสำเร็จในการจัดการเรียนพลศึกษาไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ คือ 

ความพร้อมของอุปกรณ์ในการเรียน สถานท่ีท่ีมีการประยุกต์ไปตามสภาพสนาม รวมไปถึงสภาพอากาศท่ีไม่เหมาะสม 

สอดคล้องกับ สาลี่ สุภาภรณ์ (Supaporn, 2010) ที่กล่าวว่าอุปกรณ์ในการเรียนการสอนที่ชำรุดหรือมีเสียงดังรบกวน

จากภายนอกในระหว่างการเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายและไม่ได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ี จึงไม่รู้สกึสนุกกับการเรียน

แบดมินตัน ซึ ่งส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนการสอนพลศึกษาและกีฬา เช่นเดียวกับ อุษากร พันธุ ์วานิช 

(Panvanich, 2015) ที่พบว่า ปัญหาสถานที่เรียนไม่เหมาะสม อุปกรณ์ชำรุดและไม่เพียงพอ เป็นอุปสรรคสำคัญ  

ในการเรียนยิมนาสตกิ 

การเรียนพลศึกษาโดยใชก้ีฬาเป็นสื่อกลางการเรียนรู้ โดยเฉพาะการฝึกทักษะตะกร้อ เป็นกีฬาไทยท่ีมีประโยชน์

ต่อสุขภาพองค์รวมสำหรับนักเรียนหญิง ถึงแม้ว่าทักษะตะกร้อจะมีความท้าทาย หากครูผู้สอนสามารถประยุกต์

กิจกรรมให้หลากหลายและสามารถปรับเปลี่ยนตามความสามารถของนักเรียนได้ตลอดเวลา จะช่วยเพิ่มความสนุกสนาน

ในระหว่างการฝึกทักษะตะกร้อได้ การให้ความรู้ในเรื่องการเลือกอุปกรณ์ในการเรียน เช่น ลูกตะกร้อที่มีน้ำหนัก

เหมาะสมสำหรับนักเรียนหญิงจะช่วยลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บ และช่วยให้นักเรียนหญงิรักการออกกำลังกายและ

ยังคงมทัีศนคติท่ีดตี่อการพลศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  

1. กีฬาตะกร้อเป็นสื่อสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวิชาพลศึกษา และแม้การฝึก

ทักษะตะกรอ้อาจเป็นเร่ืองท้าทายสำหรับนักเรียนหญิงท่ีไม่มีประสบการณ์ แต่หากผู้สอนออกแบบการสอนท่ีคำนึงถึง

ระดับทักษะ กระบวนการคดิ และความตอ้งการของนักเรียนแต่ละบุคคล ก็จะช่วยให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีดไีด้ 

2. การวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม รวมถึงการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถช่วย

เพิ่มความมั่นใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้พลศึกษาของนักเรียนหญิงได้ นอกจากนี้การให้คำแนะนำในการเลือก

อุปกรณ์ที่เหมาะสมและการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน เช่น การจัดพื้นที่ที่มีแผงกั้นเพื่อควบคุมลูกตะกร้อ ก็เป็น

ปัจจัยสำคัญท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและทำให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ได้ดยีิ่งขึน้ 

3. อย่างไรก็ตาม ผลสรุปจากการวจิัยเชิงคุณภาพนี้ อาจมีบริบทท่ีแตกต่างไปจากโรงเรียนอ่ืน ดังนั้น การนำ

ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการสอนพลศึกษา ควรพิจารณาถึงปัจจัยและขอบเขตของงานวิจัยให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดลอ้มและนักเรียนในแต่ละช้ันเรียนดว้ย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการขยายขอบเขตของการศึกษาด้านประสบการณ์และปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนพลศึกษาสำหรับ

นักเรียนหญงิในกลุ่มอายุท่ีแตกต่างกัน 

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของการบาดเจ็บจากการเรียนพลศึกษาของนักเรียนหญิงที่ส่งผลต่อ

ความสำเร็จในการเรียนพลศึกษา  
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องค์ความรู้ใหม่  
งานวิจัยนี้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการเปลี่ยนผ่านแนวทางการสอนพลศึกษาจากเดิมที่มุ่งเน้นเกณฑ์ทักษะ

ไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการมิติทางเพศสภาพและสรีรวิทยาของผู้เรียนระดับเริ่มต้น โดยพบว่าความสำเร็จใน

การสร้างเจตคติเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาตะกร้อของนักเรียนหญิง ประกอบด้วย 3 ปัจจัยสำคัญ คือ 

การเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับสรีรวิทยา โดยการเปลี่ยนมาใช้ลูกตะกร้อที่มีน้ำหนักและวัสดุที่เหมาะสมกับ

นักเรียนหญิง เพื่อลดความเสี่ยงและโอกาสการเกิดรอยฟกช้ำหรือเส้นเลือดฝอยแตกจากการปฏิบัติทักษะซ้ำ ๆ  

ซึ่งเป็นตัวแปรสำคัญในการลดความท้อแท้และสร้างความเชื ่อมั ่นในตนเองให้แก่ผู ้เรียนหญิง ปัจจัยที ่สองคือ  

การบริหารจัดการพื้นที่การเรียน ด้วยการจำกัดขอบเขตพื้นที่สนามหรือการใช้มาตรการควบคุมทิศทางลูกตะกร้อ

สำหรับผู้เรียนระดับเร่ิมตน้ เพื่อลดความเหนื่อยล้าทางกายภาพจากการต้องวิ่งเก็บลูกระยะไกล ทำให้ผู้เรียนสามารถ

ใช้เวลาและพลังงานไปกับการฝึกปฏิบัติทักษะจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และปัจจัยสุดท้ายคือ การวัดผล 

ที่ยืดหยุ่นร่วมกับระบบเพื่อนสอนเพื่อน ผ่านการกำหนดเกณฑ์การประเมินผลเชิงบวกที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือก

ปฏิบัติทักษะตามความถนัดควบคู่ไปกับการจัดระบบเพื่อนสอนเพื่อนในชั้นเรียน ซึ่งช่วยลดความกดดัน ภาวะอารมณ์

แปรปรวนจากข้อจำกัดทางสรีระ และเปลี่ยนความยากของทักษะตะกร้อให้กลายเป็นความท้าทายท่ีสนุกสนานร่วมกัน

ในชั ้นเรียนพลศึกษาองค์ความรู ้เชิงลึกที ่ส ังเคราะห์ได้จากงานวิจัยนี ้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง  

ในการออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนกีฬาไทย หรือกิจกรรมพลศึกษาประเภทอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพ 

ปลอดภัย และสามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างเป็นรูปธรรมในอนาคต 
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