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บทคัดยิ่อ

 กัารวัิจัยน์ี�มีวััติถุประสงค์เพื�อ 1) สร้างติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ของน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ 

ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์า 2) ทดสอบุประสิทธิภาพของแบุบุทดสอบุตัิวับุ่งชี� และ 3) สร้างเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ควัามสามารถพิเศษ์สำหรับุน์ักักัีฬายิงธน์่ใน์โรงเรียน์กัีฬาสังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ กัลุ่มติัวัอย่างเป็น์

น์ักักัีฬายิงธน์่ชายและหญิง ชั�น์มัธยมศึกัษ์าปีที� 1 – 6 อายุไม่เกัิน์ 18 ปี สังกััดโรงเรียน์กัีฬาจังหวััดลำปาง โรงเรียน์

กัีฬาจังหวััดติรัง โรงเรียน์กัีฬาจังหวััดยะลา และโรงเรียน์กัีฬาจังหวััดน์ครน์ายกั โดยเป็น์น์ักักัีฬาชาย จำน์วัน์ 59 คน์  

และน์ักักัีฬาหญิงจำน์วัน์ 16 คน์ รวัมทั�งสิ�น์ 75 คน์ เครื�องมือที�ใช้ใน์กัารวัิจัย ได้แกั่ แบุบุทดสอบุด้าน์สรีรวัิทยา  

แบุบุทดสอบุทกััษ์ะยิงธน์่ แบุบุสอบุถามประเมิน์เชิงจิติวัิทยา แบุบุทดสอบุควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์ และแบุบุทดสอบุ 

ควัามสามารถด้าน์สังคม สถิติิที�ใช้ใน์กัารวัิเคราะห์ข้อม่ล ได้แกั่ ค่าเฉลี�ย ส่วัน์เบุี�ยงเบุน์มาติรฐาน์ กัารทดสอบุ 

ควัามแติกัติา่งระหวัา่งกัลุม่ดว้ัยสถติิ ิt-test สำหรบัุกัลุม่ติวััอยา่งอสิระ (Independent t-test) กัารวัเิคราะหค์วัามเที�ยงของ 

เครื�องมือด้วัยค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์เพียร์สัน์ และกัารสร้างเกัณฑ์์มาติรฐาน์ด้วัยคะแน์น์ที (T-score) โดยแบุ่ง

ระดับุควัามสามารถออกัเป็น์ 5 ระดับุ ได้แกั่ ดีมากั ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง ซึ่ึ�งใช้แน์วัคิด Norm-referenced 

Classification ของ Safrit & Wood

 ผลกัารวัิจัยพบุวั่า 1) ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ของน์ักักัีฬายิงธน์่แบุ่งเป็น์ 5 ด้าน์ ได้แกั่ สรีรวัิทยา  

(14 ติัวับุ่งชี�) ทักัษ์ะยิงธน์่ (18 ติัวับุ่งชี�) กัารแข่งขัน์ (5 ติัวับุ่งชี�) จิติวัิทยา (4 ติัวับุ่งชี�) และ สังคม (2 ติัวับุ่งชี�)  

2) แบุบุทดสอบุตัิวับุง่ชี�มคีวัามติรงเชิงเน์�ือหาดา้น์สรรีวัทิยา ดา้น์ทักัษ์ะยงิธน์ ่ดา้น์กัารแขง่ขนั์ ดา้น์จติิวัทิยา และดา้น์สังคม  

เท่ากัับุ 0.91, 0.89, 0.86, 0.90 และ 0.87 ติามลำดับุ โดยทุกัด้าน์มีควัามติรงเชิงโครงสร้างทฤษ์ฎีีและควัามเที�ยงใน์

ระดับุส่งอย่างมีน์ัยสำคัญทางสถิติิที�ระดับุ .05 และ 3) แบุบุทดสอบุสามารถแบุ่งระดับุควัามสามารถออกัเป็น์ 5 ระดับุ 

คือ ดีมากั ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง สรุปได้วั่า แบุบุทดสอบุที�พัฒน์าขึ�น์สามารถใช้เป็น์เครื�องมือเบุื�องติ้น์ใน์

กัารคัดกัรองและประเมิน์ควัามสามารถของน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ 

คำสำคัญ: กัารพัฒน์าเกัณฑ์์, ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์, น์ักักัีฬายิงธน์่ระดับุชั�น์มัธยมศึกัษ์า, โรงเรียน์กัีฬาสังกััด
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ABSTRACT

 This research aimed to 1) develop indicators of special abilities for national-level youth archery athletes at 

the secondary education level, 2) examine the effectiveness of the indicator-based test, and 3) establish standardized 

score criteria for special abilities of archery athletes in sports schools under the Thailand National Sports University. 

The sample consisted of male and female archery athletes in Grades 1–6 of secondary education, aged not over 18 

years, from Lampang Sports School, Trang Sports School, Yala Sports School, and Nakhon Nayok Sports School. 

The participants included 59 male athletes and 16 female athletes, with a total of 75 participants. The research 

instruments were physiological tests, archery skill tests, psychological assessment questionnaires, competition 

ability tests, and social ability tests. The statistical methods used for data analysis included arithmetic means, 

standard deviations, independent samples t-tests, instrument reliability analysis using Pearson’s product–moment 

correlation coefficients, and the development of standardized criteria using T-scores. Ability levels were classified 

into five categories: very good, good, moderate, low, and needs improvement, based on the norm-referenced 

classification concept proposed by Safrit and Wood.

 The results indicated that 1) the indicators of special abilities for archery athletes were classified into 

five domains: physiology (14 indicators), archery skills (18 indicators), competition (5 indicators), psychology  

(4 indicators), and social abilities (2 indicators). 2) The indicator-based tests demonstrated content validity 

coefficients of 0.91 for physiology, 0.89 for archery skills, 0.86 for competition, 0.90 for psychology, and 0.87 

for social abilities. All domains exhibited strong construct validity and high reliability, with statistical significance 

at the .05 level. The test was able to classify ability levels into five categories: very good, good, moderate, low, 

and needs improvement.

KEYWORDS: Development of Criteria, Indicators of Special Abilities, High School Archery Athletes, Sports School 

under the Thailand National Sports University
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บทนำ

 กัารพัฒน์านั์กักัีฬายิงธน์่ระดับุชาติิใน์ระดับุ

มธัยมศกึัษ์าเป็น์ประเด็น์ที�มคีวัามสำคัญอยา่งย�ิง เน์�ืองจากั

เป็น์ช่วังวััยที�สามารถพัฒน์าศักัยภาพของนั์กักัีฬาให้กั้าวั

ไปส่่ควัามเป็น์เลิศได้อย่างมีประสิทธิภาพ กัระบุวัน์กัาร

พัฒน์านั์กักัีฬาน์�ัน์จำเป็น์ติ้องอาศัยเกัณฑ์์ที�ชัดเจน์และ 

เป็น์มาติรฐาน์ใน์กัารวััดและประเมิน์ควัามสามารถ

พิเศษ์ของน์ักักัีฬา เพื�อใช้เป็น์แน์วัทางใน์กัารฝึึกัซึ่้อมและ 

คัดเลือกัน์ักักัีฬาที�มีศักัยภาพส่งเข้าส่่ระดับุทีมชาติิ 

สอดคล้องกัับุงาน์วัิจัยของยงยุทธ ติัน์สาลี และโชคชัย 

ปัญญาคำ ( Tansalee & Panyakham, 2021) ที�ศึกัษ์า 

กัารสร้างแบุบุทดสอบุทักัษ์ะกัีฬายิงธน์่เพื�อควัามเป็น์เลิศ  

พบุวั่า แบุบุทดสอบุท�ีพัฒน์าข�ึน์มีควัามเท�ียงติรง  

ควัามเช�ือมั�น์ และควัามเป็น์ปรนั์ยใน์ระดับุส่ง อีกัทั�ง 

ยังสามารถใช้เวัลาใน์กัารทดสอบุที�สั�น์และให้ผลลัพธ์ได้

ทัน์ที ทำให้สามารถระบุุระดับุทักัษ์ะของน์ักักัีฬาได้อย่าง

แม่น์ยำเมื�อเปรียบุเทียบุกัับุเกัณฑ์์ปกัติิ ซึ่ึ�งสะท้อน์ให้เห็น์

ถึงควัามสำคัญของกัารพัฒน์าเครื�องมือที�สามารถวััดผล

ควัามสามารถของน์กัักัฬีาไดอ้ยา่งเปน็์ระบุบุ และกัารศกึัษ์า

ของ  Ertan, Kentel, Tümer, and Korkusuz (2003) ที�ได้

พัฒน์าอุปกัรณ์ที�เรียกัวั่า “Archery Chronometer” เพื�อ

วััดเวัลาปฏิิกัิริยาของน์ักักัีฬายิงธน์่ ผลกัารศึกัษ์าพบุวั่า

อุปกัรณ์น์ี�มีควัามเที�ยงติรงและควัามเชื�อมั�น์ส่งใน์กัารวััด

ปัจจัยติ่าง ๆ เช่น์ เวัลาปฏิิกัิริยา ควัามเร็วัลม ซึ่ึ�งช่วัยใน์

กัารประเมิน์ทักัษ์ะของน์ักักัีฬาได้อย่างแม่น์ยำ 

  น์อกัจากัน์�ี กัารศกึัษ์าของ Prasetyo, Pamungkas, 

Prasetyo, and Susanto (2022) ได้พัฒน์าเคร�ืองมือ 

เพื�อวัิเคราะห์มิติิด้าน์สรีระศาสติร์ (Anthropometry) 

สภาพร่างกัาย และทักัษ์ะกัารยิงธน์่ เพื�อใช้เป็น์ฐาน์ใน์

กัารระบุุน์ักักัีฬาที�มีพรสวัรรค์ใน์กัีฬายิงธน์่ กัลุ่มติัวัอย่าง 

ประกัอบุด้วัยนั์กักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์จำน์วัน์ 50 คน์  

กัารวััดผลครอบุคลุมถึงส่วัน์ส่ง น์�ำหน์ักั ควัามยาวัแขน์  

ควัามแข็งแรง ควัามยืดหยุ่น์ และควัามแม่น์ยำใน์ 

กัารยิงธน์่ พบุวั่า น์ักักัีฬาที�มีลักัษ์ณะทางสรีระศาสติร์

และสภาพร่างกัายที�ดี มีแน์วัโน์้มที�จะมีทักัษ์ะกัารยิงธน์ ่

ที�ยอดเยี�ยม ข้อเสน์อแน์ะจากักัารวิัจัยน์�ีคือกัารใช้

เกัณฑ์์เหล่าน์�ีใน์กัารคัดเลือกัและพัฒน์านั์กักัีฬายิงธน์่

ที�มีศักัยภาพส่งต่ิอไป อีกัท�ังยังสอดคล้องกัับุงาน์วิัจัย

ของ Kim, Kang, and Park (2021), Wang et al. (2022) 

และ Xu et al. (2024) ที�เน์้น์ย�ำถึงควัามสำคัญของ 

กัารพัฒน์าทักัษ์ะด้าน์จิติวัิทยาใน์กีัฬายิงธน์่ โดยเฉพาะ 

กัารใช้กัุศโลบุายแบุบุเป็น์ขั�น์ติอน์ใน์กัารฝึึกัทักัษ์ะกัารยิง  

ซึ่ึ�งชว่ัยใหน้์กัักัฬีาสามารถควับุคมุกัระบุวัน์กัารปฏิบิุตัิแิละ

สง่เสรมิควัามสามารถทางกัารกัฬีาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ติั�งแติก่ัารเติรยีมตัิวักัอ่น์เร�ิมยงิจน์ถงึกัารจบุกัารแสดงทักัษ์ะ 

โดยกัระบุวัน์กัารดังกัล่าวัยังสามารถประยุกัติ์ใช้ได้อย่าง 

เหมาะสมใน์กีัฬาประเภททักัษ์ะปิด (Closed Skill) ได้แกั่  

ยิงธน์่ ยิงปืน์ โบุวั์ลิ�ง และยกัน์�ำหน์ักั ซึ่ึ�งล้วัน์เป็น์กัิจกัรรม 

ที�มสีภาพแวัดลอ้มคงที�และติอ้งอาศัยกัารควับุคุมกัารเคลื�อน์ไหวั

อย่างแม่น์ยำของผ่้ปฏิิบัุติิเป็น์หลักั และยังสอดคล้องกัับุ  

พงษ์์ศักัดิ� ศรีสมทรัพย์ และวััน์ชัย บุุญรอด (Srisomsup & 

Boonrod, 2013) ซึึ่�งไดศ้กึัษ์ากัารพัฒน์าแบุบุทดสอบุทักัษ์ะ 

กัฬีายงิธน์เ่พื�อควัามเปน็์เลศิ โดยมุง่สกัดัองคค์วัามร่เ้กัี�ยวักับัุ 

ทักัษ์ะที�จำเป็น์ใน์กีัฬายิงธน์่และประเมิน์สมรรถน์ะของ

น์กัักัฬีา เพ�ือน์ำไปส่ก่ัารสรา้งแบุบุทดสอบุท�ีมปีระสทิธภิาพ 

น์อกัจากัน์ี� งาน์วัจิยักัอ่น์หน์า้น์ี�ใน์ติา่งประเทศยงัสน์บัุสน์นุ์

แน์วัคิดดงักัล่าวั ทั�งใน์ด้าน์กัารประเมิน์ทักัษ์ะ กัารกัำหน์ด

ติวััชี�วัดัควัามสามารถ และกัารพัฒน์าเกัณฑ์ป์ระเมิน์สำหรับุ

น์ักักัีฬายิงธน์่ (Kim et al., 2021; Wang et al., 2022;  

Xu et al., 2024) แม้จะมีงาน์วัิจยัจำน์วัน์หน์ึ�งท�ีพฒัน์าแบุบุ

ทดสอบุทักัษ์ะกัีฬายิงธน์่เพื�อประเมิน์ควัามสามารถของ

น์กัักัฬีา แติแ่บุบุทดสอบุเหล่าน์�ัน์ยังขาดตัิวับุง่ช�ีที�ครอบุคลุม

ทุกัมิติิของควัามสามารถพิเศษ์ของน์ักักัีฬา ส่งผลให้ 

ไม่สามารถสะท้อน์ศักัยภาพที�แท้จริงได้อย่างครบุถ้วัน์ 

กัารพัฒน์าเกัณฑ์์ประเมิน์ท�ีรวัมทั�งปัจจัยด้าน์สรีรวัิทยา 

ทักัษ์ะกัารปฏิิบัุติิ จิติวัิทยากัารกัีฬา ควัามสามารถใน์

กัารแข่งขัน์ และปัจจัยทางสังคม จะช่วัยให้กัารประเมิน์

และกัารวัางแผน์โปรแกัรมฝึึกัซึ่้อมมีควัามเหมาะสมและ

แม่น์ยำมากัยิ�งขึ�น์ 

 ใน์บุริบุทของประเทศไทย กัารพฒัน์าน์กัักัีฬายิง

ธน์ร่ะดบัุมัธยมศกึัษ์าจงึมคีวัามสำคญัติอ่กัารสรา้งพื�น์ฐาน์

ทักัษ์ะและคัดเลือกัเข้าส่่ทีมชาติิ กัารศึกัษ์าน์ี�จึงมุ่งสร้าง

เกัณฑ์์มาติรฐาน์ใน์กัารประเมิน์ศักัยภาพนั์กักัีฬาอย่าง

ครบุถ้วัน์และเปน็์ระบุบุ เพื�อใช้เป็น์แน์วัทางใน์กัารพัฒน์า

ศักัยภาพน์ักักัีฬายิงธน์่อย่างแม่น์ยำและมีประสิทธิภาพ
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วัติถุประสงค์การวิจััยิ
 1. เพ�ือสร้างตัิวับุ่งช�ีควัามสามารถพิเศษ์ของ

น์กัักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดบัุชาติิ ใน์ระดบัุมธัยมศึกัษ์าของ

โรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ

 2. เพื�อทดสอบุประสิทธิภาพของแบุบุทดสอบุ 

ติวัับุง่ชี�ที�พฒัน์าข�ึน์ใน์กัารวััดควัามสามารถพิเศษ์ของนั์กักัฬีา

ยงิธน์เ่ยาวัชน์ระดบัุชาติ ิใน์ระดบัุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรยีน์

กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ 

 3. เพ�ือสร้างเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัาม

สามารถพิเศษ์สำหรับุน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ  

ใน์ระดับุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรียน์กัฬีา สงักัดัมหาวัทิยาลัย

กัารกัีฬาแห่งชาติิ

กรอบแนวคิดการวิจััยิ 

แนวคิด ทฤษฎีี

………………………

1. ทฤษ์ฎีีควัามสามารถทาง 

กัารกัีฬา (Sport Talent 

Identification) (Williams & 

Reilly, 2000; Vaeyens, Lenoir, 

Williams & Philippaerts, 2008)

2. ทฤษ์ฎีีทกััษ์ะกัารเคล�ือน์ไหวั

และกัีฬาประเภททักัษ์ะปิด 

(Motor Skill Theory/Closed 

Skill) (Schmidt & Lee, 2025)

3. ทฤษ์ฎีีควัามมั�น์ใจใน์ติน์เอง 

(Self-efficacy) (Bandura, 

1997) และทฤษ์ฎีีสมาธิ 

(Concentration Theory) 

(Moran, 2016)

4 . ทฤษ์ฎีี ปัจจัยสังคมติ่อ 

ผลสัมฤทธิ�กัีฬา (Social 

Support Theory) (Rees & 

Hardy, 2004)

Input (ข้อมูลนำเข้า)

……………………………

1.  ขอ้มล่สว่ัน์บุคุคล: อายุ, เพศ, 

ระดับุช�ัน์, ประสบุกัารณ์ 

กัารเล่น์

2. ข้อม่ลร่างกัาย: ส่วัน์ส่ง,  

น์�ำหน์ักั, ควัามแข็งแรง,  

ควัามยืดหยุ่น์

3.  ข้ อ ม่ ล ทั กั ษ์ ะ ยิ ง ธ น์่ :  

ควัามแม่น์ยำ, กัารควับุคุม

คัน์ธน์่, กัารจัดท่าทาง

4. ข้อม่ลด้าน์จิติวัิทยา: สมาธิ, 

ควัามมั�น์ใจ, กัารจัดกัาร

อารมณ์

5.  ข้อม่ลกัารแข่งขัน์:

 ประสบุกัารณ์กัารแข่งขัน์, 

ผลกัารแข่งขัน์ที�ผ่าน์มา

6.  ขอ้มล่ดา้น์สังคม: กัารสนั์บุสนุ์น์

จากัครอบุครัวั, คร่ฝึึกั, 

 เพื�อน์ร่วัมทีม

Process (กระบวนการ)

…………………………………

1.  กัารประเมิน์สมรรถภาพร่างกัาย

และทักัษ์ะยิงธน์่

2.  กัารทดสอบุสมรรถน์ะทางจติิวัทิยา

3.  กัารรวับุรวัมข้อมล่ดา้น์กัารแข่งขัน์

และสังคม

4.  กัารวัิเคราะห์เชิงปริมาณและ

คุณภาพของติัวับุ่งชี�

5.  สรา้งดชัน์คีวัามสามารถใน์นั์กักัฬีา

ยิงธน์่แบุบุบุ่รณากัาร 5 ด้าน์

 5.1 ด้าน์สรีรวัิทยา

 5.2 ด้าน์ทักัษ์ะกัารยิงธน์่

 5.3 ด้าน์กัารแข่งขัน์

 5.4 ด้าน์จิติวัิทยา

 5.5 ด้าน์สังคม

Output (ผลลัพัธ์)

............................

แบุบุทดสอบุและเกัณฑ์์

ควัามสามารถของน์ักักัีฬายิงธน์่

เยาวัชน์ระดับุชาติิ

ภาพัที� 1 กัรอบุแน์วัคิดกัารวัิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจััยิ

 กัารวัจิยัน์ี�เปน็์กัารวัจิยัเชงิพฒัน์า (Developmental 

Research) มุง่พฒัน์าเครื�องมือหรือติวัับุง่ชี�สำหรบัุประเมนิ์

ควัามสามารถพิเศษ์ของนั์กักัีฬายิงธน์่ระดับุมัธยมศึกัษ์า 

โดยผ่าน์กัารระดมสมองจากัผ่้เชี�ยวัชาญด้าน์กัีฬายิงธน์่

และกัารวัิเคราะห์ข้อมล่จากัวัรรณกัรรมวัิชากัารเกัี�ยวักับัุ

กัารประเมนิ์สมรรถภาพทางกัายของนั์กักัฬีายงิธน์ ่เพ�ือให้

ติัวัชี�วััดครอบุคลุมสมรรถภาพทางกัายที�จำเป็น์ติ่อกัีฬา 

ยิงธน์่อย่างแท้จริง 

 งาน์วัิจยัน์ี�ได้ผ่าน์กัารรับุรองจากัคณะกัรรมกัาร

จริยธรรมกัารวัิจัยใน์มน์ุษ์ย์ มหาวัิทยาลัยกัรุงเทพธน์บุุรี 

เลขที�โครงกัารวัิจัย 2567/235(4)

 ประชากร

 ประชากัรที�ใช้ใน์กัารวัิจัยเป็น์น์ักักัีฬายิงธน์่ชาย

และหญิง ระดับุมัธยมศึกัษ์าปีที� 1 – 6 อายุไม่เกัิน์ 18 ปี 

สังกััดโรงเรียน์กัีฬาจังหวััดลำปาง โรงเรียน์กัีฬาจังหวััด

ติรัง โรงเรียน์กัีฬาจังหวััดยะลา และโรงเรียน์กัีฬาจังหวััด

น์ครน์ายกั โดยเป็น์น์กัักัฬีาชาย จำน์วัน์ 72 คน์ และนั์กักัฬีา

หญิง จำน์วัน์ 20 คน์ รวัมทั�งสิ�น์ 92 คน์ 

 กลุ่มติัวอยิ่าง

 กัลุ่มติัวัอย่างที�ใช้ใน์กัารวัิจัยเป็น์นั์กักัีฬา 

ยิงธน์่ชายและหญิงของโรงเรียน์กัีฬาที�กัำลังศึกัษ์าอย่่ 

ใน์ชั�น์มัธยมศึกัษ์า ที�มีอายุไม่เกัิน์ 18 ปี จำน์วัน์ 92 คน์  

โดยส่ติรของ  Yamane (1973) โดยใชร้ะดบัุควัามเชื�อมั�น์ 95%  

และควัามคลาดเคลื�อน์ ±5% จากัสมกัาร

 n =       N          

       1+N (e2)

 เมื�อ N = 92 (ประชากัรทั�งหมด) และ e = 0.05 

(ระดับุควัามคลาดเคลื�อน์ ±5%)

 n =      92          

       1+92 (0.05)2

 ดังน์ั�น์ ขน์าดติัวัอย่างที�แน์ะน์ำเท่ากัับุ 75 คน์ 

แบุ่งเป็น์ชายและหญิงติามสัดส่วัน์เดิม ได้กัลุ่มติัวัอย่าง

น์ักักัีฬาชายจำน์วัน์ 72/92 × 75 ≈ 59 คน์ และน์ักักัีฬา

หญิงจำน์วัน์ 20/92 × 75 ≈ 16 คน์ 

 เกัณฑ์์กัารคัดเข้า (Inclusion Criteria)

 1. น์กัักัฬีายงิธน์ช่ายและหญงิใน์ระดบัุมธัยมศกึัษ์า

ปีที� 1 – 6 ที�มีอายุไม่เกัิน์ 18 ปี

 2. เป็น์น์ักักัีฬาที�มีกัารฝึึกัฝึน์ยิงธน์่ใน์ระดับุ 

พื�น์ฐาน์หรือระดับุพัฒน์า

 3. มีประสบุกัารณ์ฝึึกัซึ่้อมและแข่งขัน์ยิงธน์่ 

ไม่ติ�ำกัวั่า 2 ปี

 เกัณฑ์์กัารคัดออกั (Exclusion Criteria)

 น์ักักัีฬาท�ีมีอากัารบุาดเจ็บุท�ีส่งผลกัระทบุติ่อ 

กัารฝึกึัซึ่้อมหรือกัารทดสอบุ และจำเปน็์ติ้องถอน์ติวััออกั

จากักัารวัจิยั เพื�อปอ้งกันั์กัารบุาดเจ็บุเพ�ิมเติมิท�ีอาจกัระทบุ

ติอ่ผลกัารทดสอบุหรือกัารฝึกึัซึ่อ้ม และนั์กักัฬีาที�ไมส่ามารถ

ปฏิิบุัติิติามคำแน์ะน์ำหรือระเบุียบุกัารของกัารวัิจัยได้ 

ติารางที� 1 ลักัษ์ณะทั�วัไปของกัลุ่มติัวัอย่าง 

ลักษณะ รวม (n=75) ชายิ (n=59) หญิง (n=16) p-value

อายุ (ปี) 15.80 ± 1.70 15.90 ± 1.60 15.50 ± 1.80 0.42

ส่วัน์ส่ง (ซึ่ม.) 162.50 ± 8.30 165.0 ± 7.20 153.0 ± 5.10 <0.01

น์�ำหน์ักั (กักั.) 53.20 ± 10.10 55.0 ± 9.80 45.0 ± 7.20 <0.01

ดัชน์ีมวัลกัาย (BMI, กักั./ม²) 20.10 ± 2.50 20.20 ± 2.40 19.90 ± 2.70 0.61

ชีพจรขณะพักั (bpm) 72 ± 10 73 ± 90 70 ± 11 0.25

ควัามดัน์โลหิติ (มม.ปรอท) 110/70 ± 8/5 111/71 ± 7/5 108/69 ± 9/6 0.18

ระยะเวัลาฝึึกัยิงธน์่ (ปี) 3.50 ± 1.20 3.6 ± 1.1 3.30 ± 1.30 0.34

ผลงาน์/เหรียญรางวััล – เหรียญ 1–5 เหรียญ 0–2 –

จำน์วัน์ครั�งฝึึกัติ่อสัปดาห์ 8 ± 20 8 ± 2 7 ± 2 0.12

ระยะเวัลาฝึึกั/พักั (น์าที/ครั�ง) 60/15 60/15 60/15 –

หมายิเหติุ: ค่าแสดงเป็น์ Mean ± S.D.; p-value จากั Independent t-test
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 จากัติารางที� 1 ลักัษ์ณะทั�วัไปของกัลุ่มติัวัอย่าง

พบุวั่า อายุ ดัชน์ีมวัลกัาย ชีพจรขณะพักั ควัามดัน์

โลหิติ ระยะเวัลาฝึึกัยิงธน์่ และจำน์วัน์ครั�งฝึึกัติ่อสัปดาห์ 

ระหวั่างเพศชายและเพศหญิง มีควัามแติกัต่ิางอย่าง

ไม่มีน์ัยสำคัญทางสถิติิ (p > 0.05) แสดงให้เห็น์วั่ากัลุ่ม

ติัวัอย่างมีพื�น์ฐาน์ทางกัายภาพและประสบุกัารณ์กัารฝึึกั 

ใกัล้เคียงกััน์ อย่างไรกั็ติาม เพศชายมีส่วัน์ส่งและ

น์�ำหน์ักัมากักัวั่าเพศหญิงอย่างมีน์ัยสำคัญทางสถิติิ  

(p < 0.01) ซึ่ึ�งอาจส่งผลติ่อควัามสามารถทางกัายภาพ 

ที�เกั�ียวัข้องกัับุกัารยิงธน์่ ทั�งน์�ี ระยะเวัลาฝึึกัและช่วังพักั

ติ่อครั�งเท่ากััน์ทั�งสองเพศ ขณะท�ีจำน์วัน์เหรียญรางวััล

สะท้อน์ประสบุกัารณ์กัารแข่งขัน์ท�ีแติกัติ่างกััน์บุางส่วัน์ 

แติ่ไม่ใช้ใน์กัารทดสอบุควัามแติกัติ่างทางสถิติิ

 เคร่�องม่อการวิจััยิ

 เครื�องมอืกัารวัจิยัจำน์วัน์ 5 ประเภท โดยมลีกััษ์ณะ

และกัระบุวัน์กัารสร้างแติกัติ่างกััน์ติามวััติถุประสงค์ของ

กัารวััด ดังรายละเอียดติ่อไปน์ี�

 1. แบุบุทดสอบุด้าน์สรีรวัิทยา เป็น์แบุบุทดสอบุ

เชงิปฏิบัิุติ ิ(Performance Test) สร้างข�ึน์จากักัารสงัเคราะห์

แน์วัคิด ทฤษ์ฎีี และงาน์วิัจัยด้าน์สรีรวัิทยากัารกัีฬา  

กัารคดัเลือกันั์กักัีฬา และสมรรถภาพทางกัายที�เกัี�ยวัข้อง

กัับุกัีฬายิงธน์่ ประกัอบุด้วัยกัารวััดด้าน์มนุ์ษ์ยมิติิ ได้แกั่ 

น์�ำหน์ักั ส่วัน์ส่ง ดัชน์ีมวัลกัาย มวัลกัล้ามเน์ื�อ มวัลไขมัน์  

และควัามยาวัช่วังติ่าง ๆ  ของร่างกัาย รวัมถึงกัารทดสอบุ 

สมรรถภาพทางกัาย ได้แกั่ แรงบุีบุมือ กัารดัน์พ�ืน์  

กัารลุกั–น์ั�ง ควัามยืดหยุ่น์ กัารทรงติัวั ควัามทน์ทาน์ และ

เวัลาปฏิิกัิริยาติอบุสน์อง โดยใช้ค่าที�วัดัได้จริงเปน็์คะแน์น์

ผลกัารทดสอบุ

 2. แบุบุทดสอบุทักัษ์ะยิงธน์่ เป็น์แบุบุทดสอบุ

ทักัษ์ะเฉพาะทางกัีฬา สร้างขึ�น์จากักัารศึกัษ์ามาติรฐาน์

กัารแข่งขัน์ยิงธน์่ของสหพัน์ธ์ยิงธน์่น์าน์าชาติิ (World 

Archery) และเอกัสารงาน์วัิจัยที�เกัี�ยวัข้องกัับุทักัษ์ะ 

กัารยิงธน์่ กัำหน์ดองค์ประกัอบุกัารทดสอบุ ได้แกั่  

ควัามแม่น์ยำ ควัามสม�ำเสมอ ควัามเร็วัใน์กัารยิง และ

ควัามสามารถใน์กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม โดยใช้

เกัณฑ์์กัารให้คะแน์น์ติามมาติรฐาน์กัารแข่งขัน์ยิงธน์่

 3. แบุบุสอบุถามประเมิน์เชงิจติิวัทิยากัารกัฬีาใช้

แบุบุสอบุถามมาติรฐาน์ ไดแ้กั ่Competitive State Anxiety 

Inventory-2 Revised (CSAI-2R) (Cox et al., 2003) Sport 

Competition Anxiety Test (SCAT) (Martens et al., 1990) 

และ Athletic Coping Skills Inventory (ACSI) (Smith et al.,  

1995) เพื�อประเมิน์ควัามวัิติกักัังวัล ควัามสามารถใน์ 

กัารเผชิญกัับุกัารแข่งขัน์ และทักัษ์ะทางจิติวัิทยา 

ที�เกัี�ยวัข้องกัับุกัารแสดงควัามสามารถทางกัีฬา โดยใช้

มาติราประมาณค่า และผ่าน์กัารติรวัจสอบุควัามติรง

เชิงเน์ื�อหาโดยผ่้ทรงคุณวัุฒิด้าน์จิติวัิทยากัารกัีฬา เพื�อ

วััดควัามวัิติกักัังวัล แรงจ่งใจ และควัามเชื�อมั�น์ใน์ติน์เอง 

โดยใช้มาติราประมาณค่า 5 ระดับุ

 4. แบุบุทดสอบุควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์ 

เป็น์แบุบุประเมิน์เชิงเกัณฑ์์ (Rating Scale) สร้างขึ�น์จากั

กัารสังเคราะห์แน์วัคิดด้าน์สมรรถน์ะกัารแข่งขัน์และ 

กัารคดัเลอืกัน์กัักัฬีา ครอบุคลมุ 5 ดา้น์ ไดแ้กั ่ควัามแมน่์ยำ 

กัารควับุคุมร่างกัาย ควัามอดทน์ ควัามสามารถภายใติ้

สภาวัะกัารแข่งขัน์ และกัารติัดสิน์ใจ กัำหน์ดคะแน์น์รวัม 

100 คะแน์น์ แบุ่งระดับุควัามสามารถออกัเป็น์ 5 ระดับุ

 5. แบุบุทดสอบุควัามสามารถด้าน์สังคม  

เป็น์แบุบุสอบุถาม ใช้ประเมิน์ทักัษ์ะกัารทำงาน์เป็น์ทีม 

กัารสื�อสาร และภาวัะผ่้น์ำของน์ักักัีฬา สร้างขึ�น์จากั 

กัารสังเคราะห์แน์วัคิดด้าน์ทักัษ์ะทางสังคมใน์นั์กักัีฬา  

ใช้มาติราประมาณค่า 5 ระดับุ และติรวัจสอบุควัามติรง

เชิงเน์ื�อหาโดยผ่้ทรงคุณวัุฒิ

  5.1 กัารสงัเคราะหต์ิวัับุง่ชี�ควัามสามารถพเิศษ์ 

  ผ่้วัิจัยสังเคราะห์แน์วัคิด ทฤษ์ฎีี และเอกัสาร

งาน์วัิจัยที�เกัี�ยวัข้อง ควับุค่่กัับุกัารสัมภาษ์ณ์เชิงลึกั 

ผ่้ที�เกัี�ยวัข้อง เพื�อระบุุและจัดกัลุ่มติัวับุ่งชี�ควัามสามารถ

พิเศษ์ของน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ ได้ทั�งหมด  

5 ด้าน์ ได้แกั่ 1) ด้าน์สรีรวัิทยา 2) ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่  

3) ด้าน์กัารแข่งขัน์ 4) ด้าน์จิติวัิทยา และ 5) ด้าน์สังคม 

จากัน์�ัน์น์ำขอ้มล่ท�ีไดม้าสร้างฉบัุบุรา่งตัิวับุง่ช�ีควัามสามารถ

พเิศษ์ของนั์กักัฬีายงิธน์เ่ยาวัชน์ระดบัุชาติ ิระดับุมัธยมศกึัษ์า

ของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ  

โดยทดลองใช้กับัุกัลุม่ท�ีมลีกััษ์ณะใกัลเ้คยีงกับัุกัลุม่ตัิวัอยา่ง 

จำน์วัน์ 10 คน์ ทั�งน์ี� ผ่้วัิจยัใช้แบุบุจำลอง Toulmin’s Model 

(Toulmin, 2003) ใน์กัารสังเคราะห์และพัฒน์าตัิวับุ่งชี� 

ใน์แติ่ละด้าน์ กั่อน์น์ำไปพัฒน์าเป็น์เครื�องมือกัารวัิจัย 

ให้เหมาะสมกัับุลักัษ์ณะของกัารวััดใน์แติ่ละประเภท
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  5.2 วัิเคราะห์ข้อม่ลโดยกัารติรวัจสอบุ 

ควัามครอบุคลุมและเหมาะสมของฉบุับุร่างติัวับุ่งชี� 

ควัามสามารถพิเศษ์ของน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ 

ใน์ระดับุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรียน์กัฬีา สงักัดัมหาวัทิยาลัย

กัารกัีฬาแห่งชาติิ จากักัารสน์ทน์ากัลุ่ม (Focus Group 

Discussion) ของผ่้ทรงคุณวัุฒิใน์แติ่ละด้าน์ ประกัอบุด้วัย 

ดา้น์สรรีวัทิยา ดา้น์ทกััษ์ะกัารยงิธน์ ่ดา้น์จติิวัทิยากัารกัฬีา 

ด้าน์กัารแข่งขัน์ และด้าน์สังคม 

 การหาคุณภาพัเคร่�องม่อวิจััยิ

 1. กัารติรวัจสอบุควัามติรงเชิงเน์ื�อหา (Content 

Validity) ของเครื�องมือกัารวัิจัยทั�ง 5 ประเภท ดำเน์ิน์กัาร 

โดยผ่้ทรงคุณวัุฒิ จำน์วัน์ 5 คน์ ซึ่ึ�งมีควัามเชี�ยวัชาญ 

ดา้น์สรรีวัทิยากัารกัฬีา ดา้น์ทกััษ์ะกัารยงิธน์ ่ดา้น์จติิวัทิยา

กัารกัีฬา ด้าน์กัารแข่งขัน์ และด้าน์สังคม โดยพิจารณา

ควัามสอดคล้องระหวั่างข้อคำถามกัับุวััติถุประสงค์ของ

กัารวััด และคำน์วัณค่าดัชน์ีควัามสอดคล้องของรายกัาร 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) แยกัติาม

ประเภทเครื�องมือ ดังน์ี�

  1.1 แบุบุทดสอบุด้าน์สรีรวัิทยา มีค่า IOC  

อย่ใ่น์ชว่ัง 0.80–1.00 แสดงว่ัาขอ้รายกัารมีควัามสอดคล้อง

กัับุวััติถุประสงค์กัารวััดใน์ระดับุดีถึงดีมากั

  1.2 แบุบุทดสอบุทักัษ์ะกัารยิงธน์่ มีค่า IOC  

อย่ใ่น์ชว่ัง 0.78–1.00 สะทอ้น์วัา่ขอ้รายกัารมคีวัามเหมาะสม 

และสามารถวััดทักัษ์ะเฉพาะทางได้ติามวััติถุประสงค์ 

ที�กัำหน์ด

  1.3 แบุบุทดสอบุควัามสามารถใน์กัารแข่งขนั์ 

มีค่า IOC อย่่ใน์ช่วัง 0.80–1.00 แสดงว่ัาข้อรายกัารมี 

ควัามสอดคล้องกัับุตัิวับุ่งชี�ด้าน์สมรรถน์ะกัารแข่งขัน์

อย่างเพียงพอ

  1.4 แบุบุสอบุถามด้าน์จิติวัิทยากัารกัีฬา 

มีค่า IOC อย่่ใน์ช่วัง 0.75–1.00 ซึึ่�งอย่่เหน์ือเกัณฑ์์ขั�น์

ติ�ำที�ยอมรับุได้ สะท้อน์วั่าข้อคำถามสามารถวััดติัวัแปร 

ด้าน์จิติวัิทยากัารกัีฬาได้อย่างเหมาะสม

  1.5 แบุบุทดสอบุควัามสามารถด้าน์สังคม  

มีค่า IOC อย่่ใน์ช่วัง 0.80–1.00 แสดงวั่าข้อรายกัาร 

มีควัามสอดคล้องกัับุวััติถุประสงค์ใน์กัารประเมิน์ทักัษ์ะ

ทางสังคมของน์ักักัีฬา

 เมื�อพจิารณาภาพรวัมของเครื�องมอืกัารวัจิยัทั�งฉบุบัุ  

พบุวั่ามีค่า IOC เฉลี�ยเท่ากัับุ 0.934 ซึ่ึ�งอย่่ใน์ระดับุดีมากั  

แสดงวั่าเครื�องมือทั�ง 5 ประเภทมีควัามติรงเชิงเน์ื�อหา 

เหมาะสมสำหรบัุน์ำไปใชป้ระเมนิ์ควัามสามารถพเิศษ์ของ

น์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ

 2. กัารวัิเคราะห์ควัามติรงติามโครงสร้างทฤษ์ฎีี 

(Construct Validity) โดยใช้วัิธี Known Group Method  

เพื�อเปรียบุเทียบุควัามแติกัต่ิางของคะแน์น์ระหว่ัางกัลุ่ม

น์ักักัีฬาชายและหญิงระดับุมัธยมศึกัษ์าที�มีสมรรถภาพ

ติ่างกััน์ โดยใช้สถิติิ t-test สำหรับุกัลุ่มติัวัอย่างอิสระ 

(Independent samples t-test) พบุว่ัาคา่ t ของแติล่ะเคร�ือง

มือทกุัประเภทอย่่ใน์ช่วัง 3.29 – 4.62 และมนี์ยัสำคญัทาง

สถิติิระหวั่าง p < 0.05 ถึง p < 0.001 แสดงวั่าเครื�องมือ

ทุกัประเภทสามารถจำแน์กัควัามแติกัติ่างของกัลุ่มที�มี

สมรรถภาพต่ิางกันั์ได้อย่างชัดเจน์ ซึ่ึ�งยืน์ยนั์ประสิทธิภาพ

ของเครื�องมือใน์กัารวัดัติวัับุง่ชี�ติามโครงสรา้งทฤษ์ฎีอียา่ง

ถ่กัติ้องและเชื�อถือได้

 3. กัารวัิเคราะห์ควัามเท�ียงของเคร�ืองมือ 

(Reliability) ใช้วัิธีกัารสอบุซึ่�ำ (Test-Retest Method) กัับุ 

กัลุม่ติวััอยา่งใน์ระยะเวัลาหา่งกันั์ 1 สปัดาห ์และน์ำคะแน์น์ 

จากักัารทดสอบุครั�งที� 1 และ 2 มาวิัเคราะหด์ว้ัยคา่สัมประสทิธิ�

สหสมัพนั์ธแ์บุบุเพยีรส์นั์ (Pearson’s r) พบุวัา่คา่ควัามเที�ยง 

ของเครื�องมือแติ่ละประเภทอย่่ใน์ช่วัง 0.85 – 0.93 ซึ่ึ�ง

อย่่ใน์ระดับุส่ง แสดงวั่าเครื�องมือมีควัามคงที�และเชื�อถือ

ได้ใน์กัารวััด

 4. กัารสร้างเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ของ 

ผลกัารทดสอบุของกัลุ่มน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ 

ใน์ระดับุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรียน์กัฬีา สงักัดัมหาวัทิยาลัย

กัารกัีฬาแห่งชาติิ ด้วัยวัิธีอ้างอิงกัลุ่ม (Norm-referenced) 

โดยน์ำคะแน์น์ของน์ักักัีฬาทั�งหมดมาคำน์วัณค่าเฉลี�ย  

ส่วัน์เบุี�ยงเบุน์มาติรฐาน์ และค่าร้อยละ เพื�อกัำหน์ดระดบัุ

ควัามสามารถ 5 ระดบัุ ได้แกั่ ดีมากั ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และ

ติ้องปรับุปรุง ซึ่ึ�งช่วัยให้กัารประเมิน์ผลมีควัามเป็น์ระบุบุ

และสอดคลอ้งติามหลกัักัารสรา้งแบุบุทดสอบุทางกัารกัฬีา

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กัารเกับ็ุรวับุรวัมข้อมล่ดำเน์ิน์กัารระหวั่างเดือน์

กัุมภาพัน์ธ์ - มีน์าคม พ.ศ. 2568 โดยมีขั�น์ติอน์ ดังน์ี�
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 1. ติิดติ่อประสาน์งาน์ผ่้อำน์วัยกัารโรงเรียน์กัีฬา 

สังกััดโรงเรียน์กัีฬาจังหวััดลำปาง โรงเรียน์กัีฬาจังหวััด

ติรัง โรงเรียน์กัีฬาจังหวััดยะลา และโรงเรียน์กัีฬาจังหวััด

น์ครน์ายกั เพื�อชี�แจงงาน์วัิจัยและขอควัามร่วัมมือใน์ 

กัารดําเน์ิน์กัารวัิจัย

 2. ผ่ว้ัจิยัประสาน์งาน์รว่ัมกับัุผ่อ้ำน์วัยกัารโรงเรยีน์ 

ผ่้ฝึึกัสอน์ และผ่้ปกัครอง เพื�ออธิบุายรายละเอียดของ 

งาน์วัจิยั ขั�น์ติอน์กัารเขา้รว่ัมวัจิยั และขอควัามยนิ์ยอมจากั

ผ่้ปกัครองให้น์ักัเรียน์เข้าร่วัมกัารวัิจยัติามหลักัจริยธรรม

กัารวัิจัยใน์มน์ุษ์ย์ มีขั�น์ติอน์ดังน์ี�

  2.1 ผ่้วัิจัยดำเน์ิน์กัารเกั็บุข้อม่ลโดยใช้ แบุบุ

ทดสอบุเชิงปฏิิบุัติิ จำน์วัน์ 4 ฉบัุบุ ได้แกั่ แบุบุทดสอบุ

ด้าน์สรีรวัิทยา แบุบุทดสอบุทักัษ์ะกัารยิงธน์ ่แบุบุทดสอบุ 

ควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์ และแบุบุทดสอบุ 

ควัามสามารถด้าน์สังคม

  2.2 กัารเกั็บุข้อม่ลด้วัยแบุบุทดสอบุทั�งหมด

ดำเน์ิน์กัารใน์ช่วังที�น์ักักัีฬาไม่มีกัารแข่งขัน์และใน์ช่วัง

พักัจากักัารแข่งขัน์ โดยผ่้วัิจัยจัดลำดับุกัารทดสอบุให้ 

เหมาะสมกัับุสภาพร่างกัายของนั์กักัีฬา และไม่รบุกัวัน์

เวัลากัารฝึึกัซึ่้อมหรือกัารแข่งขัน์

 3. ภายหลังกัารดำเนิ์น์กัารทดสอบุเชิงปฏิิบัุติิ  

ผ่้วัิจัยให้กัลุ่มติัวัอย่างติอบุ แบุบุสอบุถามด้าน์จิติวัิทยา

กัารกัีฬา จำน์วัน์ 1 ฉบุับุ ซึ่ึ�งประกัอบุด้วัยแบุบุสอบุถาม  

CSAI-2R, SCAT และ ACSI โดยชี�แจงวัธิกีัารติอบุแบุบุสอบุถาม

และใหก้ัลุม่ติวััอยา่งติอบุดว้ัยควัามสมคัรใจและเปน็์อสิระ

 4. ติลอดกัระบุวัน์กัารเกั็บุรวับุรวัมข้อม่ล ผ่้วัิจัย

ไดช้ี�แจงควัามสำคัญและรายละเอียดของโครงกัารวิัจยัแกั่

กัลุ่มติัวัอย่างอย่างชัดเจน์ รวัมถึงกัารรักัษ์าควัามลับุของ

ข้อม่ล และสิทธิใน์กัารถอน์ติัวัจากักัารวัิจัยได้ติลอดเวัลา

 5. หลังจากัดำเน์ิน์กัารเกั็บุรวับุรวัมข้อม่ล 

ครบุถว้ัน์ ผ่ว้ัจิยัติรวัจสอบุควัามสมบุร่ณ์และควัามถ่กัต้ิอง 

ของข้อม่ล กั่อน์น์ำข้อม่ลไปวัิเคราะห์ทางสถิติิติาม

วััติถุประสงค์ของกัารวัิจัยติ่อไป

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. กัารวัเิคราะหค์า่ควัามติรงเชงิเน์ื�อหา (Content 

Validity) ของตัิวับุ่งช�ีควัามสามารถของนั์กักัีฬายิงธน์่

เยาวัชน์ระดับุชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์า ดำเน์ิน์กัารโดยให้ 

ผ่้ทรงคุณวัุฒิ 5 คน์ ประเมิน์ควัามสอดคล้องระหวั่าง

รายกัารติัวับุ่งชี�กัับุวััติถุประสงค์ที�ติ้องกัารวััด จากัน์ั�น์

คำน์วัณดชัน์คีวัามสอดคลอ้งของขอ้คำถามรายขอ้ (Index 

of Item-objective Congruence: IOC) โดยกัำหน์ดเกัณฑ์์

ยอมรบัุท�ีคา่ IOC ≥ 0.50 หากัรายกัารใดมคีา่ติ�ำกัวัา่เกัณฑ์์

หรือได้รับุข้อเสน์อแน์ะเพิ�มเติิม ผ่้วัิจัยได้ปรับุปรุงแกั้ไขให้

เหมาะสม กั่อน์คัดเลือกัเฉพาะติัวับุ่งชี�ที�ผ่าน์เกัณฑ์์มาใช้

ใน์กัารพัฒน์าชุดติัวับุ่งชี�ควัามสามารถของน์ักักัีฬายิงธน์่

 2. กัารวัิเคราะห์ค่าควัามติรงติามโครงสร้าง

ทฤษ์ฎีีของแบุบุทดสอบุติวัับุ่งชี�ควัามสามารถของน์กัักัีฬา

ยงิธน์ ่ไดแ้กั ่คา่เฉลี�ย สว่ัน์เบุี�ยงเบุน์มาติรฐาน์ และทดสอบุ

ควัามมีน์ัยสำคัญของควัามแติกัต่ิางของกัลุ่มตัิวัอย่าง 

ทั�งสองกัลุ่มโดยใช้สถิติิ t-test สำหรับุกัลุ่มติัวัอย่างอิสระ 

ที�ระดับุน์ัยสำคัญ .05

 3. กัารวัเิคราะหเ์พื�อหาควัามเที�ยงของเครื�องมือ

ด้วัยวัิธีกัารทดสอบุซึ่�ำ โดยน์ำผลกัารทดสอบุครั�งที�หน์ึ�ง

กัับุครั�งที�สอง ซึ่ึ�งทดสอบุห่างกััน์เป็น์ระยะเวัลา 1 สัปดาห์ 

มาวัเิคราะหเ์พื�อหาควัามสมัพนั์ธแ์บุบุเพยีรส์นั์ (Pearson’s 

Coefficient of Correlation)

 4. กัารสรา้งเกัณฑ์ค์ะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถ

สำหรับุน์กัักัีฬายิงธน์ ่ได้จากัค่าเฉล�ีย () และส่วัน์เบุ�ียงเบุน์ 

มาติรฐาน์ (S.D.) เปลี�ยน์คะแน์น์ดิบุแติ่ละรายกัารให้ 

เป็น์คะแน์น์ที สร้างระดับุ โดยใช้คะแน์น์ที (T-score) แบุ่ง

ระดับุควัามสามารถนั์กักัีฬายิงธน์่ แติ่ละรายกัารและ 

รวัมทุกัรายกัาร โดยแบุ่งออกัเป็น์ 5 ระดับุ ได้แกั่ ดีมากั  

ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง ใช้แน์วัคิด  

Norm-referenced Classification ของ (Safrit & Wood, 1995)

ผลการวิจััยิ
 1. ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถนั์กักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์

ระดับุชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััด

มหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ ประกัอบุด้วัย 5 ด้าน์ คือ  

 1.1 ด้าน์สรีรวัิทยา (14 ติัวับุ่งชี�) ประกัอบุด้วัย 

2 ข้อย่อย คือ 1) มน์ุษ์ยมิติิ ประกัอบุด้วัย 7 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่  

1.1) น์�ำหนั์กั 1.2) ส่วัน์ส่ง 1.3) ดัชน์ีมวัลกัาย  

1.4) มวัลกัล้ามเน์�ือและมวัลไขมัน์ 1.5) ควัามยาวัแขน์  

1.6) ควัามยาวัขา และ 1.7) ควัามยาวัช่วังลำติัวั ดังแสดง

ใน์ติารางที� 2 และ 2) สมรรถภาพทางกัาย ประกัอบุด้วัย 

7 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่ 2.1) ควัามแข็งแรงของกัล้ามเน์ื�อแขน์
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และไหล่และหลัง 2.2) ควัามแข็งแรงและควัามทน์ทาน์ 

ของกัลา้มเน์ื�อ 2.3) ควัามแขง็แรงของกัลา้มเน์ื�อแกัน์กัลาง 

ลำติวัั 2.4) ควัามยดืหยุน่์ 2.5) กัารทรงติวัั 2.6) ควัามทน์ทาน์ 

ของระบุบุหัวัใจและหลอดเลือด และ 2.7) กัารประสาน์งาน์ 

ติาและมือ ดังแสดงใน์ติารางที� 3 

  1.2 ดา้น์ทักัษ์ะยงิธน์ ่(18 ติวัับุง่ช�ี) ประกัอบุด้วัย 

5 ข้อย่อย คือ 1) ทักัษ์ะควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง ประกัอบุ

ด้วัย 3 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่ 1.1) ควัามสามารถใน์กัารเข้าเป้า  

1.2) กัารควับุคุมแรงยิง 1.3) กัารควับุคุมกัารเล็ง  

2) ควัามสม�ำเสมอใน์กัารยิง ประกัอบุด้วัย 3 ติัวับุ่งชี� 

ได้แกั่ 2.1) ควัามคงที�ของท่าทางกัารยิง 2.2) กัารควับุคุม

ระยะเวัลาใน์กัารยิง 2.3) กัารรักัษ์ากัลไกักัารปล่อยลก่ัธน์่  

3) ควัามอดทน์และสมาธิ ประกัอบุด้วัย 4 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่ 

3.1) กัารรักัษ์าสมาธิระหวั่างกัารเล็ง 3.2) กัารควับุคุม

อารมณ์ระหวั่างกัารยิง 3.3) ควัามอดทน์ใน์กัารฝึึกัซึ่้อม 

ระยะยาวั 3.4) กัารฟื้ื�น์ฟื้่สมาธิหลังจากัยิงพลาด  

4) กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะกัารแข่งขัน์ ประกัอบุด้วัย 

4 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่ 4.1) กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม  

4.2) กัารจัดกัารกัับุแรงกัดดัน์ระหวั่างกัารแข่งขัน์  

4.3) กัารปรับุกัลยุทธ์ติามสถาน์กัารณ์ 4.4) กัารควับุคุม

ระยะเวัลากัารยิงให้เหมาะสม และ 5) กัารตัิดสิน์ใจ

ใน์สถาน์กัารณ์แข่งขัน์ ประกัอบุด้วัย 4 ติัวับุ่งชี� ได้แกั่  

5.1) กัารประเมิน์สถาน์กัารณ์ 5.2) กัารเลือกัเทคน์ิคหรือ

กัลยุทธ์ 5.3) กัารจัดกัารกัับุข้อม่ล 5.4) กัารติัดสิน์ใจใน์

เวัลาที�จำกััด

  1.3 ด้าน์กัารแข่งขนั์ (5 ติวัับุ่งชี�) ประกัอบุด้วัย  

1) ควัามแม่น์ยำ 2) ควัามสม�ำเสมอ 3) กัารควับุคุม 

ร่างกัายและลมหายใจ 4) ควัามเร็วัใน์กัารติั�งท่ายิง และ 

5) กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม

  1.4 ด้าน์จิติวัิทยา (4 ติัวับุ่งชี�) ประกัอบุด้วัย  

1) ควัามวัิติกักัังวัลทางกัาย 2)ควัามวัิติกักัังวัลทางจิติใจ 

3) ควัามเชื�อมั�น์ใน์ติน์เอง และ 4) แรงจ่งใจใฝึ่สัมฤทธิ�

  3.5 ด้าน์สังคม (2 ติัวับุ่งชี�) ประกัอบุด้วัย  

1) กัารทำงาน์เปน็์ทมี และ 2) กัารสื�อสารและควัามเปน็์ผ่น้์ำ 

 2. ประสิทธิภาพของแบุบุทดสอบุติัวับุ่งชี�

ควัามสามารถของนั์กักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิ  

ใน์ระดับุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรียน์กัฬีา สงักัดัมหาวัทิยาลัย 

กัารกัีฬาแห่งชาติิ ได้ผลดังน์ี� 

  2.1 ควัามติรงเชิงเน์ื�อหา มีค่าดัชน์ี 

ควัามสอดคลอ้ง (IOC) ของรายกัารทดสอบุใน์ตัิวับุง่ชี�แติล่ะดา้น์ 

ดงัติอ่ไปน์ี� 1) ดา้น์สรรีวัทิยา มคีา่ IOC เทา่กับัุ 0.91 แบุง่เปน็์ 

ติวัับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ทางด้าน์มน์ษุ์ยมิติิและติวัับุ่งชี�

ควัามสามารถพเิศษ์ดา้น์สมรรถภาพทางกัาย ซึ่ึ�งมคีา่ IOC 

เท่ากัับุ 0.95 และ 0.87 ติามลำดับุ 2) ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่  

มคีา่ IOC เทา่กับัุ 0.89 ติวัับุง่ช�ีควัามสามารถพิเศษ์ทางด้าน์

ทักัษ์ะน์ักักัีฬายิงธน์่ มีค่าเท่ากัับุ 0.92 3) ด้าน์กัารแข่งขัน์ 

มีค่า IOC เท่ากัับุ 0.86 ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ทาง

ด้าน์ควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์ มีค่า IOC เท่ากัับุ 0.88 

4) ด้าน์จิติวัิทยา มีค่า IOC เท่ากัับุ 0.90 ติัวับุ่งชี�ควัามวัิติกั

กัังวัลติามสถาน์กัารณ์ และ ติัวับุ่งชี�แรงจ่งใจใฝึ่สัมฤทธิ�  

มีค่าเท่ากัับุ 0.85 และ 0.93 และ 5) ด้าน์สังคม  

มคีา่ IOC เท่ากับัุ 0.87 ติวัับุง่ช�ีกัารทำงาน์เป็น์ทมี และตัิวับุง่ช�ี 

กัารสื�อสารและควัามเปน็์ผ่น้์ำ มคีา่เทา่กับัุ 0.89 และ 0.84 

  2.2 ควัามติรงติามโครงสร้างทฤษ์ฎี ีทดสอบุค่า 

ควัามแติกัต่ิางมัชฌิมิเลขคณิติของผลกัารทดสอบุด้วัยแบุบุ

ทดสอบุติวัับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์น์กัักัีฬายิงธน์เ่ยาวัชน์

ระดับุชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััด

มหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ ที�ผ่้วัิจัยพัฒน์าขึ�น์ ซึ่ึ�งได้

น์ำไปทดสอบุกัับุน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุชาติิใน์ระดับุ

มธัยมศกึัษ์าของโรงเรยีน์กัฬีา เปรยีบุเทยีบุระหวัา่งน์กัักัฬีา

ชายและนั์กักัฬีาหญงิ ผลท�ีไดจ้ากักัารทดสอบุมีควัามแติกัต่ิาง 

อย่างมีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05 ทุกัรายกัารทดสอบุของ

น์ักักัีฬาทั�งสองกัลุ่ม

  2.3 ควัามเที�ยงของเครื�องมือวัิจัย ได้ผลดังน์ี�

  1) กัารทดสอบุตัิวับุ่งชี�ทางด้าน์สรีรวัิทยา  

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�มีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05  

ทกุัรายกัารทดสอบุ แบุง่เปน็์ ควัามสามารถพเิศษ์ทางดา้น์

มน์ษุ์ยมติิ ิไดแ้กั ่(1) กัารชั�งน์�ำหน์กัั (r = .98) (2) กัารวัดัสว่ัน์สง่  

(r = .96) (3) กัารวััดค่าดัชน์ีมวัลกัาย (r = .94) (4) กัารวััด

มวัลกัล้ามเน์ื�อและมวัลไขมัน์ (r = .92) (5) กัารวััดควัาม

ยาวัแขน์ทั�ง 2 ข้าง (r = .91) (6) ควัามยาวัขา (r = .93) 

และ (7) ควัามยาวัช่วังลำติวัั (r = .99 ) และควัามสามารถ

พเิศษ์ดา้น์สมรรถภาพทางกัาย ได้แกั ่(1) กัารวัดัแรงบีุบุมือ  

(r = .99) (2) กัารดัน์พื�น์ประยุกัติ์ 30 วัิน์าที (r = .98)  

(3) กัารลกุั-น์ั�ง 60 วันิ์าท ี(r = .98) (4) น์ั�งงอติวััไปขา้งหน์า้  

(r = .95) (5) ควัามสามารถใน์กัารทรงตัิวั (r = .99) 
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(6) ยืน์ยกัเข่าขึ�น์ลง 3 น์าที (r = .93) และ (7) ทดสอบุเวัลา

ปฏิิกัิริยาติอบุสน์อง (มิลลิวัิน์าที) (r = .91) 

  2) กัารทดสอบุตัิวับุ่งช�ีทางด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์ ่

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�มีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05 

ทุกัรายกัารทดสอบุ ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ทางด้าน์

ทักัษ์ะยิงธน์่ ได้แกั่ (1) กัารทดสอบุควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง  

(r = .97) ประกัอบุด้วัย (1.1) ควัามสามารถใน์กัารเข้าเป้า  

(r = .97) (1.2) กัารควับุคุมแรงยงิ (r = .97) (1.3) กัารควับุคุม 

กัารเล็ง (r = .97) (2) กัารทดสอบุควัามสม�ำเสมอใน์ 

กัารยิง (r = .94) ประกัอบุด้วัย (2.1) ควัามคงที�ของท่าทาง

กัารยิง (r = .94) (2.2) กัารควับุคุมระยะเวัลาใน์กัารยิง  

(r = .94) (2.3) กัารรักัษ์ากัลไกักัารปล่อยล่กัธน์่ (r = .94) 

(3) กัารทดสอบุกัารควับุคมุรา่งกัายและลมหายใจ (r = .92)  

ประกัอบุดว้ัย (3.1) กัารรกััษ์าสมาธริะหวัา่งกัารเลง็ (r = .92)  

(3.2) กัารควับุคุมอารมณ์ระหวั่างกัารยิง (r = .92) (3.3) 

ควัามอดทน์ใน์กัารฝึึกัซึ่้อมระยะยาวั (r = .92) และ (3.4) 

กัารฟื้ื�น์ฟื้ส่มาธหิลงัจากัยงิพลาด (r = .92) (4) กัารทดสอบุ 

ควัามเร็วัใน์กัารติั�งท่ายิง (r = .91) ประกัอบุด้วัย  

(4.1) กัารปรบัุติวััติอ่สภาวัะแวัดลอ้ม (r = .96) (4.2) กัารจดั 

กัารกับัุแรงกัดดัน์ระหวัา่งกัารแขง่ขนั์ (r = .96) (4.3) กัารปรบัุ 

กัลยุทธ์ติามสถาน์กัารณ์ (r = .96) และ (4.4) กัารควับุคุม

ระยะเวัลากัารยิงให้เหมาะสม (r = .96) (5) กัารทดสอบุ

กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม (r = .96) ประกัอบุด้วัย 

(5.1) กัารประเมิน์สถาน์กัารณ์ (r = .91) (5.2) กัารเลือกั

เทคน์ิคหรือกัลยุทธ์ (r = .91) (5.3) กัารจัดกัารกัับุข้อม่ล 

(r = .91) และ (5.4) กัารติัดสิน์ใจใน์เวัลาจำกััด (r = .91)

  ติัวับุ่งชี�ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่ทั�ง 18 รายกัาร  

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ใน์ระดับุส่งมากั (r = .91–.97) 

และมีน์ัยสำคัญทางสถิติิทุกัติัวั แสดงให้เห็น์วั่าเครื�องมือ

มีควัามเที�ยงเชิงโครงสร้างดีเยี�ยม และเหมาะสมสำหรับุ

ประเมิน์ทักัษ์ะยิงธน์่ของน์ักักัีฬา

  3) กัารทดสอบุติัวับุ่งชี�ทางด้าน์กัารแข่งขัน์ 

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�มีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05  

ทุกัรายกัารทดสอบุ ได้แกั่ ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์

ทางด้าน์ควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์สถาน์กัารณ์จริง  

(r = .95) ประกัอบุด้วัย (1) ควัามแม่น์ยำ (r = .93)  

(2) ควัามสม�ำเสมอ (r = .91) (3) กัารควับุคุมร่างกัาย 

และลมหายใจ (r = .89) (4) ควัามเร็วัใน์กัารติั�งทา่ยงิ (r = .87)  

และ (5) กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม (r = .90)

  4) กัารทดสอบุตัิวับุ่งชี�ทางด้าน์จิติวัิทยา  

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�มีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05  

ทุกัรายกัารทดสอบุ (r = .97) กัารประเมิน์ควัามวัิติกั

กังัวัลติามสถาน์กัารณ์ ได้แกั่ (1) ควัามวัิติกักังัวัลทางกัาย 

(Somatic Anxiety) (r = .98) (2) ควัามวัิติกักังัวัลทางจิติใจ  

(Cognitive Anxiety) (r = .99) และ (3) ควัามเชื�อมั�น์ใน์

ติน์เอง (Self-confidence) (r = .96) และ (4) แรงจ่งใจ 

ใฝึ่สัมฤทธิ� (r = .94)

  5) กัารทดสอบุตัิวับุ่งช�ีทางด้าน์สังคม 

มีค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�มีน์ัยสำคัญที�ระดับุ .05  

ทุกัรายกัารทดสอบุ ได้แกั่ กัารทำงาน์เป็น์ทีม (r = .99) 

และกัารสื�อสารและควัามเป็น์ผ่้น์ำ (r = .97)

  2.4 กัารสร้างเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ควัามสามารถพิเศษ์สำหรับุน์ักักัีฬายิงธน์่ ได้จากั 

คา่เฉล�ียและส่วัน์เบุ�ียงเบุน์มาติรฐาน์ โดยเปลี�ยน์คะแน์น์ดิบุ

แติ่ละรายกัารให้เปน็์คะแน์น์ที สร้างระดบัุโดยใช้คะแน์น์ที 

(T-score) แบุง่ระดบัุควัามสามารถพเิศษ์ของน์กัักัฬีายงิธน์ช่าย 

และน์ักักัีฬายิงธน์่หญิง ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์

กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ แติ่ละรายกัาร

และรวัมทุกัรายกัาร แบุ่งออกัเป็น์ 5 ระดับุ คือ ดีมากั  

ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง

 3. เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์

ของน์กัักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดบัุชาติิ ใน์ระดบัุมธัยมศึกัษ์า

ของโรงเรียน์กัีฬา ได้ผลกัารวัิจัย ดังน์ี� 
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ติารางที� 2 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุติวัับุ่งชี�ด้าน์สรีรวัิทยา สำหรบัุน์ักักัีฬายิงธน์่

ระดับุชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ ด้าน์มน์ุษ์ยมิติิ

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

1. สว่ัน์สง่ (เซึ่น์ติเิมติร) ดีมากั ≥ 185.00 ≥ 67 ≥ 175.00 ≥ 72

ดี
175.00 - 

184.99
53 - 66

165.00 - 

174.99
61 - 71

ปาน์กัลาง
165.00 - 

174.99
39 - 52

155.00 - 

164.99
50 - 60

ติ�ำ
155.00 - 

164.99
25 - 38

145.00 - 

154.99
39 - 49

ติ้องปรับุปรุง ≤ 154.99 ≤ 24 ≤ 144.99 ≤ 38

2. น์�ำหน์ักั (กัิโลกัรัม) ดีมากั ≤ 60.00 ≥ 67 ≤ 45.00 ≥ 72

ดี 61.00 - 75.00 53 - 66 46.00 - 55.00 61 - 71

ปาน์กัลาง 76.00 - 90.00 39 - 52 56.00 - 65.00 50 - 60

ติ�ำ 91.00 - 105.00 25 - 38 66.00 - 75.00 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง ≥ 106.00 ≤ 24 ≥ 76.00 ≤ 38

3. ดัชน์ีมวัลกัาย 

(กัิโลกัรัม/เมติร2)

ดีมากั ≤ 19.0 ≥ 65 ≤ 18.0 ≥ 70

ดี 19.1 – 21.0 52 – 64 18.1 – 20.0 58 – 69

ปาน์กัลาง 21.1 – 23.0 39 – 51 20.1 – 22.0 45 – 57

ติ�ำ 23.1 – 25.0 26 – 38 22.1 – 24.0 33 – 44

ติ้องปรับุปรุง ≥ 25.1 ≤ 25 ≥ 24.1 ≤ 32

4. มวัลกัล้ามเน์ื�อและ

มวัลไขมัน์ 

(% ไขมัน์)

ดีมากั ≤ 8.0 ≥ 67 ≤ 15.0 ≥ 72

ดี 8.1- 10.0 53 - 66 15.1 - 18.0 61 - 71

ปาน์กัลาง 10.1 - 12.0 39 - 52 18.1 - 20.0 50 - 60

ติ�ำ 12.1 - 14.0 25 - 38 20.1 - 22.0 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง > 14.0 ≤ 24 > 22.0 ≤ 38

5. วััดควัามยาวัแขน์

ทั�ง 2 ขา้ง (เซึ่น์ติเิมติร)

ดีมากั ≥ 190.00 ≥ 67 ≥ 170.00 ≥ 72

ดี
180.01 - 

189.99
53 - 66

165.01 - 

169.99
61 - 71

ปาน์กัลาง
170.01 - 

179.99
39 - 52

160.01 - 

164.99
50 - 60

ติ�ำ
160.01 - 

169.99
25 - 38

155.01 - 

159.99
39 - 49

ติ้องปรับุปรุง < 160.00 ≤ 24 < 155.00 ≤ 38
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รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

6. กัารวัดัควัามยาวัขา 

(เซึ่น์ติิเมติร)

ดีมากั ≥ 105.00 ≥ 67 ≥ 70 100.00

ดี 95.01 - 104.99 53 - 66 60 - 69 90.01 - 99.99

ปาน์กัลาง 85.01 - 94.99 39 - 52 50 - 59 80.01 - 89.99

ติ�ำ 75.01 - 84.99 25 - 38 40 - 49 70.01 - 79.99

ติ้องปรับุปรุง < 75.00 ≤ 24 ≤ 39 < 70.00

7. ควัามยาวัช่วังลำติวัั 

(เซึ่น์ติิเมติร)  

ดีมากั ≥ 51.00 ≥ 72 ≥ 42.00 ≥ 75

ดี 46.01 - 50.99 61 - 71 40.01 - 41.99 68 - 74

ปาน์กัลาง 41.01 - 45.99 50 - 60 36.01 - 39.99 60 - 67

ติ�ำ 36.01 - 40.99 40 - 49 33.01 - 35.99 55 - 59

ติ้องปรับุปรุง < 36.00 ≤ 39 < 33.00 ≤ 54

ติารางที� 2 (ติ่อ)

 จากัติารางที� 2 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์

ด้าน์สรีรวัิทยา จากัผลกัารทดสอบุติัวับุ่งชี�ด้าน์มน์ุษ์ยมิติิ  

โดยกัำหน์ดเกัณฑ์แ์ยกัติามเพศ และแบุ่งระดับุควัามสามารถ

ออกัเปน็์ 5 ระดบัุ ไดแ้กั ่ดมีากั ด ีปาน์กัลาง ติ�ำ และติอ้งปรบัุปรงุ 

ทั�งน์�ี เกัณฑ์ค์ะแน์น์มาติรฐาน์กัำหน์ดจากัคะแน์น์ดิบุท�ีแปลง

เปน็์คะแน์น์ท ี(T-score) สำหรับุติวัับุง่ชี�ดา้น์สว่ัน์สง่ กัำหน์ด

ระดบัุดมีากัของเพศชายที�คา่ติั�งแติ ่185.00 เซึ่น์ติเิมติรขึ�น์ไป 

 (T ≥ 67) และเพศหญิงติั�งแติ่ 175.00 เซึ่น์ติิเมติรขึ�น์ไป  

(T ≥ 72) ดา้น์น์�ำหน์กัั กัำหน์ดระดบัุดมีากัของเพศชายที�ไม่

เกัิน์ 60.00 กัิโลกัรมั และเพศหญิงไม่เกัิน์ 45.00 กัิโลกัรมั 

ขณะที�ดัชน์ีมวัลกัาย กัำหน์ดระดับุดีมากัของเพศชาย 

ที�ไม่เกัิน์ 19.0 กัิโลกัรัมติ่อติารางเมติร และเพศหญิง 

ไม่เกัิน์ 18.0 กัิโลกัรัมติ่อติารางเมติร 

 ใน์ด้าน์องค์ประกัอบุร่างกัาย กัำหน์ดเกัณฑ์์

มวัลไขมัน์ติ�ำเป็น์ระดับุดีมากั โดยเพศชายไม่เกัิน์ร้อยละ 

8.0 และเพศหญิงไม่เกัิน์ร้อยละ 15.0 น์อกัจากัน์ี� ติัวับุ่งชี� 

ด้าน์ควัามยาวัของอวััยวัะ ได้แกั่ ควัามยาวัแขน์  

ควัามยาวัขา และควัามยาวัช่วังลำติัวั ได้กัำหน์ดเกัณฑ์์

คะแน์น์มาติรฐาน์ที�สะท้อน์ลักัษ์ณะทางกัายภาพ 

ที�เหมาะสมติอ่กัฬีายงิธน์ ่โดยใชเ้ปน็์เกัณฑ์ใ์น์กัารประเมนิ์และ

จำแน์กัระดับุควัามสามารถพิเศษ์ของนั์กักัฬีาใน์แติล่ะเพศ 

ติารางท�ี 3 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุตัิวับุ่งชี�ด้าน์สรีรวัิทยา สำหรับุน์ักักัีฬายิง

ธน์่ระดับุชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ ด้าน์สมรรถภาพทางกัาย

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

1. กัารวัดัแรงบุบีุมอื (กัโิลกัรมั/

น์�ำหน์ักัติัวั)  

ดีมากั ≥ 0.65  ≥ 67 ≥ 0.60  ≥ 72 

ดี 0.55 - 0.64 53 - 66 0.50 - 0.59 61 - 71

ปาน์กัลาง 0.45 - 0.54 39 - 52 0.40 - 0.49 50 - 60

ติ�ำ 0.35 - 0.44 25 - 38 0.30 - 0.39 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง < 0.35  ≤ 24 < 0.30  ≤ 38 
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รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

2. กัารดัน์พ�ืน์ประยุกัติ์  

30 วัิน์าที (ครั�ง)

ดีมากั ≥ 30  ≥ 67 ≥ 25  ≥ 72  

ดี 25 - 29 53 - 66 20 - 24 61 - 71

ปาน์กัลาง 18 - 24 39 - 52 15 - 19 50 - 60

ติ�ำ 10 - 17 25 - 38 8 - 14 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง < 10  ≤ 24 < 8 ≤ 38 

3. ลุกั-น์ั�ง 60 วัิน์าที (ครั�ง)  ดีมากั ≥ 50  ≥ 67 ≥ 45  ≥ 72 

ดี 40 - 49 53 - 66 35 - 44 61 - 71

ปาน์กัลาง 30 - 39 39 - 52 25 - 34 50 - 60

ติ�ำ 20 - 29 25 - 38 15 - 24 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง < 20  ≤ 24  < 15  ≤ 38

4. น์ั�งงอตัิวัไปข้างหน์้า 

(เซึ่น์ติิเมติร)

ดีมากั ≥ 22 ≥ 67 ≥ 24  ≥ 72 

ดี 18 – 21 53 - 66
20 - 23 

ซึ่ม.
61 - 71

ปาน์กัลาง 14 - 17 39 - 52 16 - 19 ซึ่ม. 50 - 60

ติ�ำ 10 - 13 25 - 38 12 - 15 ซึ่ม. 39 - 49

ติ้องปรับุปรุง < 10  ≤ 24  < 12  ≤ 38 

5. ควัามสามารถใน์ 

กัารทรงติัวั (ครั�ง)

ดีมากั ≥ 16   ≥ 60 ≥ 14  ≥ 65 

ดี 14 - 15 50 - 59 12 - 13 55 - 64

ปาน์กัลาง 11 - 13 40 - 49 9 - 11 45 - 54

ติ�ำ 9 - 10 30 - 39 7 - 8 35 - 44

ติ้องปรับุปรุง ≤ 8  ≤ 29 ≤ 6  ≤ 34

6. ยืน์ยกัเข่าขึ�น์ลง 3 น์าที 

(ครั�ง)

ดีมากั ≥ 170  ≥ 80 ≥ 165  ≥ 75 

ดี 155 - 169 60 - 79 150 - 164 60 - 74

ปาน์กัลาง 140 - 154 40 - 59 135 - 149 45 - 59

ติ�ำ 125 - 139 20 - 39 120 - 134 30 - 44

ติ้องปรับุปรุง ≤ 124  ≤ 19 ≤ 119  ≤ 29

7. ทดสอบุเวัลาปฏิิกัิริยา

ติอบุสน์อง (มิลลิวัิน์าที)

ดีมากั ≥150  ≥ 80 ≥ 130  ≥ 75  

ดี 151 - 180 60 - 79 131 - 160 60 - 74

ปาน์กัลาง 181 - 210 40 - 59 161 - 190 45 - 59

ติ�ำ 211 - 250 20 - 39 191 - 220 30 - 44

ติ้องปรับุปรุง ≤ 250  ≤ 19 ≤ 220  ≤ 29

ติารางที� 3 (ติ่อ)
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 จากัติารางที� 3 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ด้าน์สมรรถภาพทางกัาย โดยกัำหน์ดเกัณฑ์์แยกัติาม

เพศ และแบุ่งระดบัุควัามสามารถออกัเปน็์ 5 ระดบัุ ได้แกั่  

ติ้องปรับุปรุง ติ�ำ ปาน์กัลาง ดี และดีมากั ทั�งน์ี� เกัณฑ์์

คะแน์น์มาติรฐาน์กัำหน์ดจากัคะแน์น์ดบิุที�แปลงเปน็์คะแน์น์ที  

(T-score) เพื�อใช้เป็น์แน์วัทางใน์กัารประเมิน์และจำแน์กั

ระดบัุควัามสามารถทางกัายภาพของนั์กักัฬีา พบุวัา่ สำหรับุ

ติัวับุ่งชี�ด้าน์แรงบุีบุมือ กัำหน์ดระดับุติ้องปรับุปรุงของ 

เพศชายที�ค่าน์้อยกัวั่า 0.35 กัิโลกัรัมติ่อน์�ำหน์ักัติัวั และ 

เพศหญงิน์อ้ยกัวัา่ 0.30 กัโิลกัรมัติอ่น์�ำหน์กััติวัั ขณะที�ระดบัุ

ดีมากักัำหน์ดไว้ัที�ค่าติ�ังแติ่ 0.65 ขึ�น์ไปใน์เพศชาย และ 

0.60 ขึ�น์ไปใน์เพศหญิง ด้าน์ควัามแข็งแรงของกัล้ามเน์ื�อ 

จากักัารดัน์พื�น์ 30 วัิน์าที และกัารลุกั–น์ั�ง 60 วัิน์าที  

ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์ค์ะแน์น์มาติรฐาน์จากัระดบัุติอ้งปรบัุปรงุ

ไปจน์ถงึระดบัุดมีากั โดยระดับุดมีากัของเพศชายกัำหน์ดไวั้

ที�กัารดัน์พื�น์ติ�ังแติ ่30 คร�ัง และลุกั–น์ั�งติั�งแติ ่50 คร�ังขึ�น์ไป  

ส่วัน์เพศหญิงกัำหน์ดไวั้ที� 25 ครั�ง และ 45 ครั�งขึ�น์ไป  

ติามลำดับุ

 ใน์ดา้น์ควัามยืดหยุน่์จากักัารทดสอบุน์ั�งงอตัิวัไป

ขา้งหน์า้ และควัามสามารถใน์กัารทรงติวัั ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์์

คะแน์น์มาติรฐาน์ที�แติกัติ่างกััน์ติามเพศ โดยระดับุดีมากั

ของเพศชายกัำหน์ดไว้ัที�กัารน์ั�งงอตัิวัติั�งแติ่ 22 เซึ่น์ติิเมติร 

และกัารทรงติัวัติั�งแติ่ 16 ครั�งขึ�น์ไป ขณะที�เพศหญิง

กัำหน์ดไวั้ที� 24 เซึ่น์ติิเมติร และ 14 ครั�งขึ�น์ไป น์อกัจากัน์ี�  

ด้าน์ควัามทน์ทาน์จากักัารทดสอบุยืน์ยกัเข่าขึ�น์ลง 3 น์าที 

และดา้น์เวัลาปฏิกิัริยิาติอบุสน์อง ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์ค์ะแน์น์

มาติรฐาน์ติั�งแติ่ระดับุติ้องปรับุปรุงไปจน์ถึงระดับุดีมากั 

โดยใช้เป็น์เกัณฑ์์ใน์กัารจำแน์กัระดับุสมรรถภาพทาง

กัายที�เหมาะสมติ่อกัารพัฒน์าน์ักักัีฬายิงธน์่ใน์แติ่ละเพศ

ติารางท�ี 4 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุติัวับุ่งชี�ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่ สำหรับุน์ักักัีฬา 

ยิงธน์่ระดับุชาติิใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ  ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที

1. ทักัษ์ะควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง (15 คะแน์น์)   

   1.1 ควัามสามารถใน์กัารเข้าเป้า

   1.2 กัารควับุคุมแรงยิง

   1.3 กัารควับุคุมกัารเล็ง

ดีมากั ≥ 13–15 ≥ 85–100 ≥ 12–15 ≥ 80–100

ดี 11–12 75–84 10–11 70–79

ปาน์กัลาง 9–10 65–74 8–9 60–69

ติ�ำ 7–8 55–64 6–7 50–59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 6 ≤ 55 ≤ 5 ≤ 50

2. ควัามสม�ำเสมอใน์กัารยิง (15 คะแน์น์)  

   2.1 ควัามคงที�ของท่าทางกัารยิง  

   2.2 กัารควับุคุมระยะเวัลาใน์กัารยิง 

   2.3 กัารรักัษ์ากัลไกักัารปล่อยล่กัธน์่

ดีมากั ≥ 13–15 ≥ 85–100 ≥ 13–15 ≥ 80–100

ดี 11–12 70–84 11–12 70–79

ปาน์กัลาง 9–10 60–69 8–10 60–69

ติ�ำ 7–8 50–59 6–7 50–59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 6 ≤ 50 ≤ 5 ≤ 50

3. ควัามอดทน์และสมาธิ (20 คะแน์น์) 

   3.1 กัารรักัษ์าสมาธิระหวั่างกัารเล็ง 

   3.2 กัารควับุคุมอารมณ์ระหวั่างกัารยิง

   3.3 ควัามอดทน์ใน์กัารฝึึกัซึ่้อมระยะยาวั

   3.4 กัารฟื้ื�น์ฟื้่สมาธิหลังจากัยิงพลาด                 

ดีมากั ≥ 18–20 ≥ 90–100 ≥ 17–20 ≥ 85–100

ดี 16–17 75–89 15–16 70–84

ปาน์กัลาง 13–15 60–74 12–14 60–69

ติ�ำ 11–12 50–59 10–11 50–59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 10 ≤ 50 ≤ 9 ≤ 50
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รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดบิ คะแนนที คะแนนดบิ คะแนนที

4. กัารปรบัุติวััติอ่สภาวัะกัารแขง่ขัน์ (20 คะแน์น์) 

   4.1 กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม 

   4.2 กัารจดักัารกับัุแรงกัดดัน์ระหวัา่งกัารแขง่ขนั์

   4.3 กัารปรับุกัลยุทธ์ติามสถาน์กัารณ์

   4.4 กัารควับุคุมระยะเวัลากัารยิงให้เหมาะสม            

ดีมากั ≥ 18–20 ≥ 90–100 ≥ 18–20 ≥ 85–100

ดี 16–17 75–89 16–17 70–84

ปาน์กัลาง 15 60–74 14–15 60–69

ติ�ำ 14 50–59 13 50–59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 13 ≤ 50 ≤ 12 ≤ 50

5. กัารติดัสิน์ใจสถาน์กัารณ์แข่งขนั์ (20 คะแน์น์) 

   5.1 กัารประเมิน์สถาน์กัารณ์

   5.2 กัารเลือกัเทคน์ิคหรือกัลยุทธ์

   5.3 กัารจัดกัารกัับุข้อม่ล  

   5.4 กัารติัดสิน์ใจใน์เวัลาที�จำกััด

ดีมากั ≥ 18–20 ≥ 90–100 ≥ 18–20 ≥ 85–100

ดี 16–17 75–89 15–17 70–84

ปาน์กัลาง 13–15 60–74 12–14 60–69

ติ�ำ 11–12 50–59 10–11 50–59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 10 ≤ 50 ≤ 9 ≤ 50

ติารางที� 4 (ติ่อ)

 จากัติารางที� 4 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์

ควัามสามารถด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่ โดยแบุ่งติัวับุ่งชี�ด้าน์

ทกััษ์ะยิงธน์อ่อกัเปน็์ 5 ด้าน์ ได้แกั่ ควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง  

ควัามสม�ำเสมอใน์กัารยงิ ควัามอดทน์และสมาธ ิกัารปรบัุ

ติวััติ่อสภาวัะกัารแข่งขนั์ และกัารติดัสิน์ใจใน์สถาน์กัารณ์

แข่งขัน์ ทั�งน์ี� กัำหน์ดเกัณฑ์์คะแน์น์แยกัติามเพศ และ 

แบุง่ระดบัุควัามสามารถออกัเปน็์ 5 ระดบัุ คอื ติอ้งปรบัุปรงุ 

ติ�ำ ปาน์กัลาง ดี และดีมากั โดยใช้คะแน์น์ดิบุท�ีแปลง 

เป็น์คะแน์น์ที (T-score) เป็น์เกัณฑ์์ใน์กัารจำแน์กัระดับุ

ควัามสามารถ พบุว่ัา สำหรับุทักัษ์ะควัามแม่น์ยำใน์ 

กัารยิงและควัามสม�ำเสมอใน์กัารยิง ซึ่ึ�งมีคะแน์น์เติ็ม 15 

คะแน์น์ ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์ร์ะดับุติอ้งปรบัุปรงุของเพศชายท�ี

คะแน์น์ดิบุไมเ่กันิ์ 6 คะแน์น์ และเพศหญิงไมเ่กันิ์ 5 คะแน์น์  

ขณะที�ระดับุดีมากักัำหน์ดไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 13–15 คะแน์น์ 

โดยคะแน์น์ทีของเพศชายอย่่ใน์ช่วังติ�ังแติ่ 85–100 และ

เพศหญิงติั�งแติ่ 80–100 ติามลำดับุ ส่วัน์ทักัษ์ะด้าน์ 

ควัามอดทน์และสมาธิ ซึ่ึ�งมคีะแน์น์เต็ิม 20 คะแน์น์ กัำหน์ด

เกัณฑ์ร์ะดบัุดมีากัไวัท้ี�คะแน์น์ติั�งแติ ่18–20 คะแน์น์ใน์เพศชาย  

และ 17–20 คะแน์น์ใน์เพศหญิง โดยมีคะแน์น์ทีอย่่ใน์ 

ช่วังติั�งแติ่ 90–100 และ 85–100 ติามลำดับุ

 ใน์ด้าน์กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะกัารแข่งขัน์และ 

กัารตัิดสนิ์ใจใน์สถาน์กัารณ์แขง่ขัน์ ซึ่ึ�งมคีะแน์น์เต็ิมดา้น์ละ  

20 คะแน์น์ ได้กัำหน์ดเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ติั�งแติ่

ระดับุติ้องปรับุปรุงไปจน์ถึงระดับุดีมากั โดยระดับุดีมากั

กัำหน์ดไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 18–20 คะแน์น์ทั�งใน์เพศชายและ

เพศหญิง ทั�งน์ี� เกัณฑ์์คะแน์น์ทีของเพศชายเริ�มติั�งแติ่ 90 

คะแน์น์ขึ�น์ไป และของเพศหญิงเริ�มติั�งแติ่ 85 คะแน์น์ขึ�น์

ไป เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ดังกัล่าวัใช้เป็น์แน์วัทางใน์ 

กัารประเมนิ์และจำแน์กัระดับุทกััษ์ะยงิธน์ ่เพ�ือกัารคัดเลอืกั 

และพฒัน์าศกััยภาพน์กัักัฬีายงิธน์เ่ยาวัชน์ระดบัุชาติอิยา่ง

เป็น์ระบุบุ
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ติารางที� 5 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุตัิวับุ่งช�ีด้าน์กัารแข่งขัน์ สำหรับุนั์กักัีฬายิงธน์่

ระดับุชาติิใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ ด้าน์ควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

1. ควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง 

(30 คะแน์น์)

ดีมากั ≥ 27 – 30 ≥ 85 - 100 ≥ 26 - 28 ≥ 80 - 100

ดี 25 - 26 75 - 84 24 - 25 70 - 79

ปาน์กัลาง 23 - 24 65 - 74 22 - 23 60 - 69

ติ�ำ 21 - 22 55 - 64 21 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤19 - 20 ≤ 55 ≤20 ≤ 50

2. ควัามสม�ำเสมอใน์กัารยิง 

(20 คะแน์น์)  

ดีมากั ≥18 - 20 ≥ 85 - 100 ≥ 18 - 20 ≥ 80 - 100

ดี 16 - 17 70 - 84 16 - 17 70 - 79

ปาน์กัลาง 15 60 - 69 14 - 15 60 - 69

ติ�ำ 14 50 - 59 13 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 13 ≤ 50 ≤ 12 ≤ 50

3. กัารควับุคุมร่างกัายและ

ลมหายใจ 

(20 คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 18 - 20 ≥ 90 - 100 ≥ 18 - 20 ≥ 85 - 100

ดี 16 - 17 75 - 89 16 - 17 70 - 84

ปาน์กัลาง 14 - 15 60 - 74 15 60 - 69

ติ�ำ 13 50 - 59 14 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 12 ≤ 50 ≤ 13 ≤ 50

4. ควัามเร็วัใน์กัารติั�งท่ายิง 

(10 คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 9.5 - 10.0 ≥ 90 - 100 ≥ 9.5 - 10.0 ≥ 85 - 100

ดี 9.0 - 9.4 75 - 89 9.0 - 9.4 70 - 84

ปาน์กัลาง 8.5 - 8.9 60 - 74 8.2 - 8.9 60 - 69

ติ�ำ 8.0 - 8.4 50 - 59 7.5 - 8.1 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 8.0 ≤ 50 ≤ 7.5 ≤ 50

5. กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะ

แวัดล้อม 

(20 คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 18 - 20 ≥ 90 - 100 ≥ 18 - 20 ≥ 85 - 100

ดี 16 - 17 75 - 89 16 - 17 70 - 84

ปาน์กัลาง 15 60 - 74 14 - 15 60 - 69

ติ�ำ 14 50 - 59 13 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 14 ≤ 50 ≤ 12 ≤ 50

6. กัารแขง่ขนั์สถาน์กัารณจ์รงิ 

(100 คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 94 - 98 ≥ 92 - 100 ≥ 90 - 94 ≥ 90 - 98

ดี 88 - 93 78 - 91 85 - 89 75 - 89

ปาน์กัลาง 82 - 87 64 - 77 80 - 84 60 - 74

ติ�ำ 76 - 81 51 - 63 75 - 79 50 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 76 ≤ 50 ≤ 75 ≤ 49
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 จากัติารางที� 5 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์

ควัามด้าน์ควัามสามารถใน์กัารแข่งขัน์จำน์วัน์  

6 รายกัาร ได้แกั่ ควัามแม่น์ยำใน์กัารยิง ควัามสม�ำเสมอ

ใน์กัารยิง กัารควับุคุมร่างกัายและลมหายใจ ควัามเร็วั 

ใน์กัารติั�งท่ายิง กัารปรับุติัวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม และ 

กัารแข่งขัน์ใน์สถาน์กัารณ์จริง ทั�งน์ี� ได้กัำหน์ดเกัณฑ์์

คะแน์น์แยกัติามเพศ และแบุ่งระดับุควัามสามารถ 

ออกัเป็น์ 5 ระดับุ คือ ติ้องปรับุปรุง ติ�ำ ปาน์กัลาง ดี และ

ดมีากั โดยใชค้ะแน์น์ดบิุและคะแน์น์ท ี(T-score) เปน็์เกัณฑ์์

ใน์กัารจำแน์กัระดับุควัามสามารถ พบุวั่า สำหรับุติัวับุ่งชี�

ควัามแมน่์ยำใน์กัารยงิ ซึ่ึ�งมคีะแน์น์เติม็ 30 คะแน์น์ กัำหน์ด

เกัณฑ์์ระดับุดีมากัของเพศชายไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 27–30 

คะแน์น์ (T-score ≥ 85–100) และเพศหญิงที�ช่วังคะแน์น์ 

26–28 คะแน์น์ (T-score ≥ 80–100) ขณะที�ควัามสม�ำเสมอ

ใน์กัารยิง ซึ่ึ�งมีคะแน์น์เต็ิม 20 คะแน์น์ กัำหน์ดเกัณฑ์์

ระดับุดีมากัไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 18–20 คะแน์น์ทั�งใน์เพศชาย

และเพศหญิง โดยมีคะแน์น์ทีเริ�มติ้น์แติกัติ่างกััน์ติามเพศ

 ใน์ด้าน์กัารควับุคุมร่างกัายและลมหายใจ 

รวัมถึงกัารปรับุตัิวัติ่อสภาวัะแวัดล้อม ซึ่ึ�งมีคะแน์น์เติ็ม 

ด้าน์ละ 20 คะแน์น์ ได้กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากัไวั ้

ที�ช่วังคะแน์น์ 18–20 คะแน์น์ โดยเพศชายมีคะแน์น์ที

ติั�งแติ่ 90 คะแน์น์ขึ�น์ไป และเพศหญิงติั�งแติ่ 85 คะแน์น์

ขึ�น์ไป ส่วัน์ควัามเร็วัใน์กัารติั�งท่ายิง ซึ่ึ�งมีคะแน์น์เต็ิม  

10 คะแน์น์ กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากัไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 

9.5–10.0 คะแน์น์ใน์ทั�งสองเพศ

 สำหรับุกัารแข่งขัน์ใน์สถาน์กัารณ์จริง ซึ่ึ�งเป็น์ 

ติวัับุง่ชี�สำคญัและมคีะแน์น์เติม็ 100 คะแน์น์ ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์์ 

ระดับุดีมากัของเพศชายไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ 94–98 คะแน์น์ 

(T-score ≥ 92–100) และเพศหญิงที�ช่วังคะแน์น์ 90–94 

คะแน์น์ (T-score ≥ 90–98) เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์

ดังกัล่าวัใช้เป็น์แน์วัทางใน์กัารประเมิน์และจำแน์กัระดับุ

ควัามสามารถด้าน์กัารแข่งขัน์ของน์ักักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์

ระดบัุชาติิ เพื�อกัารคดัเลือกั ติิดติาม และพฒัน์าศกััยภาพ

น์ักักัีฬาอย่างเป็น์ระบุบุ

ติารางที� 6 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุติัวับุ่งชี�ด้าน์จิติวัิทยา สำหรับุน์ักักัีฬายิงธน์่

ระดับุชาติิใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59)                หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

1. ควัามวิัติกักัังวัลทางกัาย 

(คะแน์น์)

ดีมากั ≥ 7 - 10 ≥ 90 - 100 ≥ 8 - 11 ≥ 88 - 100

ดี 11 - 14 75 - 89 12 - 15 74 - 87

ปาน์กัลาง 15 - 17 60 - 74 16 - 18 58 - 73

ติ�ำ 18 - 20 45 - 59 19 - 21 42 - 57

ติ้องปรับุปรุง ≤  21 ≤ 45 ≤  23 ≤ 42

2. ควัามวัิติกักัังวัลทางจิติใจ 

(คะแน์น์)

ดีมากั ≥ 8 - 10 ≥ 90 - 100 ≥ 9 - 11 ≥ 88 - 100

ดี 11 - 14 75 - 89 12 - 14 74 - 87

ปาน์กัลาง 15 - 17 60 - 74 15 - 18 58 - 73

ติ�ำ 18 - 20 45 - 59 19 - 21 42 - 57

ติ้องปรับุปรุง ≤  21 - 22 ≤ 45 ≤ 22 - 24 ≤ 42

3. ควัามเช�ือมั�น์ใน์ติน์เอง 

(คะแน์น์)

ดีมากั ≥ 17 ≥ 90 - 100 ≥ 15 ≥ 90 - 100

ดี 14 - 16 75 - 89 13 - 14 75 - 89

ปาน์กัลาง 11 - 13 60 - 74 10 - 12 60 - 74

ติ�ำ 8 - 10 45 - 59 7 - 9 45 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤  7 ≤ 45 ≤ 6 ≤ 45
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รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59)                หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

4. แรงจ่งใจใฝึ่สัมฤทธิ� 

(คะแน์น์)

ดีมากั ≥ 83 ≥  85 ≥ 72 ≥ 90 

ดี 76 - 82 70 - 84 66 - 71 75 - 89

ปาน์กัลาง 69 - 75 55 - 69 60 - 65 60 - 74

ติ�ำ 62 - 68 40 - 54 54 - 59 45 - 59

ติ้องปรับุปรุง  ≤ 61 ≤ 40 ≤ 53 ≤ 45

ติารางที� 6 (ติ่อ)

 จากัติารางท�ี 6 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ด้าน์จิติวัิทยา โดยกัำหน์ดติัวับุ่งชี�จำน์วัน์ 4 ด้าน์ ได้แกั่ 

ควัามวัิติกักัังวัลทางกัาย ควัามวัิติกักัังวัลทางจิติใจ  

ควัามเช�ือมั�น์ใน์ติน์เอง และแรงจ่งใจใฝ่ึสัมฤทธ�ิ ทั�งน์�ีได้

กัำหน์ดเกัณฑ์์คะแน์น์แยกัติามเพศ และจำแน์กัระดับุ 

ควัามสามารถออกัเป็น์ 5 ระดับุ คือ ติ้องปรับุปรุง ติ�ำ 

ปาน์กัลาง ดี และดีมากั โดยใช้คะแน์น์ดิบุและคะแน์น์ที 

(T-score) เป็น์เกัณฑ์์ใน์กัารจัดระดับุ สำหรับุติัวับุ่งชี�ด้าน์

ควัามวัิติกักัังวัลทางกัายและควัามวัิติกักัังวัลทางจิติใจ  

ซึ่ึ�งเป็น์ติัวัแปรเชิงลบุ ได้กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากั 

ไวั้ที�ช่วังคะแน์น์ดิบุติ�ำ โดยเพศชายมีเกัณฑ์์ระดับุดีมากั

ของควัามวัิติกักัังวัลทางกัายที�ช่วังคะแน์น์ 7–10 คะแน์น์ 

(T-score ≥ 90–100) และเพศหญิงที�ช่วังคะแน์น์ 8–11 

คะแน์น์ (T-score ≥ 88–100) ขณะที�ควัามวัิติกักัังวัล 

ทางจิติใจ กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากัของเพศชายไว้ั 

ที�ช่วังคะแน์น์ 8–10 คะแน์น์ และเพศหญิงท�ีช่วังคะแน์น์ 

9–11 คะแน์น์ โดยมีคะแน์น์ทีอย่่ใน์ช่วัง 88–100 คะแน์น์

 ใน์ด้าน์ควัามเชื�อมั�น์ใน์ติน์เอง ซึ่ึ�งเป็น์ตัิวัแปร 

เชงิบุวักั กัำหน์ดเกัณฑ์ร์ะดบัุดมีากัของเพศชายไวัท้ี�คะแน์น์

ดิบุติั�งแติ่ 17 คะแน์น์ขึ�น์ไป และเพศหญิงติั�งแติ่ 15 คะแน์น์

ขึ�น์ไป โดยมีคะแน์น์ทีติั�งแติ่ 90 คะแน์น์ขึ�น์ไปทั�งสองเพศ 

ส่วัน์แรงจ่งใจใฝ่ึสัมฤทธ�ิ กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากัของ

เพศชายไว้ัที�คะแน์น์ดิบุติ�ังแติ่ 83 คะแน์น์ข�ึน์ไป (T-score ≥ 

85) และเพศหญิงติั�งแติ่ 72 คะแน์น์ขึ�น์ไป (T-score ≥ 90) 

ติารางท�ี 7 เกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ควัามสามารถพิเศษ์จากัผลกัารทดสอบุตัิวับุ่งช�ีด้าน์สังคม สำหรับุนั์กักัีฬายิงธน์่

ระดับุชาติิใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ

รายิการทดสอบ ระดับ
ชายิ (n= 59) หญิง (n= 16)

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที

1. กัารทำงาน์เป็น์ทีม 

(คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 38.5 ≥ 85 ≥ 36.5 ≥  90 

ดี 36.0 - 38.49 70 - 84 34.5 - 36.49 75 - 89

ปาน์กัลาง 34.0 - 35.99 55 - 69 32.5 - 34.49 60 - 74

ติ�ำ 32.0 - 33.99 40 - 54 30.0 - 32.49 45 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 30.5  ลงมา ≤ 40 ≤ 27.8 ≤ 45 

2. กัารสื�อสารและ 

ควัามเป็น์ผ่น้์ำ (คะแน์น์)  

ดีมากั ≥ 37.5  ≥ 85 ≥ 35.5 ≥ 90 

ดี 35.0 - 37.49 70 - 84 33.5 - 35.49 75 - 89

ปาน์กัลาง 32.5 - 34.99 55 - 69 30.5 - 33.49 60 - 74

ติ�ำ 30.0 - 32.49 40 - 54 28.0 - 30.49 45 - 59

ติ้องปรับุปรุง ≤ 28.5 ≤ 40 ≤ 26.0  ≤ 45 
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 จากัติารางที� 7 แสดงเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ด้าน์สังคมจำน์วัน์ 2 ด้าน์ ได้แกั่ กัารทำงาน์เป็น์ทีม และ

กัารส�ือสารและควัามเป็น์ผ่น้์ำ ทั�งน์ี�ไดก้ัำหน์ดเกัณฑ์ค์ะแน์น์

แยกัติามเพศ และจำแน์กัระดับุควัามสามารถออกัเป็น์  

5 ระดับุ คือ ติ้องปรับุปรุง ติ�ำ ปาน์กัลาง ดี และดีมากั 

โดยใช้คะแน์น์ดิบุและคะแน์น์ที (T-score) เป็น์เกัณฑ์์ใน์

กัารจัดระดับุ พบุวั่า สำหรับุติัวับุ่งชี�ด้าน์กัารทำงาน์เป็น์ที 

ม กัำหน์ดเกัณฑ์์ระดับุดีมากัของเพศชายไว้ัที�คะแน์น์ดิบุ 

ติั�งแติ่ 38.5 คะแน์น์ขึ�น์ไป (T-score ≥ 85) และของ 

เพศหญิงติั�งแติ่ 36.5 คะแน์น์ข�ึน์ไป (T-score ≥ 90) ขณะที�

ติัวับุ่งชี�ด้าน์กัารสื�อสารและควัามเป็น์ผ่้น์ำ กัำหน์ดเกัณฑ์์

ระดบัุดมีากัของเพศชายไวัท้ี�คะแน์น์ดบิุติ�ังแติ ่37.5 คะแน์น์

ขึ�น์ไป และของเพศหญิงติั�งแติ่ 35.5 คะแน์น์ขึ�น์ไป โดยมี

คะแน์น์ทีติั�งแติ่ 85–90 คะแน์น์ขึ�น์ไปติามเกัณฑ์์ที�กัำหน์ด 

สรุปผลการวิจััยิ
 1. ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ของน์ักักัีฬา 

ยิงธน์เ่ยาวัชน์ระดับุชาติิใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าแบุ่งออกัเป็น์ 

5 ด้าน์ ได้แกั่ 1) สรีรวัิทยา (14 ติัวับุ่งชี�) 2) ทักัษ์ะยิงธน์่  

(18 ติัวับุ่งชี�) 3) กัารแข่งขัน์ (5 ติัวับุ่งชี�) 4) จิติวัิทยา  

(4 ติัวับุ่งชี�) และ 5) สังคม (2 ติัวับุ่งชี�) 

 2.ทดสอบุประสิทธิภาพของแบุบุทดสอบุตัิวับุ่งชี� 

แติ่ละด้าน์ ดังน์ี� สรีรวัิทยา = 0.91, ทักัษ์ะยิงธน์่ = 0.89, 

กัารแข่งขัน์ = 0.86, จิติวัิทยา = 0.90, และสังคม = 0.87 

โดยทุกัด้าน์มีควัามติรงเชิงโครงสร้างและควัามเที�ยงใน์

ระดับุส่งอย่างมีน์ัยสำคัญทางสถิติิที�ระดับุ .05 

 3. เกัณฑ์ค์ะแน์น์มาติรฐาน์แบุบุทดสอบุสามารถ

แบุ่งระดับุควัามสามารถออกัเป็น์ 5 ระดับุ คือ ดีมากั  

ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง 

 สรปุไดว้ัา่ แบุบุทดสอบุและเกัณฑ์ค์วัามสามารถ

พิเศษ์ของนั์กักัีฬายิงธน์่น์�ีเป็น์เคร�ืองมือภาคสน์ามท�ีมี

คณุภาพสง่ เหมาะสำหรับุใช้ประเมิน์และคัดเลือกันั์กักัีฬา

ยงิธน์ร่ะดบัุมธัยมศกึัษ์าที�มคีวัามสามารถพเิศษ์ใน์โรงเรยีน์

กัีฬา สังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ

การอภิปรายิผลการวิจััยิ
 1. จากัผลกัารวัิจัยที� ได้พัฒน์าติัวับุ่งชี� 

ควัามสามารถพิเศษ์ของนั์กักัีฬายิงธน์่เยาวัชน์ระดับุ

ชาติิ ใน์ระดับุมัธยมศึกัษ์าของโรงเรียน์กัีฬา สังกััด

มหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ พบุวั่า ติัวับุ่งชี�ที�ได้รับุ 

กัารพฒัน์าประกัอบุดว้ัย 5 ดา้น์หลกัั ไดแ้กั ่1) ดา้น์สรรีวัทิยา  

2) ดา้น์ทักัษ์ะยงิธน์ ่3) ดา้น์กัารแขง่ขนั์ 4) ดา้น์จติิวัทิยา และ 

5) ด้าน์สังคม ซึ่ึ�งแติ่ละติัวับุ่งชี�ได้รับุกัารพัฒน์าโดยใช้ 

หลักักัารทางวิัชากัารอย่างรอบุด้าน์ ผ่าน์กัระบุวัน์กัาร

พจิารณาจากัผ่ท้รงคณุวัฒุ ิกัารสน์ทน์ากัลุม่ และกัารติรวัจ

สอบุค่าดชัน์ีควัามสอดคล้อง (IOC) ซึ่ึ�งชว่ัยให้แบุบุทดสอบุ 

มคีวัามเที�ยงติรงติามเน์ื�อหากัระบุวัน์กัารดงักัลา่วัสอดคลอ้ง

กัับุแน์วัทางกัารพัฒน์าเครื�องมือวัิจัยทางด้าน์พลศึกัษ์า

และกัารกัีฬา ที�ติ้องอาศัยทั�งข้อม่ลเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพควับุค่่กััน์ใน์กัารสร้างติัวับุ่งชี�ที�ครอบุคลุมทุกัมิติิ 

ของควัามสามารถพิเศษ์ทางกัีฬา ( Bailey et al., 2010) 

โดยเฉพาะใน์กัีฬายิงธน์่ซึ่ึ�งติ้องอาศัยทั�งควัามสามารถ 

ทางกัายภาพ กัารควับุคุมอารมณ์ ควัามแม่น์ยำ และ 

ควัามสมัพนั์ธท์างสงัคม ผลกัารศกึัษ์าชี�ใหเ้หน็์วัา่ กัารมแีบุบุ

ทดสอบุตัิวับุง่ชี�ควัามสามารถพเิศษ์ที�เหมาะสมสามารถน์ำ

ไปใช้ใน์กัารค้น์หา คัดเลือกั และประเมิน์น์ักักัีฬาได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน์ระดับุเยาวัชน์ ซึ่ึ�งอย่่ใน์ช่วัง

พฒัน์ากัารทางร่างกัายและจิติใจ กัารสร้างเกัณฑ์์จำแน์กั

ระดับุควัามสามารถใน์แติ่ละด้าน์อย่างชัดเจน์ ช่วัยให้ 

ผ่้ฝึกึัสอน์และครส่ามารถวัางแผน์กัารฝึกึัซึ่้อมและพฒัน์า

ศักัยภาพของน์ักักัีฬาได้อย่างเหมาะสมกัับุรายบุุคคล 

( Abbott & Collins, 2004)

 น์อกัจากัน์ี� กัารให้ควัามสำคัญกัับุด้าน์จิติวัิทยา

และดา้น์สังคมของนั์กักัฬีายังเป็น์ประเด็น์ท�ีมคีวัามสำคัญใน์

กัฬีายงิธน์ร่ะดับุเยาวัชน์ เน์ื�องจากักัารควับุคุมควัามเครียด 

ควัามมั�น์ใจใน์ติน์เอง และควัามสามารถใน์กัารทำงาน์

ร่วัมกับัุผ่้อ�ืน์ เปน็์ติวััแปรท�ีส่งผลโดยติรงต่ิอผลกัารแข่งขนั์ 

( MacNamara, Button, & Collins, 2010) จากัขั�น์ติอน์ 

กัารพัฒน์าเครื�องมือวัิจัยที�สอดคล้องกัับุหลักักัาร 

ทางวัชิากัาร ทั�งใน์ดา้น์กัารติรวัจสอบุควัามติรงเชงิเน์ื�อหา

โดยผ่้ทรงคณุวัฒุิและกัารจดักัระบุวัน์กัารอภิปรายแบุบุมี

ส่วัน์ร่วัม จึงกัล่าวัได้วั่าแบุบุทดสอบุตัิวับุ่งช�ีควัามสามารถ



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH
ปีีที่่� 16 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2568)  Vol.16  No.2 (July - December 2025)20

พิเศษ์ที�พัฒน์าขึ�น์น์ี�มีควัามเหมาะสม น์่าเชื�อถือ และ 

สามารถน์ำไปประยุกัติใ์ชใ้น์กัระบุวัน์กัารคัดกัรอง พฒัน์า และ 

สง่เสรมิควัามสามารถของน์กัักัฬีายงิธน์ร่ะดบัุมธัยมศกึัษ์า

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 งาน์วัจิยัใน์ชว่ังหลงัชี�ชดัถงึติวัับุง่ชี�ดา้น์สรรีวัทิยา

วั่า ควัามสามารถทางกัายภาพ โดยเฉพาะกัารทรงติัวั 

(Postural Control) และควัามน์ิ�งของคนั์ธน์ ่(Bow Stability) 

มคีวัามสมัพนั์ธโ์ดยติรงกับัุผลกัารยงิและคะแน์น์กัารแขง่ขนั์  

( Sarro, Viana, & De Barros, 2021) น์อกัจากัน์�ี  

กัารทบุทวัน์วัรรณกัรรมอย่างเป็น์ระบุบุ ( Foley et al., 

2025; Vendrame et al., 2024) ยังเสน์อวั่ากัารประเมิน์

สมรรถภาพเฉพาะ เช่น์ ควัามแข็งแรงของแกัน์กัลางและ 

กัารทรงตัิวั ควัรเป็น์เกัณฑ์ม์าติรฐาน์ใน์กัารประเมิน์นั์กักัฬีา 

ยิงธน์่ ซึ่ึ�งสอดคล้องกัับุตัิวับุ่งชี�ที�พัฒน์าข�ึน์ใน์งาน์วัิจัยน์ี� 

ที�ครอบุคลมุทั�งสมรรถภาพพื�น์ฐาน์และปฏิกิัริยิาติอบุสน์อง 

สำหรับุติัวับุ่งชี�ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่ ผลกัารวัิจัยของ จิรายุทธ 

ลีลาน์้อย และจิราวััฒน์์ ขจรศิลป์ ( Leelanoi & Khajornsilp, 

2021) ได้เสน์อเกัณฑ์์กัารประเมิน์ด้าน์ควัามแม่น์ยำ  

ควัามสม�ำเสมอ และควัามเรว็ัใน์กัารจดัทา่ทาง ซึ่ึ�งชี�ใหเ้หน็์ถงึ

ควัามสำคญัของติวัับุง่ชี�ที�สะทอ้น์ทักัษ์ะจรงิใน์สน์ามแขง่ขนั์ 

อีกัทั�งงาน์วัิจยัที�ใช้เทคโน์โลยี เช่น์ อปุกัรณ์เซึ่น์เซึ่อร์ติรวัจ

วััดแบุบุสวัมใส่ (Inertial Measurement Unit: IMU) พบุวั่า 

สามารถวััดควัามสม�ำเสมอและจังหวัะกัารยิงได้อย่าง

แม่น์ยำ ( Djurić-Jovičić et al., 2017) ซึ่ึ�งสน์ับุสน์ุน์ 

ควัามเหมาะสมของกัารพัฒน์าตัิวับุง่ชี�ดา้น์ทักัษ์ะเชงิปฏิบัิุติิ 

ใน์งาน์วัิจัยน์ี� สำหรับุติัวับุ่งชี�ด้าน์กัารแข่งขัน์ กัารประเมิน์

ควัามสามารถผ่าน์สถาน์กัารณ์กัารแข่งขัน์จริงถือเป็น์

แน์วัทางท�ีมีควัามน์่าเชื�อถือ งาน์วัิจยัของ  Vendrame et al.  

(2024) ได้เสน์อวั่าติัวัชี�วััดจากัรอบุจัดอัน์ดับุและแมติช์ 

น์อ็กัเอาติค์วัรถก่ัน์ำมาใชเ้ปน็์เกัณฑ์ม์าติรฐาน์ ซึ่ึ�งสอดคลอ้งกับัุ 

ติวัับุง่ช�ีดา้น์กัารแข่งขัน์ท�ีพฒัน์าข�ึน์ใน์งาน์วิัจยัน์�ี ที�ครอบุคลุม

ทั�งทักัษ์ะเฉพาะและผลงาน์ที�เกัิดขึ�น์จริงใน์สน์าม สำหรับุ

ติวัับุง่ชี�ดา้น์จติิวัทิยา เปน็์อกีัมติิสิำคญัที�สอดคลอ้งกับัุงาน์

วัิจัยหลายชิ�น์ เช่น์  Wang et al. (2022) ที�พบุวั่ากัารปรับุ

กัรอบุควัามคดิ (Cognitive Reappraisal) ควัามเชื�อมั�น์ และ

สมาธิ มีผลติ่อควัามสำเร็จของน์ักักัีฬายิงธน์่ และ  Kim, 

Kang, and Park (2021) ที�ยืน์ยัน์วั่ากัารฝึึกัทักัษ์ะทางจิติ

สามารถชว่ัยเพ�ิมประสิทธภิาพกัารแข่งขัน์ไดอ้ยา่งมนี์ยัสำคัญ 

น์อกัจากัน์ี� Sarro, Viana, and De Barros (2021) ยังระบุุ

วัา่ระดบัุควัามติื�น์ติวััทางสรรีวัทิยาและกัารควับุคมุอารมณ์

มีผลโดยติรงติ่อผลกัารยิง สอดคล้องกัับุกัารบุรรจุติัวับุ่ง

ชี�ด้าน์จิติวัิทยาที�เน์้น์กัารควับุคมุควัามเครียด ควัามมั�น์ใจ  

และสมาธิใน์งาน์วัิจัยน์ี� สำหรับุติัวับุ่งชี�ด้าน์สังคม  

กัารสน์ับุสน์ุน์ทางสังคมและควัามสัมพัน์ธ์ใน์ทีมเป็น์อีกั

ปจัจยัที�มีควัามสำคญั งาน์วัิจยัของ  da Silva Neto (2024) 

ชี�วั่าทกััษ์ะทางสังคมและกัารทำงาน์ร่วัมกันั์สามารถเสริม

สร้างทกััษ์ะจิติและสมรรถภาพกัารแข่งขนั์ของน์กัักัีฬา ใน์

ขณะที�  Wang et al. (2022) พบุวั่ากัารได้รับุกัารสน์ับุสน์ุน์

ทางสังคมส่งผลติ่อกัารมีส่วัน์ร่วัมและควัามผาสุกัของ

น์ักักัีฬาวััยรุ่น์ ซึ่ึ�งยืน์ยัน์ถึงควัามเหมาะสมใน์กัารพัฒน์า

ติัวับุ่งชี�ด้าน์สังคมใน์งาน์วัิจัยน์ี�

 2. ใน์กัารพฒัน์าเครื�องมอืวัดัควัามสามารถพเิศษ์

ของน์กัักัฬีายงิธน์เ่ยาวัชน์ระดับุชาติริะดับุมธัยมศกึัษ์าของ

โรงเรียน์กัีฬา สงักัดัมหาวัิทยาลยักัารกัีฬาแห่งชาติิ ผ่้วัิจยั

ได้ดำเน์ิน์กัารติรวัจสอบุควัามติรงเชิงเน์ื�อหา โดยกัารให้

ผ่ท้รงคณุวัฒุทิี�มคีวัามเชี�ยวัชาญใน์ศาสติรท์ี�เกัี�ยวัขอ้ง เชน่์ 

วัทิยาศาสติรก์ัารกัฬีา จติิวัทิยากัารกัฬีา กัารฝึกึัซึ่อ้มยงิธน์่ 

และกัารประเมิน์ผลใน์กัีฬายิงธน์ ่ทำกัารประเมิน์รายกัาร

ติัวับุ่งชี�ใน์แติ่ละด้าน์ ได้แกั่ ด้าน์สรีรวัิทยา ด้าน์ทักัษ์ะ 

ยงิธน์่ ดา้น์กัารแขง่ขนั์ ดา้น์จติิวัทิยา และดา้น์สงัคม ผ่ว้ัิจยั

ใช้วัิธีกัารติรวัจสอบุค่าดัชน์ีควัามสอดคล้องของรายกัาร

ทดสอบุกับัุตัิวับุ่งชี�ใน์แติ่ละด้าน์ติามแน์วัทางของ  Rovinelli 

and Hambleton (1997) โดยให้ผ่้ทรงคุณวัุฒิประเมิน์ 

ควัามเหมาะสมของแติล่ะรายกัารทดสอบุใน์แบุบุสอบุถาม

และแบุบุทดสอบุ จากัน์ั�น์น์ำผลกัารประเมิน์มาวัิเคราะห์ 

เพื�อหาค่าดัชน์ีควัามสอดคล้อง (IOC) ซึ่ึ�งค่าที�ได้ติ้อง 

ไม่ติ�ำกัวั่า 0.50 จึงถือวั่าอย่่ใน์ระดับุที�ยอมรับุได้  

ผลกัารวัิเคราะห์ค่าดัชน์ีควัามสอดคล้องพบุวั่า เครื�อง

มือทุกัด้าน์มีค่า IOC ผ่าน์เกัณฑ์์มาติรฐาน์ (≥ 0.50) และ 

ส่วัน์ใหญ่มีค่าติั�งแติ่ 0.67 ขึ�น์ไป ซึ่ึ�งแสดงให้เห็น์วั่าเครื�อง

มือที�สรา้งขึ�น์มคีวัามเหมาะสมใน์ดา้น์ควัามติรงเชงิเน์ื�อหา 

และสามารถใชป้ระเมนิ์ควัามสามารถพเิศษ์ของน์กัักัฬีายงิ

ธน์่ระดับุมัธยมศึกัษ์าได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง

กัับุแน์วัทางที�เสน์อโดย  Polit and Beck (2006) ซึ่ึ�งระบุุวั่า  
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ค่าดัชน์ี IOC ที�มีค่าเฉล�ียติั�งแติ่ 0.67 ขึ�น์ไป ถือวั่าเป็น์ 

เครื�องมือที�มีคุณภาพใน์ด้าน์ควัามติรงเชิงเน์ื�อหา

 น์อกัจากัน์�ี กัารให้ผ่้ทรงคุณวัุฒิเข้าร่วัม 

กัารประเมิน์อย่างเป็น์ระบุบุ ยังช่วัยเพิ�มควัามน์่าเชื�อถือ

ให้กัับุกัระบุวัน์กัารพัฒน์าเครื�องมือวัิจัย โดยเฉพาะใน์ 

กัารศึกัษ์าด้าน์กัารกัีฬาที�ติ้องกัารเครื�องมือเฉพาะทาง  

ซึ่ึ�งมีควัามละเอียดและติ้องอาศัยควัามเข้าใจลึกัซึ่�ึง 

ใน์บุรบิุทของกัฬีาเปา้หมาย เชน่์ กัฬีายงิธน์ ่ที�ติอ้งพจิารณา

ทั�งด้าน์กัายภาพ ทักัษ์ะ และปัจจัยด้าน์จิติใจของน์ักักัีฬา 

( Haynes, Richard, & Kubany, 1995) ผลกัารติรวัจสอบุ

คณุภาพเครื�องมือใน์ครั�งน์ี� จึงเปน็์กัารยืน์ยนั์วั่า เครื�องมือ 

ที�ผ่ว้ัจิยัพฒัน์าขึ�น์มคีวัามเหมาะสม สอดคลอ้งกับัุวัตัิถปุระสงค์

ของกัารวัิจัย และสามารถน์ำไปใช้ใน์กัารค้น์หา คัดเลือกั 

และประเมิน์ศักัยภาพของน์ักักัีฬายิงธน์่ระดับุเยาวัชน์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ึ�งกัระบุวัน์กัารพัฒน์าและติรวัจ

สอบุควัามติรงเชิงเน์ื�อหา เป็น์วัิธีกัารที�ผ่้วัิจัยเลือกัใช้ ทั�ง 

กัารสน์ทน์ากัลุม่และกัารติรวัจสอบุคา่ดชัน์คีวัามสอดคลอ้ง 

(IOC) สอดคล้องกัับุแน์วัทางสากัลท�ีมุ่งเน์้น์กัารมีส่วัน์ร่วัม

ของผ่ท้รงคณุวัฒุแิละผ่้เกัี�ยวัขอ้ง เช่น์ งาน์วัจิยัของ   Hakim, 

Pairan, and Zakaria (2025);  Nawawi, Alias, and Isa 

(2024) และ  Ning, Liu, Miao, and Li (2024) ที�ยืน์ยัน์

วั่ากัระบุวัน์กัารดังกัล่าวัช่วัยสร้างควัามครอบุคลุมและ 

ควัามน์่าเชื�อถือของติัวับุ่งชี�ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 3. กัารสร้างเกัณฑ์์คะแน์น์มาติรฐาน์ 

ควัามสามารถพเิศษ์สำหรับุนั์กักัฬีายงิธน์เ่ยาวัชน์ระดับุชาติิ  

ใน์ระดับุมธัยมศกึัษ์าของโรงเรียน์กัฬีา สงักัดัมหาวัทิยาลัย

กัารกัีฬาแห่งชาติิ โดยมุ่งเน้์น์กัารพัฒน์าเคร�ืองมือวััดท�ีมี

คุณภาพ ครอบุคลุม 5 ด้าน์หลักั ได้แกั่ ด้าน์สรีรวัิทยา  

ด้าน์ทักัษ์ะยิงธน์่ ด้าน์กัารแข่งขัน์ ด้าน์จิติวัิทยา และ 

ดา้น์สงัคม ใน์กัารติรวัจสอบุควัามติรงเชงิโครงสรา้งทฤษ์ฎีี

ผลกัารวัิจัยพบุวั่า ติัวับุ่งชี�ควัามสามารถพิเศษ์ใน์แติ่ละ

ด้าน์สามารถแยกัควัามแติกัติ่างระหวั่างกัลุ่มน์กัักัีฬาชาย

และหญิงได้อย่างมีน์ัยสำคัญทางสถิติิที�ระดับุ .05 แสดง

ให้เห็น์วั่าแบุบุทดสอบุที�สร้างขึ�น์สามารถจำแน์กัระดับุ 

ควัามสามารถของนั์กักัฬีาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สนั์บุสน์นุ์

ควัามติรงเชงิโครงสรา้งของเคร�ืองมอืท�ีพฒัน์า ซึ่ึ�งสอดคลอ้ง

กัับุแน์วัคิดของ  Cronbach & Meehl (1955) ที�ระบุุวั่า  

กัารทดสอบุควัามติรงเชิงโครงสร้างทฤษ์ฎีี ควัรแสดงให้ 

เหน็์ถงึควัามสามารถใน์กัารจำแน์กัหรอืวัดัคณุลกััษ์ณะที�ติั�งไวั้ 

ใน์ทฤษ์ฎีี และสน์ับุสน์ุน์โดยผลติ่างระหวั่างกัลุ่มติัวัอย่าง

อย่างมีน์ยัสำคญั จากักัารวัิเคราะห์ควัามเที�ยงของเครื�อง

มือ พบุวั่า กัารทดสอบุควัามเที�ยงด้วัยค่าสัมประสิทธิ� 

สหสมัพนั์ธแ์บุบุเพยีรส์นั์ แสดงใหเ้หน็์วัา่ ทกุัรายกัารทดสอบุ

มีค่าควัามสัมพัน์ธ์ใน์ระดับุส่งและมีน์ัยสำคัญทางสถิติิ

ที�ระดับุ .05 สะท้อน์ถึงควัามสม�ำเสมอของเครื�องมือใน์ 

กัารวัดั ติวััอยา่งเชน่์ คา่ควัามสมัพนั์ธข์องกัารวัดัสมรรถภาพ

ทางกัาย เชน่์ แรงบุบีุมือ (r = .99) และกัารดนั์พ�ืน์ประยกุัติ์ 

30 วัิน์าที (r = .98) แสดงให้เห็น์ถึงควัามเที�ยงที�ส่งมากั 

ซึ่ึ�งสอดคล้องกัับุแน์วัคิดของ  DeVellis (2016) ที�กัล่าวัวั่า  

ค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ที�ส่งกัวั่า .80 ถือวั่ามี 

ควัามเที�ยงใน์ระดับุดีมากั

 ผลดังกัล่าวัยังสอดคล้องกัับุงาน์วิัจัยของ  

Gillen, Miramonti, McKay, Leutzinger, and Cramer 

(2018) ซึ่ึ�งใช้แน์วัทางคล้ายกััน์ใน์กัารประเมิน์ควัามเที�ยง

ของแบุบุทดสอบุน์ักักัีฬาระดับุเยาวัชน์ โดยพบุวั่ากัารใช้

หลายติวััชี�วัดัรว่ัมกันั์ใน์หลายมติิมิสีว่ัน์ชว่ัยใหเ้กัดิผลกัารวัดั 

ที�น์่าเชื�อถือ ใน์กัารสร้างเกัณฑ์์มาติรฐาน์ติามระดับุ 

ควัามสามารถ ผ่ว้ัจิยัไดใ้ชค้า่เฉล�ียและสว่ัน์เบุ�ียงเบุน์มาติรฐาน์

ของคะแน์น์ดิบุใน์แติ่ละรายกัารเพื�อเปลี�ยน์เป็น์คะแน์น์ที 

(T-score) และจัดแบุ่งระดับุควัามสามารถเป็น์ 5 ระดับุ 

ได้แกั่ ดีมากั ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้องปรับุปรุง วัิธีกัารน์ี� 

ไดร้บัุกัารยอมรบัุอยา่งแพรห่ลายใน์งาน์วัจิยัดา้น์กัารพฒัน์า

เครื�องมือวัดัสมรรถภาพทางกัายและจติิวัทิยา โดยเฉพาะ

ใน์กัารประเมิน์ทักัษ์ะเฉพาะทางของน์ักักัีฬา ( Cureton & 

Warren, 1990) ผลที�ได้แสดงให้เห็น์วั่า กัารใช้คะแน์น์ที 

สามารถสะท้อน์ระดบัุควัามสามารถของน์ักักัีฬายิงธน์่ได้

อยา่งชัดเจน์ ซึ่ึ�งจะเป็น์ประโยชน์ใ์น์กัารวัางแผน์กัารฝึกึัซ้ึ่อม

และกัารคัดเลือกัน์ักักัีฬาเข้าส่่ระดับุส่งติ่อไป

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพั่�อการนำผลการวิจััยิไปใช้

 1. กัารน์ำเกัณฑ์ม์าติรฐาน์ติามระดบัุควัามสามารถ

ไปใช้ใน์กัารคัดเลือกัและประเมิน์น์ักักัีฬาใน์โรงเรียน์กัีฬา

และหน์่วัยงาน์ที�เกัี�ยวัข้อง ควัรใช้เกัณฑ์์ควัามสามารถ

พิเศษ์ที�พัฒน์าขึ�น์เป็น์เครื�องมือมาติรฐาน์ใน์กัารคัดเลือกั
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และประเมิน์นั์กักัีฬายิงธน์ร่ะดับุมัธยมศึกัษ์า โดยสามารถ

กัำหน์ดข�ัน์ติอน์กัารประเมิน์ เช่น์ กัารจัดสอบุร่างกัาย 

ทดสอบุทักัษ์ะยิงธน์่ใน์สถาน์กัารณ์แข่งขัน์จำลอง และ

แบุบุสอบุถามด้าน์จิติวัิทยาและสังคม เพื�อให้กัารพัฒน์า

น์ักักัีฬาติรงจดุและเหมาะสมกับัุระดับุควัามสามารถของ

แติ่ละบุุคคล

 2. กัารจดักัลุ่มฝึกึัซึ่้อมติามระดบัุคะแน์น์ ควัรใช้

ระดับุคะแน์น์ 5 ระดับุ (ดีมากั ดี ปาน์กัลาง ติ�ำ และติ้อง

ปรบัุปรงุ) เปน็์เกัณฑ์ใ์น์กัารจัดกัลุม่ฝึกึัซึ่อ้มรายบุคุคลหรือ

รายกัลุม่ ซึ่ึ�งจะชว่ัยใหผ้่ฝ้ึกึัสอน์ออกัแบุบุโปรแกัรมฝึกึัซึ่อ้ม

ที�เหมาะสมกัับุศักัยภาพและจุดแข็ง-จุดอ่อน์ของน์ักักัีฬา

แติ่ละกัลุ่มได้ เช่น์ กัลุ่มคะแน์น์ “ติ้องปรับุปรุง” อาจเน์้น์

กัารฝึกึัพื�น์ฐาน์ควัามแขง็แรงและสมาธ ิขณะที�กัลุม่คะแน์น์ 

“ดีมากั” อาจเน์้น์กัารพัฒน์าเทคน์ิคและกัารแข่งขัน์จริง

 3. ส่งเสริมควัามสมดุลของทุกัมิติิ กัารพัฒน์า

น์ักักัีฬาควัรให้ควัามสำคัญกัับุทุกัมิติิของควัามสามารถ

พิเศษ์ ได้แกั่ สรีรวัิทยา ทักัษ์ะกัารแข่งขัน์ จิติวัิทยา และ

สังคม โดยไม่เน์้น์ด้าน์ใดด้าน์หน์ึ�งจน์เกิัน์ไป เพ�ือสร้าง

น์ักักัีฬาที�มีควัามสามารถรอบุด้าน์และสามารถแข่งขัน์

ได้อย่างมั�น์คงและยั�งยืน์

 4. กัารใชเ้ครื�องมือที�ผา่น์กัารติรวัจสอบุคณุภาพ 

โดยโรงเรียน์กัีฬาและหน์่วัยงาน์ควัรใช้เครื�องมือที�ผ่าน์ 

กัารติรวัจสอบุควัามเที�ยงติรงและควัามติรงเชงิโครงสรา้งสง่  

เป็น์มาติรฐาน์สำหรับุกัารคัดกัรองและประเมิน์นั์กักัีฬา 

ทั�งน์ี�สามารถติอ่ยอดไปใชใ้น์ระดับุจงัหวัดัหรอืระดับุชาติไิด้  

เพื�อลดควัามคลาดเคล�ือน์ใน์กัารประเมิน์และเพ�ิม 

ควัามน์่าเชื�อถือของผลกัารวัิเคราะห์

 ข้อเสนอแนะในการวิจััยิครั�งติ่อไป

 1. ขยายกัลุ่มตัิวัอย่างให้ครอบุคลุมมากัข�ึน์  

โดยควัรศึกัษ์าใน์กัลุ่มน์ักักัีฬายิงธน์่จากัภ่มิภาคติ่าง ๆ 

และสถาบุัน์อื�น์น์อกัสังกััดมหาวัิทยาลัยกัารกัีฬาแห่งชาติิ  

เพื�อเพิ�มควัามเป็น์สากัลของเกัณฑ์์และประเมิน์ 

ควัามเหมาะสมใน์กัารประยุกัติ์ใช้งาน์

 2. ศกึัษ์าเชงิเปรยีบุเทยีบุระหวัา่งประเภทกัฬีา เชน่์ 

กัรฑี์า วัา่ยน์�ำ ฟื้ตุิบุอล ซึ่ึ�งจะชว่ัยใหเ้ขา้ใจองคป์ระกัอบุของ

ควัามสามารถพิเศษ์เฉพาะกัีฬา และสามารถปรับุเกัณฑ์์

กัารประเมิน์ให้เหมาะสมกัับุลักัษ์ณะของแติ่ละกัีฬาได้

 3. พฒัน์าและทดลองโปรแกัรมฝึกึัซึ่อ้มติามเกัณฑ์์ 

โดยควัรออกัแบุบุโปรแกัรมฝึึกัซึ่้อมที�สอดคล้องกัับุระดับุ

คะแน์น์ทั�ง 5 ระดับุ และติิดติามผลกัารพัฒน์าน์ักักัีฬาใน์

ระยะยาวั เพื�อประเมิน์ประสิทธิภาพของเกัณฑ์์ติวัับุ่งชี�ติ่อ

ศักัยภาพของน์ักักัีฬา

 4. ขยายกัารศกึัษ์าไปยงัมติิดิา้น์จติิวัทิยาเพิ�มเติมิ 

โดยควัรศึกัษ์าควัามสามารถใน์กัารปรับุตัิวั ควัามยืดหยุ่น์

ทางจติิใจ หรอืควัามติา้น์ทาน์ติอ่ควัามเครยีด เพื�อเสรมิองค์

ควัามร่้ใน์ด้าน์จิติวัิทยากัารกัีฬา ซึ่ึ�งส่งผลติ่อควัามมั�น์คง 

ทางอารมณ์และควัามสำเร็จใน์กัารแข่งขัน์ระดับุส่ง
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