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บทคู่ัดย�อ

 การวิิจัยครั�งนี�มีวิัตถุประสุงค์เพูื�อ 1) สุร้างและพัูฒนาชุดคู�มือการเล�านิทานเพู�ือสุ�งเสุริม ทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย 2) ศึกษาพูัฒนาการด้านทักษะทางสุมองของเด็กที�ได้รับุ 

การจัดกิจกรรมตามชุดค�ูมือการเล�านิทาน และ 3) เปรียบุเทียบุระดับุทักษะทางสุมองของเด็กก�อนและหลังการจัด

กจิกรรม และ 4) ศกึษาควิามพูงึพูอใจของครปูฐมวิยัที�ใชช้ดุคู�มอืการเล�านทิาน เปน็การวิจิยัเชงิทดลอง โดยใชแ้บุบุแผนการ

ทดลองแบุบุกลุ�มเดียวิวิดัก�อนและหลงัการทดลอง กลุ�มตวัิอย�างประกอบุด้วิย ครปูฐมวิยั 20 คน และเดก็ปฐมวิยั 60 คน  

จากโรงเรียนในสุังกัดสุำนักงานเขตพูื�นที�การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 ที�สุุ�มแบุบุหลายขั�นตอน เครื�องมือวิิจัย 

ได้แก� 1) ชุดคู�มือการเล�านิทานที�ออกแบุบุตามกระบุวินการ 3 ขั�นตอน คือ ขั�นกระตุ้นก�อนเล�านิทาน ขั�นเล�านิทาน และ

ขั�นกิจกรรมหลังเล�านิทาน ดำเนินกิจกรรมต�อเนื�อง 8 สุัปดาห์ 2) แบุบุประเมินทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิต 

สุู�ควิามสุำเร็จ (Executive Functions: EF) และ 3) แบุบุประเมินควิามพึูงพูอใจของครูปฐมวัิย วิิเคราะห์ข้อมูลด้วิย 

สุถิติเชิงพูรรณนา ได้แก� ค�าเฉัลี�ย สุ�วินเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน และสุถิติ t-test แบุบุจับุคู� (Paired Sample t-test)

 ผลการวิิจัยพูบุวิ�า 1) ชุดค�ูมือการเล�านิทานมีดัชนีควิามสุอดคล้อง (IOC) ≥ 0.67 ทุกรายการ แสุดงถึง 

ควิามเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา และมีค�าควิามเชื�อมั�นของเครื�องมือในระดับุสุูง (α = 0.92) เหมาะสุมต�อการนำไปใช้ในบุริบุท

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวิัย 2) เด็กที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดคู�มือการเล�านิทานมีพูัฒนาการด้านทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตเพู�ิมขึ�นในทุกด้าน ได้แก� ควิามจำเพู�ือใช้งาน การย�ังคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุมอารมณ์  

3) ผลการเปรยีบุเทยีบุก�อนและหลงัการจดักจิกรรมพูบุวิ�า ระดบัุทกัษะ EF ของเดก็สุงูขึ�นอย�างมนียัสุำคญัทางสุถติทิี�ระดบัุ 

.05 ได้แก� ควิามจำเพูื�อใช้งาน (
ก�อน

 = 3.43 ± 0.73; 
หลัง

 = 4.43 ± 0.90), การยั�งคิดไตร�ตรอง (
ก�อน

 = 1.83 ± 0 .38;  

หลัง
 = 3.60 ± 0.62) และการควิบุคุมอารมณ์ (

ก�อน
 = 1.70 ± 0.47; 

หลัง
 = 3.63 ± 0.49) และ 4) ครูปฐมวิัย 

มีควิามพูึงพูอใจต�อชุดคู�มือการเล�านิทานในระดับุมาก (  = 4.21 ± 0.51 จากคะแนนเต็ม 5) สุะท้อนถึงควิามเหมาะสุม

และประสุิทธิิภัาพูของชุดกิจกรรมในการสุ�งเสุริมทักษะสุมองในบุริบุทปฐมวิัยได้อย�างมีประสุิทธิิผล

คู่ำส่ำคู่ัญ: ชุดคู�มือการเล�านิทาน, ทักษะทา งสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จ, เด็กปฐมวิัย
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ABSTRACT

 This study aimed to: (1) design and develop a storytelling manual set to promote executive function 

skills for life management toward success among preschool children; (2) examine the development of children’s 

executive functions after participating in activities based on the manual; (3) compare children’s executive function 

levels before and after the intervention; and (4) investigate preschool teachers’ satisfaction with the storytelling 

manual. The research employed an experimental one-group pretest–posttest design. The sample comprised 20 

preschool teachers and 60 children drawn through multistage sampling from schools under the Loei Primary 

Educational Service Area Office 1. The research instruments were: (1) a storytelling manual structured around 

three phases: pre-storytelling activation, storytelling, and post-storytelling activities—implemented over eight 

consecutive weeks; (2) an Executive Functions (EF) assessment scale for successful life management; and (3) a 

teacher satisfaction questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and the paired-samples t-test.

 The findings revealed that: (1) the storytelling manual demonstrated content validity, with item–objective 

congruence (IOC) indices ≥ 0.67 for all items, and high reliability (α = 0.92), indicating its suitability for early 

childhood learning contexts; (2) children who participated in the manual-based activities showed improvements 

in all EF domains—working memory, inhibitory control, and emotion regulation; (3) EF levels after the intervention 

were significantly higher than before at the .05 level, specifically for working memory (
pre

 = 3.43 ± 0.73;  

post
 = 4.43 ± 0.90), inhibitory control (

pre
 = 1.83 ± 0.38; 

ost
 = 3.60 ± 0.62), and emotion regulation  

(
pre

 = 1.70 ± 0.47; 
post

 = 3.63 ± 0.49); and (4) teachers reported a high level of satisfaction with the storytelling 

manual (  = 4.21 ± 0.51 out of 5), reflecting the appropriateness and effectiveness of the activities in promoting 

executive functions skills for life management toward success in early childhood settings.
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บทนำ

 การพูฒันาศกัยภัาพูของเดก็ปฐมวิยัในศตวิรรษที� 21  

จำเปน็ต้องให้ควิามสุำคญัต�อการพูฒันาทกัษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตให้ประสุบุควิามสุำเร็จ (Executive 

Functions: EF) ซึ่ึ�งเปน็ทกัษะพูื�นฐานของการควิบุคมุตนเอง 

การคดิวิเิคราะห ์และการกำกับุพูฤตกิรรมอย�างเหมาะสุม 

สุุภัาวิดี หาญเมธิี (Hanmethee, 2016) กล�าวิวิ�า แบุ�งเป็น 

3 กลุ�ม ได้แก� กลุ�มทักษะพูื�นฐาน (Basic Skills) กลุ�มทักษะ

กำกบัุตนเอง (Self-regulation Skills) และกลุ�มทกัษะปฏบิุตัิ 

(Implementation Skills) ซึ่ึ�งลว้ินมคีวิามสุำคญัต�อการเรยีนรู้ 

และการดำเนินชีวิิตของเด็กในอนาคต (Center on the 

 Developing Child, Harvard University, 2011)

 จากรายงานผลการประเมินพูัฒนาการ EF 

ของเด็กวิัย 2 – 6 ปี โดยศูนย์วิิจัยประสุาทวิิทยาศาสุตร์ 

สุถาบุันชีวิวิิทยาศาสุตร์โมเลกุล มหาวิิทยาลัยมหิดล 

(Chutapakkadeek ul, 2017) พูบุวิ�า เด็กปฐมวิัยร้อยละ 30 

มคีวิามบุกพูร�องด้านทักษะ EF โดยเฉัพูาะด้านการควิบุคุม

อารมณ ์(Emotional Control) การยั�งคดิไตร�ตรอง (Inhibitory 

Control) และควิามจำเพูื�อใช้งาน (Working Memory)  

ซึ่ึ�งสุ�งผลต�อควิามสุามารถในการเรียนรูแ้ละการเข้าสุงัคม

ของเด็กในระยะยาวิ ดังนั�นจึงควิรพูัฒนาทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จตั�งแต�ปฐมวิัย

 นวิลจันทร์ จุฑาภัักดีกุล (Chutapakkadeek ul, 

2017) กล�าวิถงึการจดักจิกรรมเพูื�อพูฒันาการคดิเชงิบุรหิาร

หรือทกัษะทางสุมองเพู ื�อบุรหิารจดัการชวีิติสุู�ควิามสุำเรจ็ 

ในระดับุปฐมวัิยวิ�า กจิกรรมหลายประเภัทสุามารถช�วิยพัูฒนา

กระบุวินการคิดเชิงบุริหารในเด็กปฐมวิัยได้ เช�น การฝึึก 

ควิามจำดว้ิยเกมสุค์อมพูวิิเตอร ์การฝึกึโยคะ การฝึกึศลิปะ

การป้องกันตัวิ การเรียนดนตรี และการเรียนการสุอน

ต�าง ๆ  อาทิ มอนเตสุเซึ่อร์รี� วิอล์ดอล์ฟ ฯลฯ ซึ่ึ�งสุ�วินใหญ� 

กจิกรรมการเรยีนการสุอนเหล�านี�มกัฝึกึใหเ้ดก็มคีวิามตั�งใจ 

จดจ�อใสุ�ใจ มกีารฝึกึฝึนอย�างต�อเนื�องและเพูิ�มควิามยากขึ�น 

เรื�อย ๆ เพูื�อให้ท้าทายการคิดของเด็กซึ่ึ�งกิจกรรม 

การเล�านิทานเป็นกิจกรรมหน�ึงที�น�าจะนำมาพัูฒนาทกัษะ 

ทางสุมองเพู�ือบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของ 

เด็กปฐมวิัยได้ ดังที� นฤมล สุุขปรีดี (Sukpridee, 202 1) 

กล�าวิวิ�า หนึ�งในแนวิทางที�มีประสุิทธิิภัาพูในการสุ�งเสุริม 

EF ของเด็กปฐมวัิย คือการจัดกิจกรรมการเล�านิทาน  

ซึ่ึ�งแตกต�างจาก “การอ�านนิทาน” ตรงท�ีการเล�านิทาน

เป็นกระบุวินการสุื�อสุารแบุบุมีปฏิสุัมพูันธิ์ โดยผู้เล�า 

ใช้สุื�อประกอบุ สุีหน้า น�ำเสุียง และการเคลื�อนไหวิ สุร้าง

บุรรยากาศการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสุให้เด็กมีสุ�วินร�วิม 

ทางอารมณ์ ควิามคิด และจินตนาการ สุอดคล้องกับุที�      

สุุนิษา ภัารตระศรี และชวินพูิศ รักษาพูวิก (Pharatrasi 

& R aksapok, 2022) กล�าวิวิ�า การอ�านนิทานเน้นท�ี 

การถ�ายทอดเน�ือหาตามตัวิอักษร ซึ่ึ�งมีข้อจำกัดในด้าน

อารมณ์และการปฏิสุัมพูันธิ์เชิงประสุบุการณ์

 อย�างไรก็ตาม งานวิิจัยบุางเรื�องมักไม�แยก 

ควิามแตกต�างระหวิ�าง “การเล�านิทาน” กับุ “การอ�าน

นิทาน” อย�างชัดเจน จึงอาจทำให้การวิิเคราะห์ตัวิแปร

สุับุสุน ไม�สุอดคล้องกับุรูปแบุบุกิจกรรมที�แท้จริง  

ในการศึกษาน�ี ผู้วิิจัยจึงเลือกใช้ “การเล�านิทาน” เป็น

กิจกรรมหลักที�เน้นให้ครูเป็นผู้เล�านิทานประกอบุสุื�อและ

จดัให้เดก็ได้ทำกิจกรรมหลงัการฟงันิทาน โดยการเข้ามมุ

หนงัสุอืหลังฟังครูเล�านทิานเพู�ือสุะทอ้นควิามคิดและทบุทวิน 

เรื�องราวิผ�านกระบุวินการเรียนรูด้ว้ิยตนเอง ซึึ่�งช�วิยสุ�งเสุรมิ

ทกัษะ EF หลายดา้น เช�น การจดจ�อใสุ�ใจ (Focus/Attention)  

ขณะที�ฟังนิทาน การยั�งคิดไตร�ตรองช�วิยฝึึกเด็กเรื�อง 

การใช้ภัาษาในการแสุดงควิามคิดเห็นและอธิิบุายเหตุผล  

ควิามจำเพู�ือใชง้านช�วิยใหเ้ดก็สุามารถจำช�ือตวัิละคร บุคุลกิ

ของตัวิละคร และเหตุการณ์ต�าง ๆ ที�เกิดขึ�นในเร�ืองได้  

การยดืหยุ�นทางควิามคดิ (Cognitive Flexibility) ช�วิยใหเ้ดก็

สุามารถปรับุเปลี�ยนควิามคิดของตนเองตามเหตุการณ์

ในนิทานได้ และการควิบุคุมอารมณ์ช�วิยให้เด็กสุามารถ

เรยีนรูท้ี�จะรอคอยและควิบุคมุตนเองในขณะที�ฟงัเรื�องราวิ  

สุอดคล้องกับุจารุทัศน์ วิงศ์ข้าหลวิง (Wongkhaluang, 

 2020) ที�กล�าวิวิ�า การเล�านิทานให้เด็กฟังช�วิยสุ�งเสุริมให้

เดก็มีคณุลกัษณะในด้านต�าง ๆ  ที�สุอดคล้องกบัุมาตรฐาน

คณุลกัษณะที�พูึงประสุงค์ตามหลกัสุตูรการศึกษาปฐมวิยั 

พูุทธิศักราช 2560 โดยการจัดกิจกรรมการเล�านิทาน 

ที�มีพู�อ แม� ผู้ปกครอง และครูปฐมวิัยเป็นผู้เล�าหรือ 

อ�านนทิานใหเ้ดก็ฟังอย�างสุม�ำเสุมอ จนเกดิการเรียนรูแ้ละ

เชื�อมโยงข้อมลูจากประสุบุการณ์เดิมสุู�ประสุบุการณ์ใหม� 

เกิดเป็นทักษะการจดจ�อใสุ�ใจ  การยั�งคิดไตร�ตรอง 

จากการทำกจิกรรมอย�างอื�น และการควิบุคมุอารมณ ์หรอื 

ควิามคิดจินตนาการอย�างสุร้างสุรรค์ จึงกล�าวิได้วิ�า  
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การเล�านทิานใหเ้ดก็ฟงัเปน็เครื�องมอืสุำคญัของการสุ�งเสุรมิ 

ทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จ  

ซึ่ึ�งเป็นแนวิคดิที�สุนับุสุนุนการออกแบุบุการวิจัิยในคร�ังนี� และ

มคีวิามสุอดคลอ้งกบัุหลกัพูฒันาการองคร์วิมตามแนวิทาง

ของหลกัสุตูรการศกึษาปฐมวิยั พูทุธิศักราช 2560 ที�สุ�งเสุรมิ 

ให้เด็กพูัฒนาอย�างรอบุด้านผ�านกิจกรรมที�สุัมพูันธิ์กับุ

กลไกการทำงานของสุมอง (Ministry of Ed ucation, 2017) 

โดยเฉัพูาะเด็กปฐมวิัยในช�วิงอายุ 3 – 4 ปี ซึ่ึ�งเป็นช�วิงที�

สุมองมีการเติบุโตอย�างรวิดเรว็ิและไวิต�อการกระตุ้นผ�าน

ประสุบุการณ์ที�มีคุณภัาพู

 ดังนั�น เพูื�อสุนับุสุนุนการจัดการเรียนรู้ที�เอื�อต�อ 

การพัูฒนากระบุวินการทำงานของสุมองสุ�วินหน้า (Executive 

Functions: EF) ซึ่ึ�งถือเป็นกระบุวินการบุริหารจัดการชีวิิต

ทั�งในดา้นการเรยีน การทำงาน และควิามสุมัพูนัธิร์ะหวิ�าง

บุุคคลอย�างมีประสุิทธิิภัาพู (RLG Executive  Functions, 

2024) ผู้วิิจัยจึงเห็นควิามสุำคัญของการพูัฒนาชุดคู�มือ

การเล�านิทานสุำหรับุครูปฐมวัิย โดยออกแบุบุกิจกรรม 

การเล�านิทานท�ีสุอดคล้องกับุหลักฐานทางประสุาทวิิทยา

และจิตวิิทยาพูัฒนาการ ที�แสุดงให้เห็นวิ�าการสุ�งเสุริม 

EF ตั�งแต�ช�วิงปฐมวิัย ไม�เพูียงช�วิยให้เด็กมีพูฤติกรรม

ที�เหมาะสุมและพูร้อมต�อการเรียนรู้เท�าน�ัน แต�ยังเป็น

รากฐานสุำคัญของการพัูฒนาศักยภัาพูในทุกมิติของชีวิิต  

การจัดประสุบุการณ์การเรียนรู้ที�เน้นพูัฒนาทักษะ EF  

จงึเปน็แนวิทางสุำคัญที�มกีารเรยีนรูเ้กดิขึ�น สุมัพูนัธิก์บัุอารมณ์ 

ซึ่ึ�งสุมองจะมีพูัฒนาการที�สุำคัญในการควิบุคุมและมีผล 

ต�อการเรียนรู ้ควิามคิด จนิตนาการ ควิามฉัลาดและพัูฒนาการ

ทกุด้าน การพัูฒนาสุมองทำให้เด็กปฐมวัิยสุามารถเรียนรู้

สุิ�งต�าง ๆ  ได้อย�างรวิดเร็วิกวิ�าวิัยใด (Bureau of Acad emic 

Affairs and Educational Standards, Ministry of Education, 

2018) สุอดคลอ้งกบัุสุนุษิา ภัารตระศร ีและชวินพูศิ รกัษา

พูวิก (Pharatrasi & Raksapok, 2022) ที�กล�าวิวิ�า แนวิคิด 

การเรยีนรูผ้�านการเล�านิทาน (Storytelling-Based Learning) 

สุามารถนำไปใช้สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัด 

การชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จอย�างเป็นระบุบุและมีประสุิทธิิภัาพู 

และสุอดคลอ้งกบัุทฤษฎีกีารเรยีนรูท้างสุงัคมของแบุนดรู�า  

(Bandura Social Learning Theory) ที�เชื�อวิ�าเด็กเรียนรู้

พูฤตกิรรมจากการใช้ตวัิแบุบุสัุญลักษณแ์ละทุกสุ�ิงทุกอย�าง 

ในสุังคม (Learning through Modeling) ดังนั�น “การเล�า

นทิานไม�ใช�แค�การสุื�อสุารเนื�อหา แต�เปน็กระบุวินการสุ�งผ�าน 

ประสุบุการณ์ที�กระตุ้นการทำงานของสุมองหลายมิติ” 

(Schunk, 2012)  ทั�งนี� การเล�านทิานอย�างสุม�ำเสุมอยงัช�วิย 

ใหเ้ดก็พูฒันาทกัษะ EF หลายดา้น ไดแ้ก� การฟงัอย�างจดจ�อ 

ใสุ�ใจ การย�ังคิดไตร�ตรอง ควิามจำเพูื�อใช้งาน และ 

การควิบุคุมอารมณ์ (Aksorn Charoen  Tat, 2024)  

โดยชุดคู�มือการเล�านิทานสุำหรับุครูปฐมวิัยที�ผู้วิิจัยสุร้าง 

และพูฒันาจะเนน้การสุ�งเสุรมิทกัษะทางสุมองเพูื�อบุรหิาร

จดัการชวีิติสุู�ควิามสุำเรจ็ ใน 3 ดา้น คอื ควิามจำเพูื�อใชง้าน  

การยั�งคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุมอารมณ์

วิัตถุุประส่งคู่์ขอ  งการวิิจััย
 1. เพูื�อสุร้างแ ละพูัฒนาชุดคู�มือการเล�านิทาน

ที�สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู� 

ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย

 2. เพูื�อศึกษาพูัฒนาการด้านทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย 

ที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดคู�มือการเล�านิทาน

 3. เพู�ือเปรียบุเทียบุระดับุทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจดัการชีวิิตสุู�ควิามสุำเรจ็ของเดก็ปฐมวิยัก�อน

และหลังได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดคู�มือการเล�านิทาน

 4. เพูื�อศึกษาควิามพูึงพูอใจของครูปฐมวิัยที�มี

ต�อการใช้ชดุค�ูมือการเล�านิทานท�ีสุ�งเสุริมทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จ

ส่มืมืุติฐานการวิิจััย
 1. เด็กปฐมวิัยที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิย 

ชดุคู�มือการเล�านิทานจะมพีูฒันาการด้านทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุรหิารจัดการชวีิติสุู�ควิามสุำเร็จอย�ูในระดับุดถีงึดมีาก

 2. เด็กปฐมวิัยที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิย 

ชดุคู�มอืการเล�านทิานจะมรีะดบัุทกัษะทางสุมองเพูื�อบุรหิาร

จัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จหลังการจัดกิจกรรมสุูงกวิ�า 

ก�อนการจัดกิจกรรมอย�างมีนัยสุำคัญทางสุถิติ
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กรอบแนวิคู่ิดการวิิจััย

แนวิคู่ิด/ทฤษฎีีพัื�นฐานที�เกี�ยวิข้อง

Executive Functions (EF) (RLG Executive Functions, 2024)

Storytelling-Based Learning (Pharatrasi & Raksapok, 2022)

ชุุดคู่่�มืือการเล่�านิทาน

มีขั�นตอนการจัดกิจกรรมเล�านิทาน 3 ขั�นตอน

1. ขั�นกระตุ้นก�อนเล�านิทาน

2. ขั�นเล�านิทาน

3. ขั�นกิจกรรมหลังเล�านิทาน

ทักษะทางส่มืองเพัื�อบริหารจััดการชุีวิิตส่่�คู่วิามืส่ำเร็จัของเด็กปฐมืวิัย 3 ด้าน

กลุ่�มืทักษะพัื�นฐาน

 1. ทักษะควิามจำเพูื�อใช้งาน

 2. ทักษะการยั�งคิดไตร�ตรอง

กลุ่�มืทักษะกำกับตนเอง

 3. ทักษะการควิบุคุมอารมณ์

ภาพัที� 1 กรอบุแนวิคิดการวิิจัย

วิิธีีดำเนินการวิิจััย

 การวิจิยัครั�งนี�เปน็การวิจิยัเชงิทดลอง (Experimental 

Research) โดยใช้รูปแบุบุการทดลองแบุบุกลุ�มเดียวิ 

วิดัก�อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 

Design) เพูื�อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้ 

ชดุคู�มือการเล�านทิานเพูื�อสุ�งเสุรมิทกัษะทางสุมองสุำหรบัุ 

เด็กปฐมวิัย ดำเนินการวิิจัยเป็น 3 ขั�นตอนหลัก ดังนี�

 ขั�นตอนที� 1 การสุร้างและพัูฒนาชุดค�ูมือ 

การเล�านิทานที�สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัด 

การชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย และแบุบุประเมิน

ทกัษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจดัการชีวิิตสุู�ควิามสุำเรจ็ของ

เด็กปฐมวิัย โดยดำเนินการดังนี�

 1. ชุดคู�มือการเล�านิทาน ดำเนินการสุร้างและ

หาคุณภัาพูดังนี�

  1.1 ศกึษาทบุทวินวิรรณกรรมและกรอบุแนวิคดิ 

ที�เกี�ยวิข้อง ได้แก� ทฤษฎีี EF และการเรียนรู้ผ�าน 

การเล�านิทาน

  1.2  ออกแบุบุชุดกิจกรรมเล�านิทานโดย 

คัดเลือกนิทาน Big Book 5 เรื�องท�ีเหมาะสุมกับุ 

เด็กวิัย 3 – 4 ปี และวิางแผนการจัดกิจกรรมรายสุัปดาห์  

รวิม 8 สุัปดาห์ สุัปดาห์ละ 5 ชั�วิโมง รวิมเวิลาทั�งหมด  

40 ชั�วิโมง แบุ�งกจิกรรมออกเป็น 3 ขั�นตอน ไดแ้ก� ขั�นกระตุน้

ก�อนเล�านทิาน ขั�นเล�านทิาน และขั�นกจิกรรมหลังเล�านิทาน

  1.3  จัดทำร�างชุดคู�มือการเล�านทิานประกอบุ

ด้วิย

     1) แผนกิจกรรมเล�านิทาน

     2) หนังสุือนิทาน Big Book 5 เรื�อง ได้แก�

เรื�อง 5 นาทีนานจังเลย เก็บุเองเก�งจัง ป๋องแป๋งเลิกใช้ 

ผ้าอ้อม ริ�วิรอยบุนหน้าคุณยาย และบุางทีพู�อก็นะ

     3) สุื�อการเรียนรู้ เช�น หุ�นมือ หุ�นนิ�วิมือ

     4) ตวัิชี�วิดัพูฤตกิรรม EF สุำหรบัุกจิกรรม

แต�ละสุัปดาห์
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  1.4 ตรวิจสุอบุคุณภัาพูเน�ือหาโดยผูท้รงคุณวุิฒิ 

3 คน ด้านการศึกษาปฐมวิัย EF และกิจกรรมสุร้างสุรรค์ 

ใช้แบุบุประเมินควิามตรงเชิงเนื�อหา (Content Validity)  

ได้ค�า Index of Item-objective Congruence (IOC) ≥ 0.67 

ทุกข้อ นำข้อเสุนอแนะที�ได้มาปรับุปรุงกิจกรรม

  1.5 ทดลองใชเ้บุื�องตน้ (Try-out) กบัุ ครูปฐมวัิย 

3 คน ที�จัดกิจกรรมให้กับุเด็กปฐมวัิย 9 คน เพู�ือตรวิจ

สุอบุควิามเข้าใจ ควิามชัดเจน และควิามเหมาะสุมของ

กจิกรรม พูบุวิ�า ชดุคู�มือการเล�านทิานมคีวิามเหมาะสุมใน

การนำไปใช้กบัุครปูฐมวิยัและเดก็ในสุถานศึกษาจริง โดย

สุามารถสุ�งเสุริมควิามเข้าใจของครูเกี�ยวิกับุการจัดกจิกรรม 

เพูื�อพูัฒนา EF ของเด็กปฐมวัิยได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู 

ทั�งนี� ข้อเสุนอแนะจากครูผู้ใช้ในการทดลองจะถูกนำไป

ใช้ในการปรับุปรุงคู�มือให้สุมบุูรณ์ก�อนการนำไปใช้จริง

ในขั�นตอนการวิิจัย

  1.6 ปรับุปรุงกิจกรรมอีกครั�ง โดยปรับุภัาษา

ของคู�มือให้เข้าใจง�ายขึ�น เพูิ�มภัาพูประกอบุ และเพูิ�มเติม

ตัวิชี�วิัดพูฤติกรรมในบุางกิจกรรม

  1.7 ได้ชุดคู�มือการเล�านิทาน ที�มีแนวิทาง 

การจดักจิกรรม 3 ขั�นตอน ไดแ้ก� ขั�นกระตุน้ก�อนเล�านทิาน  

ขั�นเล�านิทาน และขั�นกิจกรรมหลังเล�านิทาน โดยใช้นิทาน 

5 เรื�อง (ในรูปแบุบุ Big Book) ออกแบุบุการจัดกิจกรรม

ต�อเน�ือง 8 สุปัดาห ์พูรอ้มแผนการจัดกจิกรรมรายสัุปดาห์

และสุ�ือประกอบุครบุถ้วิน เพู�ือสุ�งเสุริมทักษะ EF ของ 

เด็กปฐมวิัยอย�างเป็นระบุบุ

 2. แบุบุประเมินทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัด 

การชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย ดำเนินการสุร้าง

และหาคุณภัาพูดังนี�

  2.1 สุร้างแบุบุประเมินทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย ซึ่ึ�งเป็น

แบุบุประเมินพูฤติกรรมแบุบุมาตราสุ�วินประมาณค�า 

5 ระดับุ (5-point Likert Scale) (Likert, 1961) จำนวิน  

15 ข้อ เพู�ือประเมินทักษะทางสุมองเพู�ือบุริหารจัดการ

ชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย 3 ด้าน ได้แก� ควิามจำ

เพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุมอารมณ์

  2.2 ผู้วิิจัยนำแบุบุประเมินที�สุร้างขึ�นไป 

ตรวิจสุอบุคุณภัาพูเน�ือหาโดยผูท้รงคุณวิฒุ ิ3 คน ประกอบุ

ดว้ิย อาจารยส์ุาขาวิชิาการศกึษาปฐมวิยัจำนวิน 1 คน  และ

ครูต้นแบุบุการจัดการศึกษาปฐมวิัยที�สุ�งเสุริมทักษะ EF 

จำนวิน 2 คน ได้ค�า IOC ≥ 0.67 ทุกข้อ แล้วินำไปทดลอง

ใชก้บัุเดก็ปฐมวิยัที�ไม�ใช�กลุ�มตวัิอย�างจำนวิน 30 คน เพูื�อหา

ค�าควิามเชื�อมั�นของแบุบุประเมินด้วิยสุมัประสุิทธิิ�แอลฟา

ของครอนบุาค (Cronbach’s Alpha) ได้ค�า  เท�ากับุ 0.92 

แสุดงวิ�าเครื�องมือมีควิามเชื�อถือได้ในระดับุสุูง

 ขั�นตอนท�ี 2 การทดลองใชช้ดุคู�มอืการเล�านทิาน 

ที�สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู� 

ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย โดยกำหนดวิิธิีดำเนิน 

การวิิจัยดังนี�

 ประชุากร ได้แก� 

 1. ครปูฐมวิยัในโรงเรยีนสุงักดัสุำนกังานเขตพูื�นที�

การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 ที�สุอนเดก็อายุ 3 – 4 ปี  

ภัาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวิน 186 คน

 2. เด็กปฐมวิัยอายุ 3 – 4 ปี จำนวิน 3,459 คน

 กลุ่�มืตวัิอย�าง ผู้วิิจยักำหนดขนาดกลุ�มตวัิอย�าง

และสุุ�มตัวิอย�างดังนี�

 1. กำหนดขนาดกลุ�มตัวิอย�างโดยใช้สุูตร 

ของ Yamane (1973) ที�ระดับุควิามเชื�อมั�น 95% และ

ควิามคลาดเคลื�อน 0.05 ได้กลุ�มตัวิอย�างเป็นครูจำนวิน 

20 คน และเด็กปฐมวิัยจำนวิน 60 คน

 2. เลือกโรงเรียนโดยการสุุ�มแบุบุหลายขั�นตอน 

(Multi-stage Sampling) โดยแบุ�งโรงเรยีนออกเปน็ 2 ขนาด 

คือ ขนาดกลางและขนาดใหญ�อย�างละ 2 โรงเรียน

  2.1 สุุ�มแบุบุแบุ�งชั�น เลือกโรงเรยีนขนาดกลาง  

2 โรงเรียน คือ โรงเรียน ก. ที�มีจำนวินห้องเรียนระดับุ

อนบุุาล 1 จำนวิน 2 หอ้ง และโรงเรยีน ข. จำนวินหอ้งเรยีน

ระดบัุอนบุุาล 1 จำนวิน 2 ห้อง รวิมครปูระจำชั�นอนบุุาล 1  

เป็นกลุ�มตัวิอย�างจำนวิน 4 คน

  2.2 สุุ�มแบุบุกลุ�ม เลือกโรงเรียนขนาดใหญ� 

2 โรงเรียน คือ โรงเรียน ค. ซึ่ึ�งมีจำนวินห้องเรียนระดับุ

อนุบุาล 1 จำนวิน 5 ห้อง และโรงเรียน ง. ซึ่ึ�งมีจำนวิน

ห้องเรียนระดับุอนุบุาล 1 จำนวิน 3 ห้อง รวิมครูประจำช�ัน 

อนุบุาล 1 เป็นกลุ�มตัวิอย�าง จำนวิน 16 คน

 3. สุุ�มอย�างง�าย โดยสุุ�มตัวิอย�างเด็กปฐมวิัย 

ที�อยู�ในห้องเรียนของครูที�เป็นกลุ�มตัวิอย�าง ห้องเรียนละ 

5 คน โดยใช้วิิธิีการสุุ�มอย�างง�าย รวิม 60 คน เพูื�อเป็น 

กลุ�มตัวิอย�างที�ใช้ในการทดลองใช้ชุดคู�มือการเล�านิทาน 
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 เคู่รื�องมืือที�ใชุ้ในการวิิจััย

 1. ชุดคู�มือการเล�านิทาน

 2. แบุบุประเมินทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหาร

จัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย

 การเก็บรวิบรวิมืข้อมื่ล่

 1. สุัปดาห์แรกของเดือนธิันวิาคม พู.ศ. 2566 

วิันจันทร์-ศุกร์ เวิลา 9.00 - 12.00 น. ครูปฐมวิัยที�เป็น 

กลุ�มตัวิอย�าง จำนวิน 20 คน ประเมินทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุรหิารจดัการชวีิติสุู�ควิามสุำเรจ็ของเดก็ปฐมวิยัจำนวิน 

60 คน ก�อนการทดลองด้วิยแบุบุประเมินทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย

 2. สุัปดาห์ที�สุองของเดือนธิันวิาคมถึงสุัปดาห์ 

ที�สุองของเดือนกุมภัาพูันธิ์ พู.ศ. 2567 เนื�องจากสุัปดาห์ 

ที�สุี�ของเดอืนธินัวิาคมและสัุปดาหท์ี�หนึ�งของเดอืนมกราคม  

พู.ศ. 2567 ตดิเทศกาลวัินหยุด ครูปฐมวัิยที�เปน็กล�ุมตวัิอย�าง 

จึงดำเนินการจัดกิจกรรมเล�านิทานตามชุดคู�มือ 

การเล�านิทานกับุกลุ�มตัวิอย�างเด็กปฐมวิัย ระยะเวิลา  

8 สุัปดาห์ โดยแบุ�งเป็น 2 ช�วิงเวิลา คือ 9.00 - 12.00 น. 

และ 14.00 - 16.00 น. ดังตารางที� 1

ตารางที� 1 แผนการจัดกิจกรรมเล�านิทาน 8 สุัปดาห์ (โดยใช้นิทาน Big Book 5 เรื�อง และกระบุวินการจัดกิจกรรม 

3 ขั�นตอน)

ส่ัปดาห์ ชุื�อเรื�องนิทาน ล่ักษณะกิจักรรมื ขั�นตอนดำเนินกิจักรรมื
ระยะเวิล่า

โดยประมืาณ

1 5 นาทีนานจังเลย เล�านทิานประกอบุสุื�อ Big Book 1. ขั�นกระตุ้นก�อนเล�านิทาน

2. ขั�นเล�านิทาน

3. ขั�นกิจกรรมหลังเล�านิทาน

5 ชั�วิโมง

2 เก็บุเองเก�งจัง เล�านทิานประกอบุสุื�อ Big Book เช�นเดียวิกับุสุัปดาห์ที� 1 5 ชั�วิโมง

3 ป๋องแป๋งเลิกใช้ผ้าอ้อม เล�านทิานประกอบุสุื�อ Big Book เช�นเดียวิกับุสุัปดาห์ที� 1 5 ชั�วิโมง

4 ริ�วิรอยบุนหน้าคุณยาย เล�านทิานประกอบุสุื�อ Big Book เช�นเดียวิกับุสุัปดาห์ที� 1 5 ชั�วิโมง

5 บุางทีพู�อก็นะ เล�านทิานประกอบุสุื�อ Big Book เช�นเดียวิกับุสุัปดาห์ที� 1 5 ชั�วิโมง

6 สุรุปกจิกรรมการฟงันทิาน 

5 เรื�อง

กิจกรรมตามมุมหนังสุือและ

มุมเสุรี

1. ทบุทวินเรื�องราวิ

2. เล�นบุทบุาทสุมมุติ

/เกมการเรียนรู้

5 ชั�วิโมง

7 กจิกรรมเสุรมิสุรา้งทกัษะ 

EF

ผ�านมุมกิจกรรมเสุรี 1. กิจกรรมคิดวิิเคราะห์

2. เกมที�เน้นควิามยับุยั�งชั�งใจ

5 ชั�วิโมง

8 เดก็เล�านิทานด้วิยตนเอง เล�านิทาน Big Book อย�าง

อิสุระโดยเด็ก

1. เลือกนิทานเอง

2. วิางแผนเล�า

3. นำเสุนอการเล�า

5 ชั�วิโมง



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH
ปีีที่่� 16 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2568)  Vol.16  No.2 (July - December 2025)8

 3. ครูปฐมวิัยที�เป็นกลุ�มตัวิอย�างประเมินทักษะ

ทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็ก

ปฐมวิยั หลังการทดลองดว้ิยแบุบุประเมนิทกัษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย

 4. เมื�อสุิ�นสุุดการทดลอง ผู้วิิจัยนำข้อมูลมา

วิิเคราะห์ด้วิยวิิธิีการทางสุถิติ ดังนี�

  4.1 ศึกษา ระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหาร

จัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิยจากค�าเฉัลี�ย  

( ) และสุ�วินเบุ�ียงเบุนมาตรฐาน (S.D.) กำหนดเกณฑ์ 

ในการแปลผลระดบัุทักษะทางสุมองเพูื�อบุรหิารจดัการชวีิติ 

สุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย ดังนี�

   4.51 - 5.00 มีระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ในระดับุมากที�สุุด

   3.51 - 4.50  มีระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ในระดับุมาก

   2.51 - 3.50 มีระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ในระดับุปานกลาง

   1.51 - 2.50  มีระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ในระดับุน้อย

   1.00 - 1.50  มีระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อ

บุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ในระดับุน้อยที�สุุด

  4.2 เปรยีบุเทยีบุค�าเฉัลี�ยของระดบัุทกัษะทาง

สุมองก�อนและหลังการทดลอง โดยใช้สุถติ ิt-test แบุบุจับุค�ู  

(Paired Sample t-test) ที�ระดับุนัยสุำคัญทางสุถิติ .01

 ขั�นตอนที� 3 การศึกษาควิามพูึงพูอใจต�อการใช้

ชุดคู�มือการเล�านิทานของครูปฐมวิัยที�เป็นกลุ�มตัวิอย�าง

 1. ผู้วิิจัยสุร้างแบุบุสุอบุถามควิามพึูงพูอใจที�มี

โครงสุร้าง 5 ระดับุ (5-point Likert Scale) (Likert, 1961) 

ประเมินควิามพูึงพูอใจของครูปฐมวัิยต�อชุดค�ูมือการเล�า

นิทานใน 3 ด้าน ได้แก� ด้านเนื�อหา ด้านควิามเหมาะสุม

ของกิจกรรม และด้านควิามสุามารถในการนำไปใช้จริง

 2. ตรวิจสุอบุคุณภัาพูเนื�อหาโดยผู้ทรงคุณวิุฒิ  

3 คน ประกอบุด้วิย 1) อาจารย์ประจำสุาขาวิิชาการ

ศึกษาปฐมวิยั 2) อาจารย์ประจำกลุ�มวิิชาวิดัผลการศึกษา 

และ 3) ครูชำนาญการพูิเศษ หัวิหน้าสุายอนุบุาล 1 ได้ค�า  

IOC ≥ 0.67 ทกุขอ้ และหาค�าควิามเชื�อมั�นดว้ิย Cronbach’s 

Alpha ได้ค�า  = 0.82 อยู�ในระดับุน�าเชื�อถือ

 3. ดำเนินการเก็บุข้อมูลควิามพูึงพูอใจของครู

หลงัเสุรจ็สุิ�นกจิกรรม โดยนำแบุบุสุอบุถามควิามพูงึพูอใจ

ไปสุอบุถามครูปฐมวิัยที�เป็นกลุ�มตัวิอย�าง

 4. นำขอ้มลูที�ไดม้าวิเิคราะหด์ว้ิยสุถติเิชงิพูรรณนา 

ได้แก� ค�าเฉัลี�ย ( ) และสุ�วินเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน (S.D.) 

แล้วิกำหนดเกณฑ์ในการแปลผลระดับุควิามพูึงพูอใจ 

จากค�าเฉัลี�ย ( ) ดังนี�

  4.51 - 5.00 มีควิามพูึงพูอใจอยู�ในระดับุ 

มากที�สุุด 

  3.51 - 4.50 มีควิามพึูงพูอใจอยู�ในระดับุมาก

  2.51 - 3.50 มีควิามพูึงพูอใจอยู�ในระดับุ 

ปานกลาง

  1.51 - 2.50 มีควิามพูึงพูอใจอยู�ในระดบัุน้อย

  1.00 - 1.50 มีควิามพูึงพูอใจอยู�ในระดับุ 

น้อยที�สุุด

ผล่การวิิจััย
 1. การสุร้างและพัูฒนาชุดคู�มือการเล�านิทาน 

ที�สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู� 

ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย 

 ผู้วิิจัยได้สุร้างชุดกิจกรรมโดยมีแผนการจัด

กิจกรรมที�ระบุุถึงจุดมุ�งหมายของกิจกรรม พูัฒนาการ

ที�ต้องการสุ�งเสุริม พูฤติกรรมที�คาดหวิัง ขั�นตอนการจัด

กิจกรรม สุื�อที�ใช้ และการจัดสุภัาพูแวิดล้อมในการจัด 

กิจกรรม ดังตัวิอย�างชุดกิจกรรมการเล�านิทานเรื�อง 

เก็บุเองเก�งจัง ในตารางที� 2 
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ตารางที� 2 ตวัิอย�างแผนกิจกรรมการเล�านิทานเรื�อง เกบ็ุเองเก�งจงั ของชดุคู�มือการเล�านิทานที�สุ�งเสุริมทกัษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย ระยะเวิลาประมาณ 5 ชั�วิโมง

 แผนกิจักรรมื

การเล่�านิทานเล่�มืใหญ�

(Big Book) ประกอบส่ื�อ

พััฒนาการ

ที�ส่�งเส่ริมื

พัฤติกรรมื

ที�คู่าดหวิัง
กิจักรรมื ส่ื�อ แล่ะการจััดส่ภาพัแวิดล่้อมื

จัุดมืุ�งหมืาย :

เพัื�อส่ร้างเจัตคู่ติ 

1. ปลูกฝึังควิามมีระเบุียบุวิินัย 

ฝึึกให้เด็กรู้จักเก็บุของเล�นเอง

เพัื�อให้ได้เนื�อหาคู่วิามืร่้ 

2. รู้จักวิิธิีการเก็บุของเล�น 

เข้าที�ได้ถูกต้อง

3. รู้จักชื�อและแยกประเภัท

ลักษณะของเล�นต�าง ๆ เช�น 

บุล็อกไม้ บุล็อกพูลาสุติก 

โมเดลสุัตวิ์ต�าง ๆ ตุ�กตา  

รถต�าง ๆ ของเล�น เครื�องครัวิ 

และหนังสุือนิทาน เป็นต้น

เพัื�อให้ได้ทักษะ 

4. รู้จักอดทนที�จะเก็บุของเล�น

ให้เรียบุร้อย 

5. รู้จักชื�อและแยกประเภัท

ลักษณะของเล�นต�าง ๆ และ

เก็บุเข้าที�ได้

เพัื�อให้นำไปปฏิบิตัไิด้ 

6. การมีวิินัยในการอดทน

ปฏิบุัติสุิ�งต�าง ๆ ด้วิย 

ควิามรับุผิดชอบุ  

รู้วิ�าเล�นเสุร็จแล้วิต้องเก็บุ

ของเล�น

ร�างกาย: 

เด็กได้เคลื�อนไหวิ

ในการทำกิจกรรม

อารมืณ์-จัิตใจั: 

เด็กกล้าแสุดงออก

ทางควิามคิด 

สุนุกสุนานผ�าน

การฟังนิทาน และ

กิจกรรมตามมุม

ส่ังคู่มื: 

เด็กได้มีสุ�วินร�วิม

ในการทำกิจกรรม

กลุ�ม

ส่ติปัญญา: 

เด็กได้พูัฒนาทักษะ

การคิดวิิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา 

การสุนทนาโต้ตอบุ 

รวิมถึง

การตั�งคำถาม

อย�างสุร้างสุรรค์

เด็กมีการคิด

วิิเคราะห์ สุามารถ

โต้ตอบุคำถาม 

และปฏิบุัติด้วิย

ตนเอง ทำให้

เกิดกระบุวินการ

เรียนรู้ที�เชื�อมโยง

ประสุบุการณ์เดิม

และสุามารถนำไป

ใช้ในชีวิิตประจำ

วิันได้

ขั�นกระตุ้นก�อนเล่�านิทาน

ครเูลอืกใชสุ้ื�อประกอบุการเล�านิทานเพู�ือใหเ้กดิควิามน�าสุนใจ

ขณะที�เล�านิทาน และใช้สุื�อกระตุ้นให้เดก็สุงัเกต ชกัชวินพูดู

คุยกับุเด็กด้วิยน�ำเสุียงอย�างมีจังหวิะสุม�ำเสุมอ ให้เด็กเกิด

ควิามสุนใจอยากรูอ้ยากเหน็จากภัาพูหนา้ปกนทิาน Big Book 

ที�ให้เด็กได้ใช้สุายตาไล�ดูไปเรื�อย ๆ อย�างตั�งใจ (Emotional 

Control) การคาดเดาชื�อเรื�อง การคาดเดาเหตุการณ์ใน

นิทาน (Inhibitory Control) ฝึึกจดจ�อด้านการฟัง (Focus) 

การตอบุคำถามเก�ียวิกบัุเรื�องที�ฟงั เล�าเหตกุารณ์เรียบุเรียง

ก�อนหลัง (Working Memory) เพูื�อให้เด็กปฐมวิัยสุามารถ 

ที�จะทำกิจกรรมสุองสุิ�งไปพูร้อม ๆ กันได้ คือ การจดจำ

และตอบุโต้สุื�อสุารต�อข้อมูลที�พููดในระหวิ�างการสุนทนา

ผ�านกิจกรรมการเล�านิทานของครู

ขั�นเล่�านิทาน

1. หนังสุือนิทานเล�มใหญ� (Big Book) ประกอบุด้วิยนิทาน

เรื�อง เก็บุเองเก�งจัง

2. ครูเลือกใช้สุื�อประกอบุการเล�านิทาน คือ หุ�นมือและ

หุ�นนิ�วิมือ

3. ครูเล�านิทานให้เด็ก ๆ ฟังช้า ๆ ไม�ต้องรีบุเร�ง ค�อย ๆ 

พูลิกไปทีละหน้า ชี�ชวินให้ดูรูปภัาพู เปิดเพูลงเบุา ๆ  ไปด้วิย 

เพูื�อสุร้างแรงจูงใจ

ขั�นกิจักรรมืหล่ังเล่�านิทาน

เดก็ ๆ  เข้ามุมหนังสุอืนทิาน โดยเลอืกอ�านหนังสุอืนทิานอสิุระ

ตามควิามสุนใจของแต�ละคน และเข้ามมุกจิกรรมการเล�นเสุรี 

(Working Memory) ซึึ่�งในแต�ละครั�งที�เข้ามมุ เดก็ ๆ จะเป็น

ผูเ้ลอืกวิ�าจะเข้าไปมมุไหนก�อน-หลงัด้วิยตนเอง (Inhibitory 

Control) หากเดก็เลอืกเข้ามมุหนงัสุอืก�อน ครกูจ็ะเปิดมมุอื�น

ที�เป็นมมุสุงบุร�วิมด้วิย เพูื�อไม�ให้อดัแน�นกนัจนเกนิไป และ 

ไม�เสุยีงดงัรบุกวินผูอ้ื�นที�ปฏบิุตักิจิกรรม (Emotional Control) 

เมื�อครบุเวิลาที�กำหนดกส็ุลบัุมมุตามควิามสุนใจ 

ส่ื�อ/อปุกรณ์: นทิาน Big Book หุ�นมอืและหุ�นนิ�วิมอืสุำหรบัุ

เดก็ปฐมวิยั หนงัสุอืนทิาน กระดาษ A4 สุเีทยีน และของ

เล�นต�าง ๆ เช�น ชดุเคร�ืองครัวิทำอาหาร ชดุเคร�ืองมอืหมอ  

ชดุอปุกรณ์การเกษตร ช�างซึ่�อม หมอฟัน ตุ�กตาคน ตุ�กตาสุตัว์ิ 

เสุื�อผ้าประเภัทต�าง ๆ เป็นต้น

การจััดส่ภาพัแวิดล่้อมืทางกาย: เด็กสุามารถหยิบุจับุ

อุปกรณ์ที�อยู�ให้ห้องเรียนเพูื�อประกอบุการทำกิจกรรมได้

การจััดส่ภาพัแวิดล้่อมืทางคู่วิามืคู่ิด: เด็กสุามารถคิด  

แก้ปัญหา และสุำรวิจอุปกรณ์ตามข้อตกลงที�ครูบุอกได้

อย�างถกูต้อง

การจัดัส่ภาพัแวิดล้่อมืทางจัติใจั: ใหเ้ดก็ไดท้ำกจิกรรมเปน็ 



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH
ปีีที่่� 16 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2568)  Vol.16  No.2 (July - December 2025)10

 จากตารางที� 2 แสุดงให้เห็นวิ�า ตัวิอย�าง 

แผนกจิกรรมการเล�านทิานเรื�อง “เกบ็ุเองเก�งจงั” ออกแบุบุ

ตามแนวิคิดการเรียนรู้ผ�านการเล�านิทาน โดยมีเป้าหมาย

เพูื�อพูัฒนาทักษะ EF ของเด็กปฐมวิัยให้มีทักษะการจำ

เพูื�อใช้งานจากการฟงันิทานและตอบุคำถาม มีการยั�งคิด 

ไตร�ตรองจากการรอคอย มวีินัิยในการเล�น มคีวิามรบัุผดิชอบุ  

และฝึึกการควิบุคุมอารมณ์จากกิจกรรมหลังเล�านิทาน 

เช�น การเล�นตามกลุ�มหรือกิจกรรมจัดเก็บุของจริง  

สุื�อและสุภัาพูแวิดล้อมที�ออกแบุบุมาอย�างเหมาะสุม 

ช�วิยใหก้จิกรรมสุามารถดำเนนิไปอย�างราบุรื�น และสุ�งผลต�อ 

พูฤติกรรมเชิงบุวิกของเด็กอย�างเป็นรูปธิรรม โดยดำเนิน

กิจกรรมใน 3 ขั�นตอน ได้แก� ขั�นกระตุ้นก�อนเล�านิทาน  

ขั�นเล�านทิานโดยใช้สุื�อ Big Book และหุ�นนิ�วิ และข�ันกจิกรรม

หลงัเล�านิทาน เช�น การเล�นเกม “ใครเกบ็ุของได้เรว็ิที�สุดุ” 

ที�เปดิโอกาสุให้เดก็ได้ลงมือปฏิบุตัิจริง เนื�อหานิทานเชื�อม

โยงกับุพูฤติกรรมในชีวิิตประจำวิัน เช�น การเก็บุของ

และการจัดระเบุียบุพูื�นที�เล�น พูร้อมทั�งสุ�งเสุริม EF ด้าน 

ควิามจำเพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุม 

อารมณ์ ผ�านการฟังอย�างตั�งใจ การตอบุคำถาม  

การเล�นสุมมติ และการมีปฏสิุมัพัูนธิก์บัุเพู�ือน แผนกิจกรรม

ได้รับุการตรวิจสุอบุคุณภัาพูเชิงเนื�อหาโดยผู้ทรงคุณวิุฒิ 

3 คน ประกอบุด้วิย อาจารย์สุาขาวิิชาการศึกษาปฐมวิัย 

จำนวิน 1 คน และครูต้นแบุบุการจัดการศึกษาปฐมวิัย 

ที�สุ�งเสุรมิทกัษะ EF จำนวิน 2 คน ไดค้�า (IOC ≥ 0.67) ทกุขอ้  

นำข้อเสุนอแนะที�ได้มาปรับุปรุงกิจกรรมและปรับุปรุง 

ตามผลการทดลองใช้เบุื�องต้น จึงมีควิามพูร้อมสุำหรับุ 

นำไปใชใ้นการสุ�งเสุรมิพูฒันาการดา้น EF อย�างมปีระสุทิธิภิัาพู

ในบุริบุทการเรียนรู้ของเด็กปฐมวิัย

 2. การศึกษาพูัฒนาการด้านทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย 

ที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดค�ูมือการเล�านิทาน 

แสุดงดังตารางที� 3 

ตารางที� 3 พูฒันาการด้านทกัษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจดัการชีวิิตสุู�ควิามสุำเรจ็ของเดก็ปฐมวิยัที�ได้รบัุการจดักิจกรรม

ด้วิยชุดคู�มือการเล�านิทาน (n = 60)    

กลุ่�มืทักษะ EF

คู่ะแนนก�อน

กิจักรรมื 

(
ก�อน

 ± S.D.)

คู่ะแนนหล่ัง

กิจักรรมื 

(
หล่งั

 ± S.D.)

ร้อยล่ะของ

คู่ะแนน

ก�อน

กิจักรรมื 

ร้อยล่ะของ

คู่ะแนน

หล่ัง

กิจักรรมื 

ระดับก�อน

กิจักรรมื

ระดับหล่ัง

กิจักรรมื

1. ควิามจำเพูื�อใช้งาน 3.43 ± 0.73 4.43 ± 0.90 68.60 88.60 ปานกลาง มาก

2. การยั�งคิดไตร�ตรอง 1.83 ± 0.38 3.60 ± 0.62 36.60 72.00 น้อย มาก

3. การควิบุคมุอารมณ์ 1.70 ± 0.47 3.63 ± 0.49 34.00 72.60 น้อย มาก

 จากตารางที� 3 พูัฒนาการด้านทักษะทางสุมอง

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย 

ที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดค�ูมือการเล�านิทาน  

พูบุวิ�า เด็กปฐมวัิยมีคะแนนเฉัลี�ยด้านทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตหลังเข้าร�วิมกิจกรรมสุูงกวิ�า 

ก�อนเข้าร�วิมกิจกรรมในทุกกลุ�มทักษะอย�างมีนัยสุำคัญ

ทางสุถิติที�ระดับุ .05 โดยจำแนกเป็นรายกล�ุมทักษะ 

ดังนี� กลุ�มทักษะควิามจำเพูื�อใช้งาน คะแนนเฉัลี�ย 

ก�อนกจิกรรมเท�ากับุ 3.43 ± 0.73 คะแนน (ร้อยละ 68.60)  

เพูิ�มข�ึนเป็น 4.43 ± 0.90 คะแนน (ร้อยละ 88.60)  

หลังกิจกรรม ระดับุพูัฒนาการจาก “ปานกลาง”  

เป็น “มาก” กล�ุมทักษะการย�ังคิดไตร�ตรอง คะแนน

เฉัลี�ยก�อนกิจกรรมเท�ากับุ 1.83 ± 0.38 คะแนน  

(ร้อยละ 36.60) เพูิ�มเป็น 3.60 ± 0.62 คะแนน  

(ร้อยละ 72.00) หลังกิจกรรม ระดับุพัูฒนาการจาก  

“น้อย” เป็น “มาก” และกลุ�มทักษะการควิบุคุมอารมณ์ 

คะแนนเฉัลี�ยก�อนกิจกรรมเท�ากับุ 1.70 ± 0.47 คะแนน  

(ร้อยละ 34.00) เพูิ�มขึ�นเป็น 3.63 ± 0.49 คะแนน  

(ร้อยละ 72.60) หลังกิจกรรม ระดับุพัูฒนาการจาก 

“น้อย” เป็น “มาก”
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 ผลการพูัฒนาแสุดงให้เห็นวิ�า ชุดกิจกรรม 

เล�านิทานที�ใช้สุามารถสุ�งเสุริมทกัษะทางสุมองทั�ง 3 ด้าน  

ได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู โดยเฉัพูาะในด้านควิามจำ 

เพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุมอารมณ์ 

ซึ่ึ�งเป็นองค์ประกอบุสุำคัญในการบุริหารจัดการชีวิิต 

ของเด็กปฐมวิัย

 3. การเปรียบุเทียบุระดับุทักษะทางสุมอง  

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย 

ที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดค�ูมือการเล�านิทาน 

แสุดงดังตารางที� 4 

ตารางที� 4  การเปรียบุเทียบุระดับุทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวิัย (n = 60)

กลุ่�มืทักษะ EF
ก�อนจััดกิจักรรมื หล่ังจััดกิจักรรมื

t-value p-value
ก�อน

 ± S.D. ระดับ
หล่ัง

 ± S.D. ระดับ

กลุ�มพูื�นฐาน: ทักษะควิามจำ

เพูื�อใช้งาน 

3.43 ± 0.73 ปานกลาง 4.43 ± 0.90 มาก 4.582 p < .001*

กลุ�มพูื�นฐาน: ทักษะการย�ังคิด

ไตร�ตรอง

1.83 ± 0.38 น้อย 3.60 ± 0.62 มาก 18.709 p < .001*

กลุ�มกำกับุตนเอง: ทักษะการ

ควิบุคุมอารมณ์

1.70 ± 0.47 น้อย 3.63 ± 0.49 มาก 20.935 p < .012**

*p < .01
**P < .05

 ตารางที� 4 การศึกษาระดับุทักษะสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย 

ก�อนและหลังได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิย ชุดค�ูมือ 

การเล�านิทาน พูบุวิ�า ก�อนได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิย

ชุดคู�มือการเล�านิทาน เด็กปฐมวิัยมีทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จด้านทักษะควิามจำ

เพูื�อใช้งานอยู�ในระดบัุปานกลาง (  = 3.43, S.D. = 0.73)  

สุ�วินทักษะการยั�งคิดไตร�ตรอง (  = 1.83, S.D. = 0.38) 

และทักษะการควิบุคุมอารมณ์ (  = 1.70, S.D. = 0.47) 

อยู�ในระดับุน้อย แต�หลังจากได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิย 

ชุดค�ูมือการเล�านิทาน พูบุวิ�า เด็กปฐมวัิยมีทักษะ 

ทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จอยู�ใน 

ระดับุมากท�ัง 3 ทักษะ คือ ทักษะควิามจำเพู�ือใช้งาน  

(  = 4.43, S.D. = 0.90) ทกัษะการยั�งคดิไตร�ตรอง (  = 3.60,  

S.D. = 0.62) และทักษะการควิบุคุมอารมณ์ (  = 3.63, 

S.D. = 0.49)

 ผลการเปรียบุเทียบุระดับุท ักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจดัการชีวิิตสุู�ควิามสุำเรจ็ของเดก็ปฐมวิยัก�อน

และหลังได้รับุการจัดกิจกรรมจากชุดค�ูมือการเล�านิทาน 

พูบุวิ�า เด็กปฐมวิัยที�ได้รับุการจัดกิจกรรมด้วิยชุดคู�มือ

การเล�านิทานมีทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิต 

สุู�ควิามสุำเร็จสุูงขึ�นอย�างมีนัยสุำคัญทางสุถิติที�ระดับุ .01 

ทั�ง 3 ทักษะ

 4. การศึกษาควิามพูึงพูอใจของครูปฐมวิัยที�มี

ต�อการใช้ชดุค�ูมือการเล�านิทานท�ีสุ�งเสุริมทักษะทางสุมอง 

เพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จ แสุดงดังตารางที� 5
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ตารางที� 5 การประเมินควิามพูึงพูอใจของครูปฐมวิัยต�อชุดคู�มือการเล�านิทาน (n = 20)

รายการประเมืินคู่วิามืพัึงพัอใจั S.D.
ระดับ

คู่วิามืพัึงพัอใจั

ด้านเนื�อหา

1. ควิามเหมาะสุมของเนื�อหา

2. ควิามเชื�อมโยงของกิจกรรมกับุเป้าหมาย EF

4.38 0.52 มาก

ด้านคู่วิามืเหมืะส่มืของกิจักรรมื

1. กิจกรรมมีควิามหลากหลาย น�าสุนใจ

2. กิจกรรมสุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จ เช�น 

ควิามจำเพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง การควิบุคุมอารมณ์

4.25 0.47 มาก

ด้านคู่วิามืส่ามืารถุในการนำไปใชุ้จัริง

1. กิจกรรมสุามารถนำไปใช้ได้จริง

2. คู�มือมีคำอธิิบุายชัดเจน ใช้งานง�าย

3. ครูรู้สุึกมั�นใจเมื�อนำไปใช้จริง

4.00 0.55 มาก

คู่วิามืพัึงพัอใจัโดยเฉล่ี�ยต�อชุุดคู่่�มืือการเล่�านิทาน 4.21 0.51 มืาก

 จากตารางท�ี 5 พูบุวิ�า โดยเฉัล�ียครมูคีวิามพูงึพูอใจ 

ในระดับุ “มาก” (  = 4.21, S.D. = 0.51) เมื�อพูจิารณารายด้าน  

พูบุวิ�า ครูมีควิามพูึงพูอใจอยู�ในระดับุมากทุกด้าน  

โดยด้านที�ได้คะแนนควิามพูึงพูอใจสุูงที�สุุด คือ “เนื�อเรื�อง

สุ�งเสุรมิการพูดู ฟงั และสุามารถนำไปใชใ้นชวีิติประจำวินั” 

(  = 4.38, S.D. = 0.52) รองลงมาคือ “เนื�อเรื�องสุ�งเสุริม

ทกัษะทางสุมองเพูื�อจดัการชวีิติสุู�ควิามสุำเรจ็” (  = 4.25, 

S.D. = 0.47) และ “ควิามยาวิของเนื�อเรื�อง” (  = 4.00,  

S.D. = 0.55) ตามลำดับุ สุะท้อนถึงควิามเหมาะสุม

ของเนื�อหาและการประยุกต์ใช้ในบุริบุทจริงของการจัด

ประสุบุการณ์สุำหรับุเด็กปฐมวิัย

ส่รุปผล่การวิิจััย
 1. ชุดคู�มือการเล�านิทานที�สุ�งเสุริมทักษะทาง

สุมองเพู�ือบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จสุำหรับุ 

เดก็ปฐมวิยั ไดร้บัุการพูฒันาบุนพูื�นฐานแนวิคดิการพูฒันา

ทกัษะสุมองเพู�ือบุริหารจัดการชีวิิตให้ประสุบุควิามสุำเร็จ 

(Executive Functions: EF) และแนวิทางการเรียนรู้ผ�าน 

การเล�านทิาน (Storytelling-based Learning) โดยมีเปา้หมาย 

เพูื�อออกแบุบุกจิกรรมที�สุอดคลอ้งกบัุพูฤตกิรรมเปา้หมาย 

ของเด็กปฐมวิัยใน 3 ด้าน ได้แก� ควิามจำเพูื�อใช้งาน 

(Working Memory) การยั�งคดิไตร�ตรอง (Inhibitory Control) 

และการควิบุคุมอารมณ์ (Emotional Control) ชุดคู�มือ

ประกอบุด้วิยแผนกิจกรรมการเล�านิทาน 5 เรื�อง พูร้อม

สุื�อประกอบุ เช�น หนังสุือนิทาน Big Book หุ�นนิ�วิมือ และ

กจิกรรมหลังเล�านทิาน โดยไดผ้�านการตรวิจสุอบุคุณภัาพู

จากผู้ทรงคุณวิุฒิด้านการศึกษาปฐมวิัยและด้าน EF 

ซึ่ึ�งมีค�า IOC ที�แสุดงวิ�ามีค�าควิามเที�ยงตรงที�ใช้ได้ 

และไดด้ำเนนิการทดลองใชเ้บุื�องตน้กบัุครปูฐมวิยัและเดก็ใน

โรงเรยีนเครอืข�ายเพูื�อประเมนิควิามเขา้ใจ ควิามเหมาะสุม 

ของเนื�อหา และควิามเป็นไปได้ในการใช้จริง ผลจาก 

การทดลองใชเ้บุื�องตน้สุะทอ้นวิ�าชดุคู�มือมคีวิามเหมาะสุม

ทั�งด้านโครงสุร้างกิจกรรม การจัดลำดับุขั�นตอน การใช้

ภัาษาที�เข้าใจง�าย และควิามยืดหยุ�นในการนำไปประยกุต์

ใช้ตามบุริบุทของห้องเรียนปฐมวิัย ครูผู้ใช้ชุดกิจกรรม

สุามารถจัดการเรียนรู้ได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู และเด็ก

สุามารถตอบุสุนองต�อกิจกรรมได้อย�างสุนุกสุนานและ

เกิดพูฤติกรรมตามเป้าหมาย EF ได้อย�างเป็นธิรรมชาติ

 2. จากการนำชุดคู�มือการเล�านิทานไปใช้

กับุกลุ�มตัวิอย�างเด็กปฐมวิัยจำนวิน 60 คน เป็นระยะ

เวิลา 8 สุัปดาห์ พูบุวิ�า เด็กมีพูัฒนาการด้านทักษะ EF 

สุูงข�ึนในทุกด้านอย�างมีนัยสุำคัญทางสุถิติที�ระดับุ .01  

โดยทักษะควิามจำเพู�ือใช้งาน เพู�ิมจากระดับุปานกลาง 

(  = 3.43, S.D. = 0.73) เป็นระดับุมาก (  = 4.43,  

S.D. = 0.90) ทกัษะการยั�งคดิไตร�ตรองเพูิ�มจากระดบัุนอ้ย 

(  = 1.83, S.D. = 0.38) เป็นระดับุมาก (  = 3.60, 
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S.D. = 0.62) และทักษะการควิบุคุมอารมณ์ เพูิ�มจาก

ระดับุน้อย (  = 1.70, S.D. = 0.47) เป็นระดับุมาก  

(  = 3.63, S.D. = 0.49) 

 3. การเปรียบุเทียบุพูฒันาการด้าน EF ก�อนและ

หลังใช้ชุดกิจกรรมมีควิามแตกต�างอย�างมีนัยสุำคัญทาง

สุถิติที�ระดบัุ .05 ในคะแนนพูฒันาการ EF ก�อนและหลงัใช้ 

ชดุคู�มอื โดยเฉัพูาะในดา้นควิามจำเพูื�อใชง้านที�มกีารพูฒันา

เด�นชัดที�สุุด รองลงมาคือด้านการยั�งคิดไตร�ตรอง และ 

การควิบุคมุอารมณ ์ซึ่ึ�งสุะทอ้นวิ�าชดุกจิกรรมมปีระสุทิธิภิัาพู

ในการสุ�งเสุริม EF

 4. การประเมินควิามพูึงพูอใจของครูปฐมวิัย 

ที�ใชช้ดุค�ูมอืการเล�านิทาน พูบุวิ�า โดยเฉัลี�ยครูมคีวิามพึูงพูอใจ 

ในระดับุ “มาก” (  = 4.21, S.D. = 0.51) ครอบุคลุมทั�ง

ด้านเนื�อหา ด้านควิามเหมาะสุมของกิจกรรม และด้าน

ควิามสุามารถในการนำไปใช้จริง โดยเฉัพูาะด้านการนำ

ไปใช้จริงได้รับุคะแนนเฉัลี�ยสุูงสุุด แสุดงให้เห็นวิ�าชุดคู�มือ

สุามารถประยุกต์ใช้ได้ในห้องเรียนอย�างมีประสุิทธิิภัาพู 

และสุอดคล้องกับุบุริบุทของการเรียนรู้ในระดับุปฐมวัิย

เมื�อพูิจารณารายด้าน พูบุวิ�า ครูมีควิามพูึงพูอใจ 

อยู�ในระดบัุมากทกุดา้น โดยดา้นที�ไดค้ะแนนควิามพูงึพูอใจ 

สุูงที�สุุด คือด้าน “เนื�อหามีควิามเหมาะสุมและสุามารถ 

เชื�อมโยงกิจกรรมเพูื�อให้บุรรลุเป้าหมาย EF”  

(  = 4.38, S.D. = 0.52) รองลงมาคอื “ดา้นควิามเหมะสุม 

ของกิจกรรมมีควิามหลากหลาย น�าสุนใจ สุ�งเสุริม

ทักษะสุมองเพูื�อจัดการชีวิิตสุู�ควิามสุำเร็จ เช�น ควิามจำ

เพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง การควิบุคุมอารมณ์”  

(  = 4.25, S.D. = 0.47) และด้าน “ด้านควิามสุามารถ

ในการนำไปใช้จริง ซึ่ึ�งมีคู�มือ มีคำอธิิบุายชัดเจน ใช้งาน

ง�ายและทำให้ครูรู้สุึกมั�นใจเมื�อนำไปใช้จริง” (  = 4.00,  

S.D. = 0.55) ตามลำดับุ

การอภิปรายผล่การวิิจััย
 1. การสุร้างและพัูฒนาชุดคู�มือการเล�านิทาน 

ที�สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตสุู� 

ควิามสุำเร็จของเด็กปฐมวัิย จากผลการวิิจัย พูบุวิ�า 

ชุดคู�มือการเล�านิทานที�พูัฒนาขึ�นมีควิามเหมาะสุม

ทั�งด้านโครงสุร้างเน�ือหา และการจัดลำดับุกิจกรรม 

โดยองิแนวิคดิการพูฒันาทกัษะสุมองเพูื�อบุรหิารจดัการชวีิติ

ให้ประสุบุควิามสุำเร็จ และการเรียนรู้ผ�านการเล�านิทาน 

ซึ่ึ�งครอบุคลุมกระบุวินการสุ�งเสุริม EF ทั�ง 3 ด้าน ได้แก� 

ควิามจำเพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง และการควิบุคุม

อารมณ์ การตรวิจสุอบุคุณภัาพูโดยผู้ทรงคุณวิุฒิและ

การทดลองใช้เบุ�ืองต้นกับุครูและเด็กในโรงเรียนเครือข�าย 

สุะท้อนวิ�าชุดคู�มือการเล�านิทานมีควิามเข้าใจง�าย ชัดเจน 

ใชง้านไดจ้รงิ และเช�ือมโยงกับุพูฤตกิรรมเปา้หมายของเด็ก 

ไดอ้ย�างมปีระสุทิธิภิัาพู ชดุกจิกรรมถกูออกแบุบุใหด้ำเนนิการ  

3 ขั�นตอน ได้แก� ขั�นกระตุ้นก�อนเล�านิทาน (ฝึึกควิามจำ 

เพูื�อใช้งาน) ขั�นเล�านิทาน (ฝึึกการยั�งคิดไตร�ตรอง) และ 

ขั�นกิจกรรมหลังเล�านิทาน (ฝึึกการควิบุคุมอารมณ์)  

ซึ่ึ�งเปิดโอกาสุให้เด็กได้เรียนรู้ผ�านการลงมือปฏิบุัติจริง 

สุอดคล้องกับุแนวิทางการเล�านิทานแบุบุมีโครงสุร้าง

ที�เปิดโอกาสุให้เด็กมีสุ�วินร�วิมตอบุคำถาม จินตนาการ

เรื�องราวิ และลงมือทำกิจกรรมร�วิมกบัุผู้อื�น และสุามารถ

กระตุ้นสุมองสุ�วินหน้า (Prefrontal Cortex) เสุริมสุร้าง EF  

ทั�ง 3 ด้าน ได้แก� ควิามจำเพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง 

และการควิบุคุมอารมณ์ ซึ่ึ�งสุอดคล้องกับุแนวิทาง 

การพูัฒนาทักษะสุมองเพูื�อบุริหารจัดการชีวิิตและ 

การเรยีนรูผ้�านการเล�านทิาน (Janssen, Scheper, & Vissers, 

2024; Namazi & Sadeghi, 2024) สุอดคล้องกับุแนวิคิด

ของ Bruner (1963)  ที�กล�าวิวิ�า การเรียนรูจ้ะเกิดขึ�นไดอ้ย�าง

มีประสุิทธิิภัาพู เมื�อเด็กมีโอกาสุได้ลงมือปฏิบุัติ ค้นพูบุ 

องค์ควิามรู้ด้วิยตนเอง ผ�านบุริบุทที�สุนุกสุนาน ปลอดภััย 

มีควิามหมายสุำหรับุผู้เรียน และจากการจัดกิจกรรม 

ที�เปิดโอกาสุให้เด็กมีปฏิสุัมพูันธิ์กับุเนื�อหา ผ�านการฟัง

นทิาน การเล�นบุทบุาทสุมมตแิละกจิกรรมกลุ�มสุอดคลอ้ง

กับุ Center on the  Developing Child, Harvard University 

(2011) ที�ระบุวุิ�า กระบุวินการพูฒันาทกัษะสุมองสุ�วินหน้า 

(Executive Functions: EF) จะเกดิขึ�นไดอ้ย�างมปีระสุทิธิภิัาพู

เมื�อเด็กได้รับุการฝึึกฝึนผ�านกิจกรรมที�มีลักษณะซึ่�ำ ๆ 

สุม�ำเสุมอ เช�น กิจกรรมการเล�านิทานแบุบุมีโครงสุร้าง 

ที�เด็กมีสุ�วินร�วิมในการตอบุคำถาม การจินตนาการ 

เรื�องราวิ และการลงมือทำกิจกรรมร�วิมกับุผู้อื�น 

สุอดคล้องกับุลักษณะของกิจกรรมที�ออกแบุบุในชุดคู�มือ 

การเล�านิทาน ซึ่ึ�งใช้การเล�านิทานเป็นสุื�อกลางใน 

การสุ�งเสุริมพูัฒนาการด้าน EF โดยเฉัพูาะการกระตุ้น

สุมองสุ�วินหน้า ผ�านกิจกรรมที�เด็กได้ฟัง มีสุ�วินร�วิม  

ลงมือทำ และแลกเปลี�ยนควิามคิดเห็นในบุริบุทที�ยืดหยุ�น

และเหมาะสุมกับุช�วิงวิัย (Exchange Press, 2022)
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 2. การศกึษาระดับุทักษะ EF และการเปรียบุเทยีบุ 

ก�อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วิยชุดคู�มือการเล�านิทาน 

ผลการวิิจัยพูบุวิ�า การจัดกิจกรรมเล�านิทานตามชุด

คู�มือเป็นเวิลา 8 สุัปดาห์ ทำให้ทักษะ EF ของเด็กปฐมวิัย 

เพูิ�มข�ึนอย�างมีนัยสุำคัญทางสุถิติทั�ง 3 ด้าน เม�ือเปรียบุ

เทียบุก�อน–หลัง โดยสุองด้านแรก ได้แก� ด้านควิามจำ 

เพูื�อใชง้าน และดา้นการยั�งคดิไตร�ตรอง มนียัสุำคญัที�ระดบัุ 

p < .001 และด้านการควิบุคมุอารมณ์มีนยัสุำคญัที�ระดบัุ 

p = .012 (< .05) สุะท้อนวิ�าชุดกิจกรรมมีประสุิทธิิผล 

เชิงปฏิบุัติในชั�นเรียนเมื�อเปรียบุเทียบุก�อนและหลัง 

การเข้าร�วิมกิจกรรม ทักษะควิามจำเพูื�อใช้งานเพูิ�มขึ�น

จากระดับุปานกลางเป็นมาก (
ก�อน

 = 3.43, SD = 0.73 ;  

ห ลัง
 = 4.43, SD = 0.90) ทักษะ การยั�งคิดไตร�ตรอง

เพูิ�มจากระดับุน้อยเป็นมาก (
ก�อน

 = 1.83, SD = 0.38 ;  

หลงั
 = 3.60 , SD = 0.62) และทักษะการควิบุคุมอารมณเ์พูิ�ม

จากน้อยเปน็มาก (
ก�อน

 = 1.70, SD = 0.47 ; 
หลงั

 = 3.63,  

SD = 0.49) ซึ่ึ�งสุอดคล้องกับุกิจกรรมในชุดคู�มือการเล�า

นทิาน เช�น การตอบุคำถาม ทบุทวินเรื�องราวิ การเล�นบุทบุาท

สุมมติ และการเลือกทำกิจกรรมตามมุม ที�เน้นการฝึึก 

การคิด การควิบุคุมพูฤติกรรม และการจัดการอารมณ์ 

ผลการวิิจัยนี�สุนับุสุนุนแนวิคิดของสุุภัาวิดี หาญเมธิี 

(Hanmethee, 2016) ที�ชี�วิ�า การเล�านทิานเป็นกระบุวินการ 

ที�ช�วิยกระตุ้นพัูฒนาการด้านสุมาธิิ ควิามจำ และ 

จินตนาการของเด็กได้อย�างชัดเจน รวิมทั�งสุอดคล้องกับุ

งานวิิจัยของสุุนิษา ภัารตระศรี และชวินพิูศ รักษาพูวิก 

(Pharatrasi & Raksapok, 2022) ที�พูบุวิ�ากิจกรรมเล�า

นิทานช�วิยสุ�งเสุริม EF และพูัฒนาการทางภัาษาของเด็ก

ปฐมวิยัอย�างมนียัสุำคัญ และสุรุรีตัน ์เพูรศิแกว้ิ (Perskaew, 

2020) พูบุวิ� า เดก็ปฐมวิยัสุามารถลำดบัุเรื�องราวิในนทิานได้  

และใช้ภัาษาได้ดีขึ�นหลังเข้าร�วิมกิจกรรมการฟังนิทาน 

สุอดคล้องกับุแนวิคิดของจุพูินพูา นพูคุณ (Noppakhun, 

2018) ที� สุนับุสุนุนวิ�า การสุ�งเสุริม EF ควิรเร�ิมตั�งแต� 

ช�วิงปฐมวัิยโดยใช้กิจกรรมที�เปดิโอกาสุให้เดก็ได้ลงมือทำ

อย�างหลากหลายดว้ิยตนเอง เดก็จะมคีวิามจำที�ด ีมสีุมาธิิ 

มีควิามมุ�งมั�นพูากเพูียร เข้าใจอารมณ์ตนเองและผู้อ�ืน  

ทำใหม้ภีัมูคิุม้กนัที�ด ีเช�นเดยีวิกบัุฐติริตัน ์แกว้ิพูลิา (Kaewphila, 

2021) ที� พูบุวิ�า เด็กปฐมวิัยมีพูัฒนาการด้านภัาษาดีขึ�น

หลงัการจดักิจกรรมเล�านิทานจากหนงัสุือนิทานเล�มใหญ� 

 3. การศกึษาควิามพูงึพูอใจของครปูฐมวิยัที�มตี�อ 

การใช้ชุดคู�มือการเล�านิทาน พูบุวิ�า ครูมีควิามพูึงพูอใจ 

ในระดบัุมาก โดยเฉัพูาะในดา้นเนื�อหาและดา้นควิามสุามารถ 

ในการนำไปใช้จริง ซึ่ึ�งได้รับุคะแนนเฉัลี�ยในระดับุ “มาก” 

สุะท้อนวิ�าชุดคู�มือมีเนื�อหาที�เหมาะสุม ชัดเจน และ

สุามารถนำไปใช้จัดประสุบุการณ์ในห้องเรียนปฐมวิัย

ได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู ซึ่ึ�งครูสุามารถจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที�เหมาะสุมกับุพัูฒนาการของเด็กได้อย�าง

มีประสุิทธิิภัาพู เช�น การเล�านิทานแบุบุมีปฏิสุัมพูันธิ์  

การเล�นตามมุม และการใช้สุื�อประกอบุอย�างสุร้างสุรรค์  

ผลการวิิจัยนี�สุอดคล้องกับุจันจิรา นาวิารัตน์ (Nawarat, 

2023) ที�พูบุ วิ�าหลกัสุตูรอบุรมครเูกี�ยวิกบัุการจดักจิกรรม 

EF สุ�งผลให้ครูสุามารถออกแบุบุกิจกรรมท�ีตอบุสุนอง

พูัฒนาการเด็กได้ดียิ�งขึ�น และตรงกับุแนวิคิดในเอกสุาร

ประกอบุการสุอนของวิรัญญา ศรีบุัวิ (Sribua, 2017)  

ที�ระบุุวิ�า ครูที�เข้ารับุการอบุรมสุามารถออกแบุบุกิจกรรม 

สุ�งเสุริมทักษะทางสุมองของเด็กปฐมวิัยได้อย�างมี 

ประสุทิธิภิัาพูมากขึ�น ทั�งดา้นการวิางแผน การจัดประสุบุการณ์ 

การคัดเลือกเนื�อหา การกำหนดจุดมุ�งหมาย ตลอดจน 

การจัดกิจกรรมและการประเมินพูัฒนาการอย�างเป็น 

องคร์วิม และฐติริตัน ์แกว้ิพูลิา (Kaewphila, 2021) ที�พูบุวิ�า 

การใช้หนังสุือนิทานเล�มใหญ�จัดกิจกรรมเชิงสุร้างสุรรค์

ช�วิยพูัฒนาทักษะภัาษา และสุมองของเด็กอย�างเป็น 

องค์รวิม ในการนำไปใช้จริง ครสูุามารถจดัประสุบุการณ์

การเรียนรู้ที�บุูรณาการ EF ได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู ทำให้

เด็กมีพูัฒนาการที�ดีขึ�น และครูเองมีควิามมั�นใจมากข�ึน 

ในการออกแบุบุกิจกรรมที�สุ�งเสุริม EF ในบุริบุทห้องเรียน

ปฐมวิัย สุอดคล้องกับุแนวิทางการเล�านิทานแบุบุ 

มโีครงสุรา้ง โดยใหเ้ดก็มสีุ�วินร�วิมตอบุคำถาม จนิตนาการ

เรื�องราวิ และลงมือทำกิจกรรมร�วิมกับุผู้อื�น สุอดคล้อง

กับุทฤษฎีีการพัูฒนาทักษะสุมองเพู�ือบุริหารจัดการชีวิิต 

อย�างองค์รวิม (EF) ได้แก� ทักษะควิามจำเพูื�อใช้งาน 

ทกัษะการยั�งคิดไตร�ตรอง และทกัษะการควิบุคมุอารมณ์  

ชุดค�ูมือได้รับุการตรวิจสุอบุคุณภัาพูและทดลองใช้

จริงกับุครูและเด็ก เผยให้เห็นวิ�ามีควิามเข้าใจง�าย 

ใชง้านไดจ้รงิ และเช�ือมโยงกับุพูฤตกิรรมเปา้หมายของเด็ก

ได้อย�างมีประสุิทธิิภัาพู (Eyre, Ruffini, & Duncan, 2020; 

White & Carlson, 2021)
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ข้อเส่นอแนะ

 ข้อเส่นอแนะเพัื�อการนำผล่การวิิจััยไปใชุ้

 1. ชุดคู�มือการเล�านิทานที�สุ�งเสุริมทักษะทาง

สุมองเพู�ือบุริหารจัดการชีวิิตสุ�ูควิามสุำเร็จ สุามารถ 

นำไปใช้เปน็แนวิทางสุำหรับุครปูฐมวิยัในการจดักิจกรรม

เล�านิทานในสุถานศึกษาระดับุปฐมวิัย โดยใช้ควิบุคู�กับุ 

สุื�อประกอบุ เช�น หนังสุือภัาพู หุ�นนิ�วิมือ หรือแผ�นภัาพู 

เพูื�อกระตุ้นควิามจำเพูื�อใช้งาน การยั�งคิดไตร�ตรอง และ

การควิบุคุมอารมณ์ของเด็กได้อย�างเหมาะสุม

 2. โรงเรียนหรือศูนย์พูัฒนาเด็กเล็กสุามารถ

ใช้ชุดคู�มือการเล�านิทาน เป็นแนวิทางในการเสุริมสุร้าง

พูัฒนาการด้าน EF ให้กับุเด็กในบุริบุทที�หลากหลาย 

โดยประยุกต์ใช้ให้เหมาะสุมกับุสุภัาพูแวิดล้อมและ 

ทรัพูยากรของแต�ละพูื�นที�

 3. ควิรจัดอบุรมหรือการประชุมเชิงปฏิบุัติการ

ให้แก�ครปูฐมวิยัในการใช้ชดุคู�มือการเล�านิทาน เพูื�อสุร้าง

ควิามเข้าใจและประสุิทธิิภัาพูในการนำไปใช้จริง รวิมทั�ง

สุามารถประเมินผลและปรับุใช้กิจกรรมให้เหมาะสุมกับุ

กลุ�มเด็กเป้าหมายแต�ละห้องเรียน

 4. ผู้ปกครองสุามารถใช้แนวิทางบุางสุ�วิน 

จากชุดค�ูมือการเล�านิทาน เพู�ือฝึึก EF ของเด็กในบุริบุท

ครอบุครัวิ เช�น การอ�านนิทานก�อนนอน การถามคำถาม

ปลายเปิด การเล�นบุทบุาทสุมมติร�วิมกับุลูก เป็นต้น

 ข้อเส่นอแนะในการวิิจััยคู่รั�งต�อไป

 1. ควิรขยายการวิิจัยไปยังกล�ุมตัวิอย�างที�มี 

ควิามหลากหลายมากข�ึน ทั�งในแง�ของภูัมิภัาค ประเภัท 

ของสุถานศกึษา หรอืบุรบิุททางสุงัคม เพูื�อเพูิ�มควิามสุามารถ 

ในการอธิิบุายผลในเชิงทั�วิไป (Generalizability)

 2. ควิรดำเนินการวิิจัยในลักษณะเปรียบุเทียบุ 

เช�น เปรียบุเทียบุกลุ�มทดลองกบัุกลุ�มควิบุคมุ หรือเปรียบุ

เทียบุระหวิ�างกล�ุมอายุ เพู�ือวิิเคราะห์ผลของกิจกรรมใน

ระดับุที�ลึกขึ�น

 3. ควิรมีการติดตามผลในระยะยาวิ (Follow-up 

Study) เพูื�อศึกษาควิามคงอยู�ของพูฒันาการ EF หลงัจาก

สุิ�นสุุดการจัดกิจกรรม เพูื�อให้เห็นผลกระทบุที�ยั�งยืน

 4. อาจพัูฒนาเครื�องมอืวิดั EF ใหม้คีวิามหลากหลาย 

มากขึ�น เช�น การใช้แบุบุวิัดพูฤติกรรมจากผู้ปกครอง  

หรือการใช้วิิธิีการประเมินเชิงสุังเกตแบุบุวิิดีโอ เพูื�อเพูิ�ม

ควิามแม�นยำของข้อมูลและลดอคติจากผู้ประเมิน
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