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บทคัดย่อ

 สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนมุ�งเน�นการสุร�างโอกาสุทีางการศัึกษาและการเรียนร�้ตลอดิ์ชีวิต เปั็นสุถาบััน

อุดิ์มศัึกษาที�ีมุ�งเน�นให�ผู้้�เรียนไดิ์�เรียนร้� อย้�อย�างมีศัักดิ์ิ�ศัรี และมีกินในที�องถ�ิน โดิ์ยจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ให�ผู้้�เรียนไดิ์�

ลงม่อปัฏิิบัตัิจริง เช่�อมโยงเน่�อหาการเรียนกบััชีวิตปัระจำวนัและบัริบัทีของชมุชน เช่�อมโยงค์วามร้�กบััวิถีชีวิต วฒันธรรม 

และภม้ิปัญัญาที�องถิ�น ชมุชนทีำหน�าทีี�เปัน็ทีั�งแหล�งเรียนร้�และผู้้�สุนับัสุนนุการศัึกษา ผู้้�ร้�หร่อปัราชญ์ชาวบั�านในชมุชนเปัน็ 

ผู้้�ถ�ายทีอดิ์ค์วามร้� ภ้มิปััญญาที�องถิ�น และปัล้กฝัังแนวค์ิดิ์การเรียนร้�ทีี�ไม�สุิ�นสุุดิ์ เพื่่�อพื่ัฒนาศัักยภาพื่ของผู้้�เรียน 

อย�างต�อเน่�อง โดิ์ยมีร้ปัแบับัโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิตเปั็นหนึ�งในเกณิฑ์์การสุำเร็จการศัึกษาของนักศัึกษาสุถาบัันการเรียนร้� 

เพื่่�อปัวงชน ดิ์ังนั�นผู้้�เรียนของสุถาบัันทีุกค์นจึงต�องมีโค์รงงานทีี�แสุดิ์งให�เห็นถึงการพื่ัฒนาชีวิตหร่อพื่ัฒนาอาชีพื่การงาน  

เพื่�่อแสุดิ์งให�เห็นถึงผู้ลลัพื่ธ์ของการจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ของสุถาบััน ทีี�ใช�ชีวิตของผู้้�เรียนเปั็นเน่�อหาของการเรียน 

ทีำให�การพื่ัฒนาชีวิตและการพื่ัฒนาอาชีพื่การงานกับัการเรียนเปั็นเร่�องเดิ์ียวกัน

คำสำคัญ: ร้ปัแบับัโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต, สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน, การจัดิ์การเรียนการสุอนในศัตวรรษทีี� 21
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ABSTRACT

 Learning Institute for Everyone is committed to expanding educational opportunities and fostering lifelong 

learning. As a higher education institution, it empowers learners to have dignity and self-sufficiency within  

their local communities. Through experiential learning, the institute seamlessly integrates academic knowledge with 

everyday life and the local context. Education here is deeply connected to culture, traditions, and local wisdom.  

The community serves as both a learning resource and a key supporter of education, while local scholars and 

community sages transmit knowledge, local wisdom, and foster a lifelong learning mindset. This approach ensures 

continuous personal and professional growth for all learners. Furthermore, the Life Development Project Model is  

one of the graduation criteria for the students of the Learning Institute for Everyone. Every learner must actively 

work on enhancing their own lives or advancing their careers, demonstrating the tangible impact of the institute’s 

learning philosophy, using the learners’ lives and the academic content to unify life development, career advancement, 

and learning into a single entity.
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บทนำ

 สุถาบันัอดุิ์มศัึกษามีสุ�วนสุำค์ญัในการสุร�างและ 

ถ�ายทีอดิ์องค์ค์์วามร้�ให�แก�ผู้้�เรยีน เพื่่�อเสุรมิสุร�างศักัยภาพื่

ของผู้้�เรียนให�เปั็นผู้้�ที�ีมีค์วามร้�และเป็ันผู้้�นำในการพัื่ฒนา

สุังค์มและปัระเทีศัชาติ การพื่ัฒนาทีักษะและศัักยภาพื่

ของผู้้�เรียนจึงมีค์วามสุำค์ัญกับัโลกยุค์ปััจจุบัันทีี�มี 

ค์วามก�าวหน�าทีางเทีค์โนโลยแีละดิ์จิทิีลั การเรยีนร้�แบับัเดิ์มิ  

“แบับัที�องจำ” ยังไม�เพื่ียงพื่อต�อการเรียนร้� จำเปั็นต�อง

มีค์วามหลากหลายและย่ดิ์หยุ�น โดิ์ยเฉพื่าะการสุ�งเสุริม 

การเรยีนร้�นอกห�องเรียนที�ีมคี์วามจำเป็ันอย�างยิ�ง เพื่ราะเป็ัน 

การเรียนร้�เพื่่�อสุร�างสุรรค์์นวัตกรรมและเปั็นการเรียนร้� 

ทีี�สุามารถปัระยุกต์ใช�ในการดิ์ำเนินชีวิต การเรียนร้�ทีี�มี

ปัระสุิทีธิภาพื่เปั็นสุิ�งทีี�ผู้้�เรียนทีุกค์นพื่ึงปัรารถนาเพื่�่อให�

เปั็นผู้้�ร้�ทีี�ค์วรค์้�กับัค์ุณิวุฒิทีี�ไดิ์�รับั และยังช�วยนำพื่าให�เปั็น

ผู้้�มีค์วามเจริญรุ�งเร่องในชีวิต ในยุค์ปัจัจบุันัซึ่ึ�งเปัน็ยคุ์ของ

การเรียนร้�ตลอดิ์ชีวิต (Lifelong Learning) และการเรียนร้� 

ทีี�สุำค์ัญจะมาจากการเรียนร้�ดิ์�วยตนเอง (Self-study) 

ซึ่ึ�งเปั็นการเรียนร้�ตามวิธีการของตนเองอย�างสุร�างสุรรค์์

โดิ์ยมีเปั้าหมายให�มีค์วามร้�ตามทีี�ตนเองต�องการ การจัดิ์

กระบัวนการเรียนร้�จึงเปั็นสุิ�งสุำค์ัญทีี�จะช�วยให�ผู้้�เรียน 

เกิดิ์การเรียนร้� เห็นค์ุณิค์�าและค์วามสุำค์ัญ มีทีัศันค์ติทีี�ดิ์ี

ต�อการเรยีน ทีำให�ผู้้�เรยีนมโีอกาสุค์�นพื่บัศักัยภาพื่ทีี�แที�จรงิ

ของตน ร้�จักและเข�าใจตนเองมากยิ�งขึ�น ในศัตวรรษทีี� 21  

การจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�จึงพื่ยายามเปัลี�ยนบัทีบัาทีค์ร้

และอาจารย์ จากผู้้�บัรรยายมาเป็ันการร�วมกันออกแบับั

กิจกรรมในการจัดิ์กระบัวนการเรียนร้� ให�ผู้้�เรียนใช�เปั็น

เค์ร�่องม่อไปัเรียนร้�และสุร�างองค์์ค์วามร้�ดิ์�วยตนเอง  

ค์ร้และอาจารย์เปั็นผู้้�อำนวยค์วามสุะดิ์วกและเสุนอแนะ

เค์ร่�องมอ่การเข�าถงึองค์ค์์วามร้�ผู้�านวธิกีารต�าง ๆ  ให�เข�าถงึ 

ค์วามร้�ไดิ์�อย�างรวดิ์เร็วและกว�างขวาง นำค์วามร้�ทีี�ไดิ์�มา

แลกเปัลี�ยนกบััเพื่่�อนในห�องเรยีน กระบัวนการเรยีนร้�แบับันี� 

เรียกว�า การเรียนร้�แบับัเชิงรุก (Active Learning) ทีี�ยึดิ์ 

ผู้้�เรียนเปั็นศั้นย์กลาง และ การเรียนร้�โดิ์ยใช�โค์รงงาน 

เปัน็ฐาน (Project-based Learning) กเ็ปัน็รป้ัแบับัการจดัิ์การ

เรียนร้�ทีี�ถก้นำมาใช�กบััการเรียนการสุอนในศัตวรรษทีี� 21  

เช�นเดิ์ียวกัน (Office of the Education Council, 2018)

 สุถาบันัการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนเป็ันสุถาบันัอุดิ์มศักึษา

เอกชน ไดิ์�รับัอนุญาตจากกระทีรวงศึักษาธิการให�เปิัดิ์

ดิ์ำเนินการเม่�อวันทีี� 31 สุิงหาค์ม พื่.ศั. 2553 มีภารกิจ 

ดิ์�านการผู้ลิตบััณิฑ์ิต การวิจัยและสุร�างนวัตกรรม 

การบัรกิารวชิาการแก�สุงัค์ม และการทีะนบุัำรงุศัลิปัวฒันธรรม  

และเป็ันสุถาบัันอุดิ์มศัึกษากล�ุม 3 พื่ัฒนาชุมชนที�องถ�ิน 

หร่อชุมชนอ�่น ซึ่ึ�งมีพื่ันธกิจหลักและยุทีธศัาสุตร์ทีี�มุ�ง

พื่ัฒนาชุมชนที�องถิ�นและชุมชนทีี�มีวัตถุปัระสุงค์์หร่อ

ปัระโยชน์ร�วมกัน การเปั็นแหล�งเรียนร้� ถ�ายทีอดิ์ค์วามร้�

และเทีค์โนโลยีเพื่่�อสุร�างค์วามเข�มแข็งให�แก�ชุมชน และ

การให�ปัระชาชนมีโอกาสุเรียนร้�ตลอดิ์ชีวิตอันจะนำไปัสุ�้

การพื่ัฒนาทีี�ยั�งย่น นอกจากนี�ยังเปั็นสุถาบัันอุดิ์มศัึกษา

ทีี�เปั็นต�นแบับัของการจัดิ์การศัึกษาเพื่�่อพื่ัฒนาชุมชน

ที�องถิ�นแบับับั้รณิาการ และมีอัตลักษณิ์ในการจัดิ์การ

ศัึกษาที�ีผู้้กพื่ันกับัชุมชนที�องถ�ิน ผู้สุมผู้สุานการเรียนร้�

ผู้�านเทีค์โนโลยีดิ์จิทิีลักับัการใช�พื่�่นทีี�ชมุชนที�องถิ�นเป็ันฐาน  

ให�ค์วามสุำคั์ญกับัการลดิ์ค์วามเหล่�อมล�ำทีางสัุงค์ม 

อย�างสุร�างสุรรค์ ์สุถาบันัจึงไดิ์�ม�ุงพัื่ฒนาผู้้�เรียนให�มีค์วามร้� 

ค์วามสุามารถและทีักษะในการพื่ัฒนาชีวิตตนเองและ

ร�วมพื่ัฒนาชุมชนที�องถิ�น 

 แนวทีางการจดัิ์การเรียนการสุอนของหลกัสุต้ร

ศัิลปัศัาสุตรบััณิฑ์ิต สุาขาวิชาการพื่ัฒนาชีวิตและ 

ปัระกอบัการ (หลักสุต้รปัรับัปัรุง พื่.ศั. 2563) ค์ณิะศัลิปัศัาสุตร์  

สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน ค์่อ 1) ใช�เน่�อหา (Content) 

เปั็นของผู้้�เรียน นักศัึกษาแต�ละค์นต�องกำหนดิ์เปั้าหมาย

ชวีติและนำเน่�อหาจากอาชพีื่/ปัระสุบัการณิจ์ดัิ์ทีำโค์รงงาน 

(Project) และเรียนร้�บันพื่่�นฐานโค์รงงานของตน (Project 

Based) ตลอดิ์ช�วงเวลาทีี�ศัึกษา เพื่�่อให�ทุีกค์นสุามารถ

พื่ัฒนาตนเองเปั็นผู้้�ปัระกอบัการชุมชน 2) กระบัวนการ 

(Process) สุถาบัันเปั็นผู้้�กำหนดิ์กระบัวนการเรียนร้�ให�แก�

นกัศัึกษา โดิ์ยกำหนดิ์แนวทีาง 5 ขั�นตอน ดิ์งัน�ี 2.1) เปัล�ียน

วธิคี์ดิิ์หร่อเปัลี�ยนกระบัวนทีศััน ์2.2) กระบัวนการตดัิ์สุนิใจ

เข�าสุ้�การปัระกอบัการชมุชน 2.3) เรยีนร้�จากแบับัอย�างทีี�ดิ์ี 

(Best Practice) 2.4) ปัฏิิบัตัิจริง และ 2.5) สุร�าง/สุงัเค์ราะห์

ค์วามร้�จากข�อม้ลและปัระสุบัการณิ์จากการปัฏิิบััติ และ  

3) การสุอนงาน (Coaching) เปัลี�ยนจากการ “สุอนหนังสุอ่” 

เปัน็ “สุอนงาน”อาจารยจ์ะเป็ันผู้้�ช�ีแนะนกัศักึษาให�สุามารถ

นำโค์รงงานของตนไปัปัฏิิบััติไดิ์�จริงและเปั็นผู้้�ปัระกอบั

การชุมชนทีี�ปัระสุบัค์วามสุำเร็จ (Kurukarnkaset, 2020)
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 รป้ัแบับัโค์รงงานพื่ฒันาชีวิต (Life Development 

Project) หร่อโค์รงงานปัระกอบัการชุมชน ถ่อเปั็นจุดิ์เน�น

สุำค์ัญหร่อเอกลักษณิ์ของหลักสุ้ตรศัิลปัศัาสุตรบััณิฑ์ิต 

สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน เพื่ราะตั�งแต�สุถาบัันจัดิ์ทีำ

หลกัสุต้รการเรยีนการสุอนสุำหรบัันกัศักึษาระดิ์บััปัรญิญาตรี  

เริ�มตั�งแต�ปัี พื่.ศั. 2553 การจัดิ์ทีำหลักสุ้ตรศัิลปัศัาสุตร

บัณัิฑ์ติ สุาขาวชิาสุหวทิียาการเพื่่�อการพื่ฒันาที�องถิ�น และ

หลกัสุต้รศัลิปัศัาสุตรบััณิฑิ์ต สุาขาวชิาการจัดิ์การสุขุภาพื่

ชุมชน ก็กำหนดิ์ให�ผู้้�เรียนทีุกค์นทีำโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต  

ซึ่ึ�งเปั็นสุ�วนหนึ�งของการเรียนการสุอนและเปั็นหนึ�งใน

เง่�อนไขของเกณิฑ์ก์ารสุำเร็จการศึักษา ต�อมาปีั พื่.ศั. 2554  

การจัดิ์ทีำหลักสุ้ตรศัิลปัศัาสุตรบััณิฑ์ิต สุาขาวิชา 

การจดัิ์การเกษตรกรรมยั�งยน่ กก็ำหนดิ์ให�ผู้้�เรยีนทีำโค์รงงาน 

พื่ัฒนาชีวิตเช�นเดิ์ียวกันกับัสุองหลักสุ้ตรดัิ์งกล�าวข�างต�น  

และเม่�อค์รบัรอบัปัรับัปัรุงหลักสุ้ตร ในปัี พื่.ศั. 2557 

ปัี พื่.ศั. 2558 และปัี พื่.ศั. 2563 ก็ยังค์งกำหนดิ์ให�ผู้้�เรียน

ทีุกค์นทีำโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต โดิ์ยหลักสุ้ตรปัรับัปัรุง  

พื่.ศั. 2563 (หลกัสุต้รทีี�ใช�ปััจจบัุัน) เปัน็หลกัสุต้รศัลิปัศัาสุตร 

บััณิฑ์ิต สุาขาวิชาการพื่ัฒนาชีวิตและปัระกอบัการชุมชน  

จุดิ์เน�นสุำค์ัญของนวัตกรรมโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิตจึงเปั็น 

การปัระกอบัการชุมชน โดิ์ยค์วามสุำค์ัญของนวัตกรรม

โค์รงงานพัื่ฒนาชีวิต ซึ่ึ�งไม�ว�าจะเป็ันหลักสุ้ตรที�ีปัรับัปัรุง

ค์รั�งใดิ์ก็ตาม ยังค์งให�ค์วามสุำค์ัญกับัการพื่ัฒนาชีวิต

ของผู้้�เรียน ปัรับัเปัลี�ยนวิธีค์ิดิ์ เรียนร้� และพื่ัฒนาตนเอง

อย�างต�อเน�่อง เพื่่�อให�ผู้้�เรียนมีชีวิตทีี�ดิ์ีขึ�นในขณิะเรียน  

เม�่อเรียนจบัแล�วสุามารถนำค์วามร้�และปัระสุบัการณิ ์

จากการทีำโค์รงงานไปัต�อยอดิ์และขยายผู้ลเพื่่�อการพัื่ฒนา

ในดิ์�านอ่�น ๆ ต�อไปั (Kurukarnkaset, 2020)

สถาบันการูเรูียนรูู�เพั่�อปวิงชีน
 ควิามเป็นมา

 สุถาบันัการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนเป็ันสุถาบันัอุดิ์มศักึษา

เอกชนในปัระเทีศัไทีย ตั�งอย้�ทีี�อำเภอบัางค์นทีี จังหวัดิ์

สุมทุีรสุงค์ราม ก�อตั�งขึ�นเม่�อวนัทีี� 31 สุิงหาค์ม พื่.ศั. 2553 

เปัน็สุถาบันัอุดิ์มศัึกษาแห�งแรกของจังหวัดิ์สุมุทีรสุงค์ราม 

เปัิดิ์สุอนในระดิ์ับัปัริญญาตรี และระดิ์ับัปัริญญาโที  

เริ�มต�นดิ์ำเนินการจากการทีี�ม้ลนิธิสุถาบัันสุ�งเสุริม 

วิสุาหกิจชุมชน (สุสุวช.) ไดิ์�พื่ัฒนาหลักสุ้ตรสุหวิทียาการ 

เพื่่�อการพื่ฒันาที�องถิ�น ภายใต�ช่�อ “โค์รงการมหาวทิียาลยัชวีติ”  

และเปิัดิ์การจัดิ์การเรียนการสุอนร�วมกับัมหาวิทียาลัย 

รามค์าํแหงและมหาวิทียาลยัราชภัฏิหลายแห�ง จนกระทีั�ง

เปั็นทีี�มาของการจัดิ์ตั�งขึ�นเป็ันสุถาบัันอุดิ์มศัึกษาใน 

ปัี พื่.ศั. 2553 โดิ์ยม้ลนิธิสุถาบัันสุ�งเสุริมวิสุาหกิจชุมชน 

(สุสุวช.) สุถาบันัการเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชน เปัน็สุถาบันัการเรยีนร้� 

ทีางเล่อกใหม�ทีี�เน�นผู้้�เรียนเปั็นศั้นย์กลาง แทีนการเน�น

ผู้้�สุอนและตําราแบับัการเรียนในกระแสุหลัก ซึ่ึ�งจะช�วย 

ยกระดัิ์บั เปัล�ียนแปัลง และสุร�างค์วามหวัง จากค์วามสุ�ินหวัง 

กับัระบับัการศัึกษาแบับัเดิ์ิม ๆ ให�เข�ากับับัริบัทีและ 

ค์วามต�องการของสุังค์มไทียไดิ์�อย�างแที�จริง

 สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนจัดิ์การศัึกษา 

แบับัเอาชีวิตเป็ันตัวต�ัง ยึดิ์เอาปััญหาและค์วามต�องการ 

ในชีวิตและชุมชนของผู้้�เรียนเปั็นตัวกําหนดิ์การเรียนร้� 

แทีนการที�องจำตํารา สุร�างชมุชนแห�งการเรยีนร้�ให�เกดิิ์ขึ�น 

ในที�องถิ�น โดิ์ยผู้สุมผู้สุานหรอ่บัร้ณิาการภม้ปิัญัญาที�องถิ�น

กบััองค์ค์์วามร้�แบับัสุากล เพื่่�อให�เกดิิ์ค์วามค์ดิิ์สุร�างสุรรค์แ์ละ

นวตักรรมการพื่ฒันาที�องถิ�น ตามปัรชัญาของเศัรษฐกจิพื่อเพื่ยีง  

หลักสุ้ตรน�ีเปั็นทีางเล่อกใหม�ให�ผู้้�เรียนในชุมชน มีทีี�มา 

แตกต�างจากวิชาการทีั�วไปัในระบับัการศัึกษากระแสุหลกั 

โดิ์ยวเิค์ราะหแ์ละสุงัเค์ราะหม์าจากปัระสุบัการณิต์รงของ

ชุมชน ทีี�ไม�มีการสุอนในสุถาบัันอุดิ์มศัึกษาอ่�น ๆ อาทีิ 

วชิาการวางเปัา้หมายและวางแผู้นชวีติ วชิาแผู้นแม�บัทีชมุชน  

วิชาเค์ร่อข�ายชุมชน เป็ันต�น อีกทีั�งยังมีค์วามแตกต�าง 

ในปัรชัญา กระบัวนการจดัิ์การ และเปัา้หมายของการเรยีนร้� 

ทีี�เน�นปัฏิบิัตัมิากกว�าทีฤษฎี ีเน�นค์วามเข�าใจมากกว�าค์วามจาํ  

เน�นสุร�างค์วามร้�มากกว�าเสุพื่ค์วามร้�เฉพื่าะในตํารา 

 แนวิคิดการูจััดการูเรูียนการูสอน

 สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนเปิัดิ์โอกาสุให� 

ทีุกค์นไม�ว�าจะมาจากพื่�่นฐานทีางเศัรษฐกิจและสัุงค์มใดิ์

สุามารถเข�าถึงการศัึกษาไดิ์� ซึ่ึ�งมีค์วามสุำค์ัญอย�างยิ�งใน

การลดิ์ค์วามเหล่�อมล�ำในสุังค์ม การสุ�งเสุริมและพื่ัฒนา

ค์วามร้� ค์วามสุามารถ และคุ์ณิภาพื่ชีวิตของปัระชาชน 

ทีกุระดิ์บัั ตั�งแต�เดิ์ก็ไปัจนถงึผู้้�ใหญ� ผู้�านการศักึษาทีั�งในระบับั

และนอกระบับั ซึ่ึ�งการศัึกษาเปัน็เค์ร่�องม่อหลกัในการลดิ์ 

ค์วามยากจน สุร�างโอกาสุทีางสุังค์ม และช�วยพื่ัฒนา

เศัรษฐกิจและสัุงค์มให�มีค์วามเจริญรุ�งเร่อง การศัึกษา 
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ไม�เพื่ยีงแต�เน�นการพัื่ฒนาทีางวชิาการ แต�ยังเปัน็เค์ร่�องม่อ 

ในการสุร�างพื่ลเม่องทีี�ดิ์ีมีค์วามรับัผู้ิดิ์ชอบัต�อสุังค์ม  

ผู้�านการเรยีนร้�เกี�ยวกับัสุทิีธแิละหน�าที�ีพื่ลเมอ่ง การสุ�งเสุริม 

การอย�้ร�วมกันในสัุงค์มอย�างมีค์วามรับัผู้ิดิ์ชอบั ในยุค์ที�ี 

โลกเปัลี�ยนแปัลงอย�างรวดิ์เร็ว การเรียนร้�ไม�ไดิ์�จำกัดิ์

เฉพื่าะในวัยเด็ิ์กหร่อวัยเรยีนเที�าน�ัน แต�ต�องเป็ันการเรยีนร้� 

ทีี�ต�อเน่�องตลอดิ์ชีวติเพื่่�อให�ปัระชาชนสุามารถปัรับัตัวเข�ากับั 

การเปัล�ียนแปัลงของสัุงค์มและเทีค์โนโลยี และเกิดิ์ 

การพื่ัฒนาในดิ์�านเศัรษฐกิจ สุังค์ม และวัฒนธรรมทีี�

สุอดิ์ค์ล�องกับับัริบัทีของชุมชน

 สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน หรอ่ “มหาวทิียาลยั

ชวีติ” เปัน็องค์ก์รทีี�มุ�งเน�นการเรยีนร้�ในรป้ัแบับัทีี�เปัดิิ์กว�าง

และไม�มีข�อจำกัดิ์ที�ังดิ์�านเวลา สุถานที�ี หร่ออายุผู้้�เรียน  

สุ�งเสุรมิการเรยีนร้�ทีี�ไม�จำกดัิ์ช�วงอายหุรอ่ช�วงชวีติ โดิ์ยเปัดิิ์

โอกาสุให�ผู้้�เรยีนทีกุกลุ�มวยัสุามารถเข�าถงึการศักึษาต�อเน่�อง  

และพื่ัฒนาค์วามร้�ใหม� ๆ อย�างต�อเน่�องเพื่่�อเตรียมพื่ร�อม

สุำหรับัการปัรับัตัวในโลกทีี�เปัลี�ยนแปัลงอย�างรวดิ์เร็ว  

เน�นการเรยีนร้�ทีี�ค์รอบัค์ลุมทีั�งในดิ์�านทัีกษะชวีติ การพื่ฒันา

ค์วามร้� และการเสุริมสุร�างค์ุณิธรรมทีี�มีปัระโยชน์ต�อ 

การพัื่ฒนาชมุชนและสุงัค์มในภาพื่รวม การพื่ฒันาค์ณุิธรรม

และจรยิธรรมทีี�ดิ์ใีห�แก�ผู้้�เรยีน เพื่่�อให�เกดิิ์การเปัน็พื่ลเมอ่งทีี�มี

ค์ณุิภาพื่ มจีติสุำนกึต�อสัุงค์มและสุิ�งแวดิ์ล�อม เน�นการศึักษา 

ทีี�เช่�อมโยงกับับัรบิัทีที�องถิ�น และสุามารถนำค์วามร้�ทีี�ไดิ์�มาใช�

ปัระโยชน์ในชุมชนไดิ์�จริง ๆ  โดิ์ยอาจจัดิ์การเรียนการสุอนใน

รป้ัแบับัที�ีเหมาะสุมกับัลกัษณิะของพื่�่นทีี� การทีำงานร�วมกับั 

ชมุชนในทีกุระดิ์บัั เพื่่�อให�เกดิิ์การพื่ฒันาอย�างยั�งยน่ แม�จะมี 

รป้ัแบับัการเรยีนร้�แบับัไม�เปัน็ทีางการ แต�สุถาบันัการเรยีนร้� 

เพื่่�อปัวงชนยังให�ค์วามสุำค์ัญกับัการนำเทีค์โนโลยีและ 

สุ่�อการเรียนร้�ทีี�ทีนัสุมัยมาช�วยเสุริมสุร�างการเรียนการสุอน 

เช�น การใช�แพื่ลตฟอร์มออนไลน์หร่อเค์ร�่องม่อดิ์ิจิทีัล 

ทีี�สุามารถทีำให�ผู้้�เรยีนเข�าถงึข�อมล้และการเรยีนร้�ไดิ์�สุะดิ์วก

มากขึ�น แนวทีางหลกัของสุถาบันัการเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชนค์อ่

การเรียนร้�ทีี�มาจากปัระสุบัการณ์ิตรงของผู้้�เรียน โดิ์ยให� 

ผู้้�เรยีนมสีุ�วนร�วมในการสุร�างค์วามร้�และปัระสุบัการณิใ์หม� ๆ   

ผู้�านกิจกรรมต�าง ๆ เช�น การแลกเปัลี�ยนปัระสุบัการณ์ิ 

การทีำโค์รงงานร�วมกัน หร่อการศัึกษาวิจัยภาค์สุนาม 

การติดิ์ตามและปัระเมินผู้ลกระบัวนการเรียนร้�ในระดิ์ับั

ปัริญญาตรีของหลักสุ้ตรศัิลปัศัาสุตรบััณิฑิ์ตในสุถาบััน 

การเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชนเปัน็กระบัวนการสุำคั์ญในการยกระดิ์บัั 

ค์ณุิภาพื่การศักึษา โดิ์ยมหีลกัการและแนวทีางการปัระเมิน

ทีี�ค์รอบัค์ลุมหลายดิ์�าน ดิ์ังนี� 1) การติดิ์ตามผู้ลการเรียนร้�  

สุามารถทีำไดิ์�โดิ์ยการปัระเมินผู้ลในแต�ละช�วงเวลา เช�น 

การทีดิ์สุอบัระหว�างเรยีน การปัระเมนิค์วามเข�าใจในหัวข�อ

ทีี�เรยีน การบั�าน หร่อโค์รงงานเกี�ยวข�องกับัเน่�อหาวชิาการ

ทีี�สุอน ใช�การปัระเมินที�ีหลากหลายเพื่่�อให�ค์รอบัค์ลุม 

ทีั�งดิ์�านค์วามร้� ทีักษะ และค์ุณิลักษณิะทีางปััญญา  

2) การปัระเมินผู้ลการเรียนร้� มักจะใช�เกณิฑ์์ทีี�ชัดิ์เจน 

ในการวดัิ์ผู้ลการเรยีนร้�ของนกัศักึษา เช�น เกรดิ์เฉลี�ยค์ะแนน

ทีี�ไดิ์�จากการทีดิ์สุอบั หร่อการปัระเมินผู้ลจากการทีำงาน

ในกล�ุม มกีารปัระเมินที�ังแบับัตัวช�ีวดัิ์ปัรมิาณิ (เช�น ค์ะแนน) 

และแบับัค์ณุิภาพื่ (เช�น การปัระเมินการมสีุ�วนร�วมในกลุ�ม

หร่อการพื่ัฒนาในทีักษะต�าง ๆ ) การใช�ผู้ลการปัระเมินใน

การปัรับัปัรุงหลักสุ้ตร เพื่่�อให�ตรงกับัค์วามต�องการของ

ผู้้�เรียนและสุภาพื่การณิ์ทีี�เปัลี�ยนแปัลงไปั เช�น การปัรับั

เปัลี�ยนร้ปัแบับัการเรียนการสุอนให�มีค์วามหลากหลาย 

และเหมาะสุมกับัยุค์สุมัย การรวบัรวมข�อม้ลจาก 

ผู้ลการปัระเมินเพื่่�อวเิค์ราะหแ์ละปัรับัปัรุงกลยุทีธก์ารสุอน

ให�มีปัระสุิทีธิภาพื่สุ้งสุุดิ์

 นอกจากนี� สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนไดิ์�

ดิ์ำเนินการจัดิ์การเรียนการสุอนโดิ์ยนำแนวค์ิดิ์ร�วมสุมัย

ทีี�องค์์กรและนักวิชาการไดิ์�นำเสุนอไว� ดิ์ังนี�

 1. การูจััดการูเรูียนการูสอนในศตวิรูรูษที� 21

 แนวค์ดิิ์การจดัิ์การเรยีนการสุอนในศัตวรรษทีี� 21  

มตี�นกำเนดิิ์จากการเปัลี�ยนแปัลงทีางเศัรษฐกจิ สุงัค์ม และ

เทีค์โนโลยใีนช�วงปัลายศัตวรรษทีี� 20 และต�นศัตวรรษทีี� 21 

โดิ์ยเฉพื่าะอย�างย�ิงในยุค์ทีี�ค์วามก�าวหน�าของเทีค์โนโลยี

สุารสุนเทีศัและการสุ่�อสุารไดิ์�เปัลี�ยนแปัลงร้ปัแบับั 

การทีำงานและการใช�ชวีติอย�างรวดิ์เรว็ ค์วามเปัลี�ยนแปัลงนี� 

สุ�งผู้ลให�เกิดิ์ค์วามต�องการแรงงานทีี�มีทีักษะใหม� ๆ และ

ค์ุณิลักษณิะทีี�เหมาะสุมสุำหรับัการเผู้ชิญหน�ากับัโลก 

ทีี�ซึ่ับัซึ่�อนและเช่�อมโยงถึงกัน โดิ์ยไดิ์�รับัการสุ�งเสุริมอย�าง

กว�างขวางจากองค์์กรต�าง ๆ เช�น  Partnership for 21st 

Century Skills (P21) (2011) ซึ่ึ�งก�อตั�งในปัี ค์.ศั. 2002 เปั็น

ค์วามร�วมม่อระหว�างหน�วยงานการศัึกษาและภาค์ธุรกิจ

ในสุหรัฐอเมริกา เช�น Microsoft, Apple, และ National 

Education Association (NEA) โดิ์ยไดิ์�พื่ฒันากรอบัการเรยีนร้� 
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ในศัตวรรษทีี� 21 (Framework for 21st Century Learning) 

ซึ่ึ�งเป็ันแนวทีางสุำคั์ญทีี�กำหนดิ์หลักการและทัีกษะที�ีจำเป็ัน

สุำหรับัการศัึกษาในศัตวรรษทีี� 21 เน�นการพื่ัฒนาผู้้�เรียน

ให�มีค์วามพื่ร�อมในการดิ์ำเนินชีวิตและทีำงานในโลกทีี�

เปัลี�ยนแปัลงอย�างรวดิ์เร็ว ดิ์�วยการพื่ัฒนาทีักษะ 4Cs 

ไดิ์�แก� การค์ิดิ์เชิงวิพื่ากษ์ (Critical Thinking) การสุ่�อสุาร 

(Communication) การทีำงานร�วมกนั (Collaboration) และ

ค์วามค์ิดิ์สุร�างสุรรค์์ (Creativity) นอกจากนี�ยังรวมถึง 

การสุ�งเสุรมิทีกัษะดิ์�านเทีค์โนโลยแีละสุ่�อสุาร (ICT Literacy) 

ทีักษะชีวิตและการทีำงาน (Life and Career Skills)  

การเรยีนร้�ทีี�บัร้ณิาการระหว�างทัีกษะและเน�่อหา (Blending 

Knowledge and Skills) และการผู้สุมผู้สุานทีักษะ ค์วามร้�  

และนวัตกรรมทีางการศึักษา เพื่�่อให�ผู้้�เรียนสุามารถ 

นำค์วามร้�ไปัใช�แก�ปััญหาในชีวิตจริงไดิ์�อย�างเหมาะสุม 

  United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization (UNESCO, 2015) ไดิ์�นำเสุนอรายงาน 

การศักึษาค์วามเป็ันพื่ลเม่องโลก : หวัข�อและวัตถปุัระสุงค์์

การเรียนร้� (Global Citizenship Education: Topics and 

Learning Objectives) ซึ่ึ�งเปัน็แนวทีางสุำค์ญัในการเตรียม 

ผู้้�เรียนให�มีบัทีบัาทีเชิงสุร�างสุรรค์์ในฐานะพื่ลเม่องโลก 

รายงานนี�มุ�งเน�นการพื่ัฒนาทีักษะ ค์�านิยม และค์วามร้� 

ทีี�สุำค์ญัต�อการใช�ชวีติในศัตวรรษที�ี 21 โดิ์ยไดิ์�พัื่ฒนาแนวค์ดิิ์

การศัึกษาเพื่่�อค์วามเปั็นพื่ลเม่องโลก (Global Citizenship 

Education) มีเปั้าหมายในการสุร�างผู้้�เรียนทีี�เข�าใจปััญหา

ระดิ์ับัโลก โดิ์ยตระหนักถึงค์วามที�าทีายและโอกาสุทีี�เกิดิ์

ขึ�นในระดิ์ับัที�องถิ�นและระดิ์ับัโลก แสุดิ์งค์วามรับัผู้ิดิ์ชอบั

ต�อสุงัค์มโดิ์ยมีสุ�วนร�วมในสัุงค์มอย�างสุร�างสุรรค์์ ยึดิ์หลกั

สุทิีธมินษุยชน ค์วามเสุมอภาค์ ค์วามยตุธิรรม และสุ�งเสุรมิ 

ค์วามยั�งย่นโดิ์ยสุนับัสุนุนการพื่ัฒนาอย�างยั�งย่นในมิติ 

สุิ�งแวดิ์ล�อม เศัรษฐกิจ และสุังค์ม

  World Economic Forum (WEF, 2016) ไดิ์�ให�

ค์วามสุำค์ัญกับั “ทัีกษะแห�งอนาค์ต” (Skills of the 

Future) 3 ดิ์�านหลัก ไดิ์�แก� ค์วามร้�พื่่�นฐาน (Foundational 

Literacies) สุมรรถนะ (Competencies) และค์ุณิค์�าและ

ทีัศันค์ติ (Character Qualities) ซึ่ึ�งเน�นค์วามย่ดิ์หยุ�น 

การค์ดิิ์เชงิวเิค์ราะห ์และค์วามสุามารถในการเรยีนร้�ตลอดิ์ชวีติ  

(Lifelong Learning) โดิ์ยไดิ์�เน�นย�ำถึงค์วามสุำคั์ญของ 

การพื่ัฒนาทีักษะแห�งศัตวรรษทีี� 21 ว�าค์วรเปั็นสุ�วนหนึ�ง

ของหลักสุต้รการศึักษาที�ีมุ�งเน�นการเรียนร้�ทีี�มคี์วามหมาย

และเช่�อมโยงกับัชีวิตจริง โดิ์ยใช�วิธีการสุอนทีี�เน�นผู้้�เรียน

เปั็นศั้นย์กลาง การเรียนร้�โดิ์ยใช�โค์รงงานเปั็นฐาน และ

การใช�เทีค์โนโลยีในการสุนับัสุนุนการเรียนร้� เพื่่�อเตรียม

ค์วามพื่ร�อมให�กับัผู้้�เรียนในการเผู้ชิญกับัค์วามที�าทีายใน

โลกทีี�เปัลี�ยนแปัลงอย�างรวดิ์เรว็ ซึ่ึ�งทีกัษะเหล�านี�ไม�เพื่ยีงแต� 

เกี�ยวข�องกับัค์วามร้�พื่่�นฐาน แต�ยังรวมถึงทีกัษะที�ีจำเป็ันสุำหรับั

การทีำงานและการใช�ชีวิตในสัุงค์มที�ีมีค์วามหลากหลาย 

และเช่�อมโยงกัน

  Organization for Economic Cooperation and 

Development (OECD, 2018) ไดิ์�นำเสุนอรายงานอนาค์ต

ของการศัึกษาและทีักษะ : การศัึกษา 2030 (The Future 

of Education and Skills: Education 2030) ซึ่ึ�งเน�น 

การพื่ัฒนาการศัึกษาทีี�ตอบัสุนองต�อค์วามเปัลี�ยนแปัลง

ของโลกในศัตวรรษทีี� 21 โดิ์ยไดิ์�พื่ฒันาแนวค์ิดิ์การพื่ฒันา

ทีักษะสุากล (Global Competency) หร่อค์วามสุามารถ 

ในการทีำงานในระดิ์ับัโลก เน�นการพื่ัฒนาทีักษะและ

ค์วามสุามารถทีี�จำเป็ันสุำหรับัการเป็ันพื่ลเม่องโลก 

ทีี�มีค์วามสุามารถในการรับัม่อกับัค์วามที�าทีายในสัุงค์ม

โลกยุค์ใหม� เพื่่�อสุ�งเสุริมการศัึกษาในระดัิ์บัสุากลที�ีเน�น 

การค์ิดิ์เชิงวิพื่ากษ์ ค์วามเข�าใจในค์วามหลากหลาย และ

การแก�ปััญหาระดิ์บััโลก โดิ์ยมเีปัา้หมายเพื่�่อเตรยีมผู้้�เรยีน

ให�พื่ร�อมสุำหรับัอนาค์ตทีี�ซึ่ับัซึ่�อนและที�าทีาย

   กระทีรวงศัึกษาธิการ (Ministry of Education, 

2017) ไดิ์�จัดิ์ทีำแผู้นการศัึกษาชาติ พื่.ศั. 2560 - 2579 

เพื่�่อเปั็นกรอบัแนวทีางในการพื่ัฒนาการศัึกษาไทีย 

ระยะ 20 ปัีข�างหน�า โดิ์ยเน�นให�การศัึกษามีค์วามทีันสุมัย 

สุอดิ์ค์ล�องกับัค์วามเปัล�ียนแปัลงของโลก และเตรียม 

ผู้้�เรียนให�พื่ร�อมสุำหรับัศัตวรรษที�ี 21 กำหนดิ์ให�พัื่ฒนา 

ผู้้�เรียนมีทีักษะทีี�จำเปั็น 3 ดิ์�านสุำค์ัญ ไดิ์�แก� 1) ทีักษะ 

การเรยีนร้�และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills) 

การค์ิดิ์วิเค์ราะห์ การค์ิดิ์สุร�างสุรรค์์ การแก�ปััญหา และ

การทีำงานร�วมกัน 2) ทีักษะดิ์�านสุารสุนเทีศั สุ่�อ และ

เทีค์โนโลยี (Information, Media, and Technology Skills) 

การร้�เที�าทัีนสุ่�อและเทีค์โนโลยี รวมถึงการใช�เทีค์โนโลยี

อย�างสุร�างสุรรค์์และปัลอดิ์ภัย และ 3) ทีักษะชีวิตและ 

การทีำงาน (Life and Career Skills) การปัรับัตัว  

ค์วามย่ดิ์หยุ�น การทีำงานร�วมกับัผู้้�อ�่นในสัุงค์มทีี�มี 
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ค์วามหลากหลาย และค์วามเปั็นผู้้�นำ และกำหนดิ์ 

หลกัการจดัิ์การเรียนการสุอนทีี�เน�นผู้้�เรียนเปัน็ศัน้ย์กลาง 

(Learner-centered Education) โดิ์ยเน�นการเรียนร้�แบับัเชงิรกุ  

ทีี�สุ�งเสุรมิให�ผู้้�เรยีนไดิ์�มสีุ�วนร�วมในกระบัวนการเรยีนร้� เช�น 

การแก�ปัญัหา การทีำโค์รงงาน การเรยีนร้�ผู้�านการปัฏิบิัตัจิรงิ  

สุ�งเสุริมการเรียนร้�ทีี�ตอบัสุนองต�อค์วามต�องการ  

ค์วามสุนใจ และศัักยภาพื่เฉพื่าะบัุค์ค์ล (Personalized 

Learning) การใช�เทีค์โนโลยีดิ์ิจิทีัลและนวัตกรรม 

ทีางการศึักษามาบั้รณิาการกับักระบัวนการเรียน 

การสุอน เช�น การใช�สุ่�อการสุอนออนไลน์ การเรียนร้�แบับั

ห�องเรียนกลบััดิ์�าน (Flipped Classroom) และการใช�ระบับั 

การเรยีนร้�แบับัออนไลน์ (E-learning) สุนบััสุนุนการเรยีนร้� 

ตลอดิ์ชีวิตผู้�านการเข�าถึงข�อมล้และแหล�งเรียนร้�ออนไลน์ 

การสุ�งเสุรมิค์ณุิธรรม จรยิธรรม และค์วามเปัน็พื่ลเมอ่งโลก  

เน�นการปัลก้ฝัังค์ณุิธรรม จรยิธรรม และจติสุำนกึสุาธารณิะ

ในผู้้�เรยีน สุ�งเสุรมิค์วามเข�าใจในวัฒนธรรม ค์วามหลากหลาย  

และปัญัหาระดิ์บััโลก เพื่่�อสุร�างผู้้�เรยีนทีี�มคี์วามเปัน็พื่ลเมอ่ง

โลก (Global Citizen) รวมถึงการพื่ัฒนาค์ร้และบัุค์ลากร

ทีางการศัึกษาให�ปัรับับัทีบัาทีจากการเปั็น “ผู้้�สุอน”  

มาเปัน็ “ผู้้�อำนวยค์วามสุะดิ์วก” ในการเรยีนร้� (Facilitator) 

สุ�งเสุริมให�ค์ร้พัื่ฒนาทีักษะดิ์�านเทีค์โนโลยีและการใช�

สุ�่อการสุอนทีี�ทีันสุมัย สุ�งเสุริมการพื่ัฒนาวิชาชีพื่ค์ร้ 

อย�างต�อเน่�อง ผู้�านการอบัรม การศึักษาต�อ หรอ่การเข�าร�วม 

ชมุชนแห�งการเรียนร้� (Professional Learning Communities: 

PLC) และการสุ�งเสุริมการเรียนร้�ตลอดิ์ชีวิต โดิ์ยการสุร�าง 

ระบับัการเรียนร้�ที�ีรองรับัผู้้�เรียนทีุกช�วงวัย เช�น  

การศัึกษาผู้้�ใหญ� การเรียนร้�ผู้�านระบับัออนไลน์ และ 

การพัื่ฒนาทัีกษะอาชีพื่ ทีั�งสุ�งเสุริมให�ผู้้�เรียนเห็นค์ุณิค์�า 

และค์วามสุำคั์ญของการเรียนร้�อย�างต�อเน�่องใน 

ทีุกบัริบัทีของชีวิต  หลักการสุำค์ัญของการจัดิ์การเรียน

การสุอนในศัตวรรษทีี� 21 ไดิ์�แก� 1) การพื่ัฒนาทีักษะ 4Cs  

เน�นการค์ดิิ์วเิค์ราะห ์การแก�ปัญัหา การค์ดิิ์อย�างสุร�างสุรรค์์ 

สุร�างโอกาสุให�ผู้้�เรียนไดิ์�ทีำงานร�วมกัน และสุ่�อสุารอย�าง

มีปัระสุิทีธิภาพื่ 2) การใช�เทีค์โนโลยีในการเรียนการสุอน 

การนำเทีค์โนโลยี เช�น ค์อมพื่ิวเตอร์ อุปักรณิ์สุมาร์ทีโฟน 

และแพื่ลตฟอร์มออนไลน์ เช�น Google Classroom หร่อ 

Microsoft Teams มาปัระยุกต์ใช�ในกระบัวนการเรียนร้� 

แบับัผู้สุมผู้สุาน (Blended Learning) หร่อการเรียนร้� 

แบับัห�องเรียนกลบััดิ์�านที�ีผู้สุมผู้สุานการเรียนในห�องเรียน

กับัการเรียนร้�ออนไลน์ 3) การเรียนร้�ทีี�เน�นผู้้�เรียนเป็ัน

ศัน้ยก์ลาง การจัดิ์กจิกรรมการเรียนร้�ทีี�ออกแบับัให�ผู้้�เรียน

มีบัทีบัาทีสุำค์ัญ เช�น การเรียนร้�แบับัเชิงรุก การเรียนร้� 

บันฐานปััญหา (Problem-Based Learning) การเรียนร้� 

โดิ์ยใช�โค์รงงานเปัน็ฐาน การสุร�างการเรยีนร้�ทีี�ปัรบััให�เหมาะสุม 

กบััค์วามต�องการและค์วามถนดัิ์ของผู้้�เรยีน 4) การสุ�งเสุรมิ

การเรียนร้�ตลอดิ์ชีวิต (Lifelong Learning) การปัล้กฝัังให� 

ผู้้�เรยีนมแีรงจง้ใจในการเรยีนร้�อย�างต�อเน่�อง และสุามารถ

ปัรับัตัวในโลกทีี�เปัล�ียนแปัลงไดิ์� การสุนับัสุนุนทัีกษะ 

ดิ์�านการแสุวงหาค์วามร้�ดิ์�วยตนเองผู้�านการเรียนร้�ออนไลน์ 

การวิจัย และการทีดิ์ลอง และ 5) การพื่ัฒนาทีักษะสุากล 

(Global Competency) การให�ค์วามสุำค์ัญกับัการเรียนร้�

ข�ามวัฒนธรรม การสุร�างค์วามเข�าใจในปััญหาระดิ์ับัโลก 

และการสุ�งเสุริมค์ุณิธรรมจริยธรรมในยุค์ทีี�โลกเช่�อมโยง

ถึงกัน (Partnership for 21st Century Skills (P21), 2011)

 สุำหรับับัทีบัาทีของค์ร้ในศัตวรรษทีี� 21 ไดิ์�แก�  

1) ค์ร้ในฐานะผู้้�อำนวยค์วามสุะดิ์วก (Facilitator)  

ทีำหน�าทีี�สุนับัสุนุนและกระตุ�นให�ผู้้�เรียนค์�นค์ว�าและ 

แก�ปััญหาไดิ์�ดิ์�วยตนเอง แทีนทีี�จะเปั็นผู้้�ถ�ายทีอดิ์ค์วามร้� 

เพื่ยีงอย�างเดิ์ยีว 2) การเป็ันผู้้�สุร�างแรงบันัดิ์าลใจ (Motivator)  

ช�วยปัลก้ฝังัค์วามรกัในการเรยีนร้�ให�แก�ผู้้�เรยีน และสุนบััสุนุน 

การพื่ฒันาศักัยภาพื่ของแต�ละค์น และ 3) การเปัน็ผู้้�นำดิ์�าน

นวตักรรม (Innovator) นำเทีค์โนโลยีใหม� ๆ  และนวัตกรรม

มาปัรับัใช�ในกระบัวนการเรียนการสุอนอย�างเหมาะสุม 

(Pennsylvania Department of Education, 2008)

 กล�าวโดิ์ยสุรุปั การจัดิ์การเรยีนร้�ในศัตวรรษที�ี 21 

เปัน็การจดัิ์การเรยีนร้�ทีี�เน�นสุร�างทีกัษะใหม� ๆ  ให�สุอดิ์ค์ล�อง

กับัสุภาพื่สุังค์มของยุค์ โดิ์ยให�ค์วามสุำค์ัญกับัทีักษะ 

ดิ์�านสุารสุนเทีศัและการสุ่�อสุาร รวมไปัถึงทีักษะใน 

การดิ์ำรงชีวิต โดิ์ยทีี�ผู้้�เรียนและผู้้�สุอนนั�นต�างต�องพื่ัฒนา

ทีักษะและกระบัวนการของตัวเองทีี�แตกต�างกัน การจัดิ์ 

การเรยีนร้�ในห�องเรยีนจงึจำเปัน็ต�องมรีป้ัแบับัใหม� ๆ  ทีี�เน�น

ให�ผู้้�เรียนไดิ์�ศัึกษาหาค์วามร้�ดิ์�วยตนเอง อีกทีั�งยังพื่ัฒนา 

การเรยีนร้�ตลอดิ์ชวีติ เช�น การจดัิ์การเรยีนร้�แบับัห�องเรยีน

กลบััดิ์�าน การเรยีนร้�แบับัจรงิ และการเรยีนร้�แบับัการสุอน 

ให�น�อยเรียนร้�ให�มาก ทีั�งหมดิ์น�ีสุอดิ์ค์ล�องกับัการจัดิ์ 

การเรียนร้�ในศัตวรรษทีี� 21 ทีี�ต�องการพื่ัฒนาพื่ลเม่อง 
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ให�เปั็นผู้้�ทีี�มีทีักษะ สุามารถดิ์ำรงชีวิตและปัระกอบัอาชีพื่

ในสุังค์มไดิ์�

 2. การูเรูียนรูู�แบบเชีิงรูุก

  การเรยีนร้�แบับัเชงิรุก หมายถึง แนวทีางการเรียน

การสุอนทีี�เน�นให�ผู้้�เรียนมีสุ�วนร�วมในการเรียนร้�มากกว�า 

การรับัข�อม้ลจากผู้้�สุอนเพีื่ยงอย�างเดิ์ียว โดิ์ยผู้้�เรียน 

จะต�องทีำกจิกรรมที�ีกระต�ุนการค์ดิิ์ วเิค์ราะห ์และสัุงเค์ราะห์

ข�อมล้ เช�น การอภิปัราย การทีำงานกลุ�ม การทีดิ์ลอง หร่อ 

การแก�ปััญหาทีี�เช่�อมโยงกับัเน่�อหาวิชา ซึ่ึ�งจะช�วยพื่ัฒนา

ทีักษะการค์ิดิ์เชิงวิพื่ากษ์และการปัระยุกต์ใช�ค์วามร้� 

ในสุถานการณิจ์รงิ  (Bonwell & Eison, 1991) หลกัการสุำค์ญั 

ของการเรียนร้�แบับัเชิงรุกตาม Bonwell and Eison 

(1991) ค์่อ การมีสุ�วนร�วมของผู้้�เรียนในการเรียนร้� 

ผู้�านกจิกรรมที�ีกระต�ุนการค์ดิิ์ เช�น การทีำงานกลุ�ม การอภปิัราย  

การแก�ปัญัหา หรอ่การทีำกจิกรรมทีี�เช่�อมโยงกบััเน่�อหาวชิา  

การเรียนร้�ทีี�มีค์วามหมายโดิ์ยมีเน่�อหาที�ีสุอนเก�ียวข�องกับั

ปัระสุบัการณิ์หร่อสุถานการณิ์จริงของผู้้�เรียนจะช�วยให� 

ผู้้�เรยีนสุามารถปัระยุกตใ์ช�ค์วามร้�ไดิ์�ในชวีติจรงิ การกระต�ุน 

ค์วามค์ิดิ์ทีี�เน�นการต�ังค์ำถาม การอภิปัราย หร่อการให�

โอกาสุผู้้�เรียนสุรุปัค์วามค์ิดิ์เองจะช�วยกระต�ุนการค์ิดิ์ 

เชงิวพิื่ากษ ์และการแก�ปัญัหาของตนเอง และการนำการเรยีนร้� 

แบับัเชิงรุกไปัใช�ในห�องเรียน ไดิ์�แก� การอภิปัรายกลุ�มโดิ์ย

การจัดิ์กลุ�มผู้้�เรียนเพื่่�ออภิปัรายหัวข�อทีี�เรียน หร่อการทีำ

กิจกรรมทีี�สุ�งเสุริมการทีำงานร�วมกัน จะช�วยให�ผู้้�เรียน

เข�าใจเน�่อหาจากหลายมุมมอง การใช�ค์ำถามทีี�ที�าทีาย

และกระตุ�นให�ผู้้�เรียนต�องค์ิดิ์และแสุดิ์งค์วามค์ิดิ์เห็น เช�น 

การถามค์ำถามทีี�ไม�สุามารถตอบัไดิ์�ง�าย ๆ แต�ต�องใช� 

การค์ดิิ์วเิค์ราะห ์การทีำงานทีี�เปัน็โค์รงงาน (Project-based 

Learning) ทีี�เช่�อมโยงกบััเน่�อหาวชิา เพื่่�อสุ�งเสุรมิการเรยีนร้� 

ทีี�มีค์วามหมายและสุร�างสุรรค์์ และการทีดิ์ลองหร่อ 

การจำลองทีี�ผู้้�เรยีนสุามารถทีดิ์ลองหรอ่จำลองสุถานการณ์ิ

จริงไดิ์� เพื่่�อเพื่ิ�มการมีสุ�วนร�วมและการเรียนร้�ทีี�มาจาก

ปัระสุบัการณิ์จริง

  เชรษฐรัฐ กองรตัน ์ (Kongrat, 2024) กล�าวถึงแนวค์ดิิ์

หลักของการเรียนร้�แบับัเชิงรุกว�าเป็ันแนวคิ์ดิ์ทีี�ตั�งอย้�บันพ่ื่�นฐาน 

ปัรชัญาการศัึกษาพื่ิพื่ฒันาการนิยม (Progressivism) และ

ทีฤษฎีีการสุร�างค์วามร้� (Constructivism) ซึ่ึ�งถ้กหยิบัยก 

ขึ�นมาสุร�างค์วามหมายจนกลายเปัน็วาทีกรรมกระแสุหลกั

ในการพื่ฒันาค์ณุิภาพื่การศักึษาและผู้้�เรยีนในศัตวรรษทีี� 21  

ขณิะทีี� ชัยวัฒน์ สุุทีธิรัตน์ และภัทีรพื่ร สุุทีธิรัตน์  (Suthirat 

& Suthirat, 2024) อธิบัายว�า การเรียนร้�แบับัเชิงรุกค์่อ

แนวค์ิดิ์ทีี�ช�วยขยายการเรียนร้�แบับัเน�นผู้้�เรียนเปั็นสุำค์ัญ

ให�ชัดิ์เจนยิ�งขึ�น โดิ์ยมีหลักการสุำค์ัญที�ีเน�นให�ผู้้�เรียนมี

บัทีบัาทีในกระบัวนการสุร�างค์วามร้� ผู้้�เรยีนต�องมสีุ�วนร�วม 

อย�างเข�มข�น ผู้�านการค์ิดิ์ ค์�น และลงม่อกระทีำในสุิ�งทีี� 

เขาสุนใจทีำ ซึึ่�งม�ุงพัื่ฒนาทัีกษะการคิ์ดิ์ข�ันสุง้ (Higher-order  

Thinking) เช�น การวเิค์ราะห ์การสุงัเค์ราะห ์และการปัระเมนิค์�า  

และไดิ์�นำเสุนอวิธีการจดัิ์การเรียนร้�และเทีค์นิค์ทีี�สุ�งเสุริม

การเรียนร้�แบับัเชิงรุกโดิ์ยเน�นให�ผู้้�เรียนไดิ์�ลงม่อปัฏิิบััติ

และมีปัฏิิสุัมพื่ันธ์ทีี�หลากหลาย ไดิ์�แก� การทีำงานกลุ�ม 

(Group Work) และการอภิปัราย (Discussions) เพื่�่อให� 

ผู้้�เรยีนไดิ์�แลกเปัล�ียนค์วามค์ดิิ์เหน็และร�วมกันแก�ไขปัญัหา

การจดัิ์การเรยีนร้�ผู้�านการทีำโค์รงงาน หร่อการแก�ปัญัหา

โดิ์ยใช�ค์ำถามทีี�ซึ่ับัซึ่�อนเพื่�่อฝัึกทีักษะการแก�ปััญหา  

การตัดิ์สุินใจ และการค์ิดิ์เสุนอแนวทีางอย�างเปั็นระบับั 

การใช�เทีค์นิค์เฉพื่าะ เช�น การแสุดิ์งบัทีบัาทีสุมมติ  

(Role-play) การใช�กรณิศีักึษา (Case Study) และการสุะที�อน 

ค์วามค์ิดิ์ (Student’s Reflection) โดิ์ยผู้้�สุอนทีำหน�าทีี�เปั็น

ผู้้�อำนวยค์วามสุะดิ์วกในการจัดิ์การเรียนร้� นอกจากนี� 

ยังกล�าวถึงปัระโยชน์ของการเรียนร้�แบับัเชิงรุกว�าเป็ัน 

การสุ�งเสุริมให�ผู้้�เรียนเกิดิ์การเรียนร้�ทีี�ยั�งย่นและพัื่ฒนา

ทีักษะการค์ิดิ์วิเค์ราะห์อย�างมีปัระสุิทีธิภาพื่ รวมถึงไดิ์�

สุรุปัปัระโยชน์ต�อผู้้�เรียนโดิ์ยอ�างอิงจากศั้นย์นวัตกรรม 

การสุอน (Center for Teaching Innovation) ว�า การทีี�ผู้้�เรยีน 

ไดิ์�รับัข�อเสุนอแนะบั�อยค์รั�งและในทัีนทีี จะช�วยให�ผู้้�เรียน

แก�ไขค์วามเข�าใจผู้ิดิ์เกี�ยวกับัสุิ�งทีี�เรียน และสุามารถจัดิ์

ระบับัค์วามร้�ใหม�ไดิ์� นอกจากนี� การเรียนร้�แบับัเชิงรุก 

ยังเปั็นปัระโยชน์ต�อผู้้�สุอน โดิ์ยช�วยให�ผู้้�สุอนไดิ์�รับัข�อม้ล

เชงิลกึเกี�ยวกบััค์วามค์ดิิ์ของผู้้�เรยีนในขณิะทีี�ผู้้�เรยีนทีำงาน 

ซึ่ึ�งสุามารถนำไปัใช�กำหนดิ์เปั้าหมายการสุอนในบัทีเรียน

ต�อไปัไดิ์�อย�างดีิ์ เชรษฐรัฐ กองรัตน์ (Kongrat, 2024)  

ยังไดิ์�กล�าวอีกว�า การเรียนร้�แบับัเชิงรุกในยุค์ดิ์ิจิทีัล 

มคี์วามจำเปัน็ เน่�องจากค์วามที�าทีายจากการเปัลี�ยนแปัลง

แบับัฉับัพื่ลันดิ์�วยดิ์ิจิทีัล โดิ์ยชี�ให�เห็นว�าการเรียนร้�แบับั

เชิงรุกเปั็นวาทีกรรมสุำค์ัญทีี�ถ้กใช�ในการขับัเค์ล่�อนและ

ปัฏิิร้ปัการศัึกษาของปัระเทีศัไทียสุ้�การพื่ัฒนาผู้้�เรียนให�
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มีสุมรรถนะทีี�จำเปั็นในศัตวรรษทีี� 21 ซึ่ึ�งรวมถึงการใช� 

เทีค์โนโลยีในการจัดิ์การศัึกษา ดิ์ังน�ันแนวค์ิดิ์หลักค์่อ 

การปัระยกุตใ์ช�การเรยีนร้�แบับัเชงิรกุผู้�านเทีค์โนโลยดีิ์จิทิีลั 

ทีี�หลากหลาย เช�น การเรียนร้�แบับัพื่ลิกห�องเรียน ซึ่ึ�งเปั็น 

ร้ปัแบับัทีี�ผู้้�เรียนศัึกษาเน่�อหาเบั่�องต�นผู้�านสุ่�อดิ์ิจิทีัล 

ก�อนเข�าชั�นเรยีน แล�วใช�เวลาในห�องเรยีนเน�นการทีำกจิกรรม

เชิงรุก เช�น การวิเค์ราะห์ อภิปัราย และแก�ปััญหา การใช�

แพื่ลตฟอร์ม LMS (Learning Management System) ระบับั

จัดิ์การการเรียนร้� เช�น Moodle หร่อ Google Classroom 

 ทีั�งนี� เชรษฐรฐั กองรตัน ์(Kongrat, 2024) ไดิ์�กล�าวถึง 

ผู้ลการวจิยัทีี�พื่บัว�า การมสีุ�วนร�วมของผู้้�เรียนผู้�านกิจกรรม 

ทีี�มปีัฏิสิุมัพื่นัธก์นัและการใช�เทีค์โนโลย ีAI มาช�วยสุ�งเสุรมิ

กระตุ�น รวมถงึการใช�กลยุทีธก์ารเล�นเกม มผีู้ลต�อการเพื่ิ�ม

ระดิ์ับัการมีสุ�วนร�วมอย�างมีนัยสุำค์ัญ ทีั�งนี�แพื่ลตฟอร์ม

ออนไลน์และเค์ร่�องม่อดิ์ิจิทีัลต�าง ๆ  จะช�วยขยายขอบัเขต

ของการมีสุ�วนร�วมและการลงม่อกระทีำของผู้�้เรียน ทีำให�

เกิดิ์การเรียนร้�แบับัร�วมม่อ (Collaborative Learning)  

ในสุภาพื่แวดิ์ล�อมดิิ์จทิีลั และเพื่�ิมค์วามยด่ิ์หยุ�นในการเรียนร้� 

ไดิ์�ทุีกทีี�ทีุกเวลา สุ�วนปัระโยชน์ของการใช�การเรียนร้� 

แบับัเชงิรกุในยคุ์ดิ์จิทิีลันั�น การผู้นวกการเรยีนร้�แบับัเชงิรกุ 

เข�ากับัเทีค์โนโลยีดิ์ิจิทีัลช�วยเพื่ิ�มปัระสุิทีธิภาพื่และขยาย

โอกาสุในการเรียนร้� ซึ่ึ�งเชรษฐรัฐ กองรัตน์ (Kongrat, 

2024) ย่นยนัจากผู้ลการวิจยัว�า การใช�กลยทุีธ์การเรียนร้�

แบับัเชิงรกุในระบับัการศัึกษาทีางไกลผู้�านระบับัออนไลน์ 

สุ�งผู้ลให�ค์ะแนนเฉลี�ยระดิ์ับัการมีสุ�วนร�วมของผู้้�เรียน 

เพื่ิ�มขึ�นอย�างมนียัสุำค์ญั (เม่�อเทียีบักบััการบัรรยายแบับัดิ์ั�งเดิ์มิ)  

สุรุปัปัระโยชน์โดิ์ยรวมของการเรียนร้�แบับัเชิงรุกค์่อ 

การเพื่ิ�มค์วามย่ดิ์หยุ�นในการเรียนร้� การเข�าถึงการศัึกษา 

ทีี�มากขึ�น และการพื่ัฒนาทีักษะดิ์ิจิทีัลของผู้้�เรียน  

ซึ่ึ�งสุอดิ์ค์ล�องกับัค์ำกล�าวของ ชัยวัฒน์ สุุทีธิรัตน์ และ 

ภัทีรพื่ร สุุทีธิรัตน์ (Suthirat & Suthirat, 2024) ทีี�เน�นให� 

ผู้้�เรียนบัร้ณิาการสุารสุนเทีศัสุ้�ทีกัษะการค์ดิิ์วิเค์ราะห์และ

การปัระยุกต์ใช�ในโลกจริงไดิ์�ดิ์ียิ�งขึ�น

 ดิ์ังนั�น การเรียนร้�แบับัเชิงรุกจึงเปั็นการเรียนร้� 

ทีี�มกีจิกรรมเปัน็กระบัวนการการเรยีนการสุอน ทีี�มุ�งเน�นให� 

ผู้้�เรียนมีสุ�วนร�วมอย�างแข็งขันในกระบัวนการเรียนร้�  

โดิ์ยไม�เพื่ียงแค์�รับัข�อม้ลจากผู้้�สุอน แต�ผู้้�เรียนจะต�องมี

บัทีบัาทีในการค์�นหาค์วามร้� ตัดิ์สุินใจ และปัฏิิบััติภารกิจ 

ต�าง ๆ  เพื่่�อสุร�างค์วามเข�าใจและทัีกษะทีี�ลึกซึ่ึ�ง การเรียนร้�

แบับันี�ช�วยให�ผู้้�เรยีนสุามารถพื่ฒันาทีกัษะการค์ดิิ์วเิค์ราะห์ 

การแก�ปััญหา และการทีำงานร�วมกับัผู้้�อ�่นไดิ์�ดิ์ียิ�งขึ�น  

ลกัษณิะของการเรยีนร้�แบับัเชงินั�น ผู้้�เรยีนต�องมบีัทีบัาทีใน

การสุร�างค์วามร้�ผู้�านการอภปิัรายกลุ�ม การทีำโค์รงงาน หร่อ

การทีดิ์ลอง ไม�เป็ันเพื่ยีงผู้้�ฟังหร่อผู้้�รับัข�อมล้ การให�ผู้้�เรียน

ไดิ์�เรยีนร้�จากปัญัหาหรอ่สุถานการณิท์ีี�เช่�อมโยงกบััชวีติจรงิ

ช�วยให�เกิดิ์การเรียนร้�ทีี�มคี์วามหมาย ผู้้�สุอนไม�ไดิ์�เป็ันเพื่ยีงแค์� 

ผู้้�ถ�ายทีอดิ์ค์วามร้�แต�เป็ันผู้้�ช�วยในการกระตุ�นให�ผู้้�เรียนค์ิดิ์

และมีการแลกเปัลี�ยนค์วามค์ิดิ์เห็น สุำหรับัปัระโยชน์ของ

การเรียนร้�แบับัเชิงรุก ผู้้�เรียนสุามารถแก�ไขข�อผู้ิดิ์พื่ลาดิ์ 

และแสุดิ์งค์วามค์ิดิ์เห็นไดิ์�อย�างอิสุระ ซึ่ึ�งช�วยพื่ัฒนา 

ทีักษะการค์ิดิ์วิเค์ราะห์ การเรียนร้�ผู้�านกิจกรรมช�วยให� 

ผู้้�เรียนสุามารถค์ิดิ์ไดิ์�หลากหลายมุมมองและมีทีักษะ

ในการตัดิ์สุินใจ สุามารถจดิ์จำและเข�าใจเน�่อหาไดิ์�ดิ์ีขึ�น 

และไดิ์�ฝัึกการทีำงานร�วมกับัผู้้�อ่�น ซึ่ึ�งเปั็นทีักษะทีี�สุำค์ัญ

ในการทีำงานในโลกจริง แนวทีางการนำการเรียนร้�แบับั

เชิงรุกไปัใช�ในห�องเรียน ไดิ์�แก� การอภิปัรายเร่�องราวหร่อ

ปััญหาที�ีเก�ียวข�องกับับัทีเรียน การให�ผู้้�เรียนทีำโค์รงงาน 

หรอ่ภารกจิทีี�ต�องใช�การวเิค์ราะหแ์ละแก�ปัญัหาจรงิ การใช� 

ค์ำถามทีี�กระตุ�นการค์ดิิ์เพื่่�อให�ผู้้�เรยีนต�องค์ดิิ์และหาค์ำตอบั 

ดิ์�วยตนเอง และการใช�แพื่ลตฟอรม์ออนไลนห์รอ่แอปัพื่ลเิค์ชนั

ต�าง ๆ  ทีี�ช�วยให�ผู้้�เรยีนสุามารถเข�าถงึข�อมล้และทีำกจิกรรม

ต�าง ๆ ไดิ์�

 3. การูเรูียนรูู�บนฐานโครูงงาน

 การเรยีนร้�บันฐานโค์รงงานเป็ันรป้ัแบับัการเรยีน

การสุอนทีี�สุถานศักึษาทีั�งระดิ์บััปัระถมศักึษา มธัยมศักึษา 

และอุดิ์มศัึกษาไดิ์�นำมาใช�ในการพื่ัฒนาทีักษะการเรียนร้� 

ของผู้้�เรียนในยุค์ปััจจุบััน ซึ่ึ�งไดิ์�มีการให�นิยามและค์วามร้� 

ทีี�สุำค์ัญ ดิ์ังนี�

   Buck Institute for Education  (2015) เปั็นองค์์กร

ทีี�มีบัทีบัาทีสุำค์ัญในการพื่ัฒนาและสุ�งเสุริมการเรียนร้� 

บันฐานโค์รงงาน ไดิ์�ให�นิยามไว�ว�า “การเรียนร้�บัน

ฐานโค์รงงานค์่อกระบัวนการเรียนร้�ทีี�ผู้้�เรียนไดิ์�เรียนร้� 

จากการแก�ปััญหาหร่อการทีำโค์รงงานทีี�เกี�ยวข�องกับั

สุถานการณิ์จริง ซึ่ึ�งจะช�วยให�ผู้้�เรียนพื่ัฒนาและฝัึกทีักษะ 

การค์ดิิ์อย�างมวีจิารณิญาณิ การแก�ปัญัหา การทีำงานร�วมกัน  

และการสุ่�อสุาร โดิ์ยเปั็นการเรียนร้�ทีี�เกิดิ์จากการลงม่อ
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ปัฏิิบัตัิจริง ไม�ใช�แค์�การรบััค์วามร้�จากค์รเ้พื่ียงอย�างเดิ์ียว” 

และให�หลักการสุำคั์ญของการเรียนร้�บันฐานโค์รงงานไว�ว�า 

ต�องมคี์ำถามทีี�ที�าทีาย (Driving Question) โดิ์ยโค์รงงานจะ

ต�องเร�ิมต�นจากค์ำถามทีี�กระต�ุนให�เกิดิ์การเรียนร้�และทีำให�

ผู้้�เรียนร้�สุึกว�าปัญัหามีค์วามสุำค์ญัและต�องการการแก�ไข 

ต�องมกีารทีำงานร�วมกัน โดิ์ยผู้้�เรียนจะทีำงานร�วมกันในทีมี 

เพื่่�อสุร�างแนวทีางการแก�ปััญหาหร่อผู้ลงานทีี�มีค์ุณิค์�า  

ต�องมกีารเรยีนร้�เชงิลกึ (Deep Learning) ทีี�ผู้้�เรยีนจะไดิ์�เรยีนร้� 

เน่�อหาจริง ๆ ผู้�านการทีำโค์รงงานและมีการปัระยุกต์ใช� 

ค์วามร้�ในสุถานการณิ์จริง ต�องมีผู้ลิตผู้ลทีี�จับัต�องไดิ์� 

(Authentic Products) เพื่ราะผู้ลลัพื่ธ์ของโค์รงงานเป็ัน 

สุิ�งที�ีสุามารถแสุดิ์งออกหร่อสุ่�อสุารไดิ์� เช�น งานเขียน 

ผู้ลงานออกแบับั หรอ่ผู้ลงานในรป้ัแบับัต�าง ๆ  และต�องการ 

การปัระเมนิผู้ลทีี�เน�นกระบัวนการ (Assessment for Learning) 

เพื่ราะการปัระเมินไม�ไดิ์�เน�นแค์�ผู้ลลัพื่ธ์สุุดิ์ที�าย แต�ยังรวม

ถึงกระบัวนการทีำงาน การวิเค์ราะห์ และการสุะที�อนผู้ล

เพื่่�อพื่ัฒนาต�อยอดิ์ ซึ่ึ�งบัทีค์วามจาก Buck Institute for 

Education (2015) นั�นจะเน�นการออกแบับัและการดิ์ำเนิน

โค์รงงานทีี�ไม�เพื่ยีงแค์�เกี�ยวข�องกับัเน่�อหาวชิา แต�ยังรวมถงึ

การพื่ัฒนาทีักษะชีวิตทีี�สุำค์ัญ ซึ่ึ�งถ่อเปั็นแนวทีางสุำค์ัญ 

ในการพื่ัฒนาการเรียนร้�ในศัตวรรษทีี� 21

  Markham (2011) ไดิ์�เน�นการอธิบัายและสุร�าง

ค์วามเข�าใจเกี�ยวกับัการเรียนร้�บันฐานโค์รงงานว�า   

“การเรียนร้�บันฐานโค์รงงานเป็ันกระบัวนการที�ีผู้้�เรียน 

มสีุ�วนร�วมอย�างลึกซึ่ึ�งในการแก�ปััญหาจริงหรอ่สุร�างผู้ลงาน

ทีี�มีค์วามหมาย โดิ์ยการเรียนร้�แบับันี�เน�นให�ผู้้�เรียนพื่ัฒนา

ค์วามร้� ทีกัษะ และการค์ดิิ์วเิค์ราะหผ์ู้�านกระบัวนการทีำงาน

เปัน็ทีมีและการปัฏิบิัตัจิรงิ” และเน�นว�าการสุร�างการเรยีนร้� 

โดิ์ยใช�โค์รงงานเปั็นฐานให�ปัระสุบัค์วามสุำเร็จต�องมี 

องค์์ปัระกอบัสุำคั์ญค์่อ 1) ต�องมีค์ำถามทีี�ที�าทีายทีี�เป็ัน

ค์ำถามทีี�ที�าทีายและกระตุ�นให�ผู้้�เรยีนมสีุ�วนร�วมในการค์�นค์ว�า 

หาค์ำตอบั 2) การเรียนร้�บันฐานปััญหาทีี�ผู้้�เรียนต�องเผู้ชิญ

ปััญหาทีี�แที�จริงทีี�มีค์วามซึ่ับัซึ่�อน 3) การทีำงานร�วมกัน 

เพื่่�อพื่ฒันาแนวทีางแก�ปัญัหา 4) การปัระเมินอย�างต�อเน่�อง 

(Ongoing Assessment) ต�องมีการปัระเมินผู้ลการเรียนร้� 

อย�างสุม�ำเสุมอและมีการย�อนกลับัเพื่่�อพื่ัฒนาผู้ลงาน 

และ 5) มีผู้ลิตผู้ลชัดิ์เจน (Final Product) ทีี�ผู้้�เรียนต�องนำ

เสุนอผู้ลงานในร้ปัแบับัทีี�จับัต�องไดิ์� เช�น งานเขียน วิดิ์ีโอ 

หร่อโค์รงงาน นอกจากนั�น Markham (2011) ยังใช�ค์ำว�า  

“สุะพื่านหร่อสุะพื่านแห�งการเรียนร้�” (Bridge/The Bridge 

Concept) เพื่�่อสุ่�อถึงการเช�่อมโยงระหว�างทีฤษฎีีกับั 

การปัฏิิบััติจริง โดิ์ยเน�นว�าการเรียนร้�บันฐานโค์รงงาน

ค์่อเค์ร�่องม่อทีี�ช�วยให�ผู้้�เรียนก�าวข�ามจากการเรียนร้� 

ในห�องเรียนไปัสุ้�โลกภายนอก การทีำโค์รงงานช�วยให� 

ผู้้�เรียนเข�าใจบัทีเรียนในเชิงลึกมากข�ึนและสุามารถนำ 

ค์วามร้�นั�นไปัปัรับัใช�ไดิ์� และ Markham (2011) ไดิ์�เน�น 

การสุร�างสุมดิ์ุลระหว�างค์วามที�าทีายและการสุนับัสุนุน 

ผู้้�เรยีนให�ปัระสุบัค์วามสุำเร็จในกระบัวนการเรยีนร้�อกีดิ์�วย

 สุรุปัแล�ว การเรียนร้�บันฐานโค์รงงาน ค์่อ 

กระบัวนการเรียนร้�ทีี�ให�ผู้้�เรียนลงม่อทีำโค์รงงานจริง   

เพื่่�อแก�ปัญัหาหร่อสุร�างชิ�นงานที�ีมคี์วามหมาย โดิ์ยใช�เวลา

เรียนร้�ในระยะเวลาหนึ�ง ผู้�านการวางแผู้น สุ่บัค์�น ทีดิ์ลอง 

และสุรุปัผู้ล มีหลักการสุำค์ัญ ค์่อ เรียนร้�จากการลงม่อ

ปัฏิิบััติ (Learning by Doing) เน�นการแก�ปััญหา (Problem 

Solving) เช่�อมโยงกับัชีวิตจริง (Real-World Connection) 

เรียนร้�ร�วมกัน (Collaborative Learning) บั้รณิาการ 

ข�ามวิชา (Interdisciplinary Learning) และมีการปัระเมิน

อย�างต�อเน่�อง (Authentic & Ongoing Assessment)

การูจััดกรูะบวินการูเรูียนรูู�ในรููปแบบของ  

“โครูงงานพััฒนาชีีวิิต”
 สุถาบันัการเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชนไดิ์�จดัิ์กระบัวนการ

เรยีนร้�บันฐานโค์รงงานทีี�เน�นให�ผู้้�เรียนไดิ์�เรยีนร้�ผู้�านการทีำ

โค์รงงานหรอ่โค์รงการทีี�ที�าทีายและเกี�ยวข�องกบััปัญัหาจรงิ  

การเรียนร้�ในลักษณิะนี�ไดิ์�ช�วยพื่ัฒนาทีักษะการค์ิดิ์ 

เชิงวิพื่ากษ์ การทีำงานร�วมกัน การสุ่�อสุาร และการแก�ไข 

ปัญัหาของผู้้�เรยีน ซึ่ึ�งลกัษณิะสุำคั์ญของการเรยีนร้�บันฐาน 

โค์รงงานนั�นเป็ันการเรียนร้�จากการทีำโค์รงงานจริง  

ทีี�ช�วยให�ผู้้�เรยีนไดิ์�ปัระสุบัการณิใ์นการทีำโค์รงงาน สุามารถ

เช�่อมโยงทีฤษฎีีและค์วามร้�ทีี�ไดิ์�จากรายวิชาในแต�ละ 

ภาค์การศัึกษากับัการปัระยุกต์ใช�งานจริงในการเผู้ชิญ

กับัปััญหาจริงและหาวิธีแก�ไข ทีำให�ผู้้�เรียนไดิ์�เรียนร้� 

การค์ิดิ์วิเค์ราะห์และการตัดิ์สุินใจซึึ่�งเป็ันสุ�วนหนึ�งของ 

การพื่ฒันาค์วามสุามารถในการแก�ปัญัหาและการปัรับัตัว 

ทีางดิ์�านวธิคี์ดิิ์ วธิกีารปัฏิบิัตั ิและวธิกีารให�ค์ณุิค์�า ทีี�จะสุ�งผู้ลต�อ 

การปัรับัตัวทีางดิ์�านเศัรษฐกิจและสัุงค์ม และหลังจาก 
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ทีำโค์รงงานเสุรจ็สุิ�น ผู้้�เรียนจะต�องสุะที�อนผู้ลการทีำงาน

และปัระเมินตนเองเพื่่�อเรียนร้�จากปัระสุบัการณิ์

 ขั�นตอนการเรียนร้�บันฐานโค์รงงานนั�น ผู้้�เรียน

ต�องต�ังค์ำถามที�ีที�าทีายและเป็ันปััญหาที�ีเกี�ยวข�องกับั

สุภาพื่แวดิ์ล�อมหร่อปัญัหาจริงของชวีติและอาชพีื่การงาน

ของตนเอง รวมถึงการวิเค์ราะห์ทีุน ศัักยภาพื่ ข�อจำกัดิ์ 

และโอกาสุในการพื่ัฒนา จากนั�นต�องวางเปั้าหมายชีวิต

และโค์รงงานพัื่ฒนาที�ีมีแผู้นกิจกรรมพัื่ฒนาและกำหนดิ์

ขั�นตอนต�าง ๆ ของการทีำโค์รงงาน แล�วดิ์ำเนินการตาม 

เปั้าหมายชีวิต โค์รงงาน กิจกรรมพื่ัฒนา โดิ์ยการลงม่อ

ปัฏิิบัตัิจริง พื่ร�อมทีั�งศัึกษาข�อมล้และค์วามร้� และใช�ทัีกษะ

ทีี�มีอย้�ผู้สุานค์วามร้�ใหม�ทีี�เกิดิ์ขึ�นในขณิะปัฏิิบััติกิจกรรม

พื่ัฒนาของโค์รงงาน ติดิ์ตามปัระเมินผู้ล พื่ัฒนา และ 

นำเสุนอค์วามก�าวหน�าหร่อค์วามสุำเร็จของผู้ลงานตนเอง 

ทีั�งในรป้ัแบับัที�ีเปัน็ลายลกัษณิอ์กัษรหรอ่รายงานโดิ์ยวาจา

หรอ่การพื่ด้ิ์ ภาพื่กิจกรรมและค์ลิปัวดิิ์โีอ ซึ่ึ�งเป็ันการสุะที�อน

ผู้ลการเรียนร้�จากปัระสุบัการณิ์จริง

 ปัระโยชน์ของการเรียนร้�บันฐานโค์รงงานไดิ์�  

สุ�งเสุริมการค์ิดิ์เชิงวิพื่ากษ์และการค์ิดิ์สุร�างสุรรค์์ พื่ฒันา

ทีักษะการสุ่�อสุารและการทีำงาน เพื่ิ�มค์วามสุามารถใน

การแก�ไขปััญหา และสุร�างแรงบัันดิ์าลใจในการเรียนร้�  

ข�อดิ์ขีองการเรียนร้�บันฐานโค์รงงาน เป็ันการพัื่ฒนาทัีกษะ

การค์ดิิ์อย�างมวีจิารณิญาณิ เพื่ราะการทีำโค์รงงานช�วยให� 

ผู้้�เรียนค์ิดิ์วิเค์ราะห์และตัดิ์สุินใจไดิ์�อย�างมีเหตุผู้ล 

สุ�งเสุรมิทีกัษะการทีำงานร�วมกนัซึ่ึ�งจะช�วยให�ผู้้�เรยีนไดิ์�ฝักึ

ทีักษะการสุ่�อสุารและการทีำงานเปั็นทีีม เปั็นการเตรียม 

ค์วามพื่ร�อมสุำหรับัการทีำงานในอนาค์ตทีี�จะช�วยให� 

ผู้้�เรยีนมทีีกัษะทีี�จำเปัน็ในการทีำงานจรงิ เช�น การแก�ปัญัหา  

การตัดิ์สุินใจ และการทีำงานภายใต�แรงกดิ์ดิ์ัน 

 สุุรเชษฐุุ เวชชพื่ิทีักษ์ (Vetchapitak, 2012)  

ไดิ์�กล�าวว�า สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนจัดิ์ตั�งขึ�น 

เพื่่�อเปัิดิ์โอกาสุให�ปัระชาชนในที�องถิ�นต�าง ๆ ทีั�วปัระเทีศั 

ทีี�สุ�วนใหญ�เปั็นผู้้�ใหญ�มีอาชีพื่ มีค์รอบัค์รัวแล�ว ไดิ์�เรียน 

ในระดิ์บััอดุิ์มศักึษาในที�องถ�ินของตน เพื่่�อเป็ันบัณัิฑ์ติทีี�เปัน็ 

“ปััญญาชนชาวบั�าน” สุามารถเปั็นผู้้�นำการเปัลี�ยนแปัลง 

ในที�องถ�ินของตน แนวคิ์ดิ์และวธิกีารจัดิ์กระบัวนการเรียนร้� 

ของสุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน ค์่อ ทีุกวิชาเรียนโดิ์ย 

“เอาชวีติและชมุชนเปัน็ตวัตั�ง” เน่�อหาสุาระและการปัฏิบิัตัิ 

บั้รณิาการกับัชีวิตจริงของผู้้�เรียนแต�ละค์น รวมทีั�ง 

การบั้รณิาการระหว�างวิชาต�าง ๆ ในภาค์เรียนปััจจุบััน  

ภาค์เรยีนทีี�ผู้�านมาและภาค์เรยีนต�อ ๆ  ไปัดิ์�วย เรยีนโดิ์ยเน�น 

การปัฏิิบััติตามแนวคิ์ดิ์การศัึกษากับัการบั้รณิาการเป็ัน 

อนัเดิ์ยีวกนั เรยีนวธิคี์ดิิ์เพื่่�อให�สุามารถวเิค์ราะห ์สุงัเค์ราะห์ 

สุามารถค์ดิิ์เปัน็นามธรรม หรอ่สุามารถตกผู้ลกึทีางค์วามค์ดิิ์  

จากการไตร�ตรองปัระสุบัการณิ์เดิ์ิมของตน เรียนวิธีการ 

ดิ์ำเนินชีวิตอย�างมีเปั้าหมาย มีหลักค์ิดิ์หลักการ  

มีแบับัแผู้น โดิ์ยผู้้�เรียนทีุกค์นต�องวางเปั้าหมายชีวิต 

ทีำแผู้นชีวิตตั�งแต�ภาค์เรียนแรกและปัฏิิบััติอย�างต�อเน่�อง

จนภาค์เรียนสุุดิ์ที�ายและตลอดิ์ชีวิต เรียนร้�จักตนเอง 

เพื่่�อให�เข�าใจตนเองและผู้้�อ่�น สุามารถอย้�ร�วมกับัผู้้�อ่�นไดิ์�

อย�างสุันติและมีค์วามสุุข ตั�งแต�ระดิ์ับัค์รอบัค์รัว ชุมชน

และสุังค์ม เรียนโดิ์ยการมีปัฏิิสุัมพื่ันธ์กับัเพื่่�อนนักศัึกษา 

อาจารย์ ผู้้�ร้� ปัราชญ์ที�องถิ�น และปัราชญ์สุากล ผู้้�เรียน

ระดิ์บััปัรญิญาตรขีองสุถาบัันการเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชนทีกุค์น 

ต�องทีำโค์รงงานพื่ฒันาชวีติ พื่ฒันาอาชพีื่ของตนเอง อาจจะ

เรียกว�า โค์รงงานเฉพื่าะสุาขา เน่�องจากการจัดิ์การศัึกษา

ระดิ์ับัปัริญญาตรี เปัิดิ์สุอน 3 สุาขาวิชา ค์่อ สุาขาวิชา 

สุหวิทียาการเพื่�่อการพัื่ฒนาที�องถิ�น สุาขาวิชาการจัดิ์ 

การสุุขภาพื่ชุมชน และสุาขาวิชาการจัดิ์การการเกษตร

ยั�งย่น (ปัีการศัึกษา 2553 – ปัีการศัึกษา 2557) หร่อ

โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต สุาขาวิชาการพื่ัฒนาชีวิตและชุมชน

แบับับั้รณิาการ (ปัีการศัึกษา 2558 - ปัีการศัึกษา 2562) 

โค์รงงานปัระกอบัการชมุชน ปักีารศักึษา 2563 ถงึปัจัจบุันั 

โดิ์ยมีอาจารย์ทีี�ปัรึกษาค์อยติดิ์ตามและให�ค์ำแนะนำ  

ซึ่ึ�งผู้้�เรียนต�องนำเสุนอรายงานค์วามก�าวหน�าในแต�ละ 

ปัีการศัึกษา นำเสุนอและจัดิ์ทีำเปั็นรายงานฉบัับัสุมบั้รณิ์

ในปัสีุดุิ์ที�ายของการเรยีน โดิ์ยเปัน็สุ�วนหนึ�งของการสุำเรจ็

การศัึกษา การจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ตามแนวคิ์ดิ์และ 

วิธีการดิ์ังกล�าว จำเปั็นต�องมีอาจารย์ผู้้�จัดิ์กระบัวน 

การเรียนร้�ทีี�เข�าใจกระบัวนการเรียนการสุอนของ

สุถาบััน “สุามารถจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ให�นักศัึกษาไดิ์�  

โดิ์ยปัฏิิบััติตนให�ผู้้�เรียนเห็นว�าตนก็เปั็นผู้้�ฝัึกตนดิ์�วย 

ค์นหนึ�ง บันวิถีแห�งการเปัล�ียนแปัลงตนเช�นเดิ์ียวกับั

ทีี�จัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ให�ผู้้�อ�่น” ซึ่ึ�งอาจารย์ก็ไดิ์�

พื่ัฒนาตนเองไปัพื่ร�อม ๆ กับันักศัึกษาดิ์�วยเสุ�นทีาง

เรียนร้�สุ้�โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิตของสุถาบัันการเรียนร้� 
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เพื่่�อปัวงชน กำหนดิ์ให�ผู้้�เรียนไดิ์�เรียนร้�จักตนเอง 

โดิ์ยการเรียนจากทีุนทีางปััญญาทีี�เปั็นปัระสุบัการณิ์และ 

ค์วามร้� รวมที�ังภ้มิปััญญาของบัรรพื่บุัรุษ ทีุนทีรัพื่ยากร 

และทีุนทีางสุังค์ม เรียนร้�สุถานภาพื่ทีางเศัรษฐกิจและ

สุังค์มของตนเองดิ์�วยกระบัวนการรวบัรวม วิเค์ราะห์ 

สุังเค์ราะห์วิถีชีวิตค์รอบัค์รัวและชุมชน เพื่่�อนำศัักยภาพื่ 

ทีี�มีไปักำหนดิ์เปั้าหมาย แผู้น และโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต 

โดิ์ยมรีายวชิาทีี�มเีน่�อหาและกระบัวนการเรยีนร้�ทีี�สุนับัสุนนุ

ให�ผู้้�เรียนนำไปัปัระยุกต์ใช�หร่อสุร�างสุรรค์์ชีวิตและอาชีพื่

การงานของตนเอง 

เรูียนรูู�จัักตนเอง / ทุน / สถานภาพั

เก็บัรวบัรวม วิเค์ราะห์ สุังเค์ราะห์

ชีวิต/ค์รอบัค์รัว ชุมชน

กำหนดยุทธศาสตรู์ชีีวิิต

วางเปั้าหมาย แผู้นงาน โค์รงงาน กิจกรรม 

แผู้นชีวิต แผู้นอาชีพื่ แผู้นการเงิน แผู้นสุุขภาพื่

ดำเนินการู

ปัฏิิบััติการจากรายวิชาสุ้�โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต

ภาพัที� 1 กระบัวนการเรียนร้�ของสุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน: เสุ�นทีางเรียนร้�สุ้�โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต

 การจัดิ์การศึักษาทีี�บั้รณิาการการเรียนร้�กับั 

การพื่ฒันาชวีติและชมุชน จงึไม�จำเปัน็ต�องเรยีนร้�โดิ์ยจำกดัิ์

อย้�ภายในห�องเรียนเที�านั�น บั�าน ทีี�ทีำงาน ชุมชน/ที�องถิ�น

ของผู้้�เรียน รวมที�ังแหล�งเรียนร้�หร่อแหล�งศึักษาดิ์้งาน 

กเ็ปัน็สุถานทีี�ทีี�นกัศักึษาสุามารถเรยีนร้�ไดิ์� ศัน้ยก์ารเรยีนร้� 

เพื่่�อปัวงชนหร่อศั้นย์บัริการการศัึกษา สุถาบันัการเรียนร้� 

เพื่่�อปัวงชน เปั็นแหล�งทีี�อาจารย์และผู้้�เรียนนัดิ์พื่บัปัะเพื่่�อ 

แลกเปัลี�ยนเรียนร้� แลกเปัลี�ยนปัระสุบัการณิ์ของผู้้�เรียน 

แต�ละค์นทีี�ไดิ์�เรยีนร้�มา โดิ์ยอาจารยเ์พื่ิ�มเตมิแนวค์ดิิ์หรอ่ทีฤษฎีี

หลกัของเน่�อหารายวชิา เพื่่�อให�นกัศักึษาไดิ์�มคี์วามร้�และมี

ค์วามเข�าใจในเน่�อหาของรายวชิาทีี�เรยีนในภาค์เรยีนนั�น ๆ   

นอกจากนี�สุ่�อและเอกสุารปัระกอบัการเรยีนกม็คี์วามสุำค์ญั 

ทีี�จะทีำให�ผู้้�เรียนไดิ์�ใช�เวลาให�เกิดิ์ปัระโยชน์ในการศัึกษา

หาค์วามร้�เพื่ิ�มเติม ทีั�งจากห�องสุมุดิ์ของสุถาบันัที�ีรวบัรวม

หนังสุ่อต�าง ๆ และโค์รงงานของนักศัึกษา ในร้ปัแบับั 

ไฟล์อิเล็กทีรอนิกสุ์เพื่�่อสุะดิ์วกในการเข�าถึงและเพื่�่อใช�

เปั็นกรณิึตัวอย�าง 

  ดัิ์งนั�นการจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ในร้ปัแบับัของ  

“โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต” จึงเปั็นหนึ�งในกลไกสุำค์ัญที�ี 

ช�วยให�ผู้้�เรียนสุามารถเรียนร้�จากการปัฏิิบััติจริง สุ�งเสุริม

กระบัวนการเรยีนร้�ทีี�ยดึิ์ผู้้�เรยีนเปัน็ศัน้ยก์ลาง โดิ์ยให�ผู้้�เรยีน 

มีสุ�วนร�วมในการวางแผู้น ดิ์ำเนินการ และปัระเมินผู้ล

โค์รงงานพื่ัฒนาชีวิต 

 กระบัวนการนี�เปั็นร้ปัแบับัทีี�ช�วยให�ผู้้�เรียนเกิดิ์

การเรียนร้�ดิ์�วยตนเอง เพื่ิ�มพื่้นทีักษะการค์ิดิ์วิเค์ราะห์ 

และพื่ฒันาค์วามรบััผู้ดิิ์ชอบัในบัทีบัาทีของตนเองในชมุชน  

ซึ่ึ�งกระบัวนการเรียนร้�ปัฏิิบััติโค์รงงานพื่ัฒนาชีวิตไดิ์� 

ช�วยเสุริมสุร�างทีักษะสุำค์ัญ เช�น การบัริหารจัดิ์การ

ทีรพัื่ยากร การค์ดิิ์เชงิระบับั การแก�ปัญัหา และการสุ่�อสุาร  

นอกจากนี�ยังช�วยให�ผู้้�เรียนสุามารถปัระยุกต์ใช�ค์วามร้�

ดิ์�านวิชาการในชีวิตปัระจำวันและการปัระกอบัอาชีพื่  

การติดิ์ตามและปัระเมินผู้ลโค์รงงานเป็ันสุ�วนสุำคั์ญ 

ในการพื่ฒันากระบัวนการเรยีนร้� โดิ์ยให�มกีารปัระเมนิร�วมกนั 

ระหว�างผู้้�เรยีน ผู้้�สุอน และค์รอบัค์รวัหรอ่ชมุชน เพื่่�อสุะที�อน 

ผู้ลลพัื่ธแ์ละปัรับัปัรุงแนวทีางการดิ์ำเนินโค์รงงานให�เหมาะสุม 

ยิ�งขึ�นในทุีกภาค์การศัึกษา และจัดิ์ให�มีการแลกเปัล�ียน

ค์วามร้�และนวัตกรรมจากการปัฏิิบััติโค์รงงานพัื่ฒนา

ชีวิตระหว�างผู้้�เรียน อาจารย์ผู้้�จัดิ์กระบัวนการเรียนร้�  

ผู้้�ทีรงค์ณุิวฒุ ิและผู้้�สุนใจในชมุชน และการสุร�างเค์ร่อข�าย 

ค์วามร�วมม่อระหว�างผู้้�เรียนและภาค์สุ�วนต�าง ๆ  ซึ่ึ�งทีำให�

การเรียนร้�แบับัโค์รงงานพัื่ฒนาชีวิตมีค์วามสุำคั์ญมาก 

เพื่ราะไม�เพื่ยีงแต�ช�วยพื่ฒันาทีกัษะและค์วามร้�ในดิ์�านต�าง ๆ   

ยังสุ�งผู้ลต�อการเปัลี�ยนแปัลงในชีวิตหลาย ๆ ดิ์�าน ทีั�งใน 

ระดัิ์บับุัค์ค์ล อาชีพื่ และสัุงค์ม เช�น การทีำโค์รงงาน
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พื่ัฒนาชีวิตช�วยให�ผู้้�เรียนไดิ์�ฝัึกฝันทีักษะการค์ิดิ์วิเค์ราะห์ 

การวางแผู้น และการตัดิ์สุินใจ ซึ่ึ�งเปั็นสุิ�งสุำค์ัญใน 

การพัื่ฒนาตนเอง เพื่ราะการทีำงานในโค์รงงานช�วยให�

ผู้้�เรียนไดิ์�เรียนร้�จากปัระสุบัการณิ์จริง สุามารถนำไปั

ใช�ในการพื่ัฒนาตนเองทีั�งในดิ์�านค์วามร้�และทีักษะชีวิต 

เพื่่�อพื่ัฒนาอาชีพื่การงาน โค์รงงานพัื่ฒนาชีวิตสุามารถ

เช่�อมโยงกับัการพัื่ฒนาอาชพีื่ โดิ์ยเฉพื่าะการพัื่ฒนาทีกัษะ 

ทีี�จำเปัน็ในตลาดิ์แรงงาน เช�น การสุ่�อสุาร การทีำงานร�วมกับั 

ผู้้�อ่�น และการแก�ไขปััญหา การสุร�างโค์รงงานทีี�มีค์ุณิค์�า

และปัระโยชน์ในสัุงค์มสุามารถเสุริมสุร�างค์วามน�าเช่�อถ่อ 

ในอาชีพื่ เปิัดิ์โอกาสุให�มีการพัื่ฒนาในสุายงานต�าง ๆ  

และเป็ันการเสุริมสุร�างคุ์ณิภาพื่ชีวิตในระดัิ์บัสัุงค์ม เม่�อ

โค์รงงานพื่ฒันาชีวิตไดิ์�รบััการพื่ฒันาอย�างยั�งย่นสุามารถ

สุ�งผู้ลดิ์ีต�อสุังค์ม เช�น การพื่ัฒนาชุมชน การแก�ไขปััญหา

สุังค์ม หร่อการสุ�งเสุริมค์ุณิภาพื่ชีวิตของค์นในสุังค์ม  

การเรียนร้�ในลักษณิะนี�ยังช�วยให�ผู้้�เรียนมีจิตสุำนึกและ

ค์วามรับัผู้ิดิ์ชอบัต�อสุังค์ม เพื่ิ�มการมีสุ�วนร�วมในกิจกรรม 

ทีี�สุ�งผู้ลต�อการพื่ัฒนาสุังค์มในระดิ์ับัต�าง ๆ การเรียนร้�

แบับัโค์รงงานพัื่ฒนาชีวิตเปั็นการเรียนร้�ที�ีมีผู้ลกระทีบั

ในทุีกมิติของชีวิต ทีำให�สุามารถสุร�างการเปัลี�ยนแปัลง 

ทีี�ยั�งย่นในดิ์�านต�าง ๆ ไม�ว�าจะเปั็นการพื่ัฒนาตนเอง  

การพื่ัฒนาอาชีพื่ หร่อการเสุริมสุร�างสุังค์มทีี�ดิ์ีกว�า

 การจดัิ์กระบัวนการเรยีนร้�ผู้�านโค์รงงานพื่ฒันาชวีติ 

ของสุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนจึงเปั็นแนวทีางทีี�มี

ปัระสุิทีธิภาพื่ในการพัื่ฒนาผู้้�เรียนให�เป็ันผู้้�ปัระกอบัการ

ชุมชนทีี�มีค์วามร้� ค์วามเข�าใจ และทีักษะทีี�จำเปั็นใน 

การพื่ัฒนาตนเอง ค์รอบัค์รัว และชุมชน ผู้ลการจัดิ์

กระบัวนการเรียนร้�ตามแนวค์ิดิ์และวิธีการของสุถาบััน

การเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนพื่บัว�า ผู้้�เรียนสุ�วนหนึ�งมีชีวิตทีี�ดิ์ีขึ�น

ในขณิะเรียน กล�าวค์่อ จากเดิ์ิมก�อนมาเรียน ไม�มีอาชีพื่  

ไม�มีรายไดิ์� เม่�อเรียนไปัไดิ์�ระยะหนึ�งก็สุามารถปัรับัเปัล�ียน

วิธีค์ิดิ์ วิธีปัฏิิบััติ สุามารถค์ิดิ์หารายไดิ์�และสุร�างอาชีพื่ไดิ์�  

ผู้้�เรียนทีี�มีอาชีพื่ มีรายไดิ์� หร่อมีงานทีำอย้�แล�ว ก็สุามารถ

จัดิ์การชีวิตเพื่่�อให�มีค์ุณิภาพื่ชีวิตทีี�ดิ์ีขึ�นกว�าเดิ์ิม ผู้้�เรียน

หลายค์นจึงร้�สุึกไดิ์�ว�าการเข�ามาเปัน็นกัศัึกษาของสุถาบันั

การเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน ทีำให�เขาไดิ์�รับั “ปัริญญาชีวิต”  

ก�อนทีี�จะไดิ์�รับัปัริญญาบััตรจากสุถาบัันการเรียนร้�

เพื่่�อปัวงชน ในบัทีค์วามน�ีขอนำเสุนอกรณิีตัวอย�างจาก

นักศัึกษาสุองค์น ค์นแรกค์่อ นางสุาวอรอุมา แถบัเงิน 

(Taepngern, 2021)  ซึ่ึ�งเปั็นวัยรุ�นค์นหนึ�งทีี�เติบัโตมาจาก 

ค์รอบัค์รัวเกษตรกรสุวนมะพื่ร�าว มคี์วามฝันัอยากเรียนต�อ 

ในระดัิ์บัอุดิ์มศัึกษา (สุาเหตุทีี�ไม�ไดิ์�เรียนในระบับัพื่ร�อม

เพื่�่อนวัยเดิ์ียวกันเพื่ราะค์รอบัค์รัวมีหนี�สุิน รวมทีั�ง 

หนี�นอกระบับั จงึต�องช�วยค์รอบัค์รวัทีำงานหารายไดิ์�) และ

อยากมีรายไดิ์�จากการสุร�างธุรกิจของตนเอง เม่�อเข�ามา 

เรียนทีี�สุถาบัันการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชนจึงไดิ์�ทีำโค์รงงาน 

การเพื่าะพื่ันธุ์มะพื่ร�าวน�ำหอม โดิ์ยมีวัตถุปัระสุงค์์เพื่�่อ

สุร�างรายไดิ์�ให�ค์รอบัค์รวั ซึ่ึ�งในกระบัวนการทีำโค์รงงานไดิ์�

วางแผู้นชีวิตตามแผู้น 4 แผู้น ไดิ์�แก� แผู้นชีวิต แผู้นอาชีพื่ 

แผู้นสุุขภาพื่ และแผู้นการเงิน โดิ์ยไดิ์�วางเป้ัาหมายไว�ว�า

จะซึ่่�อรถยนต์เพื่่�อนำมาใช�ปัระโยชน์ทีางธุรกิจ มีทีี�ดิ์ินเปั็น

ของตนเองเพื่�่อสุร�างบั�านและทีำสุวนมะพื่ร�าว (จากเดิ์ิม

ค์รอบัค์รัวมีเพื่ียงรถจักรยานยนต์พื่�วงข�างและเช�าทีี�ดิ์ิน 

เพื่่�ออย�้อาศัยัและทีำสุวนมะพื่ร�าว) จากนั�นก็เร�ิมลงมอ่ปัฏิบิัตัิ

ตามแผู้นการดิ์ำเนินงานทีี�วางไว� ระหว�างทีางพื่บัอปุัสุรรค์ 

อย้�บั�าง แต�การดิ์ำเนนิชวีติตามปัรชัญาของเศัรษฐกจิพื่อเพื่ยีง  

ทีำให�สุามารถผู้�านพื่�นปัญัหาและอปุัสุรรค์ไปัไดิ์� และสุามารถ

เกบ็ัออมเงินจนสุามารถซึ่่�อรถบัรรทีกุขนาดิ์เลก็เพื่่�อขนสุ�ง

มะพื่ร�าวเพื่าะพื่ันธุ์ และซึ่่�อทีี�ดิ์ินจำนวน 4 ไร� เพื่่�อทีำสุวน

มะพื่ร�าว หลังจากสุำเร็จการศักึษาแล�วยังสุามารถเก็บัเงนิ 

สุำหรับัสุร�างบั�านของตนเองไดิ์�สุำเร็จ และค์นที�ีสุองค์่อ 

 นายไชยา ตรีสุุวรรณิ (Trisuwan, 2021) เจ�าของบัริษัที  

ทีรทีีราน (ปัระเทีศัไทีย) จำกัดิ์ ทีำโค์รงงานลดิ์ภาระหนี�สุนิของ

บัริษทัี ทีรีทีราน (ปัระเทีศัไทีย) จำกดัิ์ จำนวน 80 ล�านบัาที 

ให�หมดิ์ภายใน 3 ปัี หลังจากทีำโค์รงงานปัีแรกหนี�ลดิ์ลง 

30 ล�านบัาที ปัีทีี�สุองลดิ์ลงเร่�อย ๆ และปัีทีี�สุามยังมีหนี�

ค์งเหล่อ 10 ล�านบัาที ซึ่ึ�งเปั็นหนี�สุินหมุนเวียนภายบัริษัที

 การจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ในร้ปัแบับัของ  

“โค์รงงานพื่ฒันาชีวิต” ของสุถาบันัการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน 

ไดิ์�ดิ์ำเนนิการจดัิ์การเรยีนร้�ภายใต�หลกัการจดัิ์กระบัวนการ

ศัึกษา ร้ปัแบับั CPC Model Learning ซึ่ึ�งเปั็นร้ปัแบับัทีี�ใช� 

ในการพื่ัฒนาการเรียนการสุอน โดิ์ยเน�นไปัทีี� 3 สุ�วนหลัก 

ไดิ์�แก� เน�่อหาค์วามร้�ของผู้้�เรียน (Content: C) กระบัวนการ

เรยีนร้�ของสุถาบััน (Process: P) และการโค์�ชหรอ่การสุนับัสุนนุ 

ทีางการเรียนร้�ของอาจารย์ผู้้�จัดิ์กระบัวนการเรียนร้� (Coaching: 

C) (Kurukarnkaset, 2020) ซึ่ึ�งมีการปัระยุกต์ใช�เพื่่�อ 

เสุริมสุร�างกระบัวนการเรียนร้�ทีี�มีปัระสิุทีธิภาพื่และตอบัสุนอง 

ต�อค์วามต�องการของผู้้�เรียนอย�างแที�จริง เพื่ราะเน�่อหา
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ค์วามร้�เป็ันสุ�วนสุำคั์ญที�ีผู้้�เรียนมีปัระสุบัการณ์ิและ 

ค์วามร้�เปัน็ฐานของชวีติอย้�แล�ว และจะไดิ์�รบััจากกระบัวนการ

เรียนร้�จากรายวิชาในหลักสุ้ตร ซึ่ึ�งเน่�อหานั�นจะต�องเปั็น

เน่�อหาที�ีมีค์ุณิภาพื่ และมีค์วามเช่�อมโยงกับัค์วามสุนใจ

หร่อค์วามจำเป็ันในการใช�ชีวิตจริง เช�น เน่�อหาทีี�เกี�ยวข�อง

กับัทัีกษะในการทีำงาน ทีักษะทีางสุังค์ม หร่อค์วามร้� 

ดิ์�านวิทียาศัาสุตร์และเทีค์โนโลยี และมีค์วามหลากหลาย

หร่อเหมาะสุมกับักลุ�มผู้้�เรียนทีี�แตกต�างกัน โดิ์ยอาจ

แบั�งเน�่อหาออกเป็ันหลายระดัิ์บั ตั�งแต�เน�่อหาพื่�่นฐานไปั

จนถึงเน่�อหาทีี�มีค์วามซึ่บััซึ่�อน สุำหรบัักระบัวนการเรียนร้� 

เปั็นขั�นตอนหร่อวิธีการทีี�ใช�ในการถ�ายทีอดิ์และสุร�าง 

การเรียนร้�แก�ผู้้�เรียน ปัระกอบัไปัดิ์�วยหลายร้ปัแบับั เช�น 

การเรยีนร้�ผู้�านกจิกรรม การอภปิัรายกลุ�ม การเรยีนร้�แบับั

โค์รงงาน การเรียนร้�ดิ์�วยตนเอง หร่อการศัึกษาผู้�านสุ่�อ

ดิ์ิจิทีัล กระบัวนการเหล�านี�ต�องค์ำนึงถึงการมีปัฏิิสุัมพื่ันธ์

ระหว�างผู้้�เรียนและ อาจารย์ผู้้�จัดิ์กระบัวนการเรียนร้�  

รวมถงึการสุร�างโอกาสุให�ผู้้�เรยีนไดิ์�มสีุ�วนร�วมในการเรยีนร้� 

และการทีำงานกลุ�มอย�างเต็มทีี� ซึ่ึ�งสุถาบัันไดิ์�กำหนดิ์

กระบัวนการไว� 5 ขั�นตอน ไดิ์�แก� ขั�นตอนทีี� 1 เปัลี�ยน

วิธีค์ิดิ์หร่อกระบัวนทีัศัน์ ขั�นตอนทีี� 2 การตัดิ์สุินใจเข�าสุ้� 

การปัระกอบัการชุมชน ขั�นตอนทีี� 3 การเรียนร้�จาก

แบับัอย�างทีี�ดิ์ี ขั�นตอนทีี� 4 การลงม่อปัฏิิบััติจริง และ 

ขั�นตอนทีี� 5 การสุร�างและสุงัเค์ราะหค์์วามร้�จากข�อมล้และ

ปัระสุบัการณิ์ (Kurukarnkaset, 2020) สุ�วนการโค์�ชหร่อ 

การสุนับัสุนุนทีางการเรียนร้�ในทีี�นี�หมายถึงการให�ค์ำแนะนำหร่อ 

การสุนับัสุนุนในการพื่ัฒนาทัีกษะการเรียนร้� ทีี�ไม�ใช�  

“การสุอนหนงัสุอ่” แต�เปัน็การให�ค์ำแนะนำทีี�เปัน็รายบัคุ์ค์ล  

เพื่่�อช�วยให�ผู้้�เรียนสุามารถปัรับัปัรุงการเรียนร้�ไดิ์�ตาม 

ค์วามต�องการของแต�ละบัคุ์ค์ล การโค์�ชสุามารถเกดิิ์ขึ�นไดิ์�

ทีั�งในร้ปัแบับัของการแนะนำโดิ์ยอาจารย์ผู้้�จดัิ์กระบัวนการ

เรียนร้� หร่อการให�ค์ำแนะนำจากเพื่�่อนร�วมเรียน ซึ่ึ�ง 

การโค์�ชนั�นยังสุามารถเป็ันการเสุริมสุร�างแรงจง้ใจและให� 

ค์ำแนะนำเกี�ยวกบััการใช�เทีค์นคิ์การเรยีนร้�ต�าง ๆ  ทีี�เหมาะสุม 

กับัแต�ละบัุค์ค์ล ดิ์ังตัวอย�างโค์รงงานลดิ์ภาระหนี�สุินของ

บัริษัที ทีรีทีราน (ปัระเทีศัไทีย) จำกัดิ์ ของนายไชยา  

ตรสีุวุรรณิ (Trisuwan, 2021) อาจารยผ์ู้้�จดัิ์กระบัวนการเรยีนร้� 

หร่ออาจารย์ทีี�ปัรกึษาไดิ์�แนะนำให�นำค์วามร้�จากการเรียน

รายวิชามาปัรับัใช�จึงไดิ์�นำค์วามร้�แผู้นการเงินมาปัรับั

โค์รงสุร�างหน�ี ทีำให�ปัแีรกทีี�เข�ามาศัึกษาสุามารถลดิ์ภาระ

หนี�สุินของบัริษัทีไดิ์� จำนวน 30 ล�านบัาที

 ดิ์ังนั�นการจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ในร้ปัแบับัของ 

“ โค์รงงานพื่ฒันาชีวิต” ของสุถาบันัการเรียนร้�เพื่่�อปัวงชน 

จงึเปัน็การพื่ฒันาการเรยีนร้�ทีี�ค์ำนงึถงึผู้้�เรยีนทีี�หลากหลาย  

ซึ่ึ�งมีทีั�งผู้้�เรียนทีี�เปั็นวัยแรงงาน ผู้้�ใหญ� ผู้้�สุ้งอายุ หร่อ 

กลุ�มค์นทีี�มีข�อจำกัดิ์ในการเข�าถึงการศัึกษาแบับัเดิ์ิม  

โดิ์ยใช�การเรียนร้�ร้ปัแบับั CPC Model Learning ช�วยให� 

การเรยีนร้�เปัน็กระบัวนการทีี�ย่ดิ์หยุ�นสุำหรบััผู้้�เรยีนทีกุค์น 

ทีั�งในดิ์�านเน่�อหา กระบัวนการเรียนร้� และการสุนับัสุนุน

จากโค์�ช ทีำให�เกิดิ์การพื่ัฒนาเน่�อหาค์วามร้�ไดิ์�ตรงตาม

ค์วามต�องการของกลุ�มเปั้าหมาย และกระบัวนการเรียนร้� 

ทีี�เหมาะสุมสุามารถสุร�างสุภาพื่แวดิ์ล�อมการเรียนร้�ทีี�มี

ปัระสุิทีธิภาพื่ไดิ์� ซึ่ึ�งการโค์�ชในการเรียนร้�โค์รงงานพื่ฒันา

ชีวิตไดิ์�ช�วยให�ผู้้�เรียนมีค์วามมั�นใจในการพัื่ฒนาทัีกษะ

และค์วามร้�ของตนเอง อันเปั็นผู้ลมาจากการทีี�สุถาบัันไดิ์� 

ปัรับัร้ปัแบับัการเรียนการสุอนของค์ณิาจารย์ จากการ 

“สุอนหนังสุ่อ” ไปัสุ้� “การสุอนงาน” และเปั็นอีกปััจจัย

หนึ�งทีี�ทีำให�การจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ในร้ปัแบับัของ 

โค์รงงานพัื่ฒนาชีวิตและการเรียนร้�รายวิชาของผู้้�เรียน

บัรรลุวัตถุปัระสุงค์์ของหลักสุ้ตร

สรูุป
 สุถาบันัการเรยีนร้�เพื่่�อปัวงชน ไดิ์�เปัดิิ์สุอนหลกัสุต้ร

ศัลิปัศัาสุตรบัณัิฑิ์ต โดิ์ยจัดิ์กระบัวนการเรียนร้�ตามแนวคิ์ดิ์

การเรียนร้�ในศัตวรรษทีี� 21 ทีี�เน�นผู้้�เรียนเปั็นศั้นย์กลาง  

มกีารจดัิ์กจิกรรมการเรยีนร้�ทีี�ออกแบับัให�ผู้้�เรยีนมบีัทีบัาที

สุำค์ญั ไดิ์�แก� การเรียนร้�แบับัเชิงรกุ (Active Learning: AL) 

การเรยีนร้�บันฐานโค์รงงาน (Project-Based Learning: PBL) 

และการใช�กระบัวนการจัดิ์การศัึกษาร้ปัแบับั CPC Model 

Learning ทีี�มุ�งเน�นการพื่ัฒนาผู้้�เรียนให�มีค์วามสุามารถ

ในการกำหนดิ์เปั้าหมายชีวิต เรียนร้�จากปัระสุบัการณิ์

จริง สุร�างค์วามร้�จากปัระสุบัการณิ์ และพื่ัฒนาตนเอง 

อย�างต�อเน�่อง ผู้�านกระบัวนการเรียนร้�โดิ์ยใช�โค์รงงาน

พื่ัฒนาชีวิตทีี�เปั็นเน่�อหาชีวิตของตนเอง ใช�กระบัวนการ

เรียนร้�ของสุถาบัันและการสุนับัสุนุนจากอาจารย์ผู้้�จัดิ์

กระบัวนการเรียนร้�ในฐานะโค์�ชเปั็นเค์ร่�องม่อการเรียนร้�
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