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บทคััดย่อิ

  ก้ารวิจัยนี้ี�มีวัตถุประสุงค์์เพื�อ 1) ศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 2) พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรม 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ 

ให้มีประสุิทธิิภัาพตามเก้ณีฑ์์ 80/80 3) เปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ 

ดว้ยชดุก้จิก้รรม แลัะ 4) ศกึ้ษัาค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้จาก้ก้ารเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรม ก้ลัุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก้ ่1) ก้ลัุม่ตวัอยา่ง 

เพื�อศึก้ษัาพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต ได้จาก้ก้ารเลัือก้แบบเจาะจง จำนี้วนี้ 60 ค์นี้ 2) ก้ลัุ่มตัวอย่าง

เพื�อศึก้ษัาประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ ได้จาก้ก้ารสุุ่มแบบหลัายข้ั�นี้ตอนี้ จำนี้วนี้ 42 ค์นี้ ได้แก้่ นี้ัก้เรียนี้ 

ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้สุะปำ (มงค์ลัวิทยา) แลัะ 3) ก้ลัุ่มตัวอย่าง 

เพื�อใชใ้นี้ก้ารศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิ�ิแลัะค์วามพึงพอใจ ได้จาก้ก้ารสุุม่ก้ลัุม่โรงเรียนี้ในี้จังหวัดภูัเก็้ต ไดแ้ก้ ่นี้กั้เรยีนี้ช�ันี้ประถมศกึ้ษัา 

ปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้บางค์ู จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ เค์รื�องมือก้ารวิจัย ได้แก้่ 1) ชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 2) แบบสุัมภัาษัณี์เชิงลัึก้ 3) แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพชุดก้ิจก้รรม 4) แบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�  

5) แบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ สุถิติที�ใช้ในี้ก้ารวิเค์ราะห์ข้้อมูลั ได้แก้่ ค์่าเฉลัี�ย ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ แลัะ

ก้ารทดสุอบค์่าที 

 ผลัก้ารวิจัยพบว่า 1) ภัูมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก้็ตมีค์วามโดดเด่นี้ เนี้�ืองจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายชนี้ชาติ 

เข้้ามาตั�งหลักั้ปัก้ฐานี้อยูใ่นี้จังหวดัภัเูก้ต็ ทำให้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ภูัเก้ต็มีค์วามเปน็ี้อัตลักั้ษัณี์ สุำหรบัสุื�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหาร

สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำอาหารในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ 2) ประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมเท่าก้ับ 83.79/87.50  

3) ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้อย่างมีนี้ัยสุำค์ัญทางสุถิติที�ระดับ .05 แลัะ  

4) ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29)

คัำส่ำคััญ: ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้, อินี้โฟก้ราฟิก้, ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต, ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้
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ABSTRACT

 The purposes of this research were to: 1) study the basic information on the local food wisdom of Phuket 

Island; 2) develop an infographics learning activity package on the traditional food wisdom of Phuket Island, using 

community-based learning to engage effective reading and writing skills in accordance with the 80/80 criterion;  

3) compare the academic achievement before and after learn with the activity package; and 4) investigate the 

learner satisfaction from learning with activity package. The sample groups included: 1) a sample group to study the 

basic knowledge of local food wisdom on Phuket Island, obtained from purposive sampling, totaling 60 individuals; 

2) a sample group to study the efficiency of the learning activity package, obtained from multi-stage random 

sampling, totaling 42 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Sapam School (Mongkhon 

Wittaya); and 3) a sample group for studying learning outcomes and satisfaction, obtained from random sampling 

of schools in Phuket Province, totaling 30 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Bang 

Khu School. The research instruments comprised: 1) an infographic learning activity package, 2) an in-depth 

interview form, 3) an activity package quality assessment form, 4) a learning achievement test, and 5) a student 

satisfaction assessment form. The statistics used in data analysis included mean, standard deviation, and t-test.

The research findings were as follows: 1) The local food wisdom of Phuket Island is unique due to the historical 

presence of various nationalities who settled in the province, resulting in distinctive local cuisine. 2) The effectiveness 

of the activity package was 83.79/87.50. 3) The academic achievement of students after learning was significantly 

higher than before learning at the .05 level of statistical significance. 4) The satisfaction of the students with the 

learning activity package was at the highest level (  = 2.91, SD = 0.29).
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บทนำ
  ก้ารรู้หนี้ังสุือเป็นี้ค์ุณีสุมบัติพื�นี้ฐานี้ที�จำเป็นี้ 

ต่อก้ารเรียนี้รู้แลัะก้ารสุื�อสุารในี้สุังค์มปัจจุบันี้ เป็นี้บันี้ได 

ข้ั�นี้แรก้ข้องก้ารแสุวงหาค์วามรู้อันี้มหาศาลัในี้โลัก้นี้ี� แลัะ

เปน็ี้ก้ารเชื�อมโยงก้ารสุื�อสุารข้องผูค้์นี้ตา่ง ๆ  ในี้สุงัค์มนี้ี�เข้า้

ด้วยก้ันี้ องค์์ก้ารยูเนี้สุโก้ถือว่าก้ารรู้หนี้ังสุือเป็นี้ประตูสุู่

อิสุรภัาพข้องมนีุ้ษัยชาติ เพราะก้ารรู้หนี้ังสุือเป็นี้ก้ารให้

อิสุรภัาพแก้่ผู้ค์นี้ท�ังหลัาย เป็นี้อิสุรภัาพจาก้ค์วามไม่รู้ 

อิสุรภัาพจาก้ค์วามยาก้จนี้ อิสุรภัาพจาก้ค์วามเจ็บไข้้ 

ไดป้ว่ย เพยีงเพราะค์นี้เหล่ัานี้�ันี้มคี์วามรู ้สุามารถอ่านี้ออก้ 

เข้ียนี้ได้ แสุดงให้เห็นี้ว่าเมื�อรู้หนี้ังสุือแลัะมีโอก้าสุนี้ำไป

ปฏิบัติแลั้วก้็จะช่วยให้สุามารถดำเนี้ินี้ชีวิตได้อย่างเสุรี 

แลัะมีชีวิตที�สุมบูรณี์ยิ�งข้ึ�นี้   (Sangkhapinyo, 2019)  

ก้ารอา่นี้แลัะก้ารรู้หนัี้งสุือ (Reading & Literacy) เป็นี้ทัก้ษัะ

ที�จำเป็นี้อย่างยิ�งสุำหรับก้ารเรียนี้รู้ แลัะสุ่งเสุริมให้เก้ิด

ก้ารค์ิดวิเค์ราะห์ มีวิจารณีญาณี แยก้แยะแลัะประยุก้ต์ใช้

ข้้อมูลัที�เป็นี้ประโยชนี้์ต่อชีวิต พร้อมทั�งสุามารถถ่ายทอด

สุื�อสุารใหผู้อ้ื�นี้ทราบแลัะเข้า้ใจได ้ซึ่ึ�งเปน็ี้ทกั้ษัะสุำค์ญัข้อง

ศตวรรษัที� 21 หาก้ผู้เรยีนี้บก้พรอ่งหรือข้าดค์วามสุามารถ

ในี้ก้ารอ่านี้ จะสุ่งผลัให้ก้ารเรียนี้รู้ไม่อาจก้้าวหนี้้าได้ แลัะ

จะประสุบค์วามยาก้ลัำบาก้ในี้ก้ารดำรงชวีติ จงึเปน็ี้หนี้า้ที�

ข้องรฐัที�ตอ้งพฒันี้าค์วามสุามารถในี้ก้ารอ่านี้ออก้เข้ยีนี้ได้  

อ่านี้ค์ล่ัองเขี้ยนี้ค์ล่ัอง สุ่งเสุริมก้ารคิ์ดวิเค์ราะห์ แลัะ 

ก้ารสุ�ือสุารให้แก้ป่ระชาชนี้ตั�งแตว่ยัเยาว ์เพื�อใหสุ้ามารถเรยีนี้รู้ 

ในี้ระดับท�ีซึ่ับซึ่้อนี้ข้�ึนี้เม�ือเติบใหญ่ จนี้ก้ระทั�งสุามารถ 

ดูแลัตัวเอง มีอาชีพแลัะมีรายได้ เป็นี้นี้ัก้ค์ิดแลัะเรียนี้รู้ 

ตลัอดชวีติ ซึ่ึ�งยาวนี้านี้ถงึ 14-15 ป ีหรอืในี้วัยข้องก้ารศกึ้ษัา 

ภัาค์บงัค์บั จงึจำเปน็ี้ตอ้งพฒันี้าก้ารศกึ้ษัาในี้ชว่งนี้ี�ใหม้ั�นี้ค์ง 

โดยพจิารณีาวา่ก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได ้อา่นี้ค์ลัอ่งเข้ยีนี้ค์ลัอ่ง 

แลัะสุ�ือสุารได้เป็นี้พ�ืนี้ฐานี้ท�ีสุำคั์ญสุูงสุุดอันี้ดับแรก้ ๆ  

ข้องก้ารพฒันี้าข้ดีค์วามสุามารถข้องผูเ้รยีนี้   (Office of The 

Basic Education Commission, 2015)

 จาก้พระราชบัญญัติก้ารศึก้ษัาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 ได้ก้ำหนี้ดแนี้วทางในี้ก้ารจดัก้ารศกึ้ษัาไวใ้นี้หมวด 4 

ซึ่ึ�งเปน็ี้หวัใจข้องก้ารปฏิรปูก้ารเรียนี้รู้ที�มุง่ประโยชนี้์สุงูสุดุ 

แก้่ผู้เรียนี้ โดยในี้มาตรา 22 ให้หลััก้ก้ารจัดก้ารศึก้ษัา 

ว่า “ก้ารจัดก้ารศึก้ษัาต้องยึดหลััก้ว่า ผู้เรียนี้ทุก้ค์นี้มี 

ค์วามสุามารถเรียนี้รูแ้ลัะพฒันี้าตนี้เองได ้แลัะถอืวา่ผูเ้รยีนี้

มคี์วามสุำค์ญัที�สุดุ ก้ระบวนี้ก้ารจดัก้ารศกึ้ษัาตอ้งสุง่เสุรมิ

ให้ผู้เรียนี้สุามารถพัฒนี้าตามธิรรมชาติแลัะศัก้ยภัาพ” 

แลัะในี้มาตรา 24 ยงัได้ก้ำหนี้ดก้ารจัดก้ระบวนี้ก้ารเรียนี้รู้ 

โดยเนี้้นี้ท�ี “ก้ารจัดเนี้�ือหาสุาระแลัะกิ้จก้รรมให้สุอดค์ล้ัอง

ก้ับค์วามสุนี้ใจ ค์วามถนี้ัด แลัะค์วามแตก้ต่างข้องผู้เรียนี้  

ฝึกึ้ทัก้ษัะ ก้ระบวนี้ก้ารค์ดิ ก้ารจดัก้าร ก้ารเผชญิสุถานี้ก้ารณี์ 

แลัะประยกุ้ตใ์ชเ้พื�อปอ้งก้นัี้แลัะแก้ป้ญัหา ให้ผูเ้รยีนี้เรยีนี้รู้ 

จาก้ประสุบก้ารณี์จริง ฝึึก้ก้ารปฏิบัติให้ทำได้ ค์ิดเป็นี้  

รกั้ก้ารอา่นี้แลัะเก้ดิก้ารใฝึรู่อ้ยา่งตอ่เนี้ื�อง ผสุมผสุานี้สุาระ

ค์วามรู้ด้านี้ต่าง ๆ อย่างสุมดุลั รวมทั�งปลัูก้ฝึังค์ุณีธิรรม 

ค์่านี้ิยม แลัะคุ์ณีลััก้ษัณีะอันี้พึงประสุงค์์ไว้ในี้ทุก้วิชา 

ผูสุ้อนี้สุามารถจัดบรรยาก้าศสุภัาพแวดล้ัอม สุื�อก้ารเรยีนี้ 

อำนี้วยค์วามสุะดวก้ให้ผู้เรียนี้เก้ิดก้ารเรียนี้รู้ แลัะใช้วิจัย

เป็นี้สุ่วนี้หนี้ึ�งข้องก้ระบวนี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งนี้ี� ผู้สุอนี้แลัะ 

ผู้เรียนี้อาจเรียนี้ไปพร้อมกั้นี้จาก้สุ�ือแลัะแหลั่งเรียนี้รู ้

ที�หลัาก้หลัาย แลัะให้พ่อแม่ ผู้ปก้ค์รอง ชุมชนี้มีสุ่วนี้ร่วม

ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ให้เก้ิดได้ทกุ้เวลัาทุก้สุถานี้ที�” 

แลัะในี้มาตรา 26 ก้ารประเมนิี้ผลัก้ารเรยีนี้รู ้“ใหพ้จิารณีา

จาก้พัฒนี้าก้ารข้องผูเ้รียนี้ ค์วามประพฤต ิสุงัเก้ตพฤตกิ้รรม

ก้ารเรียนี้ ก้ารร่วมก้ิจก้รรม แลัะก้ารทดสุอบค์วบค์ู่ก้ันี้ไป

ตามค์วามเหมาะสุมข้องแตล่ัะระดบัแลัะรปูแบบก้ารศกึ้ษัา” 

 (National Education Act, 1999) 

 ดังนี้ั�นี้ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้นี้�ันี้ นี้วัตก้รรม 

ก้ารศึก้ษัานี้ับว่ามีค์วามสุำค์ัญต่อก้ารศึก้ษัาอย่างมาก้ 

ทั�งนี้ี� เนี้�ืองจาก้ในี้โลัก้ยุค์โลัก้าภิัวัตนี้์มีก้ารเปลัี�ยนี้แปลัง 

ในี้ทกุ้ด้านี้อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะอย่างยิ�งค์วามก้้าวหนี้้า

ทางด้านี้เทค์โนี้โลัยีแลัะสุารสุนี้เทศ ก้ารศึก้ษัาจึงจำเป็นี้ 

ต้องมีก้ารพัฒนี้านี้วัตก้รรมใหม่ ๆ อยู่เสุมอ เพื�อให้ทันี้

ต่อก้ารเปลัี�ยนี้แปลังข้องเทค์โนี้โลัยีแลัะสุภัาพสุังค์ม 

ที�เปลั�ียนี้แปลังไป รวมทั�งก้ารเปลั�ียนี้แปลังทางด้านี้ 

ก้ารศกึ้ษัาเอง เชน่ี้ ก้ารเก้ดิองค์ค์์วามรูใ้หมอ่ยา่งมาก้มายข้�ึนี้  

จำนี้วนี้ผู้เรียนี้มีมาก้ข้ึ�นี้ แหลั่งเรียนี้รู้มีหลัาก้หลัายข้ึ�นี้ 

เป็นี้ต้นี้ ดังนี้ั�นี้ ก้ารพัฒนี้าวิธิีก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ที�ทันี้สุมัย 

ก้ารผลัติแลัะพัฒนี้านี้วัตก้รรมใหม ่ๆ  ข้ึ�นี้มาเพ�ือตอบสุนี้อง

ก้ารเรียนี้รู้ข้องมนุี้ษัย์ จึงต้องมีมาก้ข้�ึนี้เพ�ือให้มนุี้ษัย์เรียนี้รู้ 

ไดม้าก้ข้�ึนี้ภัายในี้ระยะเวลัาอนัี้จำกั้ด ก้อ่ใหเ้ก้ดิประสุทิธิภิัาพ
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ในี้ก้ารจัดก้ารศึก้ษัาสุูงสุุด ดังนี้ั�นี้ ก้ารพัฒนี้านี้วัตก้รรม

ใหม่ ๆ มาประยุก้ต์ใช้ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้ทันี้ต่อ 

ก้ารเปลัี�ยนี้แปลังท�ีเก้ิดข้ึ�นี้อย่างรวดเร็วจึงมีค์วามสุำคั์ญ

จำเปน็ี้อย่างยิ�งต่อก้ารจดัก้ารศึก้ษัาในี้ปจัจบุนัี้  (Sutthirat, 

2018) ชดุก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูเ้ป็นี้อกี้นี้วัตก้รรมหนี้�ึงที�สุามารถ 

สุง่เสุรมิค์วามค์ดิสุรา้งสุรรค์ข์้องผูเ้รยีนี้จาก้ประสุบก้ารณีต์รง 

ที�ได้จาก้ก้ารลังมือปฏิบัติ สุ่งผลัให้เก้ิดก้ารเปลัี�ยนี้แปลัง

พฤติก้รรมหรือค์วามคิ์ด มีอิสุระในี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งนี้ี� 

ข้ึ�นี้อยู่ก้ับค์วามสุามารถข้องแต่ลัะบุค์ค์ลั เหมาะสุำหรับ 

ผูเ้รยีนี้ระดับประถมศกึ้ษัาที�ชอบเรยีนี้รูจ้าก้ก้ารลังมอืปฏบิตัิ

ด้วยตนี้เอง สุร้างจินี้ตนี้าก้ารต่อยอดได้จาก้ก้ารลังมือทำ

แลัะจาก้ก้ารทำงานี้ร่วมก้ับเพื�อนี้  (Mingsiritham, 2016) 

ทั�งนี้ี�จาก้ก้ารที�นี้ัก้วิจัยได้ศึก้ษัาแลัะสุังเค์ราะห์รูปแบบ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้โดยก้ารนี้ำอินี้โฟก้ราฟิก้มาประยุก้ต์ใช้

ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ในี้รูปแบบข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

พบว่า จาก้งานี้วิจยัที�เก้ี�ยวข้้องก้บัอินี้โฟก้ราฟกิ้ข้องพชัรา 

วาณีิชวศินี้  (Vanichvasin, 2015) ที�ศึก้ษัาศัก้ยภัาพข้อง 

อินี้โฟก้ราฟิก้ในี้ก้ารเพิ�มค์ุณีภัาพก้ารเรียนี้รู้ พบว่า  

อนิี้โฟก้ราฟิก้สุามารถประยุก้ตใ์ชเ้ป็นี้เค์ร�ืองมอืจดัก้ารเรียนี้

ก้ารสุอนี้เพื�อเพิ�มค์ณุีภัาพก้ารเรยีนี้รูด้า้นี้มติสิุำค์ญั มติแิรก้ 

ค์ือ ก้ารใช้อินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้เค์รื�องมือสุื�อสุารเพื�อสุร้าง 

ค์วามนี้่าสุนี้ใจ ค์วามเข้้าใจ แลัะก้ารจดจำได้ดี ถือเป็นี้ 

พื�นี้ฐานี้สุำค์ญัข้องก้ารสุื�อสุารที�มปีระสุทิธิภิัาพ โดยผลัก้ารใช้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้พบว่า ร้อยลัะ 94.99 ข้องก้ลัุ่มตัวอย่าง

มีค์วามค์ิดเห็นี้ว่าอินี้โฟก้ราฟิก้ช่วยเพิ�มค์วามนี้่าสุนี้ใจ  

ค์วามเข้้าใจแลัะค์วามจำให้มาก้ย�ิงข้�ึนี้ แลัะมิติที�สุอง  

ค์ือ ก้ารใช้อินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้สุื�อก้ารเรียนี้รู้สุร้าง 

ค์วามพึงพอใจในี้ก้ารเรียนี้รู้ผ่านี้ก้ารสืุ�อสุารที�มีประสิุทธิิภัาพ 

ด้วยค์วามชัดเจนี้แลัะค์วามเข้้าใจ บรรลัุวัตถุประสุงค์์ 

ก้ารเรียนี้รู้ที�ต้องก้าร 

 จาก้ปัญหาก้ารอ่านี้ไม่ออก้เขี้ยนี้ไมไ่ด ้ค์วามสุำคั์ญ 

ข้องนี้วัตก้รรมก้ารศกึ้ษัาก้บัก้ารจดัก้ารเรยีนี้รูใ้นี้ศตวรรษัที� 21  

ที�สุอดค์ลั้องก้ับพระราชบัญญัติก้ารศึก้ษัาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 แลัะค์วามสุำค์ญัข้องอนิี้โฟก้ราฟกิ้ ทำให้ผูว้จิยั

ได้ศึก้ษัาสุภัาพปัญหา เอก้สุารแลัะงานี้วิจัยที�เก้ี�ยวข้้อง 

รวมทั�งได้พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ในี้

รูปแบบข้องก้ารบูรณีาก้ารร่วมก้ับองค์์ค์วามรู้ในี้ชุมชนี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ แลัะเป็นี้สุ่วนี้หนี้ึ�ง 

ข้องก้ารร่วมอนุี้รัก้ษั์สุืบสุานี้ภัูมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้

ภัายใต้ชื�องานี้วิจัยเรื�องก้ารพัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพ�ือสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ 

เพื�อพัฒนี้าผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ข้องผู้เรียนี้ระดับชั�นี้

ประถมศึก้ษัาให้สุูงข้ึ�นี้ต่อไป

วััตถิุ่ปัระส่งคั์ขีอิงงานวัิจัย
  1. เพื�อศึก้ษัาข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหาร 

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริม 

ก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ 

 2. เพื�อ พฒันี้าชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ 

เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้ 

เปน็ี้ฐานี้เพ�ือสุง่เสุรมิก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได ้ใหม้ปีระสุทิธิภิัาพ

ตามเก้ณีฑ์์ 80/80

 3. เพื�อเปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ 

ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้ 

เก้าะภัเูก้ต็ โดยใช้ชมุชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้

เข้ียนี้ได้

 4. เพื�อศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง 

ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้
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กรอิบแนวัคัิดการวัิจัย 

ข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต 

โดยใชช้มุชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได้

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้

ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ตโดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ 

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้

ผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องก้ารอ่านี้ออก้

เข้ียนี้ได้ข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ภูาพัที� 1 ก้รอบแนี้วค์ิดก้ารวิจัย

วัิธีีดำเนินการวัิจัย
 ปัระชุากร 

 1. ประชาก้รเพื�อศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต ได้แก้่ ผู้นี้ำชุมชนี้ ปราชญ์ชุมชนี้ 

ผูแ้ทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รัฐแลัะภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบคุ์ลัาก้ร

ทางก้ารศกึ้ษัา ในี้พื�นี้ท�ีจงัหวดัภัเูก้ต็ 3 อำเภัอ ไดแ้ก้ ่อำเภัอ

เมอืงภัเูก้ต็ อำเภัอถลัาง แลัะอำเภัอก้ะทู ้จำนี้วนี้ 418,489 ค์นี้  

(The Bureau of Registration Administration Department 

of Provincial Administration, 2022)

 2. ประชาก้รเพื�อพัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อนิี้โฟก้ราฟกิ้ เรื�อง ภัมูปิญัญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก้ต็ ไดแ้ก้่ 

นี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 จำนี้วนี้ 2,450 ค์นี้ ที�ก้ำลััง

ศึก้ษัาในี้ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 ในี้สุถานี้ศึก้ษัา 

ในี้จังหวัดภัูเก้็ต สุังก้ัดสุำนี้ัก้งานี้เข้ตพื�นี้ที�ก้ารศึก้ษัา 

ประถมศึก้ษัาภัูเก้็ต เข้ต 1 จำนี้วนี้ 73 โรงเรียนี้  (Office of 

The Basic Education Commission, 2015)

 กลุุ่่มตัวัอิย่าง

 1. ก้ลัุม่ตวัอยา่งเพื�อศกึ้ษัาข้อ้มลูัพื�นี้ฐานี้ภัมูปิญัญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต ได้แก้่ ผู้นี้ำชุมชนี้ ปราชญ์ชุมชนี้ 

ผูแ้ทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รัฐแลัะภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบคุ์ลัาก้ร

ทางก้ารศกึ้ษัา ในี้พื�นี้ท�ีจงัหวดัภัเูก้ต็ 3 อำเภัอ ไดแ้ก้ ่อำเภัอ

เมืองภัูเก้็ต อำเภัอถลัาง แลัะอำเภัอก้ะทู้ โดยแบ่งเป็นี้

ผู้นี้ำชุมชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้ ปราชญ์ชุมชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้  

ผูแ้ทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รฐัแลัะภัาค์เอก้ชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้  

แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัาอำเภัอลัะ 5 ค์นี้ รวมท�ังสุิ�นี้ 

จำนี้วนี้ 60 ค์นี้ ได้มาด้วยวิธิีก้ารเลัือก้แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

 2. ก้ลัุ่มตัวอย่างเพื�อศึก้ษัาหาประสุิทธิิภัาพ 

ชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ เรื�อง ภัมูปิญัญาอาหาร

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก้็ต ได้แก้่ นี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2  

ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้สุะปำ  

(มงค์ลัวิทยา) สุังก้ัดสุำนี้ัก้งานี้เข้ตพื�นี้ที�ก้ารศึก้ษัา 

ประถมศกึ้ษัาภัเูก้ต็ เข้ต 1 จำนี้วนี้ 42 ค์นี้ ไดม้าดว้ยวธิิกี้ารสุุม่ 

แบบหลัายข้ั�นี้ตอนี้ (Multi-Stage Random Sampling)  

 3. ก้ลัุ่มตัวอย่างเพ�ือใช้ในี้ก้ารศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิิ�

ทางก้ารเรยีนี้รูแ้ลัะค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้จาก้ก้ารเรยีนี้

ด้วยชดุก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟกิ้ เรื�อง ภัมูิปญัญา

อาหารพ�ืนี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก้ต็ ไดม้าดว้ยวธิิกี้ารสุุม่ก้ลัุม่ (Cluster 

Random Sampling) โดยสุุ่มนัี้ก้เรียนี้จาก้โรงเรียนี้ในี้ 

จงัหวดัภัเูก้ต็ จำนี้วนี้ 1 โรงเรียนี้ ได้แก้่ นี้กั้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้

บ้านี้บางค์ู (อ.เมืองภัูเก้็ต) จำนี้วนี้ 1 ห้องเรียนี้ มีนี้ัก้เรียนี้ 

จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ 

 เคัร่�อิงม่อิการวัิจัย

 1. ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง  

ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ ประก้อบด้วย

  ชุดที� 1 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

  ชุดที� 2 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ียนี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

  ชุดที� 3 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารหวานี้พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 
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  ชุดที� 4 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ียนี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารหวานี้พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต

 2. แบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลัึก้เก้�ียวกั้บข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้

ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต เป็นี้แบบสุัมภัาษัณี์

แบบมีโค์รงสุร้างแลัะไม่มีโค์รงสุร้าง 

 3. แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อนิี้โฟก้ราฟิก้ เป็นี้แบบประเมนิี้คุ์ณีภัาพมาตราสุ่วนี้ประมาณีค่์า  

(Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก้่ แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพ 

ด้านี้เนี้ื�อหาแลัะแบบประเมินี้ค์ุณีภัาพด้านี้สุื�อ 

 4. แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิ�ิ ก้่อนี้เรียนี้แลัะ 

หลังัเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ เปน็ี้แบบ 

เลัือก้ตอบ จำนี้วนี้ 20 ข้้อ  

 5. แบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ เปน็ี้แบบ 

มาตราสุ่วนี้ประมาณีค์่า 3 ระดับ 

 การส่ร�างแลุ่ะหาคัุณภูาพัเคัร่�อิงม่อิ

 1. ก้ารสุรา้งแลัะหาค์ณุีภัาพชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

โดยใชช้มุชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได ้ดงันี้ี�

  1.1  ศกึ้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วิจยัที�เก้ี�ยวข้อ้งกั้บ

ก้ารสุร้างชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

  1.2  วิเค์ราะห์วัตถุประสุงค์์ก้ารเรียนี้รู้เพ�ือ

ก้ำหนี้ดหนี้่วยก้ารเรียนี้รู้ 

  1.3  ออก้แบบภัาพแลัะอนิี้โฟก้ราฟกิ้ท�ีสุมัพนัี้ธิ์

ก้ับเนี้ื�อหา 

  1.4 เตรียมวัสุดุ ภัาพนี้ิ�ง อินี้โฟก้ราฟิก้ แลัะ

เสุียงที�ออก้แบบแลัะพัฒนี้าข้ึ�นี้ มาจัดทำชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ ให้เหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรียนี้  

โดยเนี้น้ี้ใหผู้เ้รยีนี้ไดม้สีุว่นี้รว่มในี้ก้ารทำกิ้จก้รรมมาก้ที�สุดุ

  1.5 นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้  

มาออก้แบบแลัะพัฒนี้าข้�ึนี้เสุนี้อต่อผู้ เช�ียวชาญ 

ดา้นี้เนี้ื�อหา จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ เพื�อตรวจประเมนิี้ดา้นี้เนี้ื�อหา แลัะ 

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้สุื�อแลัะเทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัา จำนี้วนี้  

3 ค์นี้ เพื�อประเมินี้ด้านี้สุื�อ โดยใช้แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพ 

ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้ 

  1.6  นี้ำผลัก้ารประเมินี้ข้องผู้เชี�ยวชาญทั�ง  

2 ดา้นี้ มาปรบัปรงุแก้ไ้ข้ตามข้อ้เสุนี้อแนี้ะ แลัว้นี้ำไปทดลัอง

ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 42 ค์นี้ เพ�ือหาประสุิทธิิภัาพ 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ต่อไป

  1.7  วเิค์ราะหห์าประสุทิธิภิัาพข้องชดุก้จิก้รรม 

โดยนี้ำชุดก้ิจก้รรมที�พัฒนี้าข้ึ�นี้มาเก้็บรวบรวมข้้อมูลั 

ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่างเพื�อศึก้ษัาหาประสุิทธิิภัาพชุดก้ิจก้รรม  

โดยก้ารดำเนิี้นี้ก้ารหาประสิุทธิิภัาพชุดก้ิจก้รรม 3 ค์รั�ง 

ได้แก้่ แบบเดี�ยว แบบก้ลัุ่ม แลัะแบบภัาค์สุนี้าม แลั้วนี้ำ 

ผลัก้ารหาประสุทิธิภิัาพในี้แตล่ัะค์รั�งตามลัำดบัมาวเิค์ราะห์

หาค์่าสุถิติ E
1
/E

2
  (Promwong, 2013)

 2. ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพแบบสัุมภัาษัณ์ี 

เพื�อเก้็บข้้อมูลัสุำหรับวิเค์ราะห์ข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต ดังนี้ี�

  2.1  ศกึ้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วจิยัที�เก้ี�ยวข้อ้งกั้บ

ก้ารสุร้างแบบสุัมภัาษัณี์เชิงลัึก้ 

  2.2  ก้ำหนี้ดข้อ้ค์ำถามแลัะสุร้างแบบสัุมภัาษัณี์

เชิงลัึก้ให้สุอดค์ลั้องก้ับวัตถุประสุงค์์ 

  2.3  นี้ำแบบสัุมภัาษัณี์เชิงลัึก้เก้�ียวกั้บ

ข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ตที�ผู้วิจัย 

สุร้างข้ึ�นี้ เสุนี้อต่อผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนี้ื�อหา จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ 

แลัะผู้เช�ียวชาญด้านี้วัดผลัแลัะประเมินี้ผลั จำนี้วนี้ 2 ค์นี้ 

เพื�อทำก้ารประเมินี้หาค์่าดัชนี้ีค์วามสุอดค์ลั้องระหว่าง

ข้้อค์ำถามก้ับวัตถุประสุงค์์ โดยใช้สุูตร IOC  (Ritcharoon, 

2021) ซึ่ึ�งค์่า IOC ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 โดยมี

ประเด็นี้ค์ำถามที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ 9 ข้้อ ดังนี้ี�

  ข้้อ 1 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มอีาหารพ�ืนี้ถิ�นี้อะไรบ้าง?

  ข้อ้ 2 ในี้ชุมชนี้ข้องทา่นี้มอีาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ประเภัท

ค์าวอะไรบ้าง?

  ข้อ้ 3 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มอีาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ประเภัท

หวานี้อะไรบ้าง?

  ข้้อ 4 ในี้ชมุชนี้ข้องท่านี้มีอาหารพื�นี้ถ�ินี้ใดบ้าง

ที�เป็นี้ที�รู้จัก้ก้ันี้ทั�วไป?

  ข้้อ 5 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มีอาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ใดบ้าง

ที�ยังไม่รู้จัก้/ ก้ำลัังถูก้เลัือนี้หายไป?

  ข้อ้ 6 ค์วามโดดเด่นี้ข้องอาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ในี้ชุมชนี้

ข้องท่านี้ค์ืออะไร?

  ข้อ้ 7 ปจัจบุนัี้ในี้ชมุชนี้ข้องทา่นี้มสีุื�อก้ารเรยีนี้รู ้

ใดบ้างที�ให้ค์วามรู้เก้ี�ยวก้ับอาหารพื�นี้ถิ�นี้ข้องชุมชนี้?
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  ข้อ้ 8 ปจัจบุนัี้ในี้ชมุชนี้ข้องทา่นี้แลัะสุถานี้ศกึ้ษัา 

มสีุว่นี้สุง่เสุรมิก้ารเรยีนี้รูภู้ัมปิญัญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ในี้รปูแบบ 

ใดบ้าง?

  ข้้อ 9 ท่านี้มีแนี้วทางในี้ก้ารสุืบสุานี้/อนีุ้รัก้ษั์

วัฒนี้ธิรรมด้านี้อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้อย่างไร

บ้าง?

  2.4 นี้ำแบบสุัมภัาษัณี์ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์แลั้วไปใช้ 

เก้็บข้้อมูลัก้ับก้ลัุ่มตัวอย่าง จำนี้วนี้ 60 ค์นี้ จาก้นี้�ันี้ 

นี้ำผลัก้ารประเมนิี้มาวเิค์ราะหห์าข้อ้มลูับรรยายเชงิค์ณุีภัาพ 

(Content Analysis) 

 3. ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ โดยผูว้จิยัดำเนี้นิี้ก้ารตามข้ั�นี้ตอนี้ 

2 ข้ั�นี้ตอนี้ ดังนี้ี�

  3.1  ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพแบบประเมินี้

ค์ุณีภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมโดยผู้เชี�ยวชาญ ดำเนี้ินี้ก้ารดังนี้ี�

     3.1.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้ที�เก้ี�ยวข้้อง

ก้ับแบบประเมินี้ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

     3.1.2 ก้ำหนี้ดข้้อค์ำถามในี้แบบประเมินี้

ค์ุณีภัาพชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เป็นี้แบบ

มาตราสุ่วนี้ประมาณีค์่า 5 ระดับ จำนี้วนี้ 2 ฉบับ

     3.1.3 นี้ำแบบประเมินี้ค์ุณีภัาพที�ผู้วิจัย 

สุรา้งข้ึ�นี้ เปน็ี้แบบมาตราสุว่นี้ประมาณีค์า่ 5 ระดับ จำนี้วนี้ 2 ชดุ  

ได้แก้่ แบบประเมินี้ด้านี้เนี้ื�อหาแลัะแบบประเมินี้ด้านี้สุื�อ  

เสุนี้อต่อผู้เช�ียวชาญด้านี้เนี้�ือหา จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะ 

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัา จำนี้วนี้ 2 ค์นี้ 

เพื�อทำก้ารประเมินี้หาค์่าดัชนี้ีค์วามสุอดค์ลั้องระหว่าง 

ข้อ้ค์ำถามก้บัวตัถปุระสุงค์ ์โดยใชสุ้ตูร IOC ซึ่ึ�งค์า่ IOC ข้อง

แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพทั�ง 2 ชุด ทุก้ข้้อเท่าก้ับ 1.00

     3.1.4 นี้ำแบบประเมินี้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ไปใช้

ในี้ก้ารประเมินี้ค์ุณีภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมโดยผู้เชี�ยวชาญ 

ได้แก้่ 1) แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพด้านี้เนี้�ือหา สุำหรับให้

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนี้ื�อหาประเมินี้ จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะ  

2) แบบประเมินี้ค์ุณีภัาพด้านี้สุ�ือ สุำหรับให้ผู้เช�ียวชาญ 

ด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัาประเมินี้ จำนี้วนี้ 3 ค์นี้

     3.1.5 นี้ำผลัก้ารประเมนิี้มาวเิค์ราะหห์าค์า่

ทางสุถิติโดยใช้สุตูรค์่าเฉลัี�ย ( )  (Leekitchwatana, 2016) 

แลัะค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)  (Srisa-Ard, 2017)

 4. ก้ารสุร้างแลัะหาค์ุณีภัาพแบบทดสุอบ 

วดัผลัสุมัฤทธิิ�ข้องผูเ้รยีนี้ที�เรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู ้

อินี้โฟก้ราฟิก้ ดังนี้ี�

  4.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วิจยัที�เก้ี�ยวข้้องกั้บ

ก้ารสุร้างแบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�

  4.2 ทำตารางโค์รงสุร้างแบบทดสุอบวัดผลั

สุัมฤทธิิ� เพื�อก้ำหนี้ดค์วามสุำค์ัญข้องเนี้ื�อหา รูปแบบ 

ข้้อค์ำถามที�ต้องก้ารวัด

  4.3 สุร้างข้้อค์ำถามตามลััก้ษัณีะแลัะจำนี้วนี้

ในี้โค์รงสุร้าง 

  4.4 นี้ำแบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�ก้่อนี้เรียนี้ 

แลัะหลัังเรียนี้ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้เป็นี้แบบ 4 ตัวเลัือก้  

(Multiple-Choice Test) เสุนี้อต่อผู้เช�ียวชาญด้านี้เนี้�ือหา 

จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะผู้เชี�ยวชาญด้านี้วัดผลัแลัะประเมินี้ผลั 

จำนี้วนี้ 2 ค์นี้ เพื�อทำก้ารประเมนิี้หาค์า่ดชันี้คี์วามสุอดค์ลัอ้ง 

ระหว่างข้้อค์ำถามก้ับวัตถุประสุงค์์ โดยใช้สุูตร IOC  

ซึ่ึ�งค์่า IOC ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00

  4.5 นี้ำแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิ�ิที�ผา่นี้เก้ณีฑ์์ 

ไปทดลัองใช้ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่าง จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ เพื�อหา

ค์่าค์วามยาก้ง่าย (p) แลัะค์่าอำนี้าจจำแนี้ก้ (r) ซึ่ึ�งค์่า p  

ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.77 แลัะค์่า r ที�ได้อยู่ระหว่าง 

0.24 – 0.81  (Leekitchwatana, 2016)

  4.6 นี้ำแบบทดสุอบวดัผลัสุมัฤทธิิ�ที�ผา่นี้เก้ณีฑ์์ 

ไปหาค์่าค์วามเชื�อมั�นี้ด้วยวิธิีข้องค์ูเดอร์-ริชาร์ดสุันี้  

(Kuder-Richardson) ค์ือ KR-20  (Ritcharoon, 2021)  

ซึ่ึ�งค์่า KR-20 ที�ได้ ค์ือ 0.83 

  4.7 นี้ำแบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�ที�ผ่านี้

ก้ารหาคุ์ณีภัาพในี้ทุก้ข้ั�นี้ตอนี้แลั้วไปใช้ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่าง 

จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ แลัว้นี้ำผลัค์ะแนี้นี้มาวเิค์ราะหเ์ปรยีบเทยีบ

ผลัสัุมฤทธิิ�ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ โดยใช้ก้ารทดสุอบ  

t-test แบบ Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

 5. ก้ารสุร้างแลัะหาค์ุณีภัาพแบบประเมินี้ 

ค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้ท�ีเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ ดังนี้ี�

  5.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วิจยัที�เก้�ียวข้้องกั้บ 

ก้ารสุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้
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  5.2 ก้ำหนี้ดข้้อค์ำถามในี้แบบประเมินี้ 

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

ให้สุอดค์ลั้องก้ับนี้ิยามศัพท์เฉพาะ

  5.3 นี้ำแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจที�ผู้วิจัย

สุรา้งข้�ึนี้เป็นี้แบบมาตราสุ่วนี้ประมาณีค่์า 3 ระดับ เสุนี้อตอ่

ผู้เช�ียวชาญด้านี้เนี้�ือหา จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะผู้เชี�ยวชาญด้านี้

วดัผลัแลัะประเมนิี้ผลั จำนี้วนี้ 2 ค์นี้ เพื�อทำก้ารประเมนิี้หา

ค์า่ดชันี้คี์วามสุอดค์ลัอ้งระหวา่งข้อ้ค์ำถามกั้บวตัถปุระสุงค์์ 

โดยใช้สุูตร IOC ซึ่ึ�งค์่า IOC ที�ได้ทุก้ข้้อเท่าก้ับ 1.00

  5.4 นี้ำแบบประเมนิี้ค์วามพงึพอใจที�ผา่นี้เก้ณีฑ์์ 

ไปทดลัองใช้ก้บัตัวแทนี้ประชาก้รที�ไมใ่ชก่้ลัุม่ตัวอยา่ง จำนี้วนี้ 

30 ค์นี้ เพ�ือหาค์า่ค์วามเช�ือมั�นี้ โดยใช้วธิิสีุมัประสิุทธิ�ิแอลัฟา

ข้องค์รอนี้บาค์ (Cronbach’ Alpha Coefficient Method) 

(Ritcharoon, 2021)

  5.5 นี้ำแบบประเมนิี้ค์วามพงึพอใจที�ผา่นี้เก้ณีฑ์์ 

แลั้วไปใช้เก้็บข้้อมูลัก้ับก้ลัุ่มตัวอย่าง จำนี้วนี้ 30 ค์นี้  

จาก้นี้ั�นี้นี้ำผลัก้ารประเมินี้มาวิเค์ราะห์หาค์่าทางสุถิติ 

โดยใช้สุูตรค์่าเฉลัี�ย ( ) แลัะค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)

 การเก็บรวับรวัมขี�อิม้ลุ่

 ผู้วิจัยมีก้ระบวนี้ก้ารในี้ก้ารเก็้บข้้อมูลัอย่างเป็นี้

ระบบ โดยดำเนี้ินี้ก้ารตามวัตถุประสุงค์์ข้องก้ารวิจัย ดังนี้ี�

 ขีั�นที� 1 ศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหาร

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตโดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพ�ือสุ่งเสุริม 

ก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ มีข้ั�นี้ตอนี้ดังนี้ี�

 1. ดำเนี้ินี้ก้ารสุัมภัาษัณี์ก้ลัุ่มตัวอย่าง ได้แก้่  

ผูน้ี้ำชมุชนี้ ปราชญช์มุชนี้ ผูแ้ทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รฐัแลัะ

ภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัา ในี้พื�นี้ท�ีจังหวัด

ภัูเก้็ต 3 อำเภัอ ได้แก้่ อำเภัอเมืองภูัเก้็ต อำเภัอถลัาง 

แลัะอำเภัอก้ะทู้ โดยแบ่งเป็นี้ผู้นี้ำชุมชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้ 

ปราชญช์มุชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้ ผูแ้ทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รัฐ 

แลัะภัาค์เอก้ชนี้อำเภัอลัะ 5 ค์นี้ แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัา 

อำเภัอลัะ 5 ค์นี้ รวมท�ังสุ�ินี้จำนี้วนี้ 60 ค์นี้ โดยใช้ 

แบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลัึก้เก้�ียวกั้บข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ตที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้ 

 2. บันี้ทึก้ข้้อมูลัเชิงลัึก้จาก้ก้ารสุัมภัาษัณี์ลังในี้ 

แบบสุมัภัาษัณี์ รว่มก้บัก้ารบนัี้ทึก้เสุียง โดยในี้ข้�ันี้ตอนี้ข้อง

ก้ารสุัมภัาษัณี์ ผู้วิจัยจะชี�แจงข้ั�นี้ตอนี้แลัะก้ระบวนี้ก้าร

ในี้ก้ารสุัมภัาษัณี์แลัะให้ก้ลัุ่มตัวอย่างลังนี้ามในี้หนี้ังสุือ

ยินี้ยอมตนี้ให้ทำวิจัย 

 3. นี้ำข้้อมูลัจาก้ก้ารสัุมภัาษัณี์ในี้แบบสัุมภัาษัณี์

แลัะข้้อมูลัจาก้ก้ารถอดเทปมาวิเค์ราะห์ข้้อมูลับรรยาย 

เชิงค์ุณีภัาพ (Content Analysis) ต่อไป

 ขีั�นที� 2 พฒันี้าชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟิก้  

มีข้ั�นี้ตอนี้ดังนี้ี�

 1. นี้ำข้้อมูลัจาก้ข้�ันี้ท�ี 1 แลัะข้้อมูลัจาก้ 

ก้ารสัุงเค์ราะห์เอก้สุารแลัะงานี้วิจัยท�ีเก้�ียวข้้องกั้บ 

ก้ารพัฒนี้าชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟิก้มาออก้แบบ

แลัะพฒันี้าชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู ้พรอ้มทั�งสุรา้งแบบทดสุอบ 

วัดผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ 

 2. นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ที�พัฒนี้าข้ึ�นี้มาเก้็บรวบรวมข้้อมูลัก้ับก้ลัุ่มตัวอย่าง 

เพื�อศึก้ษัาหาประสุทิธิภิัาพข้องชดุก้จิก้รรม ไดแ้ก้ ่นี้กั้เรยีนี้

ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ที�ก้ำลัังศึก้ษัาในี้ภัาค์เรียนี้ท�ี 1  

ปกี้ารศกึ้ษัา 2566 โรงเรยีนี้บา้นี้สุะปำ (มงค์ลัวทิยา) สุงัก้ดั

สุำนี้ัก้งานี้เข้ตพื�นี้ที�ก้ารศึก้ษัาประถมศึก้ษัาภัูเก้็ต เข้ต 1 

จำนี้วนี้ 42 ค์นี้ โดยดำเนี้นิี้ก้ารหาประสุทิธิภิัาพ 3 ค์รั�ง ไดแ้ก้่ 

 ค์รั�งท�ี 1 ก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบเดี�ยว (1: 1) 

จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ (เก้่ง 1 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 1 ค์นี้ แลัะอ่อนี้ 1 ค์นี้)

 ค์รั�งที� 2 ก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบก้ลัุ่ม (1: 10) 

จำนี้วนี้ 9 ค์นี้ (เก้่ง 3 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 3 ค์นี้ แลัะอ่อนี้ 3 

ค์นี้) 

 ค์รั�งที� 3 ก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบภัาค์สุนี้าม  

(1: 100) จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ (เก้่ง 10 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 10 ค์นี้ 

แลัะอ่อนี้ 10 ค์นี้)  

 สุำหรับก้ารดำเนี้ินี้ก้ารในี้แต่ลัะข้ั�นี้ตอนี้ข้อง 

ก้ารหาประสุิทธิิภัาพทั�ง 3 ค์รั�ง มีดังนี้ี�

  2.1 ชี�แจงให้ก้ลัุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสุงค์์ 

ก้ารเรียนี้รู้ พร้อมทั�งอธิิบายข้�ันี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

  2.2 ให้ก้ลัุ่มตัวอย่างเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ ทำก้ิจก้รรมแลัะแบบฝึึก้หัด 

ทุก้หนี้่วยก้ารเรียนี้รู้ให้ค์รบตามก้ระบวนี้ก้ารจัดก้าร

เรียนี้รู้ท�ีผู้วิจัยออก้แบบไว้ พร้อมทั�งตอบข้้อซัึ่ก้ถามข้อง

ก้ลัุ่มตัวอย่าง แลัะบันี้ทึก้ข้้อบก้พร่องข้องชุดก้ิจก้รรมในี้

ประเด็นี้ข้้อค์ำถามแลัะข้้อสุงสุัยข้องก้ลัุ่มตัวอย่าง แลั้ว

นี้ำมาปรับปรุงแก้้ไข้
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  2.3 หลัังจาก้ที�ก้ลัุ่มตัวอย่างเรียนี้ค์รบทุก้

หนี้่วยแลั้ว ให้ก้ลัุ่มตัวอย่างทำแบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�

ทางก้ารเรียนี้รู้หลัังเรียนี้ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้แลัะผ่านี้ก้ารหา

ค์ุณีภัาพในี้ทุก้ข้ั�นี้ตอนี้แลั้ว 

  2.4 ผูว้จิยันี้ำผลัก้ารหาประสุทิธิภิัาพในี้แตล่ัะค์รั�ง 

ตามลัำดับมาวิเค์ราะห์หาค์่าสุถิติ E
1
/E

2
 ก้่อนี้นี้ำ 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ประสุิทธิิภัาพ 80/80 

ตามที�ผู้วิจัยก้ำหนี้ดไว้ไปใช้ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่างเพื�อศึก้ษัา 

ผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้แลัะค์วามพึงพอใจต่อไป

 ขีั�นที� 3 ศกึ้ษัาผลัสุมัฤทธิิ�ทางก้ารเรยีนี้รูแ้ลัะศกึ้ษัา

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ มีข้ั�นี้ตอนี้ดังนี้ี�

 1. นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์

ประสุิทธิิภัาพในี้ข้ั�นี้ที� 2 ไปใช้ก้ับก้ลัุ่มตัวอย่างเพื�อใช้ในี้

ก้ารศึก้ษัาผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้แลัะค์วามพึงพอใจ

ข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ ได้แก้่ นี้ัก้เรียนี้ช�ันี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2  

ภัาค์เรยีนี้ท�ี 1 ปกี้ารศกึ้ษัา 2566 โรงเรียนี้บา้นี้บางคู์ (อำเภัอ

เมืองภัูเก้็ต) จำนี้วนี้ 1 ห้องเรียนี้ มีนี้ัก้เรียนี้จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ 

โดยผู้วิจัยดำเนี้ินี้ก้าร ดังนี้ี�

  1.1 ชี�แจงให้ก้ลัุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสุงค์์

ก้ารเรียนี้รู้ พร้อมทั�งอธิิบายข้ั�นี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ 

ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

  1.2 ให้ก้ลัุ่มตัวอย่างทำแบบทดสุอบวัดผลั

สุัมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้ท�ีผู้วิจัยสุร้างข้�ึนี้แลัะ 

ผ่านี้ก้ารหาค์ุณีภัาพในี้ทุก้ข้ั�นี้ตอนี้แลั้ว 

  1.3 ให้ก้ลัุ่มตัวอย่างเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดก้ิจก้รรม 

ทำก้ิจก้รรมแลัะแบบฝึึก้หัดทุก้หนี้่วยก้ารเรียนี้รู้ให้ค์รบ

ตามก้ระบวนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ที�ผู้วิจัยออก้แบบไว้ 

  1.4  หลัังจาก้ที�ก้ลัุ่มตัวอย่างเรียนี้ค์รบ 

ทกุ้หนี้ว่ยแลัว้ ใหก้้ลัุม่ตวัอยา่งทำแบบทดสุอบวดัผลัสุมัฤทธิิ�

ทางก้ารเรยีนี้รูห้ลัังเรยีนี้ แลัะทำแบบประเมนิี้ค์วามพงึพอใจ 

ข้องผู้เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้ 

  1.5 เมื�อดำเนี้ินี้ก้ารทุก้ข้ั�นี้ตอนี้แลั้ว ผู้วิจัยนี้ำ

แบบทดสุอบวัดผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะ 

หลัังเรียนี้มาตรวจนัี้บค์ะแนี้นี้แลัะวิเค์ราะห์หาค์่าทางสุถิติ

โดยใชก้้ารทดสุอบค์า่ท ี(t) แลัะแบบประเมนิี้ค์วามพงึพอใจ

มาตรวจนี้บัค์ะแนี้นี้แลัะวเิค์ราะหห์าค์า่ทางสุถติ ิโดยใชสุ้ตูร 

ค์่าเฉลัี�ย แลัะค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ 

 การวัิเคัราะห์ขี�อิม้ลุ่

 1. นี้ำข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภูัเก็้ต มาวิเค์ราะห์หาข้้อมูลับรรยายเชิงคุ์ณีภัาพ 

(Content Analysis) 

 2. นี้ำผลัก้ารประเมินี้ค์ุณีภัาพมาวิเค์ราะห์หา 

ค์่าทางสุถิติโดยใช้สุูตรค์่าเฉลั�ีย ( )  (Leekitchwatana, 

2016) แลัะค์า่เบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.) (Srisa-Ard, 2017)

 3. นี้ำผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรม 

มาวิเค์ราะห์หาค์่าสุถิติ E
1
/E

2
 (Promwong, 2013)

 4. นี้ำผลัค์ะแนี้นี้แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ� 

ก้อ่นี้เรยีนี้แลัะหลังัเรยีนี้ข้องผู้เรยีนี้ที�เรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรม

ก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ มาวเิค์ราะหเ์ปรยีบเทยีบผลัสุมัฤทธิิ�

ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ โดยใช้ก้ารทดสุอบ t-test แบบ 

Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

 5. นี้ำผลัก้ารประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ 

ที�เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้  

มาวิเค์ราะห์หาค์่าทางสุถิติโดยใช้สุูตรค์่าเฉลัี�ย ( ) แลัะ

ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)

ผลุ่การวัิจัย
 1. ข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ 

เก้าะภัเูก้ต็ โดยใช้ชมุชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้ 

เข้ียนี้ได้ พบว่า ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ตมี 

ค์วามโดดเด่นี้ ภัูเก็้ตจึงได้รับก้ารยก้ย่องให้เป็นี้เมือง

สุรา้งสุรรค์ด์า้นี้อาหารข้องยเูนี้สุโก้ ทั�งนี้ี�เนี้ื�องจาก้ในี้อดตีมี

ค์นี้หลัายเชื�อชาติเข้้ามาตั�งหลััก้ปกั้ฐานี้อยู่ในี้จงัหวดัภัเูก้ต็ 

ทั�งชาวไทย ชาวจนีี้ ชาวมลัาย ูอนิี้เดยี ชาวเลั แลัะอกี้หลัาย

ชนี้ชาติ ทำให้อาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ภูัเก็้ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณ์ี  

อีก้ทั�งมีชื�ออาหารที�เรียก้แตก้ต่างก้ันี้ออก้ไป ปัจจุบันี้มี 

หลัายหนี้ว่ยงานี้ทั�งภัาค์รฐัแลัะภัาค์เอก้ชนี้ใหค้์วามสุำค์ญัก้บั 

ก้ารอนีุ้รัก้ษั์แลัะสุืบสุานี้ภัูมิปัญญาด้านี้อาหาร แต่สุื�อ

ก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมีไม่มาก้นัี้ก้ สุ่วนี้ใหญ่

จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำงานี้อาหารในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ

  2. ก้ารพฒันี้าชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ 

เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต มีประสุิทธิิภัาพ

ตามเก้ณีฑ์์ 80/80 ตัวอย่างชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ แสุดงดังภัาพที� 2
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ภูาพัที� 2 ตัวอย่างชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้

 จาก้ตารางที� 1 ผลัก้ารหาประสุทิธิภิัาพแบบเดี�ยว 

ข้องชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ พบวา่ ก้ลัุม่ตวัอยา่ง 

จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ก้ารทำแบบฝึึก้หัด 

ระหวา่งเรยีนี้ 56.67 ค์ะแนี้นี้ ค์ดิเปน็ี้รอ้ยลัะ 70.83 แลัะได้

ค์ะแนี้นี้เฉลั�ียจาก้ก้ารทำแบบทดสุอบหลังัเรียนี้ 14.33 ค์ะแนี้นี้  

ค์ดิเปน็ี้รอ้ยลัะ 71.67 แสุดงวา่ ผลัก้ารทดสุอบยงัไมเ่ปน็ี้ไป

ตามเก้ณีฑ์์ประสุิทธิิภัาพ 80/80 ที�ผู้วิจัยก้ำหนี้ดไว้ 

ตารางที� 1 ผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบเดี�ยวข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 3 ค์นี้

จำนวัน

ตัวัอิย่าง (คัน)

แบบฝึึกหัดระหวั่างเรียน แบบทดส่อิบหลุ่ังเรียน ปัระส่ิทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

3 80.00 56.67 70.83 20.00 14.33 71.67 70.83/71.67

 จาก้ตารางท�ี 2 ผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพ 

แบบก้ลัุ่มข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ พบว่า 

ก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 9 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ก้ารทำ 

แบบฝึกึ้หดัระหวา่งเรยีนี้ 59.44 ค์ะแนี้นี้ ค์ดิเปน็ี้รอ้ยลัะ 74.33  

แลัะได้ค์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ก้ารทำแบบทดสุอบหลัังเรียนี้  

15.22 ค์ะแนี้นี้ ค์ดิเป็นี้รอ้ยลัะ 76.11 แสุดงว่า ผลัก้ารทดสุอบ 

ยังไม่เป็นี้ไปตามเก้ณีฑ์์ประสิุทธิิภัาพ 80/80 ที�ผู้วิจัย 

ก้ำหนี้ดไว้

ตารางที� 2 ผลัหาประสุิทธิิภัาพแบบก้ลัุ่มข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 9 ค์นี้

จำนวัน

ตัวัอิย่าง  

(คัน)

แบบฝึึกหัดระหวั่างเรียน แบบทดส่อิบหลุ่ังเรียน ปัระส่ิทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

9 80.00 59.44 74.33 20.00 15.22 76.11 74.33/76.11

 จาก้ตารางที� 3 ผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบ

ภัาค์สุนี้ามข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ พบว่า  

ก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 30 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ 

ก้ารทำแบบฝึึก้หัดระหว่างเรียนี้ 67.03 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้

รอ้ยลัะ 83.79 แลัะไดค้์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ก้ารทำแบบทดสุอบ 

หลัังเรียนี้ 17.50 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้ร้อยลัะ 87.50 แสุดงว่า 

ผลัก้ารทดสุอบเป็นี้ไปตามเก้ณีฑ์์ประสุิทธิิภัาพ 80/80  

ที�ผู้วิจัยก้ำหนี้ดไว้ สุามารถนี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ไปศึก้ษัาหาผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ต่อไป
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ตารางที� 3 ผลัก้ารหาประสิุทธิภิัาพแบบภัาค์สุนี้ามข้องชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลัุม่ตัวอยา่งจำนี้วนี้ 30 ค์นี้

จำนวัน

ตัวัอิย่าง  

(คัน)

แบบฝึึกหัดระหวั่างเรียน แบบทดส่อิบหลุ่ังเรียน ปัระส่ิทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

30 80.00 67.03 83.79 20.00 17.50 87.50 83.79/87.50

 3. ก้ารเปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้รู้

ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้

เก้าะภัูเก้็ต จาก้ตารางที� 4 พบว่า ก้ลัุ่มตัวอย่าง จำนี้วนี้ 

30 ค์นี้ ไดค้์ะแนี้นี้เฉลัี�ยจาก้ก้ารทำแบบทดสุอบก้่อนี้เรียนี้

เท่าก้ับ 12.03 ค์ะแนี้นี้ ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้เท่าก้ับ 2.31 

แลัะค์ะแนี้นี้เฉลั�ียจาก้ก้ารทำแบบทดสุอบหลังัเรียนี้เทา่กั้บ 

16.60 ค์ะแนี้นี้ ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้เท่าก้ับ 1.35 แลัะ

เมื�อเปรียบเทียบค์ะแนี้นี้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ พบว่า 

ค์ะแนี้นี้สุอบหลัังเรียนี้สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้อย่างมีนี้ัยสุำค์ัญ

ทางสุถิติที�ระดับ .05

ตารางที� 4 ผลัก้ารวิเค์ราะห์ผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้

อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 30 ค์นี้ 

แบบทดส่อิบ
กลุุ่่มตัวัอิย่าง

(N)

คั่าเฉลุ่ี�ย

( )

คั่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)
t Sig.

ก้่อนี้เรียนี้ 20 ข้้อ 30 ค์นี้ 12.03 2.31
13.65* .00

หลัังเรียนี้ 20 ข้้อ 30 ค์นี้ 16.60 1.35

*มีนี้ัยสุำค์ัญทางสุถิติที�ระดับ .05

  4. ก้ารศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง 

ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต จาก้ตารางที� 5 พบว่า  

ก้ลัุ่มตัวอย่างจำนี้วนี้ 30 ค์นี้ มีค์วามพึงพอใจในี้ภัาพรวม

อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29) สุำหรับ 

ข้้อค์ำถามก้ารประเมินี้ที�ก้ลัุ่มตัวอย่างมีค์วามพึงพอใจ 

มาก้ที�สุุดเท่าก้ันี้จำนี้วนี้ 3 ข้้อ ได้แก้่ ข้้อ 5 ชุดก้ิจก้รรม 

มวีดีทิศันี้เ์สุยีงดงัฟงัชดั ข้อ้ 7 ชดุก้จิก้รรมชว่ยใหเ้ข้ยีนี้หนี้งัสุอื

ไดถ้กู้ตอ้งมาก้ข้�ึนี้ แลัะข้อ้ 11 ชดุก้จิก้รรมมีก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

หลัาก้หลัาย (  = 3.00, S.D. = 0.00) แลัะข้้อค์ำถาม 

ก้ารประเมินี้ที�ก้ลัุ่มตัวอย่างมีค์วามพึงพอใจนี้้อยที�สุุด

จำนี้วนี้ 1 ข้้อ ได้แก้่ ข้้อ 2 ชุดก้ิจก้รรมมีเนี้ื�อหาในี้วีดิทัศนี้์

ชมแลั้วเข้้าใจง่าย (  = 2.73, S.D. = 0.45)   

ตารางท�ี 5 ผลัก้ารวเิค์ราะหค์์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้จาก้ก้ารเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลัุม่ตัวอยา่ง 

จำนี้วนี้ 30 ค์นี้ 

ขี�อิคัำถิ่ามการปัระเมิน
คั่าเฉลุ่ี�ย คั่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดับ

คัวัามพัึงพัอิใจ

1. ชุดก้ิจก้รรมมีเนี้ื�อหาอ่านี้แลั้วเข้้าใจง่าย 2.97 0.18 มาก้ที�สุุด

2. ชุดก้ิจก้รรมมีเนี้ื�อหาในี้วีดิทัศนี้์ชมแลั้วเข้้าใจง่าย 2.73 0.45 มาก้ที�สุุด

3. ชุดก้ิจก้รรมมีภัาพประก้อบ/อินี้โฟก้ราฟิก้ที�นี้่าสุนี้ใจ 2.83 0.38 มาก้ที�สุุด

4. ชุดก้ิจก้รรมมีภัาพประก้อบ/อินี้โฟก้ราฟิก้สุวยงาม 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

5. ชุดก้ิจก้รรมมีวีดิทัศนี้์เสุียงดังฟังชัด 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด
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ขี�อิคัำถิ่ามการปัระเมิน
คั่าเฉลุ่ี�ย คั่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดับ

คัวัามพัึงพัอิใจ

6. ชุดก้ิจก้รรมช่วยให้อ่านี้หนี้ังสุือค์ลั่องข้ึ�นี้ 2.93 0.35 มาก้ที�สุุด

7. ชุดก้ิจก้รรมช่วยให้เข้ียนี้หนี้ังสุือได้ถูก้ต้องมาก้ข้ึ�นี้ 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด

8. ชุดก้ิจก้รรมทำให้รู้จัก้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ภัูเก้็ตมาก้ข้ึ�นี้ 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

9. ชุดก้ิจก้รรมเรียนี้แลั้วสุนีุ้ก้สุนี้านี้ 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

10. ชุดก้ิจก้รรมเรียนี้รู้ด้วยตนี้เองได้ง่าย 2.90 0.31 มาก้ที�สุุด

11. ชุดก้ิจก้รรมมีก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้หลัาก้หลัาย 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด

คั่าเฉลุ่ี�ยรวัม 2.91 0.29 มากที�สุ่ด

ตารางที� 5 (ต่อ)

ส่รุปัผลุ่การวัิจัย
 1. ภัมูปิญัญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก้ต็มคี์วามโดดเดน่ี้  

ภัเูก้ต็จงึไดร้บัก้ารยก้ยอ่งใหเ้ปน็ี้เมอืงสุรา้งสุรรค์ด์า้นี้อาหาร

ข้องยูเนี้สุโก้ ทั�งนี้ี�เนี้ื�องจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายเชื�อชาติ 

เข้้ามาตั�งหลััก้ปัก้ฐานี้อยู่ในี้จังหวัดภัูเก้็ต ทั�งชาวไทย 

ชาวจีนี้ ชาวมลัายู อินี้เดีย ชาวเลั แลัะอีก้หลัายชนี้ชาติ 

ทำใหอ้าหารพื�นี้ถิ�นี้ภัเูก้ต็มคี์วามเปน็ี้อตัลักั้ษัณี ์ไมสุ่ามารถ

หาทานี้ได้จาก้ที�อื�นี้ อีก้ทั�งมีชื�ออาหารที�เรียก้แตก้ต่างก้ันี้ 

ออก้ไป ปจัจบุนัี้มหีลัายหนี้ว่ยงานี้ทั�งภัาค์รัฐแลัะภัาค์เอก้ชนี้

ให้ค์วามสุำคั์ญกั้บก้ารอนุี้รัก้ษั์แลัะสุืบสุานี้ภูัมิปัญญา 

ด้านี้อาหาร แต่สุื�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมี 

ไม่มาก้นี้ัก้ สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำอาหาร 

ในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ 

 2. ประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต  

มีประสุิทธิิภัาพเท่าก้ับ 83.79/87.50  

 3. ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้หลััง

เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง  

ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้ 

อย่างมีนี้ัยสุำค์ัญทางสุถิติที�ระดับ .05

 4. ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, 

S.D. = 0.29)

อิภูิปัรายผลุ่การวัิจัย
 1. ข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ 

เก้าะภัเูก้ต็ โดยใช้ชมุชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้

เข้ยีนี้ได ้พบวา่ อาหารพื�นี้ถิ�นี้จงัหวดัภัเูก้ต็มคี์วามหลัาก้หลัาย  

ทั�งนี้ี�เนี้ื�องจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายเชื�อชาติเข้้ามาตั�งหลััก้

ปัก้ฐานี้อยู่ในี้จังหวัดภัูเก้็ต ทั�งชาวไทย ชาวจีนี้ ชาวมลัายู 

อินี้เดีย ชาวเลั แลัะอีก้หลัายชนี้ชาติ ทำให้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

ภัูเก้็ตหลัาย ๆ เมนูี้อาหารมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณี์ข้อง

ภัเูก้ต็ แลัะไม่สุามารถหาทานี้ได้จาก้ที�อื�นี้ อาหารค์าว เช่นี้  

หมี�ฮก้เก้ี�ยนี้ เก้ี�ยนี้ทอด โลับะ โอวตา้ว เปน็ี้ตน้ี้ อาหารหวานี้  

เชน่ี้ โอเ้อว๋ ปา่วหลัา้ง องัก้�ู เป็นี้ตน้ี้ แลัะจาก้ค์วามหลัาก้หลัาย 

ข้องวฒันี้ธิรรม ค์วามหลัาก้หลัายข้องชนี้ชาต ิแลัะค์วามเปน็ี้ 

อตัลักั้ษัณี์ด้านี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ ทำให้ภัเูก้ต็ได้รบัก้ารยก้ย่อง

ให้เป็นี้เมืองสุร้างสุรรค์์ด้านี้อาหารข้องยูเนี้สุโก้ ปัจจุบันี้

มีหลัายหน่ี้วยงานี้ภัาค์รัฐ ภัาค์เอก้ชนี้ แลัะประชาชนี้

ให้ค์วามสุำคั์ญกั้บก้ารอนุี้รัก้ษั์แลัะสุืบสุานี้ภูัมิปัญญา

ด้านี้อาหาร แต่สุื�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมี

ไม่มาก้นี้ัก้ สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำอาหารในี้

งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ โดยผู้วิจัยนี้ำผลัก้ารศึก้ษัาข้้อมูลั

พื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ตมาออก้แบบ

เนี้ื�อหาก้ำหนี้ดหนี้่วยก้ารเรียนี้รู้เพื�อออก้แบบแลัะพัฒนี้า 

ชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ เรื�อง ภัมูปิญัญาอาหาร

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต จำนี้วนี้ 4 ชุดก้ิจก้รรมย่อย ได้แก้่ ชุดที� 1 

ก้ารพฒันี้าทกั้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถิ�นี้

เก้าะภัูเก้็ต ชุดที� 2 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ียนี้ผ่านี้เรื�อง

ราวอาหารค์าวพ�ืนี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต ชดุท�ี 3 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะ 
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ก้ารอ่านี้ผ่านี้เรื�องราวอาหารหวานี้พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต แลัะ 

ชดุที� 4 ก้ารพฒันี้าทัก้ษัะก้ารเข้ยีนี้ผา่นี้เร�ืองราวอาหารหวานี้ 

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต ซึ่ึ�งสุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัยข้องณีิชมนี้ 

ภัมร แลัะพัชรี ตันี้ติวิภัาวินี้  (Phamorn & Tantivipawin, 

2020) ที�ได้ศึก้ษัาก้ารจัดก้ารค์วามรู้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้

ด้านี้วัฒนี้ธิรรมอาหารพื�นี้บ้านี้ภัาค์เหนี้ือตอนี้บนี้ข้องไทย 

พบว่า ก้ารจัดก้ารค์วามรู้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้ด้านี้อาหาร 

พื�นี้บา้นี้เปน็ี้องค์ค์์วามรูท้ี�สุั�งสุมมาแตล่ัะทอ้งถิ�นี้ในี้แตล่ัะยคุ์  

โดยค์วามรู้เหลั่านี้ั�นี้มัก้อยู่ในี้รูปแบบฝึังลัึก้ในี้ตัวบุค์ค์ลั  

ถ้าไม่มีก้ารถ่ายทอดก็้จะสุูญหายไปกั้บบุค์ค์ลัเหลั่านี้ั�นี้  

ดงันี้ั�นี้ องค์์ค์วามรู้ด้านี้อาหารพื�นี้บ้านี้จึงสุำค์ญัอย่างยิ�งที�

จะต้องมีก้ารถ่ายทอดองค์์ค์วามรู้ด้านี้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้ 

ออก้มาเป็นี้ค์วามรู้แบบชัดแจ้ง เพื�อก้ารนี้ำไปพัฒนี้า

อย่างต่อเนี้ื�องโดยที�ไม่ทิ�งค์วามเป็นี้อาหารเหนี้ือข้องไทย 

ทั�งยังสุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัยข้องปาจรีย์ ก้ิจก้าญจนี้กุ้ลั 

 (Kitkanjanakun, 2023) ที�ได้ศึก้ษัาองค์์ค์วามรู้ภัูมิปัญญา

ทอ้งถิ�นี้ดา้นี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้มอญลัุม่นี้�ำแมก่้ลัอง จงัหวดัราชบรุี 

พบวา่ องค์ค์์วามรูภู้ัมปิญัญาดา้นี้อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้มอญในี้พ�ืนี้ที� 

ลัุ่มนี้�ำแม่ก้ลัองนี้�ันี้มีก้ารถ่ายทอดกั้นี้ในี้ค์รอบค์รัวแลัะ 

เค์รือญาติ ยังค์งมีก้ารประก้อบอาหารพื�นี้ถิ�นี้ โดยเมนีู้ที� 

ปรงุข้ึ�นี้เพื�อรบัประทานี้ในี้ชวีติประจำวนัี้ ไดแ้ก้ ่แก้งสุม้ผกั้รวม  

แก้งใบก้ะเพราปลัาย่าง แลัะแก้งที�ใช้วัตถุดิบตามฤดูก้าลั 

เช่นี้ แก้งมะตาด แก้งลัูก้สุ้านี้ เป็นี้ต้นี้ สุำหรับอาหาร

ที�ใช้ในี้งานี้ประเพณีีแลัะพิธิีก้รรมต่าง ๆ ได้แก้่ ข้้าวแช่  

อาหารเลัี�ยงผ ีแก้งข้ี�เหลัก็้ แก้งก้ะ่อะเก้ร ่ฯลัฯ อาหารหวานี้ในี้

งานี้ประเพณี ีได้แก้ ่ข้นี้มทอด ก้าลัะแม โดยอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้มอญ 

ที�เป็นี้อัตลััก้ษัณี์ข้องจังหวัดราชบุรี ค์ือ แก้งใบมะรุมอ่อนี้ 

ก้บัถั�วเข้ียว นี้�ำปลัายำ เค์ล็ัดลับัภัมูิปญัญาท�ีมีก้ารสุืบทอด 

จนี้เป็นี้เอก้ลััก้ษัณี์เฉพาะก้ลัุ่ม เช่นี้ ก้ารใสุ่สุาก้หินี้ 

ในี้หม้อต้มบอนี้ ก้ารฝึานี้มะลัะก้อใสุ่ลังในี้หม้อต้มถั�วเข้ียว 

เป็นี้ต้นี้ โดยผู้วิจัยได้บันี้ทึก้ รวบรวมข้้อมูลั แลัะถ่ายทอด

วัฒนี้ธิรรมอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ผ่านี้สุ�ือประเภัทอินี้โฟก้ราฟิก้

แลัะหนี้ังสุืออิเลั็ก้ทรอนี้ิก้สุ์ แลัะงานี้วิจัยข้องก้ิตติพงษั์  

มายา แลัะค์นี้อื�นี้ ๆ (Maya et al., 2023) ที�ศึก้ษัา 

องค์ป์ระก้อบเรื�องเลัา่อาหารเมอืงเพช็ร:์ เมอืงสุามรสุ พบวา่ 

ประก้อบดว้ยเรื�องเลัา่รูแ้หลัง่ที�มาข้องอาหาร เร�ืองเลัา่ที�มา

จาก้วัตถดุบิในี้ทอ้งถิ�นี้ประก้อบดว้ยตลัาดเก้ษัตรก้ร เรื�องเลัา่ 

อาหารสุร้างแรงบันี้ดาลัใจในี้มิติข้องสุังค์ม สุิ�งแวดลั้อม

แลัะวัฒนี้ธิรรม ประก้อบด้วยมรดก้ทางอาหารแลัะ 

ภัูมิทัศนี้์อาหาร แลัะเรื�องเลั่าก้รรมวิธิีก้ารทําอาหารแลัะ

ก้ารออก้แบบ ประก้อบด้วยโภัชนี้าก้ารที�ก้ลั่าวถึงค์ุณีค์่า

ทางโภัชนี้าก้ารข้องวัตถุดิบพื�นี้ถิ�นี้แลัะอาหารสุุข้ภัาพ ซึ่ึ�ง

จาก้ผลัก้ารศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ข้องภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภัูเก้็ต ผู้วิจัยยังพบว่า ภัูเก้็ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณี์ 

ดา้นี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ที�โดดเดน่ี้มาก้ มคี์วามพรอ้มที�จะสุง่เสุรมิ

ก้ารเรยีนี้รูด้า้นี้อาหารเชงิบรูณีาก้ารรว่มก้บัสุถานี้ศกึ้ษัาแลัะ

ชุมชนี้ เนี้ื�องจาก้มีภัูมิปัญญาแลัะวัฒนี้ธิรรมด้านี้อาหารที�

มกี้ารสุืบทอดมาอยา่งยาวนี้านี้แลัะมคี์วามเปน็ี้เอก้ลักั้ษัณี์

ที�ไม่เหมือนี้ใค์ร ด้วยค์วามเป็นี้สุังค์มพหุวัฒนี้ธิรรม แลัะ

ก้ารที�ภัูเก้็ตเป็นี้เมืองท่องเที�ยว ก้ารให้ค์วามสุำค์ัญโดย

ก้ารนี้ำค์วามโดดเด่นี้ดา้นี้อาหารมาออก้แบบสุื�อก้ารเรยีนี้รู้ 

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้จึงเปน็ี้อีก้รปูแบบหนี้ึ�งที�

นี้ัก้วิจัยนี้ำมาสุ่งเสุริมก้ารเรียนี้รู้แลัะสุืบสุานี้แลัะอนีุ้รัก้ษั์

ภัูมิปัญญาด้านี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้

 2. ประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อนิี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภัมูปิญัญาอาหารพ�ืนี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต พบวา่  

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้

มีประสุิทธิิภัาพเท่าก้ับ 83.79/87.50 สุูงก้ว่าเก้ณีฑ์์ที� 

ผู้วิจัยตั�งไว้ 80/80 หมายค์วามว่า ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

สุามารถนี้ำไปใช้เป็นี้สุื�อก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้ก้ับผู้เรียนี้ในี้

ระดับชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ได้ เนี้ื�องจาก้ผู้วิจัยได้ศึก้ษัา

องค์์ประก้อบข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้จาก้แนี้วคิ์ดข้อง 

รัตนี้ะ บัวสุนี้ธิ์  (Buasonte, 2009) แลัะทิศนี้า แข้มมณีี  

(Khemmani, 2013) แลัะได้ศึก้ษัาเทค์นิี้ค์ก้ารผลิัต 

ชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูจ้าก้แนี้วค์ดิข้องเข้มณัีฏฐ ์มิ�งศริธิิรรม  

(Mingsiritham, 2016) พร้อมท�ังวิเค์ราะห์ สุังเค์ราะห์

องค์์ประก้อบข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้ 

ใหสุ้อดค์ลัอ้งก้บับรบิทข้องชมุชนี้ภัเูก้ต็ สุำหรบัชดุก้จิก้รรม 

ก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ที�ผูว้จิยัพฒันี้าข้ึ�นี้จะประก้อบดว้ย 

องค์์ประก้อบที�ออก้แบบจาก้ก้ารศึก้ษัาบริบทข้อง

ชุมชนี้แลัะโรงเรียนี้ โดยก้ารวิเค์ราะห์แลัะเก็้บข้้อมูลั

เชิงลัึก้จาก้ก้ารสุัมภัาษัณี์ผู้ที�มีสุ่วนี้เก้ี�ยวข้้องมาใช้ในี้

ก้ารออก้แบบชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ให้เหมาะสุมแลัะ
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สุอดค์ลั้องก้ับค์วามต้องก้ารข้องโรงเรียนี้แลัะชุมชนี้  

โดยนี้ำเรื�องข้องภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

มาเป็นี้เนี้�ือหาเพ�ือสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ ทั�งนี้ี�  

ในี้ชุดก้จิก้รรมจะประก้อบด้วยแบบทดสุอบก่้อนี้ก้ารเรียนี้รู้  

ชดุก้จิก้รรมยอ่ย เนี้ื�อหา ใบค์วามรู ้ใบก้จิก้รรม เก้มก้ารศกึ้ษัา  

แบบฝึึก้หัด แลัะแบบทดสุอบหลัังก้ารเรียนี้รู้ ทำให้ผู้เรียนี้ 

มีค์วามสุนี้ใจแลัะก้ระตือรือร้นี้ในี้ก้ารเรียนี้รู้ เนี้ื�องจาก้มี 

ภัาพประก้อบเป็นี้ภัาพอนิี้โฟก้ราฟกิ้อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก้ต็

ที�มีค์วามหลัาก้หลัาย สุีสุันี้สุวยงาม มีก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

ที�หลัาก้หลัายแลัะนี้า่สุนี้ใจ สุอดค์ลัอ้งก้บัก้ารจดัก้ารเรยีนี้รู้ 

ข้องพัชรา วาณีิชวศินี้  (Vanichvasin, 2015) ที�พบว่า  

อินี้โฟก้ราฟิก้จัดเป็นี้เค์รื�องมืออันี้ทรงพลัังที�มีศัก้ยภัาพ 

ในี้ก้ารเพิ�มคุ์ณีภัาพก้ารเรียนี้รู้ได้ดีเม�ือใช้เป็นี้เค์ร�ืองมือ

สุื�อสุาร ซึ่ึ�งเมื�อนี้ำอนิี้โฟก้ราฟกิ้ไปใชก้้ส็ุามารถชว่ยสุื�อสุาร 

อธิิบายสุร้างค์วามเข้้าใจ ค์วามนี้่าสุนี้ใจ แลัะก้ารจดจำ

เนี้ื�อหาสุำค์ญัที�นี้ำเสุนี้อไดด้ ีแลัะนี้ำไปสุูก่้ารเรยีนี้รูท้ี�ดกี้วา่

ก้ารสุื�อสุารอธิิบายด้วยข้้อมูลัเพียงอย่างเดียว

 ทั�งนี้ี� ก้่อนี้ก้ารนี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต 

ไปหาประสุิทธิิภัาพ ผู้วิจัยได้นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

ที�สุรา้งข้ึ�นี้สุง่ใหผู้เ้ชี�ยวชาญดา้นี้เนี้ื�อหาแลัะดา้นี้เทค์โนี้โลัยี

ทางก้ารศึก้ษัาตรวจประเมินี้ค์ุณีภัาพเนี้ื�อหาแลัะด้านี้สุื�อ 

เมื�อนี้ำชดุก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ดงัก้ลั่าวไปหาประสุิทธิิภัาพ 

ทำให้มีประสุิทธิิภัาพสุูงก้ว่าเก้ณีฑ์์ 80/80 ซึ่ึ�งสุอดค์ลั้อง

ก้ับงานี้วิจัยข้องปรเมศร์ ก้ลัิ�นี้หอม  (Klinhom, 2021)  

ที�ได้พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้แบบบูรณีาก้าร

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ข้องนี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 1 - 4 พบว่า ก้ารพัฒนี้าชุดก้ิจก้รรม ดำเนี้ินี้ก้าร 

โดยค์ณีะผู้สุอนี้ประจำชั�นี้แต่ลัะระดับชั�นี้ ค์้นี้หาจุด

เด่นี้แลัะจุดด้อยข้องตนี้เองที�สุ่งผลัต่อก้ารเรียนี้รู้ 

ข้องผูเ้รยีนี้ ค์น้ี้หาแลัะสุำรวจค์วามถนี้ดั ค์วามสุามารถพเิศษั  

ค์วามชอบ ค์วามสุนี้ใจ แลัะสุื�ออุปก้รณี์ที�ตนี้เองมีอยู่  

เพื�อนี้ำมาสุะท้อนี้ภัาพรวมข้องก้ารจัดก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้

ข้องผู้สุอนี้แต่ลัะค์นี้ มีก้ารจัดก้ระบวนี้ก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ 

แบบบรูณีาก้ารโดยแทรก้ชดุก้ิจก้รรม สุร้างแลัะออก้แบบ

ชุดก้ิจก้รรมข้องแต่ลัะระดับช�ันี้ แลั้วดำเนี้ินี้ก้ารหา 

ค์วามสุอดค์ลัอ้งแลัะค์วามเหมาะสุมจาก้ผูเ้ชี�ยวชาญ จำนี้วนี้ 

3 ค์นี้ ได้แก้่ ผู้เชี�ยวชาญด้านี้ก้ารศึก้ษัา จำนี้วนี้ 1 ค์นี้  

ดา้นี้สุื�อก้ารศกึ้ษัา จำนี้วนี้ 1 ค์นี้ แลัะดา้นี้วดัแลัะประเมนิี้ผลั  

จำนี้วนี้ 1 ค์นี้ นี้ำมาสัุงเค์ราะห์ปรับปรุงแก้้ไข้เพิ�มเติม

ตามข้้อเสุนี้อแนี้ะ แล้ัวนี้ำชุดก้ิจก้รรมดังก้ลั่าวมาหา

ประสุิทธิิภัาพชุดก้ิจก้รรมโดยก้ำหนี้ดเก้ณีฑ์์ 80/80 พบว่า

ชดุก้จิก้รรมที�สุรา้งข้ึ�นี้มปีระสุทิธิภิัาพสุงูก้วา่เก้ณีฑ์ ์80/80 

อีก้ทั�งสุอดค์ลั้องกั้บงานี้วิจัยข้องพรวิมลั เสุาะใสุ แลัะ 

ทิพรตันี้์ สุิทธิิวงศ์  (Sohsai & Sittiwong, 2020) ที�ได้พฒันี้า

ชุดก้ิจก้รรมก้ารอ่านี้วิชาภัาษัาไทยด้วยนี้วัตก้รรม Smart 

Learning เรื�องมาตราตัวสุะก้ด สุำหรบันี้กั้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 3 โรงเรียนี้บ้านี้ขุ้นี้นี้�ำค์ับ พบว่า ชุดก้ิจก้รรม

ที�พัฒนี้าข้ึ�นี้มีประสุิทธิิภัาพ 81.61/80.83 สุูงก้ว่าเก้ณีฑ์์

ที�ตั�งไว้ 80/80 ทั�งนี้ี�อาจเนี้�ืองมาจาก้ได้ดำเนี้ินี้ก้ารสุร้าง

ตามข้ั�นี้ตอนี้จนี้ได้ชุดก้ิจก้รรมท�ีประก้อบด้วยชุดค์วามรู้  

ใบก้ิจก้รรม แบบทดสุอบ สุื�อ แผนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้  

โดยมีก้ารศึก้ษัาปัญหาข้องผู้เรียนี้ก้่อนี้ก้ารดำเนี้ินี้ก้าร

พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้

 3. ผลัสัุมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก้ต็ พบว่า ผลัสุมัฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ 

ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมสุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้ 

อยา่งมนีี้ยัสุำคั์ญทางสุถติทิี�ระดบั .05 แลัะก้ารที�ผลัสุมัฤทธิ�ิ

ทางก้ารเรียนี้รู้หลัังเรียนี้สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้เนี้ื�องจาก้ผู้วิจัย

ได้นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ท�ีพัฒนี้าข้�ึนี้

ตามข้ั�นี้ตอนี้ที�ได้ศึก้ษัา วิเค์ราะห์ แลัะสุังเค์ราะห์เทค์นี้ิค์

ก้ารผลัิตชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้จาก้แนี้วค์ิดข้องเข้มณีัฏฐ์  

มิ�งศิริธิรรม  (Mingsiritham, 2016) หลััก้ก้ารเรียนี้รู้โดยใช้

ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ข้องสุุมาลัี ชัยเจริญ  (Chaicharoen, 2014) 

แลัะแนี้วทางก้ารวดัแลัะประเมนิี้ผลัก้ารจดัก้ารเรยีนี้รูโ้ดยใช้ 

ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ข้อง  Bedri, De Frein, and Dowling (2017) 

ข้ั�นี้ตอนี้ก้ารทำอินี้โฟก้ราฟิก้ข้องกุ้ลัสุรา จิตรชญาวณีิช 

(Jitchayawanit, 2020) ทำให้ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

อนิี้โฟก้ราฟกิ้ที�ผูว้จิยัพฒันี้าข้ึ�นี้มปีระสุทิธิภิัาพ มกี้จิก้รรมที�

หลัาก้หลัาย มเีก้มก้ารศกึ้ษัา แลัะมกี้ารวดัแลัะประเมนิี้ผลั 

ที�หลัาก้หลัาย ซึ่ึ�งสุะท้อนี้ทัก้ษัะ ค์วามสุามารถที�แท้จริง 

ข้องผู้เรียนี้ อีก้ท�ังผู้วิจัยได้นี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

ที�สุร้างข้ึ�นี้เสุนี้อให้ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนี้ื�อหา จำนี้วนี้ 3 ค์นี้ 



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีีที่่� 15 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2567)  Vol.15  No.2 (July - December 2024) 91

แลัะด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัาจำนี้วนี้ 3 ค์นี้ ตรวจ

ประเมนิี้ค์ณุีภัาพชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู ้โดยใชแ้บบประเมนิี้

ค์ณุีภัาพท�ีผูว้จิยัสุรา้งข้ึ�นี้แลัะผา่นี้ก้ารหาคุ์ณีภัาพทุก้ข้ั�นี้ตอนี้

แลั้วใช้ในี้ก้ารเก้็บข้้อมูลั ทำให้ได้ข้้อมูลัที�มีค์วามเที�ยงตรง

แลัะสุอดค์ลั้องก้ับวัตถุประสุงค์์ข้องงานี้วิจัย

 ทั�งนี้ี� ผู้วิจัยได้นี้ำแบบทดสุอบวัดก้ารเรียนี้รู้ 

ที�ผู้วิจัยสุร้างข้ึ�นี้แลัะผ่านี้ก้ารหาคุ์ณีภัาพในี้ทุก้ข้ั�นี้ตอนี้

แลั้วไปใช้ในี้ก้ารวัดผลัสัุมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้

ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยผู้วิจัยได้ศึก้ษัาแนี้วค์ิด ทฤษัฎี แลัะ

ก้ระบวนี้ก้ารในี้ก้ารออก้แบบแลัะพัฒนี้าแบบทดสุอบ 

วัดก้ารเรียนี้รู้ข้องไพศาลั วรค์ำ  (Worakham, 2016) แลัะ 

พิชิต ฤทธิ�ิจรูญ  (Ritcharoon, 2021) ทำให้ได้ข้้อสุอบ

ที�มีค์ุณีภัาพสุามารถนี้ำไปใช้ในี้ก้ารวัดผลัสัุมฤทธิิ�ทาง 

ก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ได้สุอดค์ลั้องตามวัตถปุระสุงค์์ แลัะ

สุ่งผลัให้ผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้

ด้วยชดุก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟกิ้สุงูก้ว่าก้่อนี้เรียนี้

อย่างมีนี้ัยสุำคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05 ซึ่ึ�งสุอดค์ล้ัองกั้บ

งานี้วจิยัข้อง พลิัาศศิร ิเสุรมิพงษั ์แลัะพชิญาภัา ยวงสุรอ้ย  

(Sermphong & Yuangsoi, 2021) ที�ได้พัฒนี้าชุดสุื�อ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ก้ารปฏิบัติตนี้ตามวิถีใหม่เพื�อป้องก้ันี้

ก้ารแพรร่ะบาดข้องโรค์โค์วดิ 19 สุำหรบันี้กั้เรยีนี้ช�ันี้ประถม

ศึก้ษัา พบว่า ค์ะแนี้นี้หลัังก้ารเรียนี้รู้สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้

อย่างมีนี้ัยสุำค์ัญทางสุถิติที�ระดับ .05 อาจเนี้ื�องมาจาก้ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้โดยใช้ชุดสุื�ออินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้ 

เค์รื�องมือหลััก้ในี้ก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ ซึ่ึ�งผู้วิจัยนี้ำข้้อมูลั

ที�เป็นี้ตัวหนี้ังสุือมาแปลังเป็นี้รูปภัาพที�เก้ี�ยวข้้องโดยตรง 

ประก้อบก้ับก้ารก้ำหนี้ดโทนี้สุีที�หลัาก้หลัาย แลัะรูปแบบ

ข้้อค์วามให้เหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรียนี้ จึงสุามารถก้ระตุ้นี้

ค์วามสุนี้ใจ ค์วามอยาก้รูข้้องผูเ้รยีนี้ ทำใหผู้เ้รยีนี้สุามารถรบัรู้ 

ข้้อมูลัจาก้ภัาพได้ง่าย แลัะสุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัยข้อง 

ก้นัี้ยาพร ชยัศริ ิแลัะนี้�ำมนี้ต ์เรอืงฤทธิิ�  (Chaisiri & Ruangrit, 

2023) ที�ไดพ้ฒันี้าชดุก้ารสุอนี้แบบอนิี้โฟก้ราฟกิ้เพื�อสุง่เสุรมิ 

ค์วามสุามารถในี้ก้ารอ่านี้จับใจค์วาม รายวิชาภัาษัาไทย

ข้องนี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 3 พบว่า ค์ะแนี้นี้หลััง 

ก้ารเรียนี้รู้สุูงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้อย่างมีนี้ัยสุำค์ัญทางสุถิติ 

ที�ระดับ .05 ทั�งนี้ี�เพราะชุดก้ารสุอนี้อินี้โฟก้ราฟิก้ม ี

ค์วามเหมาะสุมก้ับวัยข้องผู้เรียนี้ทั�งด้านี้เนี้ื�อหา ก้ิจก้รรม

ที�มีค์วามยาก้ง่ายในี้ระดับวัยข้องผู้เรียนี้ แลัะเนี้ื�อหาตาม

ตัวชี�วัดที�ค์วรรู้

 4. ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วย

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภัูมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก้็ต พบว่า ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ 

จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด เนี้ื�องจาก้ผู้วิจัยได้ศึก้ษัาลััก้ษัณีะ

ข้องชุดก้ิจก้รรรมก้ารเรียนี้รู้ที�ดีจาก้เข้มณีัฏฐ์ มิ�งศิริธิรรม 

(Mingsiritham, 2016) เพื�อนี้ำมาเป็นี้แนี้วทางในี้ก้ารพัฒนี้า 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ดังก้ลั่าว ทำให้ชุดก้ิจก้รรมที�

ผู้วิจัยพัฒนี้าข้ึ�นี้มีก้ิจก้รรมท�ีไม่ยุ่งยาก้สุลัับซัึ่บซึ่้อนี้  

มีค์วามยาก้ง่ายเหมาะสุมก้ับวัยข้องผู้เรียนี้ ใช้เวลัา 

เหมาะสุม โดยผู้เรียนี้สุามารถดำเนี้ินี้ก้ิจก้รรมให้ประสุบ

ค์วามสุำเร็จแลัะก้่อให้เก้ิดค์วามภัาค์ภัูมิใจได้ อีก้ทั�ง 

ผู้เรียนี้ได้ฝึึก้ฝึนี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งด้านี้ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ออก้

เข้ียนี้ได้ผสุมผสุานี้กั้นี้เป็นี้ก้ารบูรณีาก้ารอย่างเป็นี้ระบบ 

แลัะค์วามโดดเดน่ี้ข้องชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รูอ้นิี้โฟก้ราฟกิ้ 

ยังมีก้ารออก้แบบอินี้โฟก้ราฟิก้ท�ีมีก้ารจัดก้ารเนี้�ือหา  

รูปภัาพอาหารพื�นี้ถิ�นี้ ก้ราฟิก้ต่าง ๆ ที�ผ่านี้ก้ารค์ิด

วิเค์ราะห์ สุรปุประเดน็ี้สุำค์ญั โดยทำให้เนี้ื�อหาหรือข้้อมลูั 

ที�เข้้าใจยาก้ มาออก้แบบสุร้างสุรรค์์เพ�ือให้ผู้เรียนี้ 

เข้้าใจได้ง่ายข้ึ�นี้ สุ่งผลัให้ผู้เรียนี้มีค์วามสุนี้ใจท�ีจะฝึึก้

ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ ก้ารเข้ียนี้ จาก้ก้ารเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้ที�พัฒนี้าข้ึ�นี้ นี้อก้จาก้ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ที�มคี์วามนี้า่สุนี้ใจแลัว้ ก้ารศกึ้ษัาค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้ 

จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ผู้วิจัยได้ศึก้ษัาก้ารสุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจ 

ที�เหมาะสุมก้บัวยัข้องผูเ้รยีนี้จาก้ไพศาลั วรค์ำ (Worakham, 

2016) แลัะพิชิต ฤทธิิ�จรูญ (Ritcharoon, 2021) โดยผู้วิจัย

สุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจเป็นี้แบบมาตราสุ่วนี้

ประมาณีค์่า 3 ระดับ พร้อมท�ังมีก้ารใช้สุัญภัาพแทนี้

ระดับค์วามพึงพอใจค์วบค์ู่กั้บก้ารบอก้ตัวเลัข้ท�ีสุื�อ 

ค์วามหมายระดับค์วามพึงพอใจ ได้แก้่ รูปหนี้้ายิ�ม [] 

เท่าก้ับค์วามพึงพอใจระดับ 3 หมายถึง มีค์วามพึงพอใจ

มาก้ รปูหนี้า้เฉย [] เทา่ก้บัค์วามพงึพอใจระดบั 2 หมาย

ถึง มีค์วามพึงพอใจปานี้ก้ลัาง แลัะรปูหนี้้าบึ�ง [] เท่าก้บั
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ค์วามพึงพอใจระดับ 1 หมายถึง มีค์วามพึงพอใจนี้้อย  

ทำให้ผู้เรียนี้สุามารถประเมินี้ค์วามพึงพอใจได้สุอดค์ลั้อง

ก้ับวัตถุประสุงค์์ข้องงานี้วิจัย ซึ่ึ�งสุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัย 

ข้องอริสุรา โพธิิ�ทอ ง (Potong, 2019) ที�ได้พัฒนี้า 

ชดุก้ิจก้รรมก้ารอ่านี้ออก้แลัะเข้ียนี้ภัาษัาไทยโดยก้ารแจก้

ลักู้ค์ำ สุำหรบันี้กั้เรียนี้ชั�นี้มธัิยมศึก้ษัาปทีี� 2 พบว่า ผู้เรียนี้

มคี์วามพงึพอใจตอ่ก้ารเรยีนี้รูผ้า่นี้ชดุก้จิก้รรมในี้ระดบัมาก้  

เนี้ื�องจาก้ชุดวิจัยดังก้ลั่าวมีก้ารปรับก้ิจก้รรมพัฒนี้า 

ก้ารเรียนี้รู้ให้ช่วยพฒันี้าผู้เรียนี้ได้ดี โดยก้ารเพิ�มก้ิจก้รรม 

แบบฝึึก้ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ออก้แลัะก้ารเข้ียนี้แจก้ลัูก้ค์ำ แลัะ

สุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัยข้องยุวรี อยู่เจริ ญ (Yoocharoen, 

2021) ที�ได้พัฒนี้างานี้สุ�ืออินี้โฟก้ราฟิก้รายวิชาก้ารงานี้

อาชีพแลัะเทค์โนี้โลัยี ระดับประถมศึก้ษัาปีที� 1 พบว่า  

ผลัก้ารประเมนิี้ค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้ท�ีมตีอ่ก้ารพฒันี้า

สุื�ออินี้โฟก้ราฟิก้ รายวิชาก้ารงานี้อาชีพแลัะเทค์โนี้โลัยี 

อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด

ขี�อิเส่นอิแนะ
 ขี�อิเส่นอิแนะเพั่�อินำผลุ่การวัิจัยไปัใชุ�

 1. ก้ารนี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ไปใช้ ผู้สุอนี้ 

ค์วรวางแผนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้ชัดเจนี้ เพ�ือก้ำหนี้ดว่า

จะใช้ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ในี้ข้ั�นี้ตอนี้ใดข้องก้ารจัดก้าร

เรยีนี้ก้ารสุอนี้ อาจใชใ้นี้ก้ารนี้ำเข้า้สุู่บทเรยีนี้ ข้ั�นี้สุอนี้ หรือ 

ข้ั�นี้ข้องก้ารสุรุปบทเรียนี้

 2. ผู้สุอนี้ค์วรศึก้ษัาวิธิีก้ารใช้งานี้ชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อย่างลัะเอียดก้่อนี้ก้ารนี้ำไปใช้จริง เพื�อให้ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้มีประสุิทธิิภัาพ ประสุิทธิิผลัแลัะ 

สุอดค์ลั้องก้ับวัตถุประสุงค์์ก้ารเรียนี้รู้

 3. ผู้สุอนี้ค์วรอธิิบายข้ั�นี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ 

ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ให้ผู้เรียนี้เข้้าใจอย่างลัะเอียด

ก้่อนี้ก้ารใช้ เพื�อให้ผู้เรียนี้สุามารถเรียนี้รู้ได้ด้วยตนี้เอง 

แลัะมีทัก้ษัะก้ารอ่านี้ก้ารเข้ียนี้ที�มีพัฒนี้าก้ารที�ดีข้ึ�นี้

 4. ผู้สุอนี้สุามารถนี้ำชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ไป

บูรณีาก้ารก้ับก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ในี้รายวิชาอื�นี้ ๆ ได้ เช่นี้ 

รายวิชาที�เก้ี�ยวข้้องก้ับภัูมิปัญญาชุมชนี้ อาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เป็นี้ต้นี้

 5. สุถานี้ศึก้ษัาค์วรนี้ำผลัก้ารวิจัยไปจัดทำเป็นี้

หลััก้สุูตรท้องถิ�นี้เชิงบูรณีาก้ารก้ับรายวิชาเพื�อสุ่งเสุริม

ก้ารเรียนี้รู้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้ แลัะสุร้างค์วามตระหนี้ัก้รู้

ในี้ก้ารอนี้รุกั้ษั์ภัมูิปญัญาด้านี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ให้ก้บัเยาวชนี้

 ขี�อิเส่นอิแนะในการวัิจัยคัรั�งต่อิไปั

 1. ค์วรสุ่งเสุริมให้ผู้เรียนี้มีสุ่วนี้ร่วมในี้ก้ารเก้็บ

ข้้อมูลัแลัะเรียนี้รู้จาก้ผู้รู้ในี้ชุมชนี้ เพื�อสุร้างค์วามผูก้พันี้

แลัะค์วามเข้้าใจในี้วัฒนี้ธิรรมท้องถิ�นี้

 2. ค์วรศกึ้ษัาค์วามค์งทนี้ในี้ก้ารเรยีนี้รูข้้องผูเ้รยีนี้ 

ว่าผู้เรียนี้มีค์วามสุามารถในี้ก้ารจดจำเนี้ื�อหาได้มาก้นี้้อย

เพียงใด หลัังจาก้เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ผ่านี้ไป

แลั้วระยะเวลัาหนี้ึ�ง
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