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บทคัดย่อ

  การวิจยันี�มีวตัถปุระสุงค์์เพิื�อ 1) สุร้างแนวทางการอนรุกัษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเปน็ไทย 

เพิื�อค์วามร่วมมือในการพัิฒนาท�ียั�งยืน 2) ประเมินผลแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์ 

ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน กลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 57 ค์น ได้มาด้วยวิธีีการเลือกแบบเจาะจง 

เค์รื�องมือที�ใชั้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัุมภิาษ์ณ์แบบเชัิงลึก แบบประเมินค์วามเหมาะสุมและค์วามถูกต้อง และ 

2) แบบประเมินค์วามเป็นไปได้และค์วามเป็นประโยชัน์ วิเค์ราะห์ข้อมูลเชัิงค์ุณภิาพิโดยการวิิเค์ราะห์เนื�อหา ตรวจสุอบ

ค์วามถูกต้องของแนวทางด้วยการตรวจสุอบแบบสุามเสุ้า  วิเค์ราะห์ข้อมูลเชัิงปริมาณโดยหาค์่าเฉลี�ยและสุ่วนเบี�ยงเบน

มาตรฐาน

 ผลการวจิยัพิบวา่  1) แนวทางการอนุรกัษ์แ์ละสุืบทอดกฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามรว่มมือ 

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน มี 15 แนวทาง จำแนกเป็นการอนุรักษ์์ 8 แนวทาง ดังนี� (1) การปลูกฝัังและขัดเกลาแนวค์วามค์ิด  

(2) การฟื้้�นฟูื้ (3) การบูรณาการ (4) การเสุริมสุร้างปราชัญ์์ท้องถิ�น (5) การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด  

(6) การประสุานค์วามร่วมมือ (7) การจัดการเรียนรู้ และ (8) การสุ่งเสุริมกิจกรรม จำแนกเป็นการสุืบทอด 7 แนวทาง 

ดังนี� (1) กระบวนการถ่ายทอดค์วามรู้ (2) การเผยแพิร่แลกเปลี�ยน (3) การพิัฒนาและการค์้นค์ว้าวิจัย (4) การสุ่งเสุริม

ในค์วามเป็นวิทยาศาสุตร์ (5) การประยุกต์ใชั้เทค์โนโลยี (6) ค์วามสุอดค์ล้องกับการพิัฒนาทักษ์ะในศตวรรษ์ที� 21 และ 

(7) การพิัฒนาเศรษ์ฐกิจและค์วามมั�งค์ั�ง 2) การประเมินผลแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์

ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน พิบว่า ค์วามเหมาะสุมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค์วามถูกต้องโดย

รวมอยู่ในระดับมากที�สุุด ค์วามเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค์วามเป็นประโยชัน์โดยรวมอยู่ในระดับมากที�สุุด

คำสืำคัญ : อนุรักษ์์และสุืบทอด, มวยไทย, การพิัฒนาที�ยั�งยืน 
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ABSTRACT

 The objectives of this research were to: 1) develop guidelines for the conservation and inheritance of Thai 

boxing in Thai identity for sustainable development cooperation; and 2) evaluate the guidelines for the conservation 

and inheritance of Thai boxing in Thai identity for sustainable development cooperation. The sample group consisted 

of 57 people, selected through purposive sampling. The research instruments were an in-depth interview form, 

an appropriateness and accuracy assessment form, and a feasibility and usefulness assessment form. Qualitative 

data were analyzed using content analysis, verifying guideline accuracy through triangulation. Quantitative data 

were analyzed using mean and standard deviation.    

 The results of the study found that: 1) There are 15 approaches for conserving and inheriting Muay 

Thai in Thai identity for sustainable development cooperation, categorized into eight conservation approaches 

as follows: (1) Cultivating and refining concepts, (2) Restoration, (3) Integration, (4) Strengthening local wisdom, 

(5) Promoting conservation and inheritance, (6) Coordination and cooperation, (7) Learning management, and 

(8) Activity promotion. The seven inheritance approaches are: (1) Knowledge transfer process, (2) Dissemination 

and exchange, (3) Development and research, (4) Promotion of scientific aspects, (5) Technology application,  

(6) Alignment with 21st-century skills development, and (7) Economic and prosperity development. 2) The evaluation 

of the guidelines for conserving and inheriting Thai boxing in Thai identity for sustainable development cooperation 

found that the overall appropriateness was at a high level, the overall accuracy at the highest level, the overall 

feasibility at a high level, and the overall usefulness at the highest level. 

KEYWORDS: Conservation and Perpetuation, Muay Thai, Sustainable Development
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บทนำ
 มวยไทยเปน็ศลิปวฒันธีรรมทางการกฬีาของชัาติ 

ที�แสุดงออกถึงเอกลักษ์ณ์ทางด้านการต่อสุู้ป้องกันตัว  

อันเกิดขึ�นจากวิถีชัีวิตและภิูมิปัญ์ญ์าของบรรพิบุรุษ์ไทย 

ที�ไดค้์ดิค์น้ทา่ทางการต่อสุูป้อ้งกันตัวจนกลายเป็นท�ียอมรับ

ของค์นทั�วโลก อกีท�ังยงัเปน็ภูิมปิญั์ญ์าที�เปน็จารตี ประเพิณี  

มีพิิธีีกรรมอันเป็นสุิ�งสุร้างสุรรค์์ อบรมจิตใจ ก่อให้เกิด 

ค์วามสุมัพินัธีอ์นัดตีอ่กนั ดงันั�นการฝักึมวยไทยไดว้วิฒันาการ

จนกลายเปน็ศลิปะการตอ่สุูท้ี�มเีอกลกัษ์ณเ์ฉพิาะตัวมากข�ึน 

มลีลีาการเค์ลื�อนไหวที�สุวยงามแฝังไวด้ว้ยค์วามแขง็แกรง่ 

สุามารถฝักึเพิื�อปอ้งกนัตนเองและสุรา้งค์วามแขง็แรงของ

ร่างกาย เป็นกิจกรรมการออกกำลังกายสุำหรับบุค์ค์ล 

ทุกเพิศทุกวัย และใชั้ในการประกอบอาชัีพิสุำหรับบุค์ค์ล

ทั�วไป สุอดค์ลอ้งกับกติตพิินัธี ์เสุารแ์กว้  (Saokaew, 2022) 

ที�กล่าวว่ามวยไทยก่อให้เกิดการพิัฒนาทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสุังค์ม สุร้างค์วามมีระเบียบวินัย และ

สุ่งเสุริมอนุรักษ์์วัฒนธีรรมประเพิณีไทยอันดีงาม 

 การอนรุกัษ์แ์ละสุบืทอดกฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณ์

ค์วามเป็นไทยนั�น ถือว่าเป็นการสุ่งเสุริมศิลปะการต่อสุู้

ป้องกันตัวแบบไทย ซึ่ึ�งเป็นสุ่วนหน�ึงของวัฒนธีรรมไทย 

ที�สุามารถใชัเ้ป็นสุ�ือหรอืเค์รื�องมอืทางการศกึษ์าเพิ�ือพัิฒนา

ค์นไทยใหม้คี์วามสุมบูรณท์ั�งทางด้านรา่งกาย จติใจ สุงัค์ม 

และปัญ์ญ์า และก่อให้เกิดค์วามมีสุำนึกในค์วามเป็นไทย

ได้อย่างดียิ�ง แต่การอนุรักษ์์และสุืบทอดองค์์ค์วามรู้ใน

กีฬามวยไทยที�เป็นอยู่ในปัจจุบันนี� เป็นเพิียงการรักษ์าไว้

เพิื�อเปน็มรดกทางวฒันธีรรมของสุงัค์มไทยที�จดัอยูใ่นสุว่น

ของกิจกรรมพิลศึกษ์าเท่านั�น ขาดค์วามเชัื�อมโยงค์ุณค์่า

ของวัฒนธีรรมในอดีตกับปัจจุบัน ทำให้เกิดค์วามรู้สุึก

ว่ามวยไทยมีค์วามล้าสุมัย ไม่สุอดค์ล้องกับสุภิาพิสัุงค์ม

และไม่สุามารถนำมาประยุกต์ใชั้กับการดำเนินชัีวิตได้  

สุอดค์ล้องกับพิิชััยณรงค์์ กงแก้ว  (Kongkaew, 2022)  

ที�กลา่ววา่ ปญั์หาและอปุสุรรค์ที�เกดิขึ�นเกดิจากการกำหนด

สุาระการเรียนรู้มวยไทยในหลักสูุตรการศึกษ์าข�ันพิ�ืนฐาน 

พิทุธีศักราชั 2544 มจีำนวนมากและมีค์วามหลากหลายของ

เนื�อหา จงึทำใหค้์รผููสุ้อนไมสุ่ามารถเลือกสุาระการเรยีนรู้ 

ที�มคี์วามสุำค์ญั์และจำเปน็สุำหรบัผูเ้รยีนไดอ้ยา่งเหมาะสุม  

และค์รผููสุ้อนไมม่คี์วามรูด้า้นมวยไทยที�ถกูตอ้ง สุอดค์ลอ้ง 

กบัตอ่ศกัดิ� แกว้จรสัุวไิล และชัาญ์ชััย ยมดษิ์ฐ ์(Kaewcharutwirai  

& Yomdit, 2011) ที�ได้พิัฒนาหลักสูุตรรายวิชัามวยไทย 

ตามหลกัสุตูรแกนกลางการศึกษ์าขั�นพิื�นฐาน พิทุธีศักราชั 

2551 พิบว่าปัญ์หาในด้านหลักสูุตรการเรียนการสุอน

เนื�อหาวิชัามวยไทยในปัจจุบันยังไม่เหมาะสุมกับสุภิาพิ

การเรียนการสุอน ค์วรมีการวางแผนจัดทำหลักสุูตร

มวยไทยให้มีค์วามเหมาะสุมและชััดเจนยิ�งขึ�น ในด้านค์รู

ผู้สุอนไม่มีค์วามรู้ด้านมวยไทย ด้านสุถานที� อุปกรณ์และ

สุิ�งอำนวยค์วามสุะดวกมีไมเ่พิยีงพิอกับจำนวนผูเ้รียน และ

ด้านการวัดผลและประเมินผลยังไม่มีเค์รื�องมือสุำหรับ

การวดัและประเมินผลของผู้เรียน และสุอดค์ล้องกบัพิินิจ  

นิ�มปรางค์์, โกวิท วัชัรินทรางกูร, และเผ่าพิงษ์์พิัฒน์  

บุญ์กะนันท์  (Nimprang, Vajarintaragoon, & Boonkanan, 

2019) ที�กล่าวว่า มวยไทยมีปัญ์หาหลายประการที� 

เกดิจากระบบค์ณุภิาพิและมาตรฐานการจดัการศกึษ์าและ

ไม่สุนองตอบเป้าหมายการพัิฒนาของประเทศทุกระดับ 

รวมทั�งปัญ์หาด้านค์ุณธีรรมจริยธีรรมสุ่งผลกระทบต่อ

ระบบการศึกษ์าที�ต้องปรับเปลี�ยน ปัญ์หาด้านหลักสุูตร

การเรียนการสุอนเน�ือหาสุาระวิชัามวยไทยในปัจจุบัน 

ที�ยังไม่เหมาะสุมกับทุกระดับชัั�น ปัญ์หาด้านการบริหาร

การจัดกิจกรรมมวยไทยในสุถานศึกษ์าที�ยังขาดนโยบาย 

ที�ชัดัเจน ทำใหไ้มสุ่ามารถบรหิารจดัการใหบ้รรลเุปา้หมาย 

ได้อย่างมีประสุิทธีิภิาพิ รวมถึงปัญ์หาด้านค์รูผู้สุอน 

ขาดกระบวนการจัดกิจกรรมมวยไทยและไม่มีค์วามรู ้

ค์วามสุามารถประสุบการณ์ด้านมวยไทย

 ตามท�ีมหาวิทยาลัยเชัียงใหม่ได้มีนโยบายใน 

การเดนิหนา้สุูม่หาวทิยาลยัชัั�นนำดว้ยเปา้หมายการพิฒันา 

ที�ยั�งยนืขององค์ก์ารสุหประชัาชัาติ (Sustainable Development 

Goals: SDGs) ที�มุ่งสุร้างสุังค์มที�ยั�งยืนและเป็นสุุข ดังนั�น

การศึกษ์าเกี�ยวกับมวยไทยจึงสุอดค์ล้องกับเป้าหมาย 

การพัิฒนาท�ียั�งยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) 

เปา้หมายที� 17 เสุรมิค์วามเขม้แข็งใหแ้กก่ลไกการดำเนินงาน 

และฟื้้�นฟืู้สุภิาพิหุ้นสุ่วนค์วามร่วมมือระดับโลกสุำหรับ

การพิัฒนาที�ยั�งยืน ซึ่ึ�งการสุร้างแนวทางในระดับชุัมชัน 

ในการเร�ิมตน้ และผลักดนัสุูร่ะดับสุากล เพิราะมวยไทยเป็น

องค์์ค์วามรู้ของไทยที�ได้รับการยอมรับและมีค์วามสุนใจ 

ในระดับโลก ทำให้ชัาวต่างชัาติเข้าใจวัฒนธีรรมและ

ประเพิณีของค์นไทยมากขึ�น ทั�งชัื�นชัมและหวงแหนศิลปะ

มวยไทยเหมือนเป็นศิลปะที�สุร้างขึ�นมาสุำหรับทุกค์น  
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จากค์วามสุำค์ัญ์และปัญ์หาที�กล่าวมาข้างต้นจึงเห็นค์วร 

ที�จะมกีารศกึษ์าเรื�องการอนุรกัษ์แ์ละสุบืทอดกฬีามวยไทย

ในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทย ผลการศึกษ์าจะเป็นแนวทาง

การอนุรกัษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือใน

การพิัฒนาที�ยั�งยืน 

วัตถุุป็ระสืงค์ของการวิจััย
 1. เพิื�อ สุร้างแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ 

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

 2. เพิื�อประเมนิผลแนวทางการอนรุกัษ์แ์ละสุบืทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

กรอบแนวคิดการวิจััย

ทฤษ์ฎีีการอนุรักษ์์วัฒนธีรรม

(Cultural Conservation Theory)

- องค์์ประกอบสุำค์ัญ์ของมวยไทย

- วิเค์ราะห์ปัจจัยที�สุ่งผลกระทบต่อการดำรงอยู่

- พิฒันาแนวทางการอนรุกัษ์แ์ละสุบืทอดองค์ค์์วามรู้ 

ดั�งเดิมของมวยไทย

- การมสีุว่นรว่มของชัมุชันในการอนุรกัษ์ม์วยไทย

- ผสุมผสุานการอนุรักษ์์มวยไทยกับการพิัฒนา

ในยุค์ปัจจุบัน

1. ค์วามเหมาะสุม

2. ค์วามถูกต้อง

แนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทย 

เพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

1. ค์วามเป็นไปได้

2. ค์วามเป็นประโยชัน์

ภาพื่ที� 1 กรอบแนวค์ิดการวิจัย

วิธีีดำเนินการวิจััย
 การวจิยัค์ร�ังนี�เปน็การวจิยัแบบผสุมผสุาน (Mixed 

Methods Research) โดยรวบรวมขอ้มลูจากการสุมัภิาษ์ณ์

เชัิงลึก การสุนทนากลุ่ม และแบบสุอบถาม ดังนี�

 ตอนที� 1 

 1.1 การสืรา้งแนวทางการอนรุกัษ์แ์ละสืบืทอด 

กีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์์ความเป็็นไทยเพืื่�อ 

ความร่วมมือในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน

 กลุ่มเป็้าหมาย

 ผู้บริหาร ผู้จัดการ และผู้ฝัึกสุอนที�เกี�ยวข้องกับ

มวยไทย จำนวน 15 ค์น ไดม้าดว้ยวธิีกีารเลอืกแบบเจาะจง 

เป็นกลุ่มที�ได้รับการยอมรับเกี�ยวกับกีฬามวยไทยและ 

มีประสุบการณ์มากกว่า 10 ปี

 เครื�องมือการวิจััย

 แบบสุมัภิาษ์ณ์แนวทางการอนรุกัษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน เป็นข้อค์ำถามปลายเปิด 

 การสืร้างและหาคุณ์ภาพื่ของเครื�องมือ

 1. วิเค์ราะห์และสัุงเค์ราะห์เอกสุาร แนวคิ์ด 

เอกสุารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง

 2. สุร้างแบบสุัมภิาษ์ณ์แนวทางการอนุรักษ์์

และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเปน็ไทยเพิื�อ 

ค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

 3. นำแบบสุมัภิาษ์ณ์ที�สุร้างขึ�นเสุนอนกัวิชัาการ

และผู้เชัี�ยวชัาญ์ด้านมวยไทยหรือศิลปะการต่อสุู้ จำนวน 

5 ค์น เพิื�อตรวจสุอบค์วามเที�ยงตรงเชัิงเนื�อหาแล้วนำมา

หาค์่าดัชันีค์วามสุอดค์ล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 

(Srisa-ard, 2019) แล้วนำไปปรับการใชั้ภิาษ์าในแต่ละ 
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ขอ้ค์ำถามใหม้คี์วามเหมาะสุมตามค์ำแนะนำของนกัวชิัาการ

และผู้เชัี�ยวชัาญ์

 การรวบรวมข้อมูล

 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกันยายนถึง 

เดือนตุลาค์ม พิ.ศ. 2566

 1. สุัมภิาษ์ณ์เชัิงลึก (In-Depth Interview) กับ 

ผู้บริหาร 5 ค์น ผู้จัดการ 5 ค์น และผู้ฝัึกสุอน 5 ค์น 

 2. สุรุปข้อมูลที�ได้จากการสุัมภิาษ์ณ์เพิื�อใชั้เป็น

แนวทางการอนุรกัษ์แ์ละสุบืทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์

ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 วิเค์ราะห์ข้อมูลเชัิงค์ุณภิาพิโดยการวิิเค์ราะห์ 

เนื�อหา และตรวจสุอบค์วามถูกต้องของแนวทางด้วย 

การตรวจสุอบแบบสุามเสุา้ดา้นผูว้จิยั (Investigator Triangulation) 

โดยการตรวจสุอบวา่ผูว้จิยัรว่มแตล่ะค์นจะไดข้อ้มลูตา่งกนั 

อย่างไร โดยการเปลี�ยนตัวผู้สุังเกตแทนการใช้ัผู้วิจัย 

ค์นเดียวกันทั�งหมด

 1.2 การป็ระเมินความถูุกต้องและความเหมาะสืม 

ของเนื�อหาแนวทางการอนุรักษ์์และสืืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเป็น็ไทยเพืื่�อความร่วมมอื 

ในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน

 กลุ่มเป็้าหมาย

 ผูท้รงคุ์ณวุฒ ิผูเ้ชั�ียวชัาญ์ และนักวชิัาการ จำนวน 

12 ค์น ที�เกี�ยวข้องในกีฬามวยไทยได้มาด้วยวิธีีการเลือก

แบบเจาะจง เป็นกลุ่มที�ได้รับการยอมรับเกี�ยวกับกีฬา

มวยไทยและมีประสุบการณ์มากกว่า 10 ปี 

 เครื�องมือการวิจััย

 การสุนทนากลุม่และใชัแ้บบประเมนิค์วามถกูตอ้ง 

และค์วามเหมาะสุมของเนื�อหาแนวทางการอนุรักษ์์ 

และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทย 

เพิื�อค์วามร่วมมอืในการพัิฒนาท�ียั�งยนื เป็นแบบมาตราสุ่วน

ประมาณค์่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert (Srisa-

ard, 2019)

 การสืร้างและหาคุณ์ภาพื่ของเครื�องมือ

 1. สุร้างแบบประเมินค์วามถูกต้องและค์วาม

เหมาะสุม

 2. นำแบบร่างแบบประเมินค์วามถูกต้องและ

ค์วามเหมาะสุมเสุนอนักวิชัาการและผู้เชัี�ยวชัาญ์ด้าน

มวยไทยหรือศิลปะการต่อสุู้ จำนวน 5 ค์น เพิื�อตรวจสุอบ 

ค์วามเที�ยงตรงเชิังเนื�อหาแล้วนำมาหาค่์าดัชันีค์วามสุอดค์ล้อง  

(IOC) ระหว่าง 0.80-1.00  (Srisa-ard, 2019) เพิื�อนำไปใชั ้

ในการสุนทนากลุ่ม

 การรวบรวมข้อมูล

 เกบ็รวบรวมขอ้มูล วนัท�ี 20 ธีนัวาค์ม พิ.ศ. 2566 

เวลา 09.00 - 16.00 น. ณ อาค์ารกรีน นิมมาน สุำนัก

บริการวิชัาการ มหาวิทยาลัยเชัียงใหม่

 1. ผู้วิจัยติดต่อกลุ่มเป้าหมายที�เกี�ยวข้องในกีฬา

มวยไทยเพิ�ือนัดหมายการสุนทนากลุ่ม แบ่งเป็นผู้ทรง

ค์ุณวุฒิ จำนวน 2 ค์น ผู้เชัี�ยวชัาญ์ จำนวน 6 ค์น และ 

นักวิชัาการ จำนวน 4 ค์น

 2. ดำเนนิการสุนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) 

เพิื�อประเมินค์วามถูกต้องและค์วามเหมาะสุม 

 3. สุรุปและวิเค์ราะห์ข้อมูลและข้อเสุนอแนะ 

ที�ได้จากการสุนทนากลุ่ม

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 วิเค์ราะห์ข้อมูลเชัิงปริมาณโดยหาค์่าเฉลี�ยและ

สุ่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

 ตอนที� 2 การป็ระเมนิความเป็น็ไป็ไดแ้ละความเป็น็ 

ป็ระโยชน์ของแนวทางการอนุรักษ์์และสืืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเป็น็ไทยเพืื่�อความร่วมมอื 

ในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน

 กลุ่มเป็้าหมาย

 ผูท้ี�มปีระสุบการณใ์นการบรหิารจดัการมวยไทย

ในสุถานศึกษ์าอย่างน้อย 5 ปี ดังนี� 1) ผู้ทรงค์ุณวุฒิและ 

ผูเ้ชัี�ยวชัาญ์ในกฬีามวยไทย จำนวน 8 ค์น 2) มหาวทิยาลยั

ของรัฐ/ในกำกับของรัฐ 4 ค์น 3) มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชัาติ 2 ค์น 4) มหาวิทยาลัยราชัภิัฏ 4 ค์น 5) โรงเรียน

รัฐบาล 3 ค์น 6) โรงเรียนเอกชัน 3 ค์น 7) ค์่ายมวย 6 ค์น 

รวมจำนวน 30 ค์น ใชั้วิธีีการเลือกแบบเจาะจง

 เครื�องมือการวิจััย

 แบบประเมนิค์วามเปน็ไปไดแ้ละค์วามเปน็ประโยชัน ์

ของแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยใน

เอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนา

ที�ยั�งยืน เป็นแบบมาตราสุ่วนประมาณค์่า (Rating Scale) 

5 ระดับของ Likert (Srisa-ard, 2019)
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 การสืร้างและหาคุณ์ภาพื่ของเครื�องมือ

 1. สุร้างแบบประเมินค์วามเป็นไปได้และ 

ค์วามเป็นประโยชัน์ของแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ 

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน

 2. นำแบบร่างแบบประเมินที�สุร้างขึ�นเสุนอ 

นกัวิชัาการ 3 ค์น และผู้เชัี�ยวชัาญ์ 2 ค์น ด้านมวยไทยหรือ

ศลิปะการตอ่สุู ้ซึ่ึ�งเปน็ชัดุเดมิ เพิื�อตรวจสุอบค์วามเที�ยงตรง 

เชัิงเนื�อหาแล้วนำมาหาค์่าดัชันีค์วามสุอดค์ล้อง (IOC) 

ระหว่าง 0.80-1.00 (Srisa-ard, 2019) แล้วนำไปปรับ

การใชั้ภิาษ์าในแต่ละข้อค์ำถามให้มีค์วามเหมาะสุมตาม

ค์ำแนะนำของนักวิชัาการและผู้เชัี�ยวชัาญ์

 3. นำแบบประเมนิที�ผา่นการตรวจจากนกัวชิัาการ 

และผู้เชัี�ยวชัาญ์ไปทดลองใชั้ (Try Out) กับผู้บริหาร 

จำนวน 20 ค์น ที�มบีรบิทใกลเ้ค์ยีงกบักลุม่ตวัอยา่ง เพิื�อหา 

ค์่าค์วามเชัื�อมั�น (Reliability) ของแบบประเมินด้วยการหา 

ค์่าสุมัประสุิทธีิ�แอลฟื้่าของค์รอนบาค์ (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)  (Phuseeorn, 2021) ได้ค์่าค์วามเชัื�อมั�นเท่ากับ 

0.99

 การรวบรวมข้อมูล

 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนธีันวาค์ม พิ.ศ. 

2566 ถึงเดือนมกราค์ม พิ.ศ. 2567

 1. สุง่หนังสุอืขอค์วามอนุเค์ราะหเ์กบ็ขอ้มลูพิรอ้ม

แนบ QR Code แบบประเมินไปยังกลุม่เปา้หมายผา่นระบบ 

Smart Area จำนวน 30 ชัุด 

 2. ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินออนไลน์ 

โดยใชั้ Google Forms และสุ่งแบบสุอบถามฉบับพิิมพิ์

โดยตรงและทางไปรษ์ณีย์เพิิ�มเติมสุำหรับกลุ่มตัวอย่างที�

ไม่สุะดวกตอบแบบออนไลน์ ได้รับแบบสุอบถามกลับค์ืน 

30 ชัุด ค์ิดเป็นอัตราการตอบกลับร้อยละ 100

 3. ตรวจสุอบค์วามสุมบูรณ์ของการตอบแบบ

ประเมินแล้วนำไปวิเค์ราะห์ข้อมูลต่อไป

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 วเิค์ราะหข์อ้มลูโดยหาค์า่เฉลี�ยและสุว่นเบี�ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจััย
 1. การสืร้างแนวทางการอนุรกัษ์แ์ละสืบืทอดกฬีา

มวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเป็น็ไทยเพืื่�อความร่วมมอื 

ในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน พิบว่า

  1.1 ผลการสืร้างแนวทางการอนุรักษ์์และ

สืืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์์ความเป็็นไทย

เพื่ื�อความร่วมมือในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน มี 15 แนวทาง  

จำแนกเป็น

	 	 การอนุุรักษ์์ 8 แนวทาง ดังนี�

  1) การป็ลูกฝัังและขัดเกลาแนวความคิด  

มลีกัษ์ณะดงันี� 1.1) การปลกูฝังัใหผู้เ้รยีนตระหนกัถงึการมี 

ค์วามเค์ารพิ นอบน้อม สุามารถปรับตัวเข้ากับผู้สุอนได้ 

1.2) การปลูกฝัังให้เกิดค์วามรู้สุึกภิาค์ภิูมิใจ ตระหนักถึง

ค์วามสุำค์ญั์และประโยชัน ์1.3) การปลกูฝังัแนวค์วามค์ดิถงึ 

แก่นแท้ ปรับเปล�ียนค์วามคิ์ดท�ีว่ากีฬามวยไทยเป็น 

การพินัน มีแต่ค์วามรุนแรง ละเมิดสุิทธีิมนุษ์ยชัน หรือ

ใชั้ในการศึกสุงค์รามเท่านั�น 1.4) การปลูกจิตสุำนึก 

ของค์วามกตัญ์ญูู จากการสุอดแทรกในกิจกรรม เช่ัน  

การไหว้ค์รู การมอบตัวเป็นศิษ์ย์ เป็นต้น 1.5) การขัดเกลา

แนวค์วามค์ิดให้มีทัศนค์ติที�ดี มีน�ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพิ้  

รู้ชันะ รู้อภิยั 1.6) การขดัเกลาค์รผูู้สุอนให้มีประสุบการณ์ 

ค์วามรู้ ค์วามสุามารถเป็นที�ปรึกษ์าให้ผู้อื�นได้ สุามารถ

ถ่ายทอดค์วามรู้ค์วามสุามารถของตนให้กับผู้อื�น  

มภีิาวะค์วามเปน็ผูน้ำ และมคี์วามกระตอืรอืรน้ ผูท้ี�ประพิฤตติน 

และทำตนเป็นแบบอย่างที�ดีนั�นค์วรได้รับการสุ่งเสุริม

และยกย่องเชัิดชัูให้เป็นเกียรติ 1.7) การขัดเกลาผู้เรียน 

โดยการพิฒันาสุง่เสุรมิใหม้กีารกระทำดว้ยใจจรงิ ชัว่ยเหลอื

ดว้ยค์วามบรสุิุทธีิ�ใจ เปน็ผูท้ี�พิรอ้มจะเสุยีสุละเพิื�อสุว่นรวม

ทั�งแรงกายแรงใจ รวมทั�งด้านเวลา เป็นผู้ที�มีค์วามเมตตา 

มีค์วามซึ่ื�อสุตัย์ โดยประพิฤติตนเปน็บคุ์ค์ลตวัอย่างให้กบั 

ผู้อื�นด้วยการยึดค์ุณธีรรม จริยธีรรม พิร้อมกับมีค์วาม

ขยัน อดทน และเป็นผู้ที�มีอัธียาศัยดีเข้ากับผู้อื�นได้ง่าย

  2) การฟื้้�นฟื้ ูมลีกัษ์ณะดงัน�ี 2.1) การเกบ็รวบรวม

ข้อมูลองค์์ค์วามรู้ตั�งแต่เริ�มแรกและกำหนดวัตถุประสุงค์์

เพิื�อการดำเนินการฟื้�้นฟูื้ให้มีค์วามผสุมกลมกลืนและ 

ทนัยุค์สุมัย โดยไมล่มืรากเหง้าหรอืภูิมปิญั์ญ์าท�ีมใีนมวยไทย 

และทำการจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบเชัิงเอกสุาร การวิจัย
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อยา่งเป็นระบบและสุามารถเข้าถงึองค์ค์์วามรูไ้ด้งา่ยข�ึนและ 

ทั�วถึงแล้วนำมาใชั้ในการพิัฒนาตนเอง 2.2) การฟื้�้นฟืู้ 

ค์วรเริ�มเข้ามามีบทบาทตั�งแต่รุ่นเด็กไปจนถึงผู้ใหญ์่  

โดยการปลูกฝัังท�ีเด็กเล็กจะชั่วยให้เด็กมีค์วามรู้ติดตัว

ไปในอนาค์ต ซึึ่�งจะง่ายต่อการเรียนเสุริมเม�ือโตข�ึน  

2.3) การมีสุมาค์มหรือชัมรมในหน่วยงานต่าง ๆ โดยได้

รับการสุนับสุนุนจากหน่วยงานที�เกี�ยวข้องทั�งการกีฬา 

แห่งประเทศไทย กรมพิลศึกษ์า สุถาบันทางการศึกษ์า  

เป็นศูนย์กลางในการฟื้้�นฟูื้ 2.4) ต้องนำมวยไทยออกมา 

เผยแพิร่เพิ�ือฟื้้�นฟูื้ให้ได้มากท�ีสุุด โดยจัดการแข่งขันกีฬา

มวยไทย ทั�งการแสุดงและศลิปะตอ่สุูอ้ยา่งตอ่เนื�อง สุนบัสุนนุ

ทุนการศึกษ์าให้นักเรียนหรือให้เป็นชั่องทางของนักกีฬา

ที�จะเข้าโค์รงการค์วามสุามารถทางการกีฬาเพิื�อโค์วตา

นักกีฬาเข้าศึกษ์าต่อในระดับอุดมศึกษ์าต่อไป

  3) การบูรณ์าการ มีลักษ์ณะดังนี�  

3.1) การบูรณาการเพิ�ือเปน็การออกกำลังกายเพิื�อสุง่เสุรมิ 

สุุขภิาพิ และสุมรรถภิาพิทางกาย รวมไปถึงการพิัฒนา

รปูร่างให้สุมสุ่วน 3.2) การบรูณาการเพิื�อการประยกุต์ใชั้ 

ในชัีวิตประจำวัน เชั่น การต่อสุู้ป้องกันตัวจากภัิยสัุงค์ม 

ที�มคี์วามอนัตรายเพิิ�มมากขึ�น เปน็ตน้ 3.3) การบรูณาการ 

เพิื�อเป็นอาชัีพิ เชั่น การเป็นผู้สุอน (Teacher) การเป็น 

ผูฝ้ักึสุอน (Trainer) หวัหนา้ค์า่ย พิี�เลี�ยง เป็นตน้ 3.4) การนำ

เอาองค์์ค์วามรู้มาพิัฒนาเป็นสุินค์้า เชั่น เค์รื�องนุ่งห่ม 

ของมวยไทย ทั�งกางเกง เสุ�ือ หรอืการถักมงค์ล โดยประยุกต์ 

ใหเ้ปน็ของที�ระลกึได ้เชัน่ พิวงกญุ์แจ เปน็ตน้ 3.5) การบรูณาการ 

เพิื�อสุ่งเสุริมการท่องเท�ียวของชุัมชัน ก่อให้เกิดรายได้ 

ต่อสุังค์มโดยรวม

 4. การเสืริมสืร้างป็ราชญ์ท้องถุิ�น มีลักษ์ณะ

ดังนี� 4.1) การจัดสุัมมนาเพิื�อรวบรวมค์วามรู้ ซึ่ึ�งในแต่ละ

ท้องถิ�นนั�นมีค์รูปราชัญ์์หรือค์รูภิูมิปัญ์ญ์าที�ถ่ายทอดให้

ค์วามรู ้มกีารประสุานงานสุรา้งเค์รอืขา่ยกบัปราชัญ์ท์อ้งถิ�น 

เพิื�อถา่ยทอดค์วามรูใ้หก้บัเยาวชันรุน่ใหม ่4.2) การสุนับสุนุน

ในด้านงบประมาณ สุิ�งอำนวยค์วามสุะดวกต่าง ๆ  เพิื�อให้ 

ปราชัญ์์ท้องถิ�นได้ถ่ายทอดค์วามรู้ให้ผู้เรียนได้อย่างมี

ประสุิทธีิภิาพิ 4.3) การสุ่งเสุริมปราชัญ์์ท้องถิ�นให้ได้รับ

การยกย่อง เชัิดชั ูให้สุมเกียรติ ศกัดิ�ศรีที�ได้เปน็ผู้ถ่ายทอด

ภิูมิปัญ์ญ์าให้กับค์นรุ่นใหม่ 4.4) การแลกเปลี�ยนทักษ์ะ

การต่อสุู้ท�ีเป็นเอกลักษ์ณ์ในแต่ละท้องถ�ิน เพิื�อยกระดับ

การต่อสุู้ป้องกันตัวให้มีประสุิทธีิภิาพิสูุงข�ึน สุ่วนในเร�ือง

ภิูมิปัญ์ญ์าก็ยังค์งรักษ์าเอกลักษ์ณ์ รากเหง้าและแก่นแท้

ของมวยไทยของเดิมอยู่

 5) การสื่งเสืริมการอนุรักษ์์และสืืบทอด  

มีลักษ์ณะดังน�ี 5.1) การประยุกต์ใชั้ในชัีวิตประจำวัน  

ทั�งการดแูลสุขุภิาพิ การสุร้างเสุริมสุมรรถภิาพิ รวมไปถึง 

การต่อสุู้ป้องกันตัวที�เป็นเอกลักษ์ณ์ไทยท�ีทำให้ทั�ง 

ชัาวไทยและชัาวตา่งชัาตใิหก้ารยอมรบั 5.2) ใหค้์วามสุำค์ญั์ 

ในการนำทักษ์ะมวยไทยไปใชั้ในการแสุดง เชั่น แอโรบิค์

มวยไทย ค์ีตะมวยไทย นาฏมวยไทย มวยไทยยุทธีศิลป์ 

ทั�งในระดับชัาติและนานาชัาติ เป็นต้น 5.3) สุ่งเสุริม 

แหลง่เรยีนรูใ้นชุัมชันและสุถาบันทางการศกึษ์า 5.4) สุง่เสุรมิ 

ให้มีการจัดการแข่งขันเป็นกีฬาสุากลในระดับนานาชัาติ

และระดับโลก เชั่น โอลิมปิก เอเชัียนเกมสุ์ เป็นต้น

 6) การป็ระสืานความร่วมมือ มีลักษ์ณะดังนี�  

6.1) ด้านบุค์ค์ล อาทิ ผู้สุอน ผู้ฝัึกสุอน ผู้เรียน นักกีฬา 

ปราชัญ์์ท้องถิ�น เป็นต้น 6.2) ด้านองค์์กร อาทิ กระทรวง

การท่องเที�ยวและกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย  

กรมพิลศึกษ์า รวมถึงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชัาติ

และโรงเรียนกีฬา สุำนักงานค์ณะกรรมการการศึกษ์า

ขั�นพิ�ืนฐาน (สุพิฐ.) กระทรวงศึกษ์าธีิการ กระทรวง 

การอุดมศึกษ์า วิทยาศาสุตร์ วิจัยและนวัตกรรม  

(ระดับมหาวิทยาลัยและโรงเรียนสุาธีิตแห่งมหาวิทยาลัย 

ต่าง ๆ) สุมาค์มกีฬาไทยแห่งประเทศไทยในพิระบรม

ราชัปูถมัภิ ์ชัมรมและสุมาค์มมวยไทยประจำจังหวดัตา่ง ๆ   

ศูนย์อนุรักษ์์ภิูมิปัญ์ญ์าท้องถิ�นต่าง ๆ ค์่ายมวย สุถานที� 

ออกกำลังกาย (Gym, Fitness) หน่วยงานต่าง ๆ ที�ให้ 

การสุนับสุนุนในการอนุรักษ์์และสุืบทอดมวยไทย เป็นต้น

 7) การจััดการเรียนรู้ มีลักษ์ณะดังนี�  

7.1) จัดการเรียนการสุอนมวยไทยในสุถาบันการศึกษ์า 

ทุกระดับทั�งในโรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือสุถาบันทาง 

การศกึษ์าตา่ง ๆ  รวมไปถงึแหลง่เรยีนรูใ้นชัมุชัน 7.2) มเีนื�อหา  

หลกัสุตูร และกิจกรรมท�ีตรงกบัค์วามต้องการของผู้เรียน 

และถูกต้องตามหลักการ แก่นแท้ ภิูมิปัญ์ญ์าของ

มวยไทย และมีค์วามยืดหยุ่นที�สุามารถเสุนอค์วามค์ิด

ริเร�ิมสุร้างสุรรค์์ได้ ลดค์วามรุนแรงและไม่มีสุ่วนเกี�ยวข้อง
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กับการพินัน รวมท�ังมีหลักสูุตรท�ีสุามารถจัดการเรียนรู้ 

ตลอดชัีวิตให้กับประชัาชันทั�วไปจนถึงผู้สุูงอายุ  

7.3) จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝัึกปฏิบัติจริง โดยต้อง 

ค์ำนึงถึงค์วามปลอดภัิย ค์วามต่อเน�ืองในการฝึักทักษ์ะ 

อยา่งสุม�ำเสุมอ จดักจิกรรมและข�ันตอนการฝึักตามลำดับ 

ทำการสุาธีิตและอธีิบายแนะนำ อาจเป็นการปฏิบัติจริง 

จากตวัอยา่งที�ผูสุ้อนสุาธีติใหด้ ูหรอืจากวดีทิศัน ์ซึ่ึ�งจะทำให้ 

ผู้เรียนเห็นรายละเอียดการปฏิบัติในขั�นตอนต่าง ๆ ได้

อยา่งชััดเจน 7.4) การวดัและประเมนิผลทั�งภิาค์ทฤษ์ฎีแีละ 

ภิาค์ปฏิบัติตามสุภิาพิจริง สุอดค์ล้องกับค์วามแตกต่าง

หลากหลายและมคี์วามเหมาะสุมกบัผูเ้รยีน 7.5) แกป้ญั์หา

ของอปุกรณท์ี�ยงัไมป่ลอดภิยั มรีาค์าแพิงและหาซึ่ื�อไดย้าก  

ซึ่ึ�งเป็นอุปสุรรค์ในการสุนับสุนุนกีฬามวยไทยให้ได้รับ 

ค์วามนยิมอยา่งแพิรห่ลาย มกีารปรบัเปลี�ยนเค์รื�องแตง่กาย 

ให้ดูทันสุมัย สุามารถสุวมใสุ่ได้ทุกเวลา ชั่วยในด้าน 

การปอ้งกันการบาดเจ็บ และแสุดงถึงเอกลักษ์ณค์์วามเป็น

มวยไทย 7.6) สุ่งเสุริมให้มีการเรียนการสุอนในโรงเรียน  

แตใ่นค์วามเปน็จรงิมวยไทยนี�ไดถ้กูทดแทนโดยกฬีาสุากลอื�น  

ดังนั�นกระทรวงศึกษ์าธีิการค์วรเน้นย�ำในเร�ืองการให้ 

ค์วามสุำคั์ญ์ในการจัดการเรียนการสุอนให้เปน็วิชัาบังคั์บ

ของทุกโรงเรียน อีกสุ่วนหนึ�งค์ือในระดับอุดมศึกษ์าก็จะ

ต้องจัดการเรียนการสุอนในรายวิชัาสุำหรับนักศึกษ์า 

วิชัาเอกพิลศึกษ์า และให้นักศึกษ์าทั�วไปได้มีโอกาสุใน 

การเรยีนมวยไทยดว้ย มกีารจดัการแขง่ขนัในระดบันกัเรยีน 

เชัน่ กฬีากรมพิลศกึษ์า กฬีาเยาวชัน รวมไปถงึการสุง่เสุรมิ

ใหม้กีารจดัการแขง่ขนัในระดบัประชัาชัน เปน็ตน้ ตอ่มาค์วรมี 

การสุร้างมาตรฐานแนวทางในการตดัสุินกีฬามวยไทยให้

เกิดการยอมรับน่าเชัื�อถือ 

 8) การส่ืงเสืรมิกจิักรรม มลีกัษ์ณะดงันี�  8.1) สุง่เสุรมิ 

ให้มีการจัดการเรียนการสุอนตั�งแต่ระดับประถมศึกษ์า

จนถึงระดับอุดมศึกษ์า 8.2) สุ่งเสุริมการจัดการเรียนรู้

มวยไทยให้เป็นการเรียนรู้ตลอดชัีวิต (Lifelong Learning) 

ในกลุ่มประชัาชันทั�วไปและผู้สูุงอายุ เชั่น การตั�งกลุ่ม

สุมาค์ม ชัมรมมวยไทยในแต่ละจงัหวัดและขยายไปจนถึง

ในระดบัชัมุชันหมูบ่า้น เพิื�อเปน็กจิกรรมที�สุามารถอนรุกัษ์์

และสุืบทอดอย่างยั�งยืน เป็นต้น 8.3) สุ่งเสุริมกิจกรรม

การแสุดงมวยไทยในงานพิิธีีหรือประเพิณีต่าง ๆ ตั�งแต่

ในระดับท้องถ�ิน ระดับชัาติ และระดับนานาชัาติอย่าง

สุม�ำเสุมอ 8.4) สุ่งเสุริมการจัดการแข่งขันกีฬามวยไทย 

ให้เปน็สุากล รวมไปถึงการผลักดนัให้มีการจดัการแข่งขนั 

ในระดับนานาชัาติและระดับโลก เชัน่ โอลมิปกิ เอเชัยีนเกมส์ุ 

เปน็ตน้ 8.5) การสุง่เสุรมิโดยการบรูณาการกบักจิกรรมอื�น ๆ   

เชั่น การนำไปเผยแพิร่ในภิาพิยนตร์ การละค์ร ดังที� 

ปรากฏในละค์รเรื�องบุพิเพิสัุนนิวาสุ หรือในภิาพิยนตร์

เรื�องต้มยำกุ้งที�ได้นำเอาภิูมิปัญ์ญ์ากีฬามวยไทยและ 

มวยโบราณเข้าไปนำเสุนอในเน�ือเรื�องทำให้เกดิค์วามนา่สุนใจ  

เปน็ต้น และการบรูณาการร่วมกบัเอกลกัษ์ณ์ไทยด้านอื�น  

เชั่น นาฏศิลป์ อาหาร ศิลปะ เป็นต้น (8.6) สุ่งเสุริม 

การจัดกิจกรรมมวยไทยในรูปแบบการออกกำลังกาย 

เพิื�อสุุขภิาพิ เชั่น การเต้นแอโรบิค์มวยไทย เป็นต้น

	 การสืืบทอด มี 7 แนวทาง ดังนี�

 1) กระบวนการถุ่ายทอดความรู้ มีลักษ์ณะ

ดังนี� 1.1) การสุ่งเสุริมให้มีผู้สุอนเพิื�อพิัฒนาค์วามรู้ ทักษ์ะ 

ประสุบการณ์ และการทำค์วามเข้าใจร่วมกันระหว่าง 

ผู้สุอนแต่ละแห่ง ให้เกิดการยอมรับซึ่ึ�งกันและกัน  

1.2) ผูเ้รยีนเขา้ใจพิื�นฐานของตนเองใหถ้อ่งแท ้เชัน่ ทศันค์ติ  

ค์วามแตกต่าง วตัถุประสุงค์์ และตระหนกัถึงค์วามสุำค์ญั์ 

ของมวยไทยในทุกชั่วงวัย เป็นต้น 1.3) วิธีีการถ่ายทอด

ค์วามรู้ให้เกิดจิตสุำนึกในการอนุรักษ์์ภูิมิปัญ์ญ์า เชั่น  

การบรรยาย การฝักึปฏบิตั ิการอภิปิราย ลกัษ์ณะการวางตน  

การประพิฤตตินใหเ้ปน็แบบอยา่งที�ด ีการสุรา้งค์วามเขา้ใจ  

การปลูกฝัังแนวค์วามคิ์ด การขัดเกลาทางทัศนค์ต ิเปน็ตน้  

1.4) สุื�อ อปุกรณ ์และสุถานท�ี มจีำนวนเพิยีงพิอ มมีาตรฐาน  

ปรับปรุงให้เกิดค์วามทันสุมัย ค์ำนึงถึงค์วามปลอดภิัย

และมีสุภิาพิพิร้อมใชั้งาน มีค์วามหลากหลายเพิื�อให้

ผู้เรียนได้มีโอกาสุฝัึกฝันตามค์วามถนัดของตนเอง 

1.5) การประเมินผลทั�งทางทฤษ์ฎีีและการปฏิบัติให้มี

ค์วามเหมาะสุม เข้าใจค์วามแตกต่างหลากหลายของ 

ผูเ้รยีน มคี์วามชัดัเจนและยตุธิีรรม โดยใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสุ

ในการแสุดงค์วามสุามารถและค์วามค์ิดริเริ�มสุร้างสุรรค์์

ของตนเองได้ 1.6) การติดตามผล ค์วรมีการสัุงเกต 

เพิื�อตรวจสุอบการพิฒันาทางดา้นจติสุำนกึและพิฤตกิรรม

ที�เกิดขึ�นจากการเรียนการสุอนที�ผ่านมา
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 2) การเผยแพื่ร่แลกเป็ลี�ยน มีลักษ์ณะดังนี� 

2.1) สุนับสุนุนการจัดอบรมเกี�ยวกับมวยไทยที�ถูกต้อง 

สุ่งเสุริมให้มีมวยไทยในแต่ละสุถานศึกษ์า โดยทำเป็น

รายวิชัาบังค์ับที�มีในหลักสุูตรการเรียนรู้ทุกระดับชัั�น  

2.2) สุ่งเสุริมการประยุกต์ใชั้ในการแสุดงทั�งในระดับ 

ท้องถิ�น ระดับชัาติ และการเผยแพิร่ไปยังนานาชัาติอย่าง

เปน็ประจำ และค์วรมีหนงัสุือ ตำรา เอกสุาร หรืองานวิจยั 

ในอนาค์ตเพิื�อการเผยแพิรแ่ละแลกเปลี�ยนในระดบันานาชัาติ 

โดยเป็นสุ�ือการบรรยายภิาษ์าต่างประเทศ เช่ัน ภิาษ์า

อังกฤษ์ ภิาษ์าจีน เป็นต้น เพิื�อให้ค์วามรู้แก่ชัาวต่างชัาติ  

2.3) สุร้างกฎีกติกาที�มีรูปแบบที�แน่นอนและมีค์วามเป็น

สุากล ให้ทุกค์นยอมรับเห็นพิ้องต้องกัน 2.4) สุ่งเสุริม 

ให้มีการเผยแพิร่และแลกเปลี�ยนในระดับนานาชัาติ  

มกีารเชัญิ์ชัวนชัาวตา่งประเทศใหเ้ขา้มาแขง่ขนัในประเทศ  

และสุามารถนำไปเผยแพิร่ในต่างประเทศได้ ในประเทศ 

อาเซึ่ยีนท�ีมรีปูแบบการต่อสุูป้อ้งกันตัวค์วามค์ล้ายค์ลงึกัน 

เชัน่ ปนัจกัสุลีตั (อนิโดนเีซึ่ยี มาเลเซึ่ยี บรไูน) โชัรนิจ ิเค์มโป  

(อินโดนีเซึ่ีย มาเลเซึ่ีย เวียดนาม ติมอร์-เลสุเต) โววีนัม  

(เวียดนาม) มวย (ไทย กัมพิูชัา พิม่า ลาว) ตารุง เดราจัต  

(อินโดนีเซึ่ีย) อาร์นิสุ (ฟื้ิลิปปินสุ์) โบกาตอร์ กุนขแมร์ 

(กัมพิูชัา) เป็นต้น

 3) การพื่ฒันาและการคน้ควา้วิจัยั มีลกัษ์ณะ

ดังนี� 3.1) สุ่งเสุริมการทำวิจัยรูปแบบมวยไทยในท้องถิ�น  

ชัมุชันที�มเีอกลกัษ์ณเ์ปน็ของตนเอง เพิื�อใหเ้กดิการยอมรบั

โดยทั�วกัน และสุามารถพิัฒนาต่อยอดให้มีค์วามโดดเด่น  

โดยสุ่งเสุริมการอบรมและสุัมมนาพิัฒนาค์วามรู้  

3.2) พิฒันาทกัษ์ะของบคุ์ลากร การจดัการและค์วามสุมัพินัธี์ 

ที�ยั�งยืนกบัทกุหน่วยงาน 3.3) พิฒันารปูแบบการประยุกต์

ใชั้ในการแสุดงเพิื�อการแข่งขัน ให้มีเทค์โนโลยีเข้ามา 

มสีุว่นชัว่ยในการจดัการแขง่ขนัมากขึ�น สุง่เสุรมิการตลาด  

การประชัาสุมัพินัธี ์และการบรหิารการจดัการ 3.4) พิฒันา 

การจัดการเรียนรู้มวยไทยเพิื�อสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และ

สุืบทอด ให้เกิดประโยชัน์สุูงสุุดทางด้านองค์์ค์วามรู้และ

ภิูมิปัญ์ญ์า 3.5) เร่งรัดและกระตุ้นให้หน่วยงานของรัฐ 

และประชัาชันเอาใจใสุ่ ค์วบค์ุม ดูแลอย่างถูกต้อง

เหมาะสุม แก้ไขปรับปรุงกติกาการตัดสุินให้เหมาะสุม 

น่าเชัื�อถือ 3.6) การวัดและประเมินผลเน้นที�ตัวผู้เรียนให้

มีค์วามเหมาะสุมกับค์วามสุามารถและวัตถุประสุงค์์ใน 

การเรียนโดยการตั�งเป้าหมายร่วมกัน เชั่น เพิื�อพิัฒนา

ทกัษ์ะ ใชัใ้นการปอ้งกนัตวั เสุรมิสุรา้งค์วามรู้ เปน็แนวทาง

ในการออกกำลังกาย เป็นตน้ 3.7) ศกึษ์าการพัิฒนาทกัษ์ะ 

สุมรรถภิาพิและเทค์นิค์เพิื�อเพิิ�มประสุิทธีิภิาพิทางด้าน

มวยไทย 3.8) สุ่งเสุริมให้มีการค์้นค์ว้าเพิ�ือให้ได้ข้อมูล

ที�เป็นหลักฐานทางประวัติศาสุตร์ที�แท้จริง โดยศึกษ์า 

ค์วามเป็นมา แกน่แท ้รากเหงา้หรอืภิมูปิญั์ญ์า 3.9) การทำวจิยั 

เพิื�อศึกษ์ารูปแบบการจัดการแข่งขัน การบริหารจัดการ

องค์ก์ร ผลติภิณัฑ์เ์กี�ยวกบัมวยไทย การสุง่เสุรมิการทอ่งเที�ยว  

เป็นต้น

 4) การสื่งเสืริมในความเป็็นวิทยาศาสืตร์  

มีลักษ์ณะดังนี� 4.1) มีหลักการทางวิทยาศาสุตร์การกีฬา 

ในการออกกำลังกายและการฝัึกซึ่้อมอย่างถูกต้อง  

4.2) ค์ำนงึถงึค์วามปลอดภิยัในการฝักึซึ่อ้ม ในดา้นการบาดเจบ็ 

และการดแูลรกัษ์าการบาดเจบ็ รวมไปถงึการฝักึซึ่อ้มเกนิ  

(Overload Training) ที�สุ่งผลต่อการเจริญ์เติบโตของเด็ก  

4.3) เสุริมสุร้างสุมรรถภิาพิทางกายให้ค์รบทุกด้าน  

ทั�งค์วามแขง็แรง ค์วามอดทน ค์วามออ่นตวั ค์วามค์ลอ่งแค์ลว่ 

การทรงตวั ค์วามสุมัพินัธีข์องระบบประสุาทกบักลา้มเนื�อ 

พิลังของกล้ามเนื�อ ปฏิกิริยาตอบสุนอง ค์วามเร็วและ 

ค์วามแมน่ยำ 4.4) การเสุรมิสุรา้งกลา้มเนื�อใหค้์รบทกุสุว่น 

พิัฒนากล้ามเน�ือมัดใหญ์่ทั�งกล้ามเน�ือแขน ขา ท้องและ 

หลงั ซึ่ึ�งสุง่ผลตอ่รูปรา่งท�ีเหมาะสุม 4.5) พิฒันาสุมรรถภิาพิ

ด้านจิตใจให้เข้มแข็ง มีค์วามอดทนในสุถานการณ์  

ลดค์วามกดดันและค์วามวิตกกังวลต่าง ๆ

 5) การป็ระยุกต์ใช้เทคโนโลยี มีลักษ์ณะดังนี�  

5.1) การประยกุตใ์ชัป้ญั์ญ์าประดษิ์ฐ ์(Artificial Intelligence: AI)  

เชัน่ รบัค์ำสุั�งดว้ยเสุยีงและตอบสุนอง หรือระบบการค้์นหา 

ข้อมูล การแปลภิาษ์า ซึ่ึ�งชั่วยอำนวยค์วามสุะดวกใน 

การเรียนรู้มวยไทย 5.2) ใชั้สุื�อสุังค์มออนไลน์หรือสุื�อ 

โซึ่เชัียล (Social Media) อาทิ TikTok, YouTube, Facebook, 

Instagram, Twitter เป็นตน้ เพิื�อการประชัาสัุมพินัธีก์จิกรรม

และค์วามเค์ลื�อนไหวต่าง ๆ  5.3) บันทึกและจัดเก็บข้อมูล

องค์์ค์วามรู้ในค์อมพิิวเตอร์ 5.4) พิัฒนาสุ�ือการสุอน 

เป็นวีดิทัศน์หรือภิาพินิ�งที�มีค์วามชััดเจนและละเอียด  

ซึ่ึ�งภิาพิเค์ลื�อนไหวจะชั่วยให้เข้าใจทักษ์ะมวยไทย 
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ได้ดียิ�งขึ�น 5.5) ประยุกต์ให้เกิดการพิัฒนานวัตกรรมใน 

การเรียนรู้มวยไทย

 6) ความสือดคล้องกับการพื่ัฒนาทักษ์ะใน

ศตวรรษ์ที� 21 มีลักษ์ณะดังนี� 6.1) ทักษ์ะการเรียนรู้และ

นวัตกรรม โดยมีค์วามค์ิดสุร้างสุรรค์์ ใสุ่ใจนวัตกรรม  

มีวิจารณญ์าณแก้ปญั์หาเป็น สุื�อสุารดี และเต็มใจร่วมมือ 

เพิราะค์วามรู้เปลี�ยนแปลงบ่อยขึ�นเรื�อย ๆ ผู้เรียนจะต้อง

มีค์วามสุามารถในการเรียนรู้สุ�ิงใหม่ ๆ หรือการเรียนรู ้

ตลอดชัีวิต (Lifelong Learning) 6.2) ทักษ์ะสุารสุนเทศ  

สุื�อ และเทค์โนโลยี โดยรู้เท่าทันสุื�อและข้อมูลข่าวสุาร 

รอบรู้เทค์โนโลยีสุารสุนเทศ ฉลาดสุ�ือสุาร มีการพิัฒนา

ทักษ์ะการสุ�ือสุารท�ังการใชั้ภิาษ์าและการสุ�ือสุารทักษ์ะ

ค์วามเข้าใจและการใชั้เทค์โนโลยีดิจิทัล 6.3) ทักษ์ะชัีวิต

และอาชัีพิ มีค์วามยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว ริเริ�มสุิ�งใหม่ ใสุ่ใจ

ดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสุังค์ม เรียนรู้วัฒนธีรรม มีค์วามเป็น

ผูน้ำ รบัผดิชัอบหนา้ที� พิฒันาอาชัพีิ หมั�นหาค์วามรูร้อบด้าน  

ติดตามการเปลี�ยนแปลงทางการศึกษ์า (Educational 

Disruption) สุามารถเข้าใจตนเองและรู้จักปรับตัวเข้ากับ

บริบทของสุังค์มที�เปลี�ยนไป

 7) การพื่ัฒนาเศรษ์ฐกิจัและความมั�งคั�ง  

มีลักษ์ณะดังนี� 7.1) การเป็นผู้ฝัึกสุอน (Trainer) ทั�ง 

การทำงานในประเทศและตา่งประเทศ 7.2) การพิฒันาสุนิค์า้

และอุปกรณ์มวยไทย ทั�งอุปกรณ์ในการแข่งขัน อุปกรณ์

การออกกำลงักาย หรือของที�ระลกึ เชัน่ นวม เสุื�อ กางเกง 

มงค์ล เป็นต้น 7.3) การจัดการแข่งขัน เชั่น แบบ 3 ยก  

แบบ 5 ยก ประยุกต์ในการต่อสุู้แบบผสุม เป็นต้น  

7.4) การทำธีุรกิจ เชั่น ค์่ายมวย สุถานที�ออกกำลังกาย 

(Gym & Fitness) เปน็ตน้ 7.5) การแสุดง เชัน่ การแสุดงโชัว์  

การแสุดงภิาพิยนตร์ การแสุดงในละค์ร เป็นต้น

  1.2 การป็ระเมินความถุูกต้องและ 

ความเหมาะสืมของแนวทางการอนุรกัษ์แ์ละสืืบทอด

กีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์์ความเป็็นไทยเพืื่�อ 

ความร่วมมือในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน ดังตารางที� 1

ตารางท�ี 1 ผลการประเมินค์วามเหมาะสุมและค์วามถูกต้องของแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยใน

เอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน (n=12)

แนวทาง
ความเหมาะสืม ความถุูกต้อง

S.D. ระดับ S.D. ระดับ

1. การปลูกฝัังและขัดเกลาแนวค์วามค์ิด 4.66 0.49 มากที�สุุด 4.83 0.38 มากที�สุุด

2. การฟื้้�นฟืู้ 4.58 0.66 มากที�สุุด 4.67 0.65 มากที�สุุด

3. การบูรณาการ 4.75 0.45 มากที�สุุด 4.83 0.38 มากที�สุุด

4. การเสุริมสุร้างปราชัญ์์ท้องถิ�น 4.41 0.51 มาก 4.33 0.65 มาก

5. การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด 4.58 0.66 มากที�สุุด 4.83 0.38 มากที�สุุด

6. การประสุานค์วามร่วมมือ 4.33 0.49 มาก 4.83 0.38 มากที�สุุด

7. การจัดการเรียนรู้ 4.83 0.38 มากที�สุุด 4.83 0.38 มากที�สุุด

8. การสุ่งเสุริมกิจกรรม 4.25 0.45 มาก 4.83 0.38 มากที�สุุด

9. กระบวนการถ่ายทอดค์วามรู้ 4.33 0.65 มาก 4.58 0.79 มากที�สุุด

10. การเผยแพิร่แลกเปลี�ยน 4.58 0.51 มากที�สุุด 4.58 0.66 มากที�สุุด

11. การพิัฒนาและการค์้นค์ว้าวิจัย 4.66 0.65 มากที�สุุด 4.58 0.66 มากที�สุุด

12. การสุ่งเสุริมในค์วามเป็นวิทยาศาสุตร์ 4.33 0.65 มาก 4.33 0.65 มาก

13. การประยุกต์ใชั้เทค์โนโลยี 4.16 0.71 มาก 4.25 0.75 มาก

14. ค์วามสุอดค์ล้องกับการพิัฒนาทักษ์ะในศตวรรษ์ที� 21 4.75 0.45 มากที�สุุด 4.42 0.90 มาก

15. การพิัฒนาเศรษ์ฐกิจและค์วามมั�งค์ั�ง 4.25 0.75 มาก 4.42 0.79 มาก

ค่าเฉลี�ยระดับผลป็ระเมิน 4.50 0.58 มาก 4.61 0.60 มากที�สืุด
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 จากตารางที� 1 พิบวา่ค์วามเหมาะสุมโดยค่์าเฉล�ีย 

อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.50, S.D. = 0.58) ซึ่ึ�งระดบัผลประเมนิ

สุูงที�สุุด ค์ือ การจัดการเรียนรู้ (  = 4.83, S.D. = 0.38)  

รองลงมา ค์ือ การบูรณาการ และค์วามสุอดค์ล้องกับ 

การพิฒันาทกัษ์ะในศตวรรษ์ท�ี 21  (  = 4.75, S.D. = 0.45) 

และระดบัผลประเมนิต�ำที�สุดุ ค์อื การประยุกตใ์ชัเ้ทค์โนโลยี 

(  = 4.16, S.D. = 0.71) ค์วามถกูตอ้งโดยค์า่เฉลี�ยอยูใ่นระดบั

มากที�สุุด (  = 4.61, S.D. = 0.60) ซึ่ึ�งระดบัผลประเมนิสุงูที�สุุด  

ค์ือ การปลกูฝังัและขดัเกลาแนวค์วามค์ิด การบรูณาการ  

การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด การประสุาน 

ค์วามรว่มมือ การจดัการเรยีนรู ้และการสุง่เสุรมิกจิกรรม  

(  = 4.83, S.D. = 0.38) และระดับผลประเมินต�ำที�สุุด 

ค์ือ การประยุกต์ใชั้เทค์โนโลยี (  = 4.25, S.D. = 0.75) 

 2. การป็ระเมนิความเป็น็ไป็ไดแ้ละความเป็น็

ป็ระโยชน์ของแนวทางการอนุรักษ์์และสืืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลกัษ์ณ์ค์วามเป็น็ไทยเพืื่�อความร่วมมอื 

ในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน ดังตารางที� 2 

ตารางที� 2 ผลการประเมินค์วามเป็นไปได้และค์วามเป็นประโยชัน์ของแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยใน

เอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน (n=30)

 แนวทาง
ความเป็็นไป็ได้ ความเป็็นป็ระโยชน์

S.D. ระดับ S.D. ระดับ

1. การปลูกฝัังและขัดเกลาแนวค์วามค์ิด 4.40 0.67 มาก 4.57 0.63 มากที�สุุด

2. การฟื้้�นฟืู้ 4.03 0.41 มาก 4.43 0.68 มาก

3. การบูรณาการ 4.43 0.63 มาก 4.46 0.62 มาก

4. การเสุริมสุร้างปราชัญ์์ท้องถิ�น 4.37 0.61 มาก 4.43 0.68 มาก

5. การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด 4.47 0.51 มาก 4.57 0.50 มากที�สุุด

6. การประสุานค์วามร่วมมือ 4.43 0.57 มาก 4.53 0.51 มากที�สุุด

7. การจัดการเรียนรู้ 4.63 0.72 มากที�สุุด 4.83 0.37 มากที�สุุด

8. การสุ่งเสุริมกิจกรรม 4.03 0.49 มาก 4.37 0.49 มาก

9. กระบวนการถ่ายทอดค์วามรู้ 4.37 0.61 มาก 4.53 0.57 มากที�สุุด

10. การเผยแพิร่แลกเปลี�ยน 3.87 0.78 มาก 4.43 0.68 มาก

11. การพิัฒนาและการค์้นค์ว้าวิจัย 4.47 0.57 มาก 4.80 0.40 มากที�สุุด

12. การสุ่งเสุริมในค์วามเป็นวิทยาศาสุตร์ 4.13 0.43 มาก 4.43 0.57 มาก

13. การประยุกต์ใชั้เทค์โนโลยี 4.10 0.40 มาก 4.43 0.57 มาก

14. ค์วามสุอดค์ลอ้งกับการพัิฒนาทักษ์ะในศตวรรษ์ที� 21 4.17 0.95 มาก 4.57 0.73 มากที�สุุด

15. การพิัฒนาเศรษ์ฐกิจและค์วามมั�งค์ั�ง 3.77 0.73 มาก 4.40 0.67 มาก

ค่าเฉลี�ยระดับผลป็ระเมิน 4.24 0.60 มาก 4.52 0.57 มากที�สืุด

 จากตารางที� 2 พิบวา่ค์วามเปน็ไปไดโ้ดยค์า่เฉลี�ย 

อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.24, S.D. = 0.60) ซึ่ึ�งระดบัผลประเมนิ

สุูงที�สุุด ค์ือ การจัดการเรียนรู้ (  = 4.63, S.D. = 0.72)  

รองลงมา ค์ือ การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด  

(  = 4.47, S.D. = 0.51) และระดับผลประเมินต�ำที�สุดุ ค์ือ 

การพิฒันาเศรษ์ฐกจิและค์วามมั�งค์ั�ง (  = 3.77, S.D. = 0.73)  

ค์วามเป็นประโยชัน์โดยค์่าเฉลี�ยอยู่ในระดับมากที�สุุด  

(  = 4.52, S.D. = 0.57) ซึึ่�งระดับผลประเมินสูุงท�ีสุุด  

การจัดการเรียนรู้ (  = 4.83, S.D. = 0.37) รองลงมา  

ค์อื การพิฒันาและการค์น้ค์วา้วจิยั (  = 4.80, S.D. = 0.40)  

และระดับผลประเมินต�ำที�สุุด ค์ือ การสุ่งเสุริมกิจกรรม  

(  = 4.37, S.D. = 0.49)
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สืรุป็ผลการวิจััย
 1. การสุร้างแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ 

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืน พิบว่า

  1.1 มี 15 แนวทาง จำแนกเป็นการอนุรักษ์์  

8 แนวทาง ดังนี� (1) การปลูกฝัังและขัดเกลาแนวค์วามค์ิด  

(2) การฟื้้�นฟื้ ู(3) การบรูณาการ (4) การเสุรมิสุรา้งปราชัญ์์ 

ท้องถิ�น (5) การสุ่งเสุริมการอนุรักษ์์และสุืบทอด  

(6) การประสุานค์วามร่วมมือ (7) การจัดการเรียนรู้ 

(8) การสุ่งเสุริมกิจกรรม และจำแนกเป็นการสุืบทอด  

7 แนวทาง ดังนี� (1) กระบวนการถ่ายทอดค์วามรู้  

(2) การเผยแพิร่แลกเปลี�ยน (3) การพิัฒนาและ 

การค์น้ค์วา้วจิยั (4) การสุง่เสุรมิในค์วามเปน็วทิยาศาสุตร์  

(5) การประยุกต์ใชั้เทค์โนโลยี (6) ค์วามสุอดค์ล้องกับ 

การพัิฒนาทักษ์ะในศตวรรษ์ที� 21 (7) การพัิฒนาเศรษ์ฐกิจ

และค์วามมั�งค์ั�ง

  1.2 การประเมินผลแนวทางการอนุรักษ์์และ

สุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อ 

ค์วามรว่มมอืในการพิฒันาที�ยั�งยนื ค์วามเหมาะสุมโดยรวม

อยูใ่นระดับมาก ค์วามถูกตอ้งโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท�ีสุดุ

 2. การประเมินแนวทางการอนุรกัษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามร่วมมือ

ในการพิฒันาที�ยั�งยืน พิบว่า ค์วามเปน็ไปได้โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก และค์วามเป็นประโยชัน์โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที�สุุด

การอภิป็รายผลการวิจััย
 1. การสืร้างแนวทางการอนุรักษ์์และ

สืืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์์ความเป็็นไทย 

เพื่ื�อความร่วมมือในการพื่ัฒนาที�ยั�งยืน พิบว่า

   1.1 แนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือใน

การพิัฒนาที�ยั�งยืน มี 15 แนวทาง จำแนกเป็นการอนุรักษ์์

ทั�ง 8 แนวทาง และการสุืบทอด 7 แนวทาง

  1.2 การประเมินผลแนวทางการอนุรักษ์์และ

สุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อ 

ค์วามรว่มมอืในการพิฒันาที�ยั�งยนื ค์วามเหมาะสุมโดยรวม

อยูใ่นระดับมาก ค์วามถูกตอ้งโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท�ีสุดุ

ทั�งนี� เนื�องจากการอนรุกัษ์ท์ั�ง 8 แนวทาง ไดแ้ก ่1) การปลก้ฝังั 

และขัดเกลาแนวความคิด เป็นแนวค์วามค์ิด องค์์ค์วามรู้  

และหลักการที�สุั�งสุมและพิัฒนาต่อเนื�องมาจนเกิดเป็น

ค์วามเข้าใจและค์วามลุ่มลึกในเร�ืองน�ัน ๆ เป็นสุ�ิงท�ีมี 

ค์ุณค์่าท�ีต้องพัิฒนาให้เกิดค์วามยั�งยืน  2) การฟื้้�นฟื้ ้

เปน็การสุืบทอดอตัลกัษ์ณ ์ค์วามเชัื�อ ประเพิณ ีวฒันธีรรม  

ผสุมผสุานให้สุามารถสุนองตอบต่อค์วามต้องการของ 

ค์นที�มคี์วามหลากหลายในชุัมชันท�ังในปัจจบุนัและในอนาค์ต 

และสุร้างการมีสุ่วนร่วมทางสุังค์ม  3) การบู้รณาการ ค์ือ 

การนำแนวคิ์ดต่าง ๆ มาประยุกต์ใชั้โดยมององค์์รวม 

(Holistic) และเน้นเรื�องการพิัฒนาค์น ทำให้องค์์ประกอบ

ต่าง ๆ สุามารถผสุานกันได้อย่างลงตัวและมีดุลยภิาพิ 

4) การเสรมิสร�างปราช่ญ์ท์�องถิ่ิ�น นบัวา่มคี์วามสุำค์ญั์อยา่งยิ�ง 

ในการอนุรักษ์์และสุืบทอด เน�ืองจากเป็นผู้ถ่ายทอด

ภิูมิปัญ์ญ์า รากเหง้า แก่นแท้  5) การส่งเสริมการอนุรักษ์

และสืบูทอด เพิราะมวยไทยถือวา่เปน็ค์วามภิาค์ภิมูใิจของ

ค์นไทยที�มีเอกลักษ์ณ์ สุามารถเป็นสุ่วนหนึ�งในการรักษ์า

เอกราชัได้ อีกทั�งรูปแบบการแข่งขันนั�นยังมีการใชั้เสุียง

ดนตรีและการพิากย์ที�ชั่วยสุ่งผลให้เกิดค์วามสุนุกสุนาน 

 6) การประสานความร่วมมือ ก่อให้เกิดค์วามเป็นหุ้นสุ่วน

การพิฒันา (Partnership) ค์วามรว่มมือของทกุภิาค์สุว่นใน

การขบัเค์ลื�อน  7) การจดัการเรยีนร้� เปน็เค์รื�องมือระหวา่ง

ผู้สุอนกับผู้เรียนให้บรรลุตามวัตถุประสุงค์์ สุอดค์ล้องต่อ 

ค์วามตอ้งการของผูเ้รียนที�มคี์วามหลากหลาย  8) การสง่เสรมิ 

กิจกรรม ค์วรค์ำนึงถึงประวัติศาสุตร์ค์วามเป็นมา 

และการสุอดแทรกเข้าไปในสุถาบันการศกึษ์าตา่ง ๆ  อยา่ง

ตอ่เนื�อง สุว่นการสุบืทอด 7 แนวทาง ไดแ้ก ่1) กระบูวนการ

ถิ่า่ยทอดความร้� เปน็การจดัเกบ็ขอ้มลูและมกีารถา่ยทอด

ในรปูแบบของหนงัสุอื ตำรา เอกสุาร หนงัสุอือเิลก็ทรอนกิสุ์ 

สุื�อการสุอนออนไลน ์แลว้เผยแพิรไ่ปยงัสุถานศกึษ์าตา่ง ๆ   

ให้ค์นรุ่นใหม่สุามารถเรียนรู้และปฏิบัติตามได้อย่าง 

ถกูตอ้ง และสุามารถเขา้ถงึองค์ค์์วามรูไ้ดง้า่ย  2) การเผู้ยแพร่ 

แลกเปล�ียน ค์วรเป็นกิจกรรมท�ีหลากหลายและมีผล

เป็นวงกว้าง สุามารถทำให้เกิดผลกระทบกับผู้ท�ีมี 

สุ่วนเกี�ยวข้องหรือผู้ที�สุนใจ  3) การพฒันาและการค�นคว�า

วจิยั เปน็การรวบรวมเอกลกัษ์ณห์รอืแนวทางเพิื�อการอนรุกัษ์์ 

ภิูมิปัญ์ญ์าและต่อยอดองค์์ค์วามรู้  4) การส่งเสริมใน
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ความเป็นวิทยาศาสตร ์มวยไทยจะต้องสุร้างสุมรรถภิาพิ 

ของรา่งกายใหม้คี์วามแขง็แรง อดทน และจติใจตอ้งเขม้แขง็  

จะต้องฝึักอย่างสุม�ำเสุมอเพิราะในการต่อสุู้น�ันอาจเกิด

อันตรายถึงชัีวิตได้หากไม่ได้รับการฝัึกซึ่้อมมาอย่างดี 

5) การประยุกต์ใช่�เทคโนโลยี มีการนำเทค์โนโลยีใหม่ ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นเร�ืองวิทยาการข้อมูล ปัญ์ญ์าประดิษ์ฐ์ (AI)  

มาใชัใ้นการเรยีนรูม้วยไทยและการประยกุตใ์ชัใ้นการทำงาน

อยา่งเปน็รปูธีรรม  6) ความสอดคล�องกับูการพัฒนาทกัษะ

ในศตวรรษที� 21 เปน็การพิฒันาผูเ้รยีนมวยไทยใหม้คี์วามรู้  

ทักษ์ะ และประสุบการณ์ในการเป็นพิลเมืองของสุังค์ม

และของโลกในศตวรรษ์ที� 21 และเปน็แนวทางการพิฒันา

ที�ตอบสุนองค์วามต้องการโดยไม่ลิดรอนค์วามสุามารถ

ให้บรรลุการพิัฒนาที�ยั�งยืน  7) การพัฒนาเศรษฐกิจและ 

ความมั�งคั�ง สุง่เสุรมิใหท้กุค์นมคี์วามเปน็อยูท่ี�ดแีละสุอดค์ลอ้ง

กับธีรรมชัาติ โดยนำเอาองค์์ค์วามรู้เกี�ยวกับมวยไทย

มาประยุกต์ใชั้ให้เกิดการพิัฒนาทางด้านเศรษ์ฐกิจและ 

ค์วามมั�งค์ั�งในด้านธีุรกิจ เกิดเป็นอุตสุาหกรรมกีฬาที� 

ขบัเค์ลื�อนเศรษ์ฐกิจและสุร้างรายได้มหาศาลให้กบันานา

ประเทศ ซึ่ึ�งสุรา้งรายไดป้ลีะหลายแสุนลา้นบาท สุอดค์ลอ้ง

กับการศึกษ์าของพิิชััยณรงค์์ กงแก้ว  (Kongkaew, 2021) 

ที�พิบวา่แนวทางการจัดการเรยีนการสุอนกีฬากระบ�ีกระบอง

เพิื�อเสุริมสุร้างจิตสุำนึกการอนุรักษ์์กีฬาภิูมิปัญ์ญ์าไทย 

ม ี10 แนวทาง ดงันี� 1) การปลกูฝังัและขดัเกลาแนวค์วามค์ดิ 

2) การฟื้้�นฟื้ ู3) การเสุรมิสุรา้งปราชัญ์ท์อ้งถิ�น 4) การสุง่เสุรมิ 

การอนุรักษ์์และสุืบทอด 5) การประสุานค์วามร่วมมือ  

6) การจัดการเรียนการสุอน 7) กระบวนการถ่ายทอด 

ค์วามรู ้8) การสุง่เสุรมิกจิกรรม 9) การเผยแพิรแ่ลกเปลี�ยน  

และ 10) การพิัฒนาและการค์้นค์ว้าวิจัย และสุอดค์ล้อง

กับกิตติพิันธี์ เสุาร์แก้ว (Saokaew, 2022) ที�พิบว่า 

แนวทางการบริหารจัดการมวยไทยเพิื�อสุร้างประโยชัน์ 

ให้กับสุังค์มชัุมชันในจังหวัดเชัียงใหม่ และประเทศชัาติ 

ประกอบด้วย การพิัฒนาค์่ายมวยในชัุมชันให้เป็น 

ศนูยเ์รยีนรู ้การจัดตั�งชัมรมมวยไทยท้องถ�ิน การผลติสุรา้ง

ผูน้ำชัมุชันบนฐานค์วามเปน็นกัมวย การสุรา้งแรงบนัดาลใจ 

มวยไทยสุู่ค์นรุ่นใหม่ และการสุร้างวิสุาหกิจมวยไทยเพิื�อ

สุังค์ม ซึ่ึ�งสุอดค์ล้องกับนาค์ิน ค์ำศรี, รังสุฤษ์ฏ์ จำเริญ์ 

และประวิทย์ ทองไชัย (Kumsri, Jamrern, & Tongchai, 

2021) ที�กล่าวว่า รูปแบบแนวทางการสุร้างมูลค์่าเพิิ�ม  

4 แนวทางหลัก ได้แก่ 1) การตลาดที�ตอบสุนองค์ุณค์่า

จากการใชั้งานจริง (Functional Value) 2) การตลาดที� 

ตอบสุนองค์ณุค์า่ทางอารมณ ์(Emotional Value) 3) การตลาด 

ที�ตอบสุนองค์ุณค์่าทางสุังค์ม (Social Value) และ 

4) การตลาดที�ตอบสุนอง ค์ุณค์่าทางประสุบการณ์ 

(Epistemic Value) และองค์์ประกอบรูปแบบธีุรกิจที�

เหมาะสุม ได้แก่ การสุร้างมูลค์่า การจัดการ มาตรฐาน

ของสุถานประกอบการ หลักสุตูรการสุอน การมีสุ่วนร่วม

ของชัมุชัน และการรบัผดิชัอบตอ่สุงัค์ม และสุอดค์ลอ้งกบั 

ค์ณิตชัา สุ่อนราชั (Sonrach, 2019) ที�พิบว่าแนวทางใน

การพัิฒนาค์รูผู้สุอนมวยไทย ตามหลักสูุตรแกนกลาง

การศึกษ์าขั�นพิื�นฐาน พิุทธีศักราชั 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พิุทธีศักราชั 2560) ประกอบด้วย ด้านหลักสุูตร ด้านค์รู

ผู้สุอน ด้านอุปกรณ์ สุถานที�และสุิ�งอำนวยค์วามสุะดวก 

ดา้นการวัดและการประเมินผล และดา้นการจัดการเรยีนรู้  

ซึ่ึ�งค์รูมวยไทยต้องมีค์วามเข้าใจในหลักสุูตรอย่างชััดเจน 

บรูณาการกิจกรรมมวยไทยเข้ากับสุาระการเรียนรูวิ้ชัาอ�ืน ๆ   

ค์วรจัดให้มีการเรียนการสุอนในระดับชั�ันประถมศึกษ์า

และมัธียมศึกษ์าโดยจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื�องใน 

ทกุชัว่งชัั�น เพิื�อเปน็การสุรา้งค์วามเชัื�อมั�นใหก้บัผูเ้รยีน ทำให้

การเรียนการสุอนวิชัามวยไทยมีมาตรฐานและมีค์ณุภิาพิ

มากย�ิงข�ึน และสุอดค์ล้องกับศราวุธี สุิงห์มณี, จิตติมา 

ดำรงวัฒนะ, อุดมศักดิ� เดโชัชััย, เดโชั แขน�ำแก้ว, และ 

ชัวนะ ทองนุน่ (Singmanee, Damrongwattana, Dechochai, 

Khaenamkaew, & Thongnun, 2020) ที�กล่าวว่า แนวทาง

การอนุรักษ์์ศิลปะมวยไทยของนักกีฬามวยไทยอาชัีพิ

ค์ือ ศิลปะมวยไทยก่อให้เกิดการพิัฒนาทางด้านร่างกาย

ให้สุุขภิาพิทางกายมีค์วามเข้มแข็งต่อต้านโรค์ภิัยไข้เจ็บ 

และด้านจิตใจเป็นการฝัึกสุมาธีิ ได้แก่ 1) การถ่ายทอด

วิชัามวยไทยให้แก่ค์นในชุัมชันท�ีสุนใจในกีฬามวยไทย  

2) การสุร้างขวัญ์กำลังใจให้แก่นักกีฬามวยไทย และ  

3) การสุืบทอดรูปแบบการไหว้ค์รูของมวยไทยเพิื�อเป็น 

การระลึกถึงค์รูบาอาจารย์ในอาชัีพิ 

 2. การประเมินแนวทางการอนุรกัษ์์และสุืบทอด

กฬีามวยไทยในเอกลักษ์ณค์์วามเป็นไทยเพิ�ือค์วามรว่มมือ 

ในการพิฒันาที�ยั�งยืน พิบว่า ค์วามเปน็ไปได้โดยรวมอยู่ใน 
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ระดับมากและค์วามเป็นประโยชัน์โดยรวมอยู่ในระดับ

มากท�ีสุุด ของแนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬา

มวยไทยในเอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือใน

การพิัฒนาที�ยั�งยืน ทั�งนี�เนื�องจากผู้วิจัยได้ศึกษ์าร่วมกับ

ผู้เชัี�ยวชัาญ์และผู้ทรงค์ุณวุฒิที�มีค์วามรู้ ค์วามสุามารถ 

และประสุบการณ์เกี�ยวกับมวยไทย ที�ได้ประเมินและ

ให้ข้อเสุนอแนะ จนตกผลึกเป็นองค์์ค์วามรู้ของแนวทาง 

การอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยในเอกลักษ์ณ์

ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนาที�ยั�งยืน ซึ่ึ�ง

สุอดค์ล้องกับผลการประเมินรูปแบบการบริหารการจัด

กิจกรรมมวยไทยสุำหรับสุถานศึกษ์าขั�นพิ�ืนฐานในจังหวัด

สุุรินทร์ ของพิินิจ นิ�มปรางค์์, โกวิท วัชัรินทรางกูร, และ

เผ่าพิงษ์์พิัฒน์ บุญ์กะนันท์  (Nimprang, Vajarintaragoon, 

& Boonkanan, 2019) ที�กลา่ววา่รปูแบบการบรหิารการจัด

กิจกรรมมวยไทยสุำหรับสุถานศึกษ์าขั�นพิ�ืนฐานในจังหวัด

สุุรินทร์ตามค์วามค์ิดเห็นของผู้บริหารสุถานศึกษ์า ม ี

ค์วามเหมาะสุม ค์วามเป็นไปได ้และค์วามมีประโยชัน์อยูใ่น

ระดบัมากที�สุุด และผลการศกึษ์าการประเมนิยนืยนัรปูแบบ

โดยผู้ทรงค์ุณวุฒิ พิบว่า มี 5 องค์์ประกอบที�สุำค์ัญ์ ดังนี�  

1) ด้านการวางแผน ได้แก่ (1) จัดทำแผนปฏิบัติการ  

(2) จัดทำแผนพิัฒนา และ (3) กำหนดวันนิเทศกำกับ

ติดตาม 2) ด้านการปฏิบัติตามแผน ได้แก่ (1) กำหนด 

ตวับง่ชัี�ค์วามสุำเรจ็ (2) การปรบัปรงุระหวา่งดำเนนิการ และ 

 (3) สุรุปผลการดำเนินการ 3) ด้านการตรวจสุอบ ได้แก่ 

(1) ติดตามตรวจสุอบ และ (2) จัดทำรายงานเสุนอ 

ต้นสุังกัด 4) ด้านการพิัฒนา ได้แก่ (1) สุ่งเสุริมเพิื�อ 

การออกกำลังกาย (2) สุ่งเสุริมจัดทำหลักสุูตรมวยไทย  

และ (3) สุร้างเค์รือข่ายศูนย์มวยไทยระดับท้องถิ�น และ  

5) ด้านการสุะท้อนผลและปรับปรุง ได้แก่ (1) การประเมิน

ทกัษ์ะมวยไทยพิ�ืนฐานเป็นระยะ และ (2) ตรวจสุอบสุะท้อน

ผลการจดักจิกรรมทกุขั�นตอนซึ่ึ�งสุถานศกึษ์าสุามารถนำไปใชั้ 

จรงิไดแ้ละสุอดค์ลอ้งกบัอนนัต ์เมฆสุวรรค์ ์(Meaksawan, 

2020) ที�กล่าวว่า ค์วามเป็นไปได้ในการจัดต�ังสุถาบัน 

มวยไทยศึกษ์าประกอบด้วย การเป็นสุถาบันเฉพิาะทาง 

ด้านการสุ่งเสุริม สุืบสุาน อนุรักษ์์มรดกภิูมิปัญ์ญ์าทาง

วัฒนธีรรมมวยไทย ดำเนินการวิจัยและพิัฒนานวตักรรม 

มวยไทย วิจัยและพิัฒนาหลักสุูตรรายวิชัาและฝัึกอบรม 

มวยไทย ดำเนินการให้มวยไทยเป็นมรดกภูิมิปัญ์ญ์า 

ทางวฒันธีรรมของโลกและเปน็กฬีาสุากล และสุอดค์ลอ้ง

กับการศึกษ์าของกิตติพิันธี์ เสุาร์แก้ว (Saokaew, 2022) 

ที�กล่าวว่าการบริหารจัดการมวยไทยเพิื�อสุร้างประโยชัน์

ให้กับสุังค์ม ชัุมชัน และประเทศชัาติประกอบด้วย  

การบรหิารจดัการมวยไทยเชังิเศรษ์ฐกจิ สุงัค์ม การศกึษ์า 

ศลิปวฒันธีรรม สุขุภิาพิอนามยั การบรหิารจดัการมวยไทย 

เชัิงนันทนาการและค์วามบันเทิงเชัิงการเมืองและ

ปัจจัยสุนับสุนุนการบริหารจัดการและพัิฒนามวยไทย 

การดำเนนิธีรุกจิในวงการมวย ค์วามกา้วหนา้ของเทค์โนโลยี

สุารสุนเทศ และการได้รับการสุนับสุนุนจากรัฐบาลและ

เอกชัน และสุอดค์ลอ้งกบัการศกึษ์าของ วรทิธีิ�ธีร ทองสุุข,  

ภิาณุ กุศลวงศ์, และอนันต์ มาลารัตน์ (Thongsuk, 

Kusolwong, & Malarat, 2022) ที�มีข้อเสุนอแนะให้มี 

การรณรงค์์ให้เกิดพิฤติกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ั 

กีฬามวยไทย ค์วรชัี�ให้เห็นค์วามสุำค์ัญ์ในการเล่นกีฬา 

มวยไทย รวมถึงการรกัสุุขภิาพิและการใชั้เวลาว่างให้เปน็

ประโยชัน ์และสุอดค์ลอ้งกับพิงศธ์ีร แสุงวภิิาค์ (Sangwipark, 

2021) ที�กล่าวว่าการสุอนมวยไทยในสุถานศึกษ์าที�สุำค์ญั์

ที�สุดุค์อืค์วรมอีปุกรณใ์นการปอ้งกนัตวัไมใ่หเ้กดิการบาดเจบ็  

รองลงมาค์ือการสุอนมวยไทยในสุถานศึกษ์า ค์วรทำให้

เยาวชันเห็นค์วามสุวยงามของทักษ์ะและประโยชัน์ของ 

การเรียน ไม่เกิดค์วามโหดร้ายทารุณ และการบาดเจ็บ 

และหลกัสุตูรมวยไทยค์วรมุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนนำค์วามรูท้ี�ไดร้บั 

ไปใชั้ในการออกกำลังกาย

ข้อเสืนอแนะ
 ข้อเสืนอแนะเพื่ื�อนำผลการวิจััยไป็ใช้

 1. สุถาบันการศึกษ์าต่าง ๆ ตั�งแต่ระดับปฐมวัย

ถึงระดับอุดมศึกษ์า หน่วยงานท�ีเก�ียวข้อง ตลอดจน 

แหล่งเรียนรู้เกี�ยวกับมวยไทยสุามารถนำแนวทางไปใชั้ 

ในการจดัการเรียนรู้มวยไทยในศตวรรษ์ที� 21 อย่างยั�งยืน

 2. บุค์ลากรที�เกี�ยวข้องกับมวยไทยค์วรศึกษ์า 

แนวทางการอนุรักษ์์และสุืบทอดกีฬามวยไทยใน 

เอกลักษ์ณ์ค์วามเป็นไทยเพิื�อค์วามร่วมมือในการพิัฒนา 

ที�ยั�งยืนที�ค์้นพิบจากการวิจัย เพิื�อนำไปประยุกต์ใชั้เป็น

แนวทางการอนรุกัษ์แ์ละสุบืทอดมวยไทยอยา่งยั�งยนืตอ่ไป
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 ข้อเสืนอแนะการวิจััยครั�งต่อไป็

 1. ค์วรมีการศึกษ์าพิันธีกิจเฉพิาะด้าน สุ่งเสุริม 

สุืบสุาน อนรุกัษ์์ มรดกภิูมิปญั์ญ์าทางวฒันธีรรมมวยไทย

ของชัาติ มีสุถาบันวิจัยเพิื�อพิัฒนาองค์์ค์วามรู้นวัตกรรม

มวยไทย ดำเนินการผลักดันกีฬามวยไทยสุู่การเป็นกีฬา

สุากล และเป็นมรดกภิูมิปัญ์ญ์าทางวัฒนธีรรมของโลก

 2. ค์วรมกีารพิฒันานวตักรรมเทค์โนโลยสีุารสุนเทศ

และวิทยาศาสุตร์การกีฬา การจัดการเรียนรู้มวยไทยใน

ศตวรรษ์ที� 21 เพิื�อสุง่เสุรมิการเรยีนรูเ้ชังิสุรา้งสุรรค์ร์องรบั

การพิัฒนามวยไทยทั�งในและต่างประเทศเพิื�อเสุริมสุร้าง

ฐานข้อมูลในการพิัฒนาเป็นกีฬาสุากล
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