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บทคัดย่อ

 การีวิจัยุในค์รี�ังน�ีมีวัตถุปรีะสุงค์์เพ�ือศึกษาแนวทางและผลการีจัดการีเรีียุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะรี่วมกับการีใช� 

บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 

เป็นการีวิจัยุเชิงปฏิิบัติการี ปรีะชากรี ค์ือ นักเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 โรีงเรีียุนขยุายุโอกาสุแห่งหนึ�งในจังหวัดแพรี่ 

จำนวน 14 ค์น ได�มาด�วยุวิธิ์ีการีเลือกแบบเจาะจง เค์รีื�องมือที�ใช�ในการีวิจัยุ ปรีะกอบด�วยุ 1) แผนการีจัดการีเรีียุนรี้�

กิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกม 2) แบบสุะท�อนการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับ

การีใช�บอรี์ดเกม 3) แบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกม และ 4) ใบกิจกรีรีม 

การีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมวิเค์รีาะห์ข�อม้ลเชิงค์ุณุภาพโดยุการีวิเค์รีาะห์เชิงเนื�อหา 

และตรีวจสุอบค์วามถ้กต�องการีวิเค์รีาะห์ข�อม้ลเชิงค์ุณุภาพด�วยุการีตรีวจสุอบสุามเสุ�าด�านแหล่งข�อม้ล (Resource 

Triangulation) วิเค์รีาะห์ข�อม้ลเชิงปรีิมาณุโดยุหาค์่ารี�อยุละ

 ผลการีวิจัยุ พบว่า แนวทางทางการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนา

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต ปรีะกอบด�วยุ 4 ขั�น ได�แก่ ขั�นที� 1 การีวางแผน ขั�นที� 2  

การีเล่นเกม ขั�นที� 3 การีสุรีุป และขั�นที� 4 การีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้� 2) หลังการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับ

การีใช�บอรี์ดเกม นักเรีียุนมีพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์เพิ�มขึ�น

คำสำคัญ: การีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะ, บอรี์ดเกม, ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์, สุิ�งมีชีวิต
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ABSTRACT

 The purpose of this research was to study guidelines and investigate the impact of adaptive learning 

management with board games on the development of learning progress in science about living things for 4th 

grade students. This study utilizes an action research approach. The population was 14 students in Grade 4 from 

an expanded school in Phrae Province, selected by purposive sampling. The research instruments consisted of the 

lesson plans, learning reflection form, the learning progress assessment form, and the activity sheets. The research 

utilized three action research processes. Data were analyzed through content analysis, and reliability was verified 

by resource triangulation methods. Quantitative data were analyzed by determining percentage values.

 The results of this research revealed that the guidelines for adaptive learning management with board 

games for enhancing learning progress in science about living things consisted of four steps: Step 1, planning 

and analysis; Step 2, playing the game; Step 3, summarizing through discussion; and Step 4, assessing learning 

progress through symbolic measurement. Furthermore, after learning adaptive learning management with board 

games, students have made more progress in learning science.

KEYWORDS: Adaptive Learning, Board Games, Learning Progressions in Science, Living Things
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บทนำ
 ค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�วทิยุาศาสุตรีเ์ปน็แนวค์ดิ

เพื�อแก�ไขปัญหาการีจัดการีเรีียุนการีสุอนวิทยุาศาสุตร์ี 

เพื�อเชื�อมโยุงค์วามรี้�เดิมและการีเรีียุนรี้�ตามมาตรีฐาน 

การีเรียีุนรี้�วทิยุาศาสุตรีท์ี�ค์าดหวงัให�เกดิกบัผ้�เรียีุน เพื�อนำมา 

ออกแบบวิธิ์ีการีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้�ที�สุะท�อนการีสุอน 

(Assessment for Learning) และวธิิ์จีดัการีเรียีุนรี้�ให�เหมาะสุม 

กบัผ้�เรียีุน (Gotwals and Alonzo, 2012) การีศกึษาค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตร์ีช่วยุให�ทรีาบว่าผ้�เรีียุนมีรีะดับ

และเสุ�นทางการีเรีียุนรี้�อยุ่างไรีกำลังเผชิญกับอุปสุรีรีค์ 

ใดบ�างเพ�ือให�ผ้�สุอนกำหนดเน�ือหาการีเรียีุนร้ี�และออกแบบ

กิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�ที�สุอดค์ล�องกับสุภาพการีเรีียุนรี้� 

ในชั�นเรีียุน ตลอดจนเป็นแนวทางในการีวางแผนพัฒนา

โค์รีงสุรี�างเนื�อหาที�เหมาะสุมกับผ้�เรีียุน นอกจากนี�ยุัง 

ชว่ยุออกแบบลำดบักจิกรีรีมและรีะดบัการีรี้�ค์ดิเพื�อพฒันา 

ผ้�เรียีุนไปสุ้ร่ีะดบัค์วามค์ดิขั�นสุง้โดยุมคี์รีท้ำหน�าที�ชว่ยุเหลอื

และอำนวยุการีจัดการีเรีียุนรี้�

 มีงานวิจัยุที�ศึกษาพบว่าการีจัดการีเรีียุนร้ี�

แบบปรีับเหมาะ (Adaptive Instruction) สุามารีถพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�ทางวิทยุาศาสุตรี์ โดยุให�

ค์วามสุำคั์ญกบัการีนำค์วามร้ี�เดิมของผ้�เรีียุนมาออกแบบ

วิธิ์ีการีจัดการีเรีียุนรี้� (Corcoran, Mosher, and Roget, 

2009; Ladachart and Ladachart, 2018; Bennett, 2011; 

Cullinane, 2011; Ozan & Kincal, 2018) การีปรีะเมิน 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�ช่วยุให�ผ้�เรีียุนได�มีสุ่วนรี่วม 

ในการีเรียีุนรี้� มคี์วามกรีะตอืรีอืรี�น ผก้พนัและเหน็ค์วามสุำค์ญั 

ของการีเรีียุนรี้� เม�ือสุามารีถผ่านขั�นตอนการีเรีียุนรี้� 

และการีปรีะเมนิผลการีเรียีุนรี้�ตา่ง ๆ  เกดิค์วามเชื�อมั�นและ

ค์วามภาค์ภม้ใิจในตนเอง สุำหรีบัผ้�สุอนชว่ยุให�มกีรีะบวนการี

เรียีุนรี้�สุอดค์ล�องกนั ค์รีบทั�ง 3 องค์ป์รีะกอบ ค์อื การีกำหนด 

ผลลพัธิ์ก์ารีเรียีุนร้ี� รีวมถงึการีออกแบบกิจกรีรีมการีเรียีุนร้ี�  

และการีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้� เข�าใจศักยุภาพของผ้�เรีียุน  

วเิค์รีาะหแ์ละปรีะเมนิค์วามสุามารีถของผ้�เรียีุน มแีนวทาง 

ปรีับปรีุงการีจัดการีเรีียุนการีสุอนทำให�กิจกรีรีม 

การีเรีียุนร้ี�มีค์วามสุอดค์ล�องกับลักษณุะของผ้�เรีียุน 

และเกิดปฏิิสุัมพันธิ์์ทางบวกรีะหว่างผ้�เรีียุนกับผ้�เรีียุน 

และผ้�เรียีุนกับผ้�สุอน (Tanongkit and Sakulprahmne, 2022)

อยุ่างไรีก็ตามการีพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�

วิทยุาศาสุตรี์นอกจากจะพฒันาด�วยุวิธิ์ีจดัการีเรีียุนร้ี�แล�ว  

สุื�อการีเรีียุนการีสุอนเป็นองค์์ปรีะกอบหนึ�งที�สุำค์ัญ 

ในการีถ่ายุทอดข�อม้ลและเนื�อหาเรีียุนรี้�จากผ้�สุอนไปสุ้ ่

ผ้�เรีียุน ช่วยุให�การีเรีียุนรี้�บรีรีลุวัตถุปรีะสุงค์์ที�กำหนด  

สุื�อการีเรียีุนการีสุอนชว่ยุให�กรีะตุ�นค์วามสุนใจในการีเรียีุนรี้� 

ของผ้�เรีียุน สุอดค์ล�องกับ ทรีรีศนภรีณุ์ เทพภ้ธิ์รี, สุัญชัยุ 

พฒันสุทิธิ์ิ�, และไพฑูร้ียุ ์ศรีฟี้า้ (Thepphuthorn, Pattanasith, 

and Srifa, 2022) ที�ศึกษาพบว่า บอรีด์เกมสุามารีถพฒันา 

การีเรียีุนรี้�ของผ้�เรีียุนได�อยุ่างมีนยัุสุำค์ญัทางสุถิติที�รีะดบั 

.05 (Dermthamram, Ruangsiri, & Chanthaphot, 2020; 

Chansook, 2022; Pimpakhun and Phetwong, 2022)

 จากค์วามสุำค์ัญดังที�กล่าวมาข�างต�น จึงเห็น

ค์วรีที�จะมีการีศึกษาการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะร่ีวมกับ 

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี� 

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุนชั�น 

ปรีะถมศึกษาปีที� 4 ผลการีศึกษาจะเป็นแนวทางสุำหรีับ 

ค์รี้ผ้�สุอนนำไปใช�พัฒนาการีจัดการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ 

เพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตร์ีของ 

ผ้�เรียีุนให�มคี์วามสุามารีถในการีเรียีุนร้ี�แนวค์ดิวทิยุาศาสุตรี์

ที�สุง้ขึ�นและนำไปใช�ในชวีติปรีะจำวนัได�อยุา่งมปีรีะสุทิธิ์ภิาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจััย
 1. ศึกษาแนวทางการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับ

เหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตร์ี เรี�ือง สุิ�งมีชีวิต สุำหรัีบนักเรีียุน

ชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 

 2. ศึกษาผลการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะ

รี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าใน 

การีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตรี์ เรี�ืองสุ�ิงมีชีวิต สุำหรัีบนักเรีียุน

ชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4

 จากการีศึกษาเอกสุารีและงานวิจัยุที�เกี�ยุวข�อง 

ได�นำมากำหนดเป็นกรีอบแนวค์ิดการีวิจัยุ ดังภาพที� 1
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การจััดการเรียนร้�เพื่่�อพื่ัฒนาความก�าวหน�า

ในการเรียนร้�วิทยาศาสตร์

การีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะ

- รีะดับค์วามสุามารีถของผ้�เรีียุน

- ค์วามหลากหลายุของกิจกรีรีมภายุใต�ผลลัพธิ์์

   การีเรีียุนรี้�เดียุวกัน

บอรี์ดเกม

- ปรีะเภทของบอรี์ดเกม

- หลักการีตั�งค์ำถามในบอรี์ดเกม

วงจรีปฏิิบัติการี (PAOR)

ขั�นวางแผน (P)

ขั�นปฏิิบัติ (A)

ขั�นการีสุังเกต (O)

ขั�นสุะท�อนผล (R)

แนวทางการจััดการเรียนร้�แบบปรับเหมาะร่วมกับ

การใช้�บอร์ดเกมเพื่่�อพื่ัฒนาความก�าวหน�า

ในการเรียนร้�วิทยาศาสตร์ เร่�อง สิ�งมีช้ีวิต 

สำหรับนักเรียนช้ั�นประถมศึกษาปีที� 4

แนวทางการจััดการเรียนร้�

1. ขั�นวางแผน  

2. ขั�นเล่นเกม (บอรี์ดเกมกลุ่มสุิ�งมีชีวิต, บอรี์ดเกมสุัตว์

    มีกรีะด้กสุันหลังและบอรี์ดเกม Parts of Plant)

3. ขั�นสุรีุป 

4. ขั�นปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้�

ความก�าวหน�าในการเรียนร้�

- ก่อนเรีียุน

- รีะหว่างเรีียุน

- หลังเรีียุน

ภาพื่ที� 1 กรีอบแนวค์ิดการีวิจัยุ

วิธีีดำเนินการวิจััย
 การีวิจัยุค์รีั�งนี�เป็นการีวิจัยุเชิงปฏิิบัติการี 

ในชั�นเรีียุน (Action Research) มาใช�ในการีจัดการีเรีียุนรี้� 

โดยุมรีีป้แบบการีวจิยัุตามวงจรีปฏิบิตักิารี (PAOR) 4 ขั�นตอน  

อยุ่างเป็นรีะบบและต่อเนื�อง 3 วงจรี ตามจำนวนแผน 

การีเรีียุนรี้� ค์ือ 1. ขั�นวางแผน (Plan) 2. ขั�นปฏิิบัติ (Act)  

3. ขั�นการีสัุงเกต (Observer) และ 4. ขั�นสุะท�อนผล (Reflect) 

มีรีายุละเอียุดดังนี�

 กลุุ่่มเป้าหมาย

 นักเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 โรีงเรีียุนขยุายุ

โอกาสุแห่งหนึ�งในอำเภอวังชิ�น จังหวัดแพรี่ ภาค์เรีียุนที� 2  

ปีการีศึกษา 2565 จำนวน 14 ค์น ได�มาด�วยุการีเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นกลุ่มที�ต�องได�รีับ

การีพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์

 เคร่�องม่อการวิจััย

 1. แผนการีจัดการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรีว่มกบั

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี� 

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต 

 2. แบบสุะท�อนการีจัดการีเรียีุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะ

รี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าใน 

การีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต 

 3. แบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�แบบ 

ปรีับเหมาะร่ีวมกับการีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต 

 4. ใบกจิกรีรีมการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรีว่มกบั

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต 

 การสร�างแลุ่ะหาคุณภาพื่เคร่�องม่อ

 1. แผนการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรัีบเหมาะรี่วม

กบัการีใช�บอรี์ดเกมเพ�ือพฒันาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุน

รี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

  1.1 ศึกษาสุภาพปัญหาการีจัดการีเรีียุน 

การีสุอนรีายุวิชาวิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต ชั�นปรีะถม

ศกึษาปทีี� 4 ในชั�นเรียีุน และแนวทางการีจัดการีเรียีุนรี้�แบบ 

ปรีบัเหมาะรีว่มกบัการีใช�บอรีด์เกมเพื�อพฒันาค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรียีุนร้ี�และหลักสุต้รีแกนกลางการีศึกษาขั�นพื�นฐาน 

  1.2 สุรี�างแผนการีจัดการีเรียีุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะฯ  

ปรีะกอบด�วยุ แผนการีจัดการีเรีียุนรี้�ยุ่อยุ 3 แผน ได�แก่ 

แผนการีจัดการีเรีียุนรี้�ที� 1 เรี�ือง การีจัดกลุ่มสุ�ิงมีชีวิต  

แผนการีจัดการีเรีียุนร้ี�ที� 2 เรี�ือง สุัตว์มีกรีะด้กสัุนหลัง 

และแผนการีจัดการีเรีียุนรี้�ที� 3 เรีื�อง พืช แผนละ 3 ชั�วโมง  

รีวมเวลาทั�งหมด 12 ชั�วโมง และบอรี์ดเกม 3 เรีื�อง ได�แก่ 
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บอรี์ดเกมกลุ่มสุิ�งมีชีวิต บอรี์ดเกมสุัตว์มีกรีะด้กสุันหลัง 

และบอรี์ดเกม Part of Plant

  1.3 นำแผนการีจัดการีเรียีุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะฯ  

และบอรีด์เกมที�สุรี�างขึ�นเสุนอผ้�เชี�ยุวชาญ 3 ค์น ปรีะกอบด�วยุ 

ด�านการีจัดการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ 1 ค์น ค์รี้วิทยุฐานะ 

ชำนาญการีพิเศษและมีปรีะสุบการีณุ์การีสุอนวิชา

วิทยุาศาสุตรี์ 2 ค์น พิจารีณุาค์วามตรีงเชิงโค์รีงสุรี�าง

และค์วามเหมาะสุมของแผนการีจัดการีเรีียุนรี้� แล�วนำ

มาหาค์่าค์วามสุอดค์ล�องรีะหว่างเนื�อหากับวัตถุปรีะสุงค์ ์

การีเรีียุนรี้� (Index of Item – Objective Congruence: IOC) 

ได�ค์่า IOC เท่ากับ 0.66 และปรีับจุดปรีะสุงค์์การีเรีียุนรี้� 

ให�สุอดค์ล�องกับตัวชี�วัดและปรัีบเวลาท�ีใช�ในแต่ละข�ัน 

การีสุอนให�เหมาะสุมกบักจิกรีรีมตามค์ำแนะนำกอ่นนำไปใช�

  2. แบบสุะท�อนการีจัดการีเรียีุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะ

รี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าใน 

การีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

  2.1 ศึกษาเอกสุารีและงานวิจัยุท�ีเกี�ยุวข�อง

กับการีสุรี�างแบบสุะท�อนการีจัดการีเรีียุนรี้� และกำหนด

ขอบเขตแบบสุะท�อนการีจัดการีเรีียุนรี้�ในแต่ละขั�นตอน

ของการีจัดการีเรีียุนรี้�

  2.3 สุรี�างแบบสุะท�อนการีจัดการีเรีียุนรี้� 

แบบปรีับเหมาะฯ มีลักษณุะเป็นแบบการีเขียุนปลายุเปิด

สุะท�อนผลการีจัดการีเรีียุนรี้� จุดเด่น จุดที�ค์วรีพัฒนา 

และข�อเสุนอแนะการีใช�แผนการีจัดการีเรีียุนรี้� เพื�อนำไป

ปรีับปรีุงแก�ไขแผนการีจัดการีเรีียุนรี้�ในวงจรีถัดไป

  2.4 นำแบบสุะท�อนการีจัดการีเรีียุนร้ี�เสุนอ 

ผ้�เชี�ยุวชาญ 3 ค์น ปรีะกอบด�วยุ ด�านการีจัดการีเรีียุนรี้�

วิทยุาศาสุตร์ี 1 ค์น ค์รี้วิทยุฐานะชำนาญการีพิเศษและ 

มีปรีะสุบการีณ์ุการีสุอนวิชาวิทยุาศาสุตร์ี 2 ค์น พิจารีณุา

ค์วามตรีงเชิงโค์รีงสุรี�างของปรีะเด็นการีบันทึกผล ด�วยุ

แบบปรีะเมินค์วามตรีงเชิงเนื�อหาทั�งฉบบัแบบมาตรีาสุ่วน

ปรีะมาณุค์่า 4 รีะดับ ได�ค์่าดัชนีค์วามตรีงเชิงเนื�อหา 

ทั�งฉบับ (S-CVI/Ave) (Yusoff, 2019) เท่ากับ 1.00 และ

แก�ไขตามข�อเสุนอแนะ ก่อนนำไปใช�เก็บรีวบรีวมข�อม้ล 

กับกลุ่มเป้าหมายุ เพื�อสุะท�อนผลการีปฏิิบัติการีวิจัยุ

 3. แบบวดัค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�วทิยุาศาสุตรี์ 

เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

  3.1 ศึกษาเอกสุารีและงานวิจยัุท�ีเกี�ยุวข�องกบั 

แบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง  

สุิ�งมีชีวิต

  3.2 สุรี�างแบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุน

รี้�วิทยุาศาสุตร์ี เรี�ือง สุิ�งมีชีวิต เป็นข�อสุอบแบบอัตนัยุ 

เขียุนตอบอิสุรีะแบ่งเป็น 3 ตอน ปรีะกอบด�วยุ ตอนที� 1 

เรีื�อง การีจดักลุ่มสุิ�งมชีวีติ ตอนที� 2 เรีื�อง สุตัวม์กีรีะดก้สุนั

หลงั และตอนที� 3 เรีื�อง พชื ที�สุอดค์ล�องและค์รีอบค์ลมุกบั

นยิุามศัพทเ์ฉพาะค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนร้ี�วทิยุาศาสุตรี์ 

(Learning Progressions in Science) เรีื�อง สุิ�งมชีวีติ ที�หมายุถงึ 

การีที�นักเรีียุนมีรีะดับการีเรีียุนรี้�จากแนวค์ิดรีะดับง่ายุไป

แนวค์ิดรีะดับที�ซัับซั�อนมากขึ�น 

  3.3 นำแบบค์วามก�าวหน�าฯ เสุนอผ้�เชี�ยุวชาญ 

3 ค์น ปรีะกอบด�วยุ ด�านการีจัดการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ 

1 ค์น ค์รี้วิทยุฐานะชำนาญการีพิเศษและมีปรีะสุบการีณุ์

การีสุอนวิชาวิทยุาศาสุตรี์ 2 ค์น พิจารีณุาค์วามตรีงเชิง

โค์รีงสุรี�าง แล�วนำมาหาค์า่ค์วามสุอดค์ล�องของแบบวดักบั

วัตถุปรีะสุงค์์ (Index of Item – Objective Congruence: 

IOC) ได�ค์่า IOC อยุ้่รีะหว่าง 0.6-1.00 และแก�ไขตามข�อ

เสุนอแนะโดยุปรีับเกณุฑู์การีปรีะเมินให�ชัดเจนมากขึ�น

  3. จดัทำแบบวดัค์วามก�าวหน�าฯ ฉบบัสุมบ้รีณุ์

และนำไปการีเก็บรีวบรีวมข�อม้ล

 4. ใบกจิกรีรีมการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรีว่มกบั

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

  4.1 ศึกษาเอกสุารีและงานวิจัยุที�ที�เก�ียุวข�อง

กับค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์

  4.2 สุรี�างใบกิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�ฯ มีลักษณุะ 

เขียุนตอบอิสุรีะโดยุมีข�อค์ำถาม สุอดค์ล�องกับ 

ค์วาม ก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�เรีื�อง สุิ�งมชีวีติ สุำหรัีบนกัเรียีุน

ชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4

  4.3 นำใบกจิกรีรีมการีเรียีุนรี้�ฯ ที�สุรี�างขึ�นเสุนอ

ผ้�เชี�ยุวชาญ 3 ค์น ปรีะกอบด�วยุ ด�านการีจัดการีเรีียุนรี้�

วิทยุาศาสุตร์ี 1 ค์น ค์รี้วิทยุฐานะชำนาญการีพิเศษและ 

มีปรีะสุบการีณ์ุการีสุอนวิชาวิทยุาศาสุตร์ี 2 ค์น พิจารีณุา

ค์วามตรีงเชิงโค์รีงสุรี�าง แล�วนำมาหาค์่าค์วามสุอดค์ล�อง

ของเนื�อหากับวัตถุปรีะสุงค์์ (Index of Item – Objective 
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Congruence: IOC) ได�ค์่า IOC เท่ากับ 0.67 และปรีับปรีุง

ค์ำถามให�มคี์วามเหมาะสุมและสุอดค์ล�องกับวตัถปุรีะสุงค์์

ของการีศึกษาตามค์ำแนะนำ แล�วจัดทำเป็นฉบับสุมบร้ีณุ์

ก่อนนำไปทดลองใช�

 การเก็บรวบรวมข�อม้ลุ่

  การีศึกษานี�เป็นการีวิจัยุปฏิิบัติการีในชั�นเรีียุน

ดำเนินการีวิจยัุทั�งหมด 3 วงจรีปฏิิบตัิการี วงจรีละ 1 แผน 

การีจัดการีเรีียุนรี้� แผนละ 4 ชั�วโมง รีวมทั�งสุิ�น 3 แผน  

12 ชั�วโมง มีขั�นตอนดังนี�

 1. จดัการีเรีียุนรี้�ตามแผนจดัการีเรีียุนรี้�ฯ แผนที� 

1 ใช�เวลา 4 ชั�วโมง พรี�อมสุงัเกตพฤติกรีรีมการีเรีียุนรี้�ของ 

ผ้�เรีียุนโดยุค์รีท้ี�มีปรีะสุบการีณุ์การีสุอนวิชาวิทยุาศาสุตรี์ 

ไมต่�ำกวา่ 5 ป ี1 ค์น รีว่มกบัผ้�วจิยัุ และปรีะเมนิค์วาม ก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ท�ายุวงจรี 1 ค์รี�ังต่อ 1 วงจรี  

ด�วยุแบบวัดค์วามก�าวหน�าฯ

 2. รีวบรีวมข�อม้ลเกี�ยุวกับพฤติกรีรีมที�เกิดขึ�น

ภายุในชั�นเรีียุน ปัญหา แนวทางแก�ไข รี่องรีอยุการีปฏิิบัติ

กิจกรีรีมตลอดจนการีข�อเสุนอแนะ จากแบบสุะท�อน 

การีจัดการีเรียีุนร้ี�ฯ เพ�ือนำไปปรัีบปรุีงแก�ไขแผนการีจัดการี

เรีียุนรี้�ในวงจรีถัดไป

 3. นำข�อมล้จากแบบสุะท�อนการีจดัการีเรียีุนรี้�ฯ  

วงจรีท�ี 1 ปรัีบปรีงุแก�ไขแผนการีจัดการีเรีียุนรี้�ในวงจรีที� 2  

และจัดการีเรียีุนร้ี�ตามแผนจัดการีเรียีุนร้ี�ฯ แผนท�ี 2 ใช�เวลา  

4 ชั�วโมง พรี�อมสุังเกตพฤติกรีรีมการีเรีียุนรี้�ของผ้�เรีียุน 

โดยุปฏิิบัติเช่นเดียุวกับข�อที� 2 จนค์รีบทั�ง 3 วงจรี

 4. นำข�อม้ลที�ได�จากแบบสุะท�อนการีจัดการี 

เรียีุนร้ี�ของค์รีผ้้�รีว่มสัุงเกตและผ้�วจิยัุมาวเิค์รีาะห์เพ�ือปรีะเมิน

ค์วามสุำเร็ีจและปัญหาท�ีเกดิขึ�นรีะหวา่งการีจัดการีเรียีุนร้ี�

 การวิเคราะห์ข�อม้ลุ่

 วิเค์รีาะห์ข�อม้ลเชิงค์ุณุภาพโดยุการีวิเค์รีาะห์

เนื�อหา และตรีวจสุอบค์วามถ้กต�องการีวิเค์รีาะห์ข�อม้ล 

เชงิค์ณุุภาพด�วยุวธิิ์สีุามเสุ�า (Triangulation) ด�านแหลง่ข�อมล้  

(Resource Triangulation) วิเค์รีาะห์ข�อม้ลเชิงปรีิมาณุ 

โดยุหาค์่ารี�อยุละ 

ผลุ่การวิจััย
 ตอนที� 1 การีศึกษาแนวทางการีจัดการีเรีียุนรี้� 

แบบปรัีบเหมาะร่ีวมกับการีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์เรีื�องสุิ�งมีชีวิต 

สุำหรีบันกัเรียีุนชั�นปรีะถมศกึษาปทีี� 4 ม ี4 ขั�นตอน ปรีะกอบ

ด�วยุ ขั�นที� 1 การีวางแผน ขั�นที� 2 การีเล่นเกม ขั�นที� 3  

การีสุรุีป และข�ันที� 4 การีปรีะเมนิผลการีเรียีุนร้ี� มรีีายุละเอยีุด 

ตารีางที� 1 - 3
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ตารางที� 1 ตวัอยุา่งแผนการีจดัการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรีว่มกบัการีใช�บอรีด์เกมเพื�อพฒันาค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้� 

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�องสุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4

แผนการเรียนร้�ที� 1 เรีื�อง    การีจัดกลุ่มสุิ�งมีชีวิต                                                            จำนวน      4        ชั�วโมง

สาระสำคัญ : สุิ�งมีชีวิตสุามารีถจำแนกเป็นกลุ่มได�โดยุการีกำหนดเกณุฑู์ที�แสุดงลักษณุะสุำค์ัญเฉพาะที�เหมือนกัน

วัตถุประสงค์ : 

1. นกัเรียีุนสุามารีถอธิ์บิายุลักษณุะของสุ�ิงมชีวีติได�และสุามารีถนำค์วามร้ี�ไปปรีะยุกุต์ใช�โดยุผ่านการีเล่นบอร์ีดเกมเพ�ือพฒันา 

    ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์

2. นักเรีียุนสุามารีถจำแนกสุิ�งมีชีวิตออกเป็นกลุ่มพืช กลุ่มสุัตว์ และกลุ่มที�ไม่ใช่พืชและสุัตว์อยุ่างค์ล่องแค์ล่ว

3. นักเรีียุนมีค์วามใฝ่่เรีียุนรี้�ในการีเล่นบอรี์ดเกม 

ขั�นตอน กิจักรรมการเรียนร้� ส่�อการเรียนร้�

ขั�นที� 1 การวางแผน      ตรีวจสุอบค์วามรี้�เดมิของนกัเรียีุน โดยุใช�แบบวดั 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�วทิยุาศาสุตรี ์เรีื�อง สุิ�งมชีวีติ เพื�อ

หารีะดับแนวคิ์ด เรี�ือง การีจัดกลุม่สุิ�งมชีวีติของนักเรียีุนเป็น 

รีายุบุค์ค์ลก่อนการีจัดการีเรีียุนรี้�และแบ่งกลุ่มให�ทำ

กิจกรีรีมตามรีะดับแนวค์ิดก่อนเรีียุน

แบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

ขั�นที� 2 การเลุ่่นเกม      จัดกิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะร่ีวมกับ 

การีใช�บอร์ีดเกม เพื�อพฒันาค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้� 

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุนชั�นปรีะถม 

ศกึษาปีที� 4 มทีั�งหมด 3 รีะดบั ตามรีะดบัแนวค์ดิเรีื�อง  

การีจัดกลุ่มของสุิ�งมีชีวิต ปรีะกอบด�วยุ 

        รีะดับที� 1 : ลักษณุะของสุิ�งมีชีวิต ทั�ง 7 ลักษณุะ 

     รีะดับที� 2 : จำแนกกลุ่มสุิ�งมีชีวิต เป็น 3 กลุ่ม  

ได�แก่ กลุ่มพืช กลุ่มสุัตว์ และกลุ่มที�ไม่ใช่พืชและสุัตว์ 

     รีะดับที� 3 : ปรีะยุุกต์ใช� โดยุการีจำแนกสุิ�งมีชีวิต

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

     แต่ละบอรี์ดเกมนักเรีียุนจะเปลี�ยุนกลุ่มตามรีะดบั

ค์วามสุามารีถของตนเองจากการีตอบค์ำถาม หลงัการีเล่น 

นักเรีียุนท�ีได�ค์ะแนนเท่ากันหรีือใกล�เค์ียุงกันให�อยุ้่ 

กลุม่เดยีุวกนั การีเลน่เกมในแตล่ะรีะดบัแนวค์ดิ หากนกัเรียีุน 

ค์นใดที�ไม่สุามารีถผ่านรีะดับแนวค์ิดจะได�รีับตัวช่วยุ 

จากการีเล่นบอรี์ดเกมเพื�อที�จะเล่นอีกรีอบแล�วสุามารีถ

ผ่านรีะดับแนวค์ิดไปได�

บอรี์ดเกมเรีื�อง กลุ่มสุิ�งมีชีวิต

ขั�นที� 3 การสรุป      ค์รี้และนักเรีียุนรี่วมกันสุรุีปและอภิปรีายุผลสุิ�งที� 

ได�เรีียุนรี้�ผ่านการีเล่นบอรี์ดเกม และทำใบกิจกรีรีม 

เรีื�อง กลุ่มสุ�ิงมีชีวิต และแลกเปล�ียุนค์วามค์ิดเหน็จากน�ัน

สุรีุปค์วามรี้�ของนักเรีียุนให�ถ้กต�อง

ใบกิจกรีรีมเรีื�อง กลุ่มสุิ�งมีชีวิต

ขั�นที� 4 การประเมินผลุ่ 

การเรียนร้�

นกัเรียีุนทำแบบวดัค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�วทิยุาศาสุตรี์ 

เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต หลังการีจัดการีเรีียุนรี้�

แบบวัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�

วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต
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ตารางที� 2 การีวิเค์รีาะห์เสุ�นทางการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต

แนวคิด
ระดับแนวคิดย่อย เร่�อง สิ�งมีช้ีวิต

0 1 2 3

แนวค์ิดยุ่อยุที� 1

การีจัดกลุ่มสุิ�งมีชีวิต

ไม่มีแนวค์ิด อธิ์ิบายุลักษณุะของ

สุิ�งมีชีวิตได�

แยุกกลุม่ของสุิ�งมชีวีติได� ปรีะยุกุต์ใช�โดยุสุามารีถจำแนก

สุิ�งมีชีวิตเป็นกลุ่ม ๆ ได�

แนวค์ิดยุ่อยุที� 2 

การีจัดกลุ่มสุัตว์

มีกรีะด้กสุันหลัง

ไม่มีแนวค์ิด อธิ์ิบายุนิยุามสุัตว์

มีกรีะด้กสุันหลังได�

แยุกปรีะเภทสุัตว์

มีกรีะด้กสุันหลัง 

ทั�ง 5 ปรีะเภทได�

ปรีะยุุกต์ใช�โดยุสุามารีถอธิ์บิายุ

ลักษณุะสุัตว์มกีรีะดก้สัุนหลัง

แต่ละกลุ่มได�

แนวค์ิดยุ่อยุที� 3 พืช ไม่มีแนวค์ิด อธิ์ิบายุลักษณุะของ

พืชได�

แยุกกลุ่มของพืชได� ปรีะยุุกต์ใช�โดยุสุามารีถอธิ์บิายุ

หน�าที�แต่ละสุ่วนปรีะกอบ

ของพืชดอกได�

ตารางที� 3 ผลการีพฒันาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีบันกัเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปทีี� 4

ขั�นตอน วงจัรที� 1 วงจัรที� 2 วงจัรที� 3

1. ขั�นวางแผน 

   (Plan)

ผ้�เรีียุนไม่มีแนวค์ิดเรีื�อง 

การีจัดกลุ่มสุิ�งมีชีวิต (รีะดับ 0)

ผ้�เรีียุนไม่มีแนวค์ิดเรีื�อง การีจัดกลุ่ม

สุัตว์มีกรีะด้กสุันหลัง (รีะดับ 0)

ผ้�เรีียุนไม่มีแนวค์ิด เรีื�อง พืช

(รีะดับ 0)

2. ขั�นปฏิิบัติ 

   (Act)

ผ้�เรีียุนสุามารีถอธิ์ิบายุลักษณุะ

ของสุิ�งมีชีวิตได� (รีะดับ 1)

ผ้�เรีียุนสุามารีถอธิ์ิบายุนิยุาม

สุัตว์มีกรีะด้กสุันหลังได� (รีะดับ 1)

ผ้�เรียีุนสุามารีถอธิ์บิายุลกัษณุะ

ของพืชได� (รีะดับ 1)

3. ขั�นการีสุังเกต         

   (Observer)

ผ้�เรีียุนสุามารีถแยุกกลุ่ม

ของสุิ�งมีชีวิตได� (รีะดับ 2)

ผ้�เรีียุนสุามารีถแยุกปรีะเภทสุัตว์มี

กรีะดก้สุนัหลงัทั�ง 5 ปรีะเภทได�(รีะดบั 2)

ผ้�เรีียุนสุามารีถแยุกกลุ่ม

ของพืชได� (รีะดับ 2)

4. ขั�นสุะท�อนผล    

   (Reflect)

ผ้�เรีียุนสุามารีถปรีะยุุกต์ใช�โดยุ

สุามารีถจำแนกสุิ�งมีชีวิตออกเป็น

กลุ่มอยุ่างค์ล่องแค์ล่ว (รีะดับ 3)

ผ้�เรียีุนสุามารีถปรีะยุุกตใ์ช�โดยุอธิ์บิายุ

ลักษณุะสุัตว์มีกรีะด้กสุันหลังแต่ละ

กลุ่มอยุ่างค์ล่องแค์ล่ว (รีะดับ 3)

ผ้�เรีียุนสุามารีถปรีะยุุกต์ใช�

โดยุอธิ์ิบายุหน�าที�แต่ละ

สุ่วน ปรีะกอบของพืชดอก

อยุ่างค์ล่องแค์ล่ว (รีะดับ 3)

 ตอนที� 2 ผลการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะ

รี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าใน 

การีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุน 

ชั�นปรีะถมศึกษาปทีี� 4 เม�ือวเิค์รีาะหจ์ากแบบวัดค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ แสุดงดังตารีางที� 4

ตารางที� 4 รีะดบัแนวค์ดิ เรีื�อง สุิ�งมชีวีติ กอ่นเรียีุนและหลงัเรียีุนด�วยุการีจดัการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรีว่มกบัการีใช�บอรีด์เกม 

เพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ของนักเรีียุนชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 

ระดับ

แนวคิด

หน่วย

นับ

แนวคิด

การจััดกลุุ่่มสิ�งมีช้ีวิต สัตว์มีกระด้กสันหลุ่ัง พื่่ช้ดอก

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

ก่อนเรีียุน
ค์น 12 1 1 0 13 1 0 0 13 0 1 0

รี�อยุละ 85.72 7.14 7.14 0 92.85 7.15 0 0 92.85 0 7.15 0

หลังเรีียุน
ค์น 0 1 3 10 0 4 0 10 0 3 3 8

รี�อยุละ 0 7.14 21.43 71.43 0 28.57 0 71.43 0 21.43 21.43 57.14
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 จากตารีางที� 4 พบว่า หลังการีจัดการีเรีียุนร้ี�

แบบปรีับเหมาะรี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกม นักเรีียุนมีรีะดับ

แนวค์ิดเรีื�องสุิ�งมีชีวิตทั�ง 3 แนวค์ิดยุ่อยุ ดังนี� การีจัดกลุ่ม

สุิ�งมีชีวิตมีแนวค์ิดรีะดับ 3 เพิ�มขึ�น ค์ิดเป็นรี�อยุละ 71.43 

สุัตว์มีกรีะด้กสุันหลังมีแนวค์ิดรีะดับ 3 เพิ�มขึ�น ค์ิดเป็น 

รี�อยุละ 71.43 และพืชดอกมีแนวค์ิดรีะดับ 3 เพิ�มขึ�น  

ค์ดิเปน็รี�อยุละ 57.14 แสุดงให�เหน็วา่นกัเรียีุนมคี์วามก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์เพิ�มขึ�น

สรุปผลุ่การวิจััย
 1. การีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะรี่วมกับ

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�

วทิยุาศาสุตร์ี เรี�ือง สุิ�งมชีวีติ สุำหรัีบนักเรียีุนช�ันปรีะถมศกึษา 

ปทีี� 4 ม ี4 ขั�นตอน ปรีะกอบด�วยุ ขั�นที� 1 การีวางแผน ขั�นที� 2  

การีเล่นเกม ขั�นที� 3 การีสุรีุป และขั�นที� 4 การีปรีะเมินผล 

การีเรีียุนรี้� 

 2. หลงัการีใช�การีจัดการีเรีียุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะ

รี่วมกับบอรี์ดเกม เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุนชั�น

ปรีะถมศึกษาปทีี� 4 นกัเรีียุนมีค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้� 

วิทยุาศาสุตรี์เพิ�มขึ�น

การอภิปรายผลุ่การวิจััย
 1. แนวทางการีจัดการีเรีียุนรี้�แบบปรีับเหมาะ 

รี่วมกับการีใช�บอรี์ดเกมเพื�อพัฒนาค์วามก�าวหน�าใน 

การีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต สุำหรีับนักเรีียุน

ชั�นปรีะถมศึกษาปีที� 4 มีปรีะเด็นที�นำมาอภิปรีายุผลดังนี�

  1.1 การีจัดการีเรีียุนร้ี�แบบปรีับเหมาะเพ�ือ

พัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้� มี 4 ขั�น ปรีะกอบด�วยุ 

ขั�นที� 1 การีวางแผน ขั�นที� 2 การีเล่นเกม ขั�นที� 3 การีสุรีุป 

และขั�นที� 4 การีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้� มีปรีะเด็นนำมา

อภิปรีายุผลดังนี�

    ข�ันที� 1 การีวางแผน เป็นการีรีวบรีวมข�อมล้

ค์วามร้ี�เดิมเก�ียุวกับรีะดับแนวคิ์ดของผ้�เรีียุน โดยุใช�แบบ

วัดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตรี์เพื�อวางแผน

จัดกิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�ตามค์วามสุามารีถของผ้�เรีียุนเป็น 

รีายุบุค์ค์ลและออกแบบบอรี์ดเกมให�มีค์วามยุากง่ายุ 

เหมาะสุมกับรีะดับค์วามสุามารีถของผ้�เรีียุนที�จะพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ เรีื�อง สุิ�งมีชีวิต  

ดงัท�ีวชิยัุ วงศใ์หญ ่และมารุีต พฒัผล (Wongyai and Phatphol, 

2021) ได�กล่าวไว�ว่า การีออกแบบการีเรีียุนรี้� Adaptive 

Learning ขั�นแรีกต�องวิเค์รีาะห์รีะดบัค์วามสุามารีถผ้�เรีียุน

ที�เกี�ยุวข�องกบัเนื�อหาสุารีะที�จะจดัการีเรียีุนรี้� เพื�อปรีะเมนิ 

ค์วามรี้�พื�นฐาน ลกัษณุะของผ้�เรียีุน และปญัหาตา่ง ๆ  กอ่นเรียีุน 

แล�วนำมาวางแผนการีสุอนให�เหมาะสุมและสุอดค์ล�องกับ

บรีบิทของผ้�เรียีุน (Jamornman, Pitiyanuwat, Chantarasonthi, 

and Ngudgratoke, 2019) ซัึ�งการีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้�  

(Assessment of Learning) ต�องให�ข�อม้ลยุ�อนกลับทั�ง 

การีเรีียุนร้ี�ของผ้�เรีียุนและการีสุอนของค์รี้เพื�อปรีะเมิน 

ค์วามก�าวหน�าของผ้�เรียีุนอยุา่งตอ่เนื�อง (Wichitwanna, 2022)  

   ขั�นที� 2 การีเลน่เกม เปน็กรีะบวนการีเรียีุนรี้� 

ที�เน�นผ้�เรีียุนเป็นสุำค์ัญ โดยุใช�บอรี์ดเกมที�มีเนื�อหาของ 

บทเรียีุนให�ผ้�เรียีุนได�เรียีุนรี้�ผา่นการีเลน่เกมด�วยุค์วามต�ังใจ 

เพื�อให�ผ่านเงื�อนไขตามที�เกมกำหนด สุ่งผลให�ผ้�เรีียุน 

เกดิการีเรียีุนรี้�และเข�าใจในบทเรียีุนมากยุิ�งขึ�น ดงัที� ยุศนิทรี์  

กิติจันทโรีภาสุ (Kitichantaropas, 2019) ได�กล่าวไว�ว่า  

บอรีด์เกมชว่ยุให�ผ้�เรียีุนได�เรียีุนรี้�จากการีปฏิบิตั ิ(Experiential 

Learning) หรีือเล่นเกมท�ีมีเน�ือหาหรีือข�อม้ลที�ต�องการี

ให�เรีียุนรี้�เพิ�มลงไปในเกมซัึ�งอาจเป็นเนื�อหาสุั�น ๆ พรี�อม

กับกลไกของเกมที�ถ้กวางไว�เป็นรีะดับ สุ่งผลให�ผ้�เรีียุน

เกิดค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ นอกจากนี� 

ผ้�สุอนสุามารีถตรีวจสุอบค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�ของ

ผ้�เรีียุนได� สุอดค์ล�องกับทิพรีัตน์ สุิทธิ์ิวงศ์ (Sittiwong, 

2021) ที�ศึกษาพบว่า บอรี์ดเกมช่วยุทำให�ผ้�เล่นได�รีับ 

ค์วามสุนุกสุนานและเกิดการีเรีียุนรี้�เนื�อหาที�เรีียุน 

ตามภารีกิจท�ีสุอดแทรีกภายุในบอร์ีดเกม ทำนองเดียุวกับ 

ณุฐักติติ� จงัพานชิ (Jungpanich, 2018) ศกึษาพบวา่ บอรีด์เกม 

สุามารีถสุรี�างค์วามท�าทายุใหม่ ๆ ให�มีค์วามหลากหลายุ 

ตามชว่งเวลาในการีเลน่ เพื�อตอบสุนองการีเลน่ของแตล่ะ

บคุ์ค์ล รีวมทั�งสุรี�างค์วามสุนใจการีเล่นเกมตลอดเวลาและ

มรีีะบบชว่ยุเหลือให�ผ้�เลน่ได�เลน่อยุา่งสุนกุสุนานไมเ่ค์รียีุด 

(Sittiwong, 2021) ค์ล�ายุกับจุฬาลักษณุ์ พัฒนมาศ และ

พิณุพนธิ์์ ค์งวิจิตต์ (Pattanamas and Kongwijit, 2022)  

ที�ศกึษาพบวา่ ผ้�สุอนสุามารีถปรีะเมินค์วามก�าวหน�าการีทำ

กิจกรีรีมได�จากกลไกของเกม การีใช�รีะดับตามเป้าหมายุ 

ทำให�ผ้�เรีียุนสุนใจ หากค์นใดยัุงอยุ้่ในรีะดับต�ำอยุ้่ ก็จะ



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีีที่่� 14 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2566)  Vol.14  No.2 (July - December 2023)58

เรี่งพัฒนาให�ไปถึงรีะดับที�สุ้งขึ�นซัึ�งจะเป็นแรีงกรีะต�ุน 

ที�มีปรีะสุิทธิ์ิภาพ ทำให�ผ้�เรีียุนมีรีะดับแนวค์ิดที�สุ้งขึ�น 

และมีเสุ�นทางการีเรีียุนรี้�เข�าสุ้่ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้� 

ที�เพิ�มมากขึ�น (Saran, Al-Magsoosi, & Mohammed, 

2018) เช่นเดียุวกับพิชญานิน วาสุะศิรีิ และอัมพรี วัจนะ 

(Vasasiri and Watjana, 2020) ที�ศึกษาพบว่า การีใช�เกม 

เป็นสุื�อปรีะกอบการีสุอนช่วยุพัฒนาการีเรีียุนรี้�และ 

ผลสัุมฤทธิ์ิ�ทางการีเรีียุนของผ้�เรีียุนได�อยุ่างมีนัยุสุำคั์ญ

ทางสุถิติที�รีะดับ .05

   ขั�นที� 3 การีสุรุีปและอภิปรีายุ เป็นการี 

แลกเปลี�ยุนค์วามค์ิดเห็นสุิ�งที�ผ้�เรีียุนได�เรีียุนรี้� โดยุผ้�สุอน 

ใช�ค์ำถามกรีะตุ�นค์วามค์ิดให�ผ้�เรีียุนแสุดงค์วามค์ิดเห็น 

รี่วมกัน ซัึ�งจะทำให�เห็นมุมมองของค์ําตอบที�หลากหลายุ

และชว่ยุกนัวเิค์รีาะหส์ุรีปุเพื�อเลอืกค์าํตอบที�เหมาะสุมที�สุดุ

สุ่งผลให�นักเรีียุนมีค์วามสุนใจและเข�าใจเนื�อหาบทเรีียุน 

มากข�ึน (Janjumpa, Thitivesa, Yodboplub, and Boonman, 

2019) ดงัที�สุมุาลี อ๋อมชยัุกาศ และสุุทธิ์ิกญัจน์ ทิพยุเกษรี 

(Omchaikad and Tipayakesorn, 2022) ได�กล่าวไว�ว่า 

การีอภิปรีายุแลกเปลี�ยุนค์วามค์ิดเห็นรี่วมกันทั�งชั�นเรีียุน

เป็นวิธิ์ีที�ช่วยุหลอมรีวมค์วามค์ิดหรีือปรีะเด็นต่าง ๆ ที�ได� 

ค์�นพบให�ชัดเจนและมีค์วามเข�าใจท�ีถ้กต�องมากยุ�ิงขึ�น 

(Boonmaton, Supap, & Wiriyapong, 2018) สุอดค์ล�องกับ 

วีรีภัทรี ศุภรีสุิงห์ (Suparasingh, 2019) ที�ศึกษาพบว่า 

การีสุ่งเสุรีิมให�ผ้�เรีียุนมีปฏิิสุมัพนัธิ์์และแลกเปลี�ยุนเรีียุนรี้� 

กับเพื�อนในชั�นเรีียุนสุ่งผลให�ผ้�เรีียุนเข�าใจในสุิ�งที�เรีียุนรี้� 

มากขึ�น นอกจากนี�การีใช�ค์ำถามกรีะตุ�นช่วยุตรีวจสุอบ

ค์วามเข�าใจการีเรีียุนรี้�และช่วยุให�ผ้�เรีียุนสุามารีถสุรี�าง 

ค์วามรี้�ด�วยุตนเอง (Taveebot, Chanunan, and Klamtet, 

2020)

   ขั�นที� 4 การีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้� เป็น 

การีปรีะเมินค์วามก�าวหน�าการีเรีียุนร้ี�ของผ้�เรีียุนหลังจาก 

จดักจิกรีรีมการีเรียีุนรี้�ด�วยุแบบวดัค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้� 

วิทยุาศาสุตร์ี จะทำให�ทรีาบว่าผ้�เรีียุนมีแนวค์ิดของ 

การีจัดการีเรียีุนร้ี�อยุ้ใ่นรีะดับใด เพ�ือผ้�สุอนจะได�ปรีะเมนิผล 

และอธิ์ิบายุเพิ�มในปรีะเด็นที�ผ้�เรีียุนยุังไม่เข�าใจเพื�อให� 

การีจัดการีเรียีุนร้ี�บรีรีลุตามวัตถุปรีะสุงค์ ์ดงัที�สุมนกึ ภทัทยิุธิ์นี  

(Pattiyathani, 2022) ได�กล่าวไว�ว่า การีปรีะเมินผลทำให�

ทรีาบว่าผ้�เรีียุนมีค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�และบรีรีลุ

ตามวตัถปุรีะสุงค์ท์ี�กำหนดไว�หรีือไม ่ตลอดจนสุามารีถนำ 

ค์วามรี้�และทกัษะกรีะบวนการีไปใช�ได�อยุา่งมปีรีะสุทิธิ์ภิาพ

เพียุงใด ตลอดจนเป็นข�อม้ลสุำหรีับผ้�สุอนนำมาวิเค์รีาะห์

พัฒนาการีเรีียุนการีสุอนวิทยุาศาสุตรี์ให�มีปรีะสุิทธิ์ิภาพ

และเกดิปรีะโยุชนต์อ่ผ้�เรียีุนได�อยุา่งมากที�สุดุ สุอดค์ล�องกบั 

วิไลภรีณุ์ ค์ํามั�น, ฟ้ารีีดา หีมอะด�ำ, และกฤธิ์ยุากาญจน์ 

โตพิทักษ์ (Khamman, Heemadam, and Topitak, 2021) 

ที�ศึกษาพบว่า การีปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้�ที�จะทำให�เกิด

การีปรีับปรีุงและพัฒนาการีเรีียุนการีสุอนให�มีค์ุณุภาพ

อยุ่างต่อเน�ือง นอกจากน�ีช่วยุสุะท�อนรีะดับค์วามสุามารีถ 

จุดเด่นและจุดที�ผ้�เรีียุนค์วรีได�รัีบการีพัฒนาเพื�อให�บรีรีลุ 

เป้าหมายุการีจัดการีศึกษา (Sangprateeptong, 2018)

  อยุ่างไรีก็ตามผลการีศึกษาพบว่ามีผ้�เรีียุน 

ที�ไมสุ่ามารีถตอบค์ำถามจากแบบวัดค์วามก�าวหน�า ผ้�วจิยัุ

ได�เก็บข�อม้ลเพิ�มในปรีะเด็นการีอธิ์ิบายุลักษณุะสุำค์ัญ

ของสุิ�งมีชีวิตที�ยุงัไม่ชดัเจน และปรีบัแนวทางการีปรีะเมิน

ให�สุอดค์ล�องตามค์วามสุามารีถของผ้�เรีียุนแต่ละบุค์ค์ล

สุภาพจรีิงโดยุใช�วิธิ์ีการีสุัมภาษณุ์ พบว่า ผ้�เรีียุนสุามารีถ

อธิ์ิบายุได�อยุ่างถ้กต�องและค์รีอบค์ลุมกับวัตถุปรีะสุงค์์ 

ที�ได�กำหนดไว� สุอดค์ล�องกับวิชัยุ วงศ์ใหญ่ และมารีุต  

พัฒผล (Wongyai and Phatphol, 2021) ที�ได�กล่าวไว�ว่า 

การีออกแบบการีปรีะเมินการีเรีียุนรี้�ค์วรีปรีะเมินตาม

สุภาพจรีงิเพื�อกรีะตุ�นศกัยุภาพของผ้�เรียีุน และปรีบัเปลี�ยุน 

ตามรีะดับค์วามสุามารีถของผ้�เรีียุนเพ�ือให�เกิดการีพัฒนา 

ผ้�เรีียุนที�มีค์วามสุามารีถสุ้งอาจใช�เกณุฑู์การีปรีะเมินที�มี

ค์วามท�าทายุมากกว่าผ้�เรีียุนที�มีค์วามสุามารีถน�อยุกว่า 

สุอดค์ล�องกับธัิ์ญสุนิ ีเลา่สัุม (Laosum, 2019) ที�ศกึษาพบว่า 

การีปรีะเมินตามสุภาพจรีิงช่วยุปรีะเมินผลการีเรีียุนร้ี� 

ค์วามร้ี�ค์วามสุามารีถที�แท�จรีิงของผ้�เรีียุนได�อยุ่างมี

ปรีะสุิทธิ์ิภาพ ค์ล�ายุกับพยุุงศรีี วังโสุ, มนตรีี แยุ�มกสุิกรี, 

และพงศ์เทพ จิรีะโรี (Wungso, Yamkasikorn, and Jiraro, 

2019) ที�ศึกษาพบว่า การีปรีะเมินผลตามสุภาพจรีิงทำให� 

ผ้�เรียีุนเข�าใจสุิ�งตา่ง ๆ  ที�เรียีุนมากข�ึน สุามารีถค์�นหาจุดเดน่

และจุดที�ค์วรีพัฒนาของผ้�เรีียุนได� ทำนองเดียุวกับวลิดา 

อุ่นเรีือน และองัค์ณุา อ่อนธิ์านี (Ounraun and Onthanee, 

2023) ที�ศกึษาพบว่า การีจัดการีเรียีุนร้ี�ที�เน�นค์วามแตกต่าง
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รีะหวา่งบคุ์ค์ลอยุา่งเหมาะสุม การีใช�คํ์าถามกรีะตุ�นให�เกดิ

การีแลกเปลี�ยุนเรีียุนร้ี�เป็นการีจัดบรีรียุากาศปฏิิสัุมพันธิ์์

เชิงบวกให�เกิดค์วามผ่อนค์ลายุในการีเรีียุนและสุามารีถ 

ปรีะเมินผลการีเรีียุนรี้�อยุ่างเหมาะสุม

  1.2 การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพฒันาค์วามก�าวหน�า

ในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ พบว่า บอรี์ดเกมช่วยุให�ผ้�เรีียุน

มีค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�วิทยุาศาสุตรี์เพิ�มมากข�ึน 

สุามารีถอธิ์ิบายุลักษณุะสุำค์ัญของสุิ�งมีชีวิตและจำแนก

กลุ่มของสุิ�งมีชีวิตได� ทั�งนี�อาจเป็นเพรีาะว่าบอรี์ดเกมที�

พฒันาข�ึนออกแบบตามแนวค์ดิเรีื�องสุิ�งมชีวีติจากหลักสุต้รี 

แกนกลางขั�นพื�นฐาน 2551 ทำให�แต่ละบอรี์ดเกมมีรีะดับ

ค์วามยุากที�แตกตา่งกนัตามแนวค์ดิที�สุง้ขึ�น สุอดค์ล�องกบั

ปารีิชาต ชิ�นเจรีิญ (Chincharoen, 2021) ที�ได�ศึกษาพบว่า  

บอรี์ดเกมสุามารีถสุ่งเสุรีิมค์วามฉลาดรี้�และพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนรี้�วิทยุาศาสุตรี์ของผ้�เรีียุน 

(Jehnum and Boonprakran, 2023; Noda, Shirotsuki, 

and Nakao, 2019)

 2. ผลการีจดัการีเรีียุนรี้�แบบปรีบัเหมาะรี่วมกบั

การีใช�บอร์ีดเกมเพ�ือพัฒนาค์วามก�าวหน�าในการีเรีียุนร้ี�

วทิยุาศาสุตร์ี เรี�ือง สุิ�งมชีวีติ สุำหรัีบนักเรียีุนช�ันปรีะถมศึกษา 

ปีที� 4 พบว่า ผ้�เรีียุนมีพัฒนาการีค์วามหน�าในการีเรีียุนรี้� 

วิทยุาศาสุตรี์เพิ�มขึ�น ทั�งนี�อาจเป็นเพรีาะว่า แผนการีจัด 

การีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะที�พฒันาขึ�นได�ออกแบบกจิกรีรีม

การีเรียีุนรี้�ที�ค์ำนงึถงึรีะดบัค์วามสุามารีถของผ้�เรียีุน ผ้�สุอน 

กำหนดจุดปรีะสุงค์์การีเรีียุนรี้�ที�มีค์วามยุากหรีือค์วาม

ซัับซั�อนแตกต่างกันออกไป โดยุยุังค์งผลลัพธิ์์การีเรีียุนรี้� 

ตามที�หลักสุ้ตรีกำหนด ดังที�วิชัยุ วงศ์ใหญ่ และมารีุต  

พัฒผล (Wongyai and Phatphol, 2021) ได�กล่าวไว�ว่า  

การีจดัการีเรียีุนรี้�แบบปรีบัเหมาะเปน็การีเรียีุนรี้�ที�ตอบสุนอง 

ค์วามสุามารีถที�แตกต่างรีะหว่างผ้�เรีียุน จะเป็นนวัตกรีรีม

การีเรียีุนรี้�ที�สุามารีถปฏิบิตักิจิกรีรีมจนปรีะสุบค์วามสุำเร็ีจ

เกิดผลลัพธิ์์การีเรีียุนรี้�ตามที�หลักสุ้ตรีกำหนด ผ้�เรีียุน 

เกดิค์วามเชื�อมั�นในค์วามสุามารีถของตนเองซัึ�งเปน็พื�นฐาน 

ของการีเรีียุนรี้�เต็มตามศักยุภาพ และใช�การีปรีะเมิน 

ตามสุภาพจรีิงเพื�อติดตามค์วามก�าวหน�าการีเรีียุนรี้� 

ของผ้�เรีียุน เพื�อให�ข�อม้ลยุ�อนกลับที�ทำให�ผ้�เรีียุนทรีาบ

ค์วามก�าวหน�าการีเรีียุนรี้�และรีะดับค์วามสุามารีถ 

ของตนเอง สุอดค์ล�องกับปวีณุา โพธิ์ิ�จันทรี์ และธิ์งชัยุ  

เสุ็งศรีี (Phochan and Sengsri, 2020) ที�ศึกษาพบว่า  

การีใช�บทเรียีุนแบบปรีบัเหมาะสุามารีถสุง่เสุรีมิการีเรียีุนรี้� 

ของผ้�เรีียุนได�อยุ่างมีนัยุสุำค์ัญทางสุถิติที�รีะดับ .05 

ทำนองเดียุวกับธิ์นาวุฒิ ปรีะกอบผล (Prakobpol, 2017) 

ที�ศึกษาพบว่า การีสุอนแบบปรีับเหมาะสุามารีถพัฒนา 

ค์วามก�าวหน�าในการีเรียีุนรี้�และตอบสุนองตอ่ค์วามแตกตา่ง 

รีะหว่างบุค์ค์ลได�อยุ่างมีปรีะสุิทธิ์ิภาพ

 นอกจากน�ีบอรี์ดเกมที�พฒันาข�ึนใช�โมชันกรีาฟิ้ก

ที�เข�าใจง่ายุ มีภาพปรีะกอบสุีสุันสุวยุงามเหมาะกับวัยุ 

ของผ้�เรีียุน มีกรีะบวนการีเรีียุนรี้�ที�ใช�เกมเป็นฐาน ทำให�

ผ้�เรีียุนเกิดสุนุกสุนานในการีเรีียุน มีค์วามตั�งใจ รีวมทั�ง 

มคี์วามกรีะตอืรีอืรี�นและมปีฏิสิุมัพนัธิ์ใ์นการีเรียีุนการีสุอน 

ดังที�ทิศนา แขมมณุี (Kaemanee, 2017) ได�กล่าวไว�ว่า  

วธิิ์สีุอนโดยุใช�เกมเปน็กรีะบวนการีท�ีชว่ยุให�เกดิการีเรียีุนรี้� 

ตามวัตถุปรีะสุงค์์ ผลของการีเล่นเกมทำให�ผ้�เรีียุน 

เกิดค์วามเข�าใจที�ค์งทนสุามารีถพัฒนาค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรียีุนรี้�ได� สุอดค์ล�องกบัชลทพิยุ ์จนัทรีจ์าํปา, ดวงกมล  

ฐิติเวสุ, พีรีนันท์ ยุอดบ่อพลับ, และนฤมล บุญมั�น  

(Janjumpa, Thitivesa, Yodboplub, and Boonman, 2019)  

ที�ศกึษาพบวา่ การีใช�เกมในการีเรียีุนการีสุอน ทำให�ผ้�เรียีุน 

มคี์วามรี้�สุกึสุนกุสุนาน ผ้�เรียีุนมปีฏิสิุมัพนัธิ์แ์ละแลกเปลี�ยุน 

ค์วามค์ิดเห็นรีะหว่างผ้�เรีียุนด�วยุกัน สุ่งผลให�ผ้�เรีียุน 

เข�าใจและจดจำเน�ือหาได�มากยุ�ิงขึ�น มีค์วามก�าวหน�า 

ในการีเรีียุนรี้�ดีขึ�น (Kaewsri, 2019) ค์ล�ายุกับแก�วกรีานต์  

พิมพขันธิ์์ และวัชรีี เพ็ชรีวงษ์ (Pimpakhun and  

Phetwong, 2022) ที�ศึกษา พบว่า บอรี์ดเกมทำให�ผ้�เรีียุน 

มีการีเรีียุนรี้�เนื�อหาสุารีะสุอดแทรีกเข�าไปในเกมได� 

อยุ่างเกิดปรีะสุิทธิ์ิภาพและมีพัฒนาการีเรีียุนรี้�ที�ดีขึ�น

ข�อเสนอแนะ
 ข�อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลุ่การวิจััยไปใช้�

 1. การีนำแนวทางจัดการีเรียีุนร้ี�แบบปรัีบเหมาะ

ไปใช�ผ้�สุอนต�องวิเค์รีาะห์เสุ�นทางการีเรีียุนร้ี�และออกแบบ

กิจกรีรีมการีเรีียุนรี้�ให�เหมาะสุมกับเนื�อหาหลักสุ้ตรี 

แกนกลางการีศึกษาขั�นพื�นฐาน 2551 และสุอดค์ล�องกับ

วัยุผ้�เรีียุน



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีีที่่� 14 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2566)  Vol.14  No.2 (July - December 2023)60

 2. การีนําบอรี์ดเกมมาใช�ในการีจัดการีเรีียุน 

การีสุอน ค์วรีกำหนดเงื�อนไขการีเลน่ที�ชดัเจน ภาพปรีะกอบ

ต�องสุอดค์ล�องกับเนื�อหาและใช�สุีสุันที�มีค์วามสุวยุงาม  

ตัวอักษรีมีขนาดใหญ่พอสุมค์วรี รีวมทั�งเนื�อหาที�นำมา

ใช�ในการีเรีียุนร้ี�ต�องเข�าใจง่ายุและไม่ค์วรียุาวเกินไป  

เพื�อทำให�บอรี์ดเกมมีค์วามน่าสุนใจ

 ข�อเสนอแนะการวิจััยครั�งต่อไป

  ค์วรีมีการีศึกษาการีสุรี�างกลไกบอร์ีดเกมโดยุ

เก็บรีวบรีวมข�อม้ลจากผ้�ที�เชี�ยุวชาญด�านบอรี์ดเกม เช่น 

นกัออกแบบบอรี์ดเกม เป็นต�น เพ�ือให�ได�ข�อมล้เชิงลึกที�จะ

นำไปสุ้่การีพฒันาบอรี์ดเกมการีศึกษาให�มีค์วามสุมบร้ีณุ์
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