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บทคิัดย่อ

 กุารศึกุษาครั�งนี้้�ม้วัตถ์ุประสงค์เพื่ื�อุ 1) ศึกุษาแนี้วทาง กุิจิกุรรม แลิะวิธี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ  

2) สร�างแลิะตรวจิสอุบคุณิภัาพื่ ขอุงกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิยราชภััฏ 3) เพื่ื�อุทดิลิอุงกุารใช�กิุจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้  สำหรับนัี้กุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิยราชภััฏ  

กุลิุ่มตวัอุย่าง คือุ นี้กัุศึกุษาชั�นี้ปที้� 1 คณิะครศุาสตร์ มหาวิทยาลิยัราชภัฏัอุตุรดิิตถ์์ จิำนี้วนี้ 30 คนี้ โดิยวิธี้กุารสุ่มตวัอุย่าง

แบบง่าย เครื�อุงมือุท้�ใช�ในี้งานี้วิจิัย ประกุอุบดิ�วย 1) แบบสัมภัาษณิ์แนี้วทาง กุิจิกุรรม แลิะวิธี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา 2) กุจิิกุรรมแลิะแผนี้จิดัิกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ 

ความเปน็ี้คร ้3) แบบวดัิจิติวญิาณิความเปน็ี้คร ้4) แบบประเมนิี้ความเหมาะสมกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 5) แบบบนัี้ทกึุกุารเรย้นี้ร้�  

แลิะ 6) แบบประเมินี้ความพื่ึงพื่อุใจิ  วิเคราะห์ข�อุม้ลิเชิงคณุิภัาพื่โดิยกุารวิเคราะห์เนี้ื�อุหา แลิะวิเคราะห์ข�อุม้ลิเชิงปริมาณิ

โดิย หาคา่ร�อุยลิะ คา่เฉลิ�้ย แลิะสว่นี้เบ�้ยงเบนี้มาตรฐานี้ ทดิสอุบความแตกุต่างระหวา่งกุอุ่นี้ทดิลิอุงแลิะหลัิงทดิลิอุง โดิยใช�  

t-test แบบ Dependent 

 ผลิกุารวิจิัยพื่บว่า   1) แนี้วทางจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุพื่ัฒนี้าจิิตวิญญาณิ

ความเป็นี้คร้ ไดิ�แกุ่ กุารพื่ัฒนี้าความฉลิาดิทางสติปัญญา ความฉลิาดิทางอุารมณิ์ ความฉลิาดิทางศ้ลิธีรรม จิริยธีรรม  

แลิะกุารม้สำนี้ึกุท้�ดิ้ต่อุสังคม กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� ไดิ�แกุ่ กุิจิกุรรมฝึึกุสติ กุิจิกุรรมแลิกุเปลิ�้ยนี้เร้ยนี้ร้� สุนี้ทร้ยสนี้ทนี้า  

กุารฟังัอุยา่งลิกึุซึ้ึ�ง กุารเขย้นี้บนัี้ทกึุ กุารนี้�อุมส้ใ่จิอุยา่งใครค่รวญ แลิะกุารสะท�อุนี้ความคดิิ วธิีกุ้ารจิดัิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�  

ไดิ�แกุ่ กุารเร้ยนี้ร้�ดิ�วยตนี้เอุง กุารเร้ยนี้ร้�เป็นี้กุลิุ่ม กุารเร้ยนี้ร้�จิากุกุารปฏิบัติจิริง แลิะกุารเร้ยนี้ร้�แบบบรรยาย 

2) กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษา

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ ประกุอุบดิ�วย 9 กุิจิกุรรม จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 5 ขั�นี้ตอุนี้ ไดิ�แกุ่ ขั�นี้ท้� 1 กุารสร�างสติ 

ผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง ขั�นี้ท้� 2 กุารนี้ำเสนี้อุความร้� ขั�นี้ท้� 3 กุารพื่ิจิารณิาดิ�วยใจิอุย่างใคร่ครวญ ขั�นี้ท้� 4 กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้�  

แลิะขั�นี้ท้� 5 กุารสะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้� กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ม้ประสิทธีิภัาพื่ 81.18/84.33 ส้งกุว่าเกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ 75/75 
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แลิะ 3) กุลิุ่มตัวอุย่างม้คะแนี้นี้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้หลัิงเร้ยนี้ส้งกุว่ากุ่อุนี้เร้ยนี้แตกุต่างกัุนี้อุย่างม้นัี้ยสำคัญ 

ทางสถ์ิติท้�ระดิบั .05 ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้ครอุ้ย้่ในี้ระดัิบมากุ แลิะม้ความพื่ึงพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ อุย้่ในี้ระดิับมากุท้�สุดิ

คิำสำคิัญ: กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�, จิิตตปัญญาศึกุษา, จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้, ครุศาสตร์

 ABSTRACT

 The purposes of this research were to 1) study guidelines, activities, and methods for organizing 

learning activities with contemplative education, 2) create and assess the quality of learning activities, and  

3) examine the results of learning activities using research and development methodology. The sample was 30 

first-year students from the faculty of Education, selected by the simple random sampling.  The research instruments 

were semi-structured interview from about guidelines, activities, and methods for organizing learning activities based 

on the concept of contemplative education, activities and lesson plan, teacher’s spiritual assessment, assessment 

form for the appropriateness of activities and lesson plan, learning record form and satisfaction questionnaire. Data 

were analyzed using qualitative analysis by content analysis. Quantitative data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation and the dependent t-test for pre and post-experimental comparisons.

 The research results were as follow: 1) The guideline for learning activities based on the concept of 

contemplative education to develop the teacher’s spirit were intellectual quotient, emotional quotient, moral 

quotient and a good sense of society. Learning activities consisted of mindfulness, learning exchange, conversation, 

dialogue, deep listening, journal writing, contemplation, and learning reflection. Methods for organizing learning 

activities consisted of contemplative education concepts including self-learning methods, learn-from-practice 

group learning methods, and lecture method.   2) The learning activities with contemplative education consisted of 

a total of 9 activities, which had a learning management model of contemplative education, all five steps were 

(1) mindfulness, (2) knowledge presentation, (3) contemplation, (4) knowledge exchange, and (5) reflection. The 

efficiency was 81.18/84.33, which is higher than 75/75. 3) Teacher spirit of learners by using learning activities 

after learning was higher than before learning at the statistical significance level of .05, and overall, the learners’ 

spirit of being a teacher was at a high level. The students’ satisfaction toward the learning activities was at the 

highest level.

KEYWORDS: Learning Activities, Contemplative Education, Teacher Spirituality, Faculty of Education
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บทนำ 
 ครม้บ้ทบาทสำคญัในี้กุารจิดัิกุารศกึุษาเพื่ื�อุพื่ฒันี้า

คนี้ให�ม้คุณิภัาพื่ คร้จิะต�อุงม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ 

เต็มเป�ียมไปดิ�วยหัวใจิแห่งความรักุเมตตาเส้ยสลิะ 

ทุ่มเทเพื่ื�อุลิ้กุศิษย์ แลิะพื่ัฒนี้าตนี้เอุงให�ม้ความเช้�ยวชาญ

ในี้งานี้ ม้คุณิธีรรมจิริยธีรรม ประพื่ฤติตนี้เป็นี้แบบอุย่าง

ท้�ดิ้แกุ่เยาวชนี้แลิะสังคม ประเทศไทยพื่บปัญหาเรื�อุง 

ครข้าดิคุณิธีรรมจิริยธีรรมแลิะจิติวิญญาณิความเป็นี้คร ้เชน่ี้ 

กุารลิงโทษนี้กัุเร้ยนี้ดิ�วยความรนุี้แรง กุารยึดิค่านี้ิยมท้�ผิดิ  

เปน็ี้ต�นี้ ซึ้ึ�งแนี้วทางกุารแกุ�ไขปัญหาดิ�านี้คุณิธีรรมจิริยธีรรม

แลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ นี้อุกุจิากุจิะแกุ�ไขกุับคร้ในี้

สถ์านี้ศึกุษาแลิ�ว นี้ักุศึกุษาวิชาช้พื่คร้เป็นี้กุลิุ่มเป้าหมาย

สำคัญท้�ควรจิะต�อุงส่งเสริมให�ม้คุณิธีรรมจิริยธีรรม แลิะ 

จิติวญิญาณิความเป็นี้คร ้เนี้�ือุงจิากุนัี้กุศกึุษาจิะต�อุงเป็นี้คร้

แลิะเป็นี้กุำลัิงสำคัญในี้กุารพัื่ฒนี้าประเทศชาติให�มค้วามเจิริญ 

กุ�าวหนี้�าต่อุไปในี้อุนี้าคต (Banyat, 2021)

 คณิะครุศาสตร ์มหาวทิยาลัิยราชภัฏัอุตุรดิติถ์เ์ป็นี้

สถ์าบันี้กุารผลิิตครม้ากุว่า 86 ป ีม้ผ้�สนี้ใจิสมัครเข�าศึกุษา

ตอุ่หลิกัุสต้รครศุาสตรบัณิฑ์ติเป็นี้จิำนี้วนี้มากุ เพื่ราะอุยากุ

ม้อุาช้พื่ท้�มั�นี้คง ไดิ�รับสวัสดิิกุารต่าง ๆ จิากุภัาครัฐ แลิะ

ชว่ยประหยดัิคา่ใช�จิา่ย แบง่เบาภัาระผ้�ปกุครอุง (Siritapon 

and Kulisara, 2021) นี้อุกุจิากุนี้้�กุระแสสงัคมแลิะนี้โยบาย

ขอุงรัฐท้�สนี้ับสนีุ้นี้สร�างแรงจิ้งใจิให�นี้ักุศึกุษาเลิือุกุเร้ยนี้

วิชาช้พื่คร้ดิ�วยปัจิจิัยภัายนี้อุกุ เช่นี้ สิทธีิประโยชนี้์ รายไดิ�  

ตำแหนี้่งงานี้ท้�มั�นี้คง แลิะความกุ�าวหนี้�าในี้อุาช้พื่ส้งกุว่า

อุาชพ้ื่อุื�นี้ ๆ  เปน็ี้ต�นี้ (Yasothara, Chomdokmai and Tongson, 

2022) สง่ผลิให�นัี้กุศกึุษาบางคนี้เลืิอุกุศกึุษาตอุ่วชิาชพ้ื่ครแ้ต่

ไม่ไดิ�อุยากุเปน็ี้คร ้ไม่ม้ใจิรกัุศรทัธีาในี้วิชาช้พื่คร ้แลิะขาดิ 

จิติวญิญาณิความเป็นี้คร ้จิากุปัญหาดัิงกุลิา่วสถ์าบันี้ท้�ผลิติคร ้

ม้ความจิำเป็นี้อุย่างย�ิงท�้จิะต�อุงพัื่ฒนี้าแนี้วทางเสริมสร�าง

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ให�กุับนี้ักุศึกุษา ซึ้ึ�งจิิตตปัญญา 

ศึกุษาเป็นี้แนี้วคิดิหนี้�ึงท้�สามารถ์นี้ำมาใช�แกุ�ปัญหา ดิังท้�

วิริยา วิริยารัมภัา (Wiriyarampa, 2019) ไดิ�กุลิ่าวไว�ว่า 

จิิตตปัญญาศึกุษาเป็นี้กุระบวนี้กุารเร้ยนี้ร้�ท้�มุ่งเนี้�นี้ให�เกุิดิ 

กุารเร้ยนี้ร้�แลิะเข�าใจิตนี้เอุง จินี้นี้ำไปส้่กุารเปลิ้�ยนี้แปลิง

ขั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้ภัายในี้ตนี้เอุง เร้ยนี้ร้�แลิะเข�าใจิปัญหาสิ�งต่าง ๆ   

จิากุแกุน่ี้แท� เกุดิิความรกัุความเมตตาตอุ่ผ้�อุื�นี้ สร�างจิติสำนี้กึุ

ท้�ดิ้งามต่อุเพื่ื�อุนี้มนีุ้ษย์แลิะสรรพื่สิ�งต่าง ๆ เร้ยนี้ร้�ท้�จิะ

รักุเมตตาผ้�อุื�นี้ ทำประโยชนี้์ให�แกุ่ส่วนี้รวม แลิะสามารถ์ 

เชื�อุมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกุต์ใช�ในี้ช้วิตประจิำวันี้

ให�อุย้่ร่วมกัุบผ้�อุื�นี้ไดิ�อุย่างม้ความสุข (Chimphokhlang, 

2022;  & Yimprasert, 2019)

 จิากุความสำคัญแลิะปัญหาท�้กุลิา่วมาข�างต�นี้จิงึ

เหน็ี้ควรท้�จิะมกุ้ารศึกุษาเร�ือุงกุารพัื่ฒนี้ากิุจิกุรรมกุารเรย้นี้

ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้ สำหรับนัี้กุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิย

ราชภััฏ ผลิกุารศึกุษาจิะเป็นี้แนี้วทางสำหรับผ้�สอุนี้ในี้

สถ์าบันี้กุารผลิิตคร้นี้ำไปพัื่ฒนี้าแลิะอุอุกุแบบกิุจิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาให�นี้ักุศึกุษาม้

ความรักุภัาคภั้มิใจิในี้กุารเร้ยนี้วิชาช้พื่คร้ ม้ความศรัทธีา

ในี้วิชาช้พื่คร้ แลิะเป็นี้คร้ท้�ดิ้ต่อุไปในี้อุนี้าคต

จุดปัระสงคิ์ของการวิจัย
  1. ศึกุษาแนี้วทาง กุิจิกุรรม แลิะวิธี้กุาร จัิดิ

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา  

เพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้ครส้ำหรบันี้กัุศึกุษา

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

 2. สร�างแลิะตรวจิสอุบคุณิภัาพื่กุิจิกุรรม 

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเปน็ี้ครส้ำหรบันี้กัุศกึุษาครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั 

 3. ทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ

จิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้  

สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

กรอบแนวคิิดการวิจัย
 กุารวจิิยัคร�ังนี้้� นี้กัุศกึุษาครุศาสตร์ มหาวทิยาลัิย

ราชภััฏ หมายถ์ึง นี้ักุศึกุษาครุศาสตร์มหาวิทยาลิัย

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ผ้�วิจิัยไดิ�กุำหนี้ดิกุรอุบแนี้วคิดิกุารวิจิัย 

ดิังภัาพื่ท้� 1
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กิจกรรมการเรียนร้�แนวคิิดจิตตปััญญาศึึกษา

ขั�นี้ท้� 1 กุารสร�างสติผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง

ขั�นี้ท้� 2 กุารนี้ำเสนี้อุความร้�

ขั�นี้ท้� 3 กุารพื่ิจิารณิาดิ�วยใจิอุย่างใคร่ครวญ

ขั�นี้ท้� 4 กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้�

ขั�นี้ท้� 5 กุารสะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้�

การพััฒนากิจกรรมการเรียนร้� ตามแนวคิิด

จิตตปััญญาศึึกษา เพั่�อเสริมสร�างจิตวิญญาณ

คิวามเปั็นคิร้ สำหรับนักศึึกษาคิรุศึาสตร์ 

มหาวิทยาลััยราชภััฏ

- จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

- ความพื่ึงพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ

   จิิตตปัญญาศึกุษา

ภัาพัที� 1 กุรอุบแนี้วคิดิกุารวิจิัย

วิธีีดำเนินการวิจัย
 กุารวจิิยัคร�ังนี้้�เป็นี้กุารวจิิยัแลิะพัื่ฒนี้า (Research 

and Development) ม้รายลิะเอุ้ยดิดิังนี้้�

 ขั�นตอนท�ี 1 กุารศกึุษาแนี้วทาง กุจิิกุรรม วธิีกุ้าร 

จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา 

เพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้ครส้ำหรบันี้กัุศึกุษา

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

 ปัระชากร

 1. อุาจิารย์คณิะครุศาสตร์หรือุศึกุษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยขอุงรัฐ จิำนี้วนี้ 57 แห่ง รวม 5,120 คนี้

 2. ผ้�ทรงคุณิวุฒิดิ�านี้จิิตตปัญญาศึกุษา 80 คนี้

 กลัุ่มตัวอย่าง

 1. อุาจิารย์คณิะครุศาสตร์หรือุศึกุษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลิยัขอุงรฐั 4 คนี้ ไดิ�มาดิ�วยกุารเลิอืุกุแบบเจิาะจิง 

เปน็ี้ผ้�ท้�ม้ประสบกุารณิ์กุารสอุนี้ในี้วิชาช้พื่ครห้รือุรายวิชา

ท้�เกุ้�ยวข�อุงกุับวิชาช้พื่คร้แลิะกุารจิัดิกุารเร้ยนี้ร้� ไม่ต�ำกุว่า 

20 ปี

 2. ผ้�ทรงคุณิวุฒิดิ�านี้จิิตตปัญญาศึกุษา 3 คนี้ 

ไดิ�มาดิ�วยวิธี้กุารเลิือุกุกุลุิ่มตัวอุย่างแบบเจิาะจิง เป็นี้ผ้�ม้ 

ประสบกุารณิ์นี้ำแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษามาใช�ในี้ 

กุารจิัดิกุารเร้ยนี้กุารสอุนี้ในี้ระดิับอุุดิมศึกุษา ไม่ต�ำกุว่า  

5 ปี หรือุเป็นี้วิทยากุรในี้กุารอุบรมจิิตตปัญญาศึกุษา

 เคิร่�องม่อที�ใช�ในการวิจัย

 แบบสัมภัาษณิ์แนี้วทาง กุิจิกุรรม วิธี้กุารจัิดิ

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา

 การสร�างแลัะหาคิุณภัาพัเคิร่�องม่อ

 1. ศกึุษาแนี้วคดิิ ทฤษฎี ้แลิะงานี้วจิิยัท้�เกุ้�ยวข�อุงกุบั 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ 

 2. สร�างแบบสมัภัาษณิแ์นี้วทาง กุจิิกุรรม วธิีกุ้าร 

จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา  

เปน็ี้แบบสมัภัาษณิแ์บบกุึ�งโครงสร�างเปน็ี้คำถ์ามปลิายเปดิิ

 3. นี้ำแบบสมัภัาษณิฯ์ ท้�สร�างขึ�นี้ เสนี้อุผ้�เช้�ยวชาญ

ดิ�านี้หลิักุส้ตรแลิะกุารสอุนี้ กุารวัดิประเมินี้ผลิ แลิะจิิตต

ปัญญาศึกุษา รวม 5 คนี้ เพื่ื�อุตรวจิสอุบความเท้�ยงตรง 

เชงิเนี้�ือุหา แลิ�วนี้ำมาหาค่าดัิชนี้ค้วามสอุดิคลิ�อุง (IOC) มค้า่ 

เท่ากุับ .80  (Srisa-ard, 2019) แลิ�วนี้ำมาปรับปรุงกุารใช�

ภัาษาให�ม้ความเหมาะสม

 การรวบรวมข�อม้ลั

 1. สัมภัาษณิ์อุาจิารย์ผ้�สอุนี้ในี้ระดิับอุุดิมศึกุษา 

4 คนี้ แลิะผ้�ทรงคุณิวุฒิดิ�านี้จิิตตปัญญาศึกุษา 3 คนี้

 2. สรุปข�อุม้ลิท�้ไดิ�จิากุกุารสัมภัาษณิ์เพื่ื�อุใช�เป็นี้

แนี้วทางในี้กุารพื่ัฒนี้ากุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

 การวิเคิราะห์ข�อม้ลั

 วิเคราะห์ข�อุม้ลิเชิงคุณิภัาพื่โดิยกุารวิเคราะห์

เนี้ื�อุหา 

 ขั�นตอนที� 2 กุารสร�างแลิะตรวจิสอุบคุณิภัาพื่

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุ

เสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้สำหรับนี้ักุศึกุษา 

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ 

 ปัระชากร

 1. อุาจิารย์คณิะครุศาสตร์หรือุศึกุษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยขอุงรัฐ จิำนี้วนี้ 57 แห่ง รวม 5,120 คนี้

 2. นี้กัุศกึุษาชั�นี้ปที้� 1 คณิะครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยั

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ท้�ลิงทะเบ้ยนี้เร้ยนี้รายวิชาคุณิธีรรม 

จิริยธีรรม จิรรยาบรรณิ แลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้  

ภัาคเรย้นี้ท�้ 2 ปีกุารศึกุษา 2565 จิำนี้วนี้ 10 กุลิุม่ รวม 555 คนี้
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 กลัุ่มตัวอย่าง

 1. อุาจิารย์คณิะครุศาสตร์หรือุศึกุษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลิยัขอุงรฐั 5 คนี้ ไดิ�มาดิ�วยกุารเลิอืุกุแบบเจิาะจิง 

ม้ความเช้�ยวชาญดิ�านี้หลิักุส้ตรแลิะกุารสอุนี้ กุารวัดิแลิะ

ประเมินี้ผลิ แลิะม้ประสบกุารณิ์นี้ำแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษามาใช�สอุนี้ 

 2. นี้กัุศกึุษาชั�นี้ปที้� 1 คณิะครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยั

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ท้�ลิงทะเบ้ยนี้เร้ยนี้รายวิชาคุณิธีรรม 

จิริยธีรรม จิรรยาบรรณิ แลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้  

ในี้ภัาคเรย้นี้ท้� 2 ปกีุารศกึุษา 2565 จิำนี้วนี้ 1 กุลิุม่ รวม 30 คนี้  

ไดิ�มาโดิยวิธี้กุารสุ่มตัวอุย่างแบบง่ายดิ�วยวิธี้กุารจัิบสลิากุ 

โดิยใช�กุลิุ่มเป็นี้หนี้่วยในี้กุารสุ่ม

 เคิร่�องม่อที�ใช�ในการวิจัย

 1. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษา

 2. แบบประเมินี้ความเหมาะสมกุิจิกุรรม 

กุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�าง 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

 3. แบบประเมินี้แผนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้

 การสร�างแลัะหาคิุณภัาพัเคิร่�องม่อ

 1. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษา

  1.1  ศกึุษาแนี้วคดิิ ทฤษฎี ้แลิะงานี้วจิิยัเกุ้�ยวกุบั 

กุารสร�างกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�แลิะแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา

  1.2  สร�างกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิิตตปัญญาศึกุษา จิำนี้วนี้ 9 กุิจิกุรรม

  1.3  นี้ำกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ ท้�สร�างขึ�นี้เสนี้อุ 

ผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิกัุสต้รแลิะกุารสอุนี้ กุารวดัิแลิะประเมนิี้ผลิ  

แลิะจิิตตปัญญาศึกุษา รวม 5 คนี้ ตรวจิสอุบคุณิภัาพื่

ขอุงกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ โดิยประเมินี้ความเหมาะสม 

ขอุงกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ฯ ซึ้ึ�งใช�แบบประเมินี้แบบมาตราส่วนี้

ประมาณิคา่ (Rating Scale) 5 ระดัิบ (Srisa-ard, 2019) พื่บวา่  

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ ม้ความเหมาะสมอุย้่ในี้ระดิับมากุ  

( = 4.38, S.D. = 0.55) 

  1.4  นี้ำกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ฯ ไปทดิลิอุงนี้ำรอุ่ง

ใช�กุับนี้ักุศึกุษาท้�ไม่ใช่กุลิุ่มตัวอุย่างแลิะปรับปรุงกุิจิกุรรม

ให�ม้ความเหมาะสม

 2. แบบประเมนิี้ความเหมาะสมกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ 

ความเป็นี้คร้

  2.1 ศึกุษา เอุกุสาร แลิะงานี้วิจิัยเกุ้�ยวข�อุงกุับ

กุารสร�างแบบประเมินี้

  2.2 สร�างแบบประเมินี้ความเหมาะสมฯ เปน็ี้

แบบมาตราส่วนี้ประมาณิค่า (Rating Scale) 5 ระดัิบ 

คำถ์ามปลิายเปิดิ แลิะข�อุเสนี้อุแนี้ะต่าง ๆ 

  2.3 นี้ำแบบประเมนิี้ความเหมาะสมฯ ท้�สร�าง

ขึ�นี้เสนี้อุผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิกัุสต้รแลิะกุารสอุนี้ กุารวดัิแลิะ

ประเมินี้ผลิ แลิะจิิตตปัญญาศึกุษา รวม 5 คนี้ ตรวจิสอุบ 

ความเท้�ยงตรงเชิงเนี้ื�อุหา แลิ�วนี้ำมาหาค่าดิัชนี้้ 

ความสอุดิคลิ�อุง (IOC) ไดิ�ค่า IOC อุย้่ระหว่าง .80-1.00 

(Srisa-ard, 2019) ปรับกุารใช�ภัาษาในี้แต่ลิะข�อุตามคำ

แนี้ะนี้ำขอุงผ้�เช้�ยวชาญ

 การรวบรวมข�อม้ลั

 1. นี้ำกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญา

ศึกุษาท้�สร�างขึ�นี้ ไปทดิลิอุงนี้ำร่อุงใช�กัุบนี้ักุศึกุษาท้�ไม่ใช่

กุลิุม่ตัวอุยา่งเป็นี้ระยะเวลิา 3 สปัดิาห์ สปัดิาห์ลิะ 4 ชั�วโมง 

รวม 12 ชั�วโมง 

 2. สรุปข�อุม้ลิท�้ไดิ�จิากุกุารทดิลิอุงใช�แลิะนี้ำมา

เท้ยบกัุบเกุณิฑ์์ประสิทธีิภัาพื่ขอุงกุระบวนี้กุาร (E
1
) แลิะ

ประสิทธีิภัาพื่ขอุงผลิลิัพื่ธี์ (E
2
) เท่ากุับ 75/75

 การวิเคิราะห์ข�อม้ลั

 วเิคราะหข์�อุมล้ิโดิยหาคา่เฉลิ้�ย แลิะสว่นี้เบ้�ยงเบนี้ 

มาตรฐานี้

 ขั�นตอนที� 3 กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัย

ราชภัฏั

 ปัระชากร 

 นี้ักุศึกุษาชั�นี้ปีท้� 1 คณิะครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัย

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ท้�ลิงทะเบ้ยนี้เร้ยนี้รายวิชา คุณิธีรรม 
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จิริยธีรรม จิรรยาบรรณิแลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้ 

ในี้ภัาคเรย้นี้ท้� 2 ปีกุารศกึุษา 2565 จิำนี้วนี้ 10 กุลิุม่ รวม 555 คนี้ 

 กลัุ่มตัวอย่าง 

 นี้ักุศึกุษาชั�นี้ปีท้� 1 คณิะครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัย

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ท้�ลิงทะเบ้ยนี้เร้ยนี้รายวิชา คุณิธีรรม 

จิริยธีรรม จิรรยาบรรณิแลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้ 

ในี้ภัาคเรย้นี้ท้� 2 ปกีุารศกึุษา 2565 จิำนี้วนี้ 1 กุลิุม่ รวม 30 คนี้  

ไดิ�มาโดิยวิธี้กุารสุ่มตัวอุย่างแบบง่ายดิ�วยวิธี้กุารจัิบสลิากุ

ใช�กุลิุ่มเป็นี้หนี้่วยในี้กุารสุ่ม แลิะไม่ซึ้�ำกุับกุลิุ่มตัวอุย่าง 

ในี้ขั�นี้ตอุนี้ท้� 2

 เคิร่�องม่อที�ใช�ในการวิจัย

 1. แผนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ

จิิตตปัญญาศึกุษา

 2. แบบวัดิจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

 3. แบบบันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�

 4. แบบประเมนิี้ความพื่งึพื่อุใจิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 

ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา

 การสร�างแลัะหาคิุณภัาพัเคิร่�องม่อ

 1. แผนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ

จิิตตปัญญาศึกุษา

  1.1 ศกึุษาแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาจิากุหนี้งัสอืุ 

บทความ แลิะงานี้วิจิัย

  1.2 สร�างแผนี้กุารจัิดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ จิำนี้วนี้ 9 แผนี้ 

  1.3 นี้ำแผนี้กุารจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ฯ ท้�สร�างข�ึนี้  

เสนี้อุผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิักุส้ตรแลิะกุารสอุนี้ กุารวัดิแลิะ

ประเมินี้ผลิ  แลิะกุารนี้ำแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาไปใช�

สอุนี้ 5 คนี้ ตรวจิสอุบความถ์้กุต�อุงแผนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้� ความสมัพื่นัี้ธีร์ะหวา่งสาระสำคญั จิดุิประสงค์ 

เนี้ื�อุหา กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� สื�อุกุารเรย้นี้ร้� กุารวดัิประเมนิี้ผลิ  

แลิะความเหมาะสมดิ�านี้เนี้ื�อุหา (Srisa-ard, 2019) แลิ�ว

นี้ำมาหาค่าดิัชนี้้ความสอุดิคลิ�อุง (IOC) พื่บว่า แผนี้กุาร

จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ ทั�ง 9 แผนี้ ม้ค่า IOC เท่ากุับ 1.00

  1.4 นี้ำแผนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ ท้�

สร�างขึ�นี้ไปจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�กุับกุลิุ่มตัวอุย่าง

 2. แบบวัดิจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

  2.1 ศึกุษาแนี้วคิดิ ทฤษฎี้ แลิะงานี้วิจิัยท้�

เกุ้�ยวข�อุงกุับแบบวัดิจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

  2.2 สร�างแบบวัดิจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้

เป็นี้แบบมาตราส่วนี้ประมาณิค่า 5 ระดิับ (Likert Rating 

Scale) ม้ข�อุคำถ์ามพื่ฤติกุรรมดิ�านี้บวกุแลิะลิบกุารรับร้�

แลิะแสดิงอุอุกุขอุงคร้ จิำนี้วนี้ 9 ดิ�านี้ 

  2.3 นี้ำแบบวัดิจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ท้�

สร�างข�ึนี้ เสนี้อุผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิักุส้ตรแลิะกุารสอุนี้  

กุารวดัิแลิะประเมนิี้ผลิ 5 คนี้ เพื่ื�อุหาความเท้�ยงตรงเชงิเนี้ื�อุหา 

แลิ�วหาค่าดัิชนี้้ความสอุดิคลิ�อุงระหว่างข�อุคำถ์ามข�อุกัุบ 

จิดุิประสงค์กุารวิจิยั (IOC) ไดิ�ค่า IOC อุย้ร่ะหว่าง .65- 1.00 

หลิังจิากุนี้�ันี้นี้ำไปหาค่าความเชื�อุมั�นี้โดิยวิธี้สัมประสิทธีิ�

แอุลิฟัา่ขอุงครอุนี้บาคกัุบนี้กัุศกึุษาชั�นี้ปที้� 1 จิำนี้วนี้ 30 คนี้  

ซึ้ึ�งไม่ใช่กุลิุ่มตัวอุย่าง ไดิ�ค่าความเชื�อุมั�นี้เท่ากุับ .81 

 (Buasonth, 2019) แลิะคัดิเลิือุกุข�อุคำถ์ามท้�ม้ค่าอุำนี้าจิ

จิำแนี้กุอุย้่ระหว่าง .52-.85 ไดิ�จิำนี้วนี้ 72 ข�อุ

 3. แบบบันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�

  3.1 ศึกุษาแนี้วคิดิ ขั�นี้ตอุนี้เกุ�้ยวกัุบกุารจัิดิ

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�แลิะสภัาพื่กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

  3.2 กุำหนี้ดิกุรอุบประเดิ็นี้บันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�

ประกุอุบดิ�วย ดิ�านี้ความร้� ดิ�านี้ประสบกุารณิ ์จิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้ แลิะดิ�านี้กุารเร้ยนี้ร้�อุื�นี้ ๆ  ท้�ไดิ�รับกุารพื่ัฒนี้า 

  3.3 สร�างแบบบันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้� เป็นี้แบบ

บันี้ทึกุปลิายเปิดิ เสนี้อุผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิักุส้ตรแลิะ 

กุารสอุนี้ กุารวัดิแลิะประเมินี้ผลิ แลิะจิิตตปัญญาศึกุษา 

รวม 5 คนี้ ตรวจิสอุบความเท้�ยงตรงเชิงเนี้ื�อุหา โดิยหาค่า

ดิัชนี้้ความสอุดิคลิ�อุง (IOC) (Srisa-ard, 2019) ไดิ�ค่า IOC 

เทา่กุบั 1.00 ปรับกุารใช�ภัาษาให�เหมาะสมชัดิเจินี้ แลิะเพื่ิ�ม

หวัข�อุกุารบนัี้ทกึุกุารเรย้นี้ร้� ไดิ�แกุ ่ดิ�านี้ความร้�แลิะสิ�งอุื�นี้ ๆ   

ท้�ไดิ�รับจิากุกุารเร้ยนี้ร้�

  3.4 แกุ�ไขแบบบันี้ทกึุารเรย้นี้ร้� ตามคำแนี้ะนี้ำ

จิากุผ้�เช�้ยวชาญ โดิยเพื่ิ�มกุารสะท�อุนี้ความคิดิเห็นี้ เช่นี้  

ดิ�านี้ความร้� ดิ�านี้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ท�้ไดิ�รับ 

กุารพื่ฒันี้าหรอืุกุารเรย้นี้ร้�อุื�นี้ ๆ  ท้�เกุดิิขึ�นี้จิากุกุารทำกุจิิกุรรม

 4. แบบประเมนิี้ความพื่งึพื่อุใจิ กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 

ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา
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  4.1 ศกึุษาแนี้วคดิิทฤษฎีท้้�เกุ้�ยวข�อุงกุบักุารสร�าง 

แบบประเมินี้ความพื่ึงพื่อุใจิ

  4.2 สร�างแบบประเมนิี้ความพื่งึพื่อุใจิกุจิิกุรรม 

กุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา เปน็ี้แบบมาตราสว่นี้ 

ประมาณิค่า 5 ระดิับ (Rating Scale) 

  4.3 นี้ำแบบประเมินี้ความพื่ึงพื่อุใจิเสนี้อุ 

ผ้�เช้�ยวชาญดิ�านี้หลิกัุสต้รแลิะกุารสอุนี้ กุารวดัิแลิะประเมนิี้ผลิ 

แลิะจิติตปัญญาศกึุษา รวม 5 คนี้ ตรวจิสอุบความเท้�ยงตรง 

ขอุงเนี้ื�อุหา (Content Validity) (Srisa-ard, 2019) นี้ำมา

หาค่าดิัชนี้้ความสอุดิคลิ�อุง (IOC) ไดิ�ค่า IOC เท่ากุับ .80

  4.4 ปรบัปรุงแบบประเมินี้ความพึื่งพื่อุใจิกิุจิกุรรม

กุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา ดิ�านี้กุารใช�ภัาษา 

ให�ม้ความเหมาะสม

 การเก็บรวบรวมข�อม้ลั

 1. ผ้�วจิิยัทดิสอุบกุอุ่นี้กุารทดิลิอุง (Pretest) โดิยใช�

แบบวัดิจิติวิญญาณิความเป็นี้ครกัุ้บนัี้กุศกึุษากุลิุม่ตัวอุยา่ง 

 2. จิดัิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแผนี้กุารจิดัิกุจิิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ฯ ท้�สร�างขึ�นี้ ทั�งหมดิ 9 แผนี้ เป็นี้ระยะเวลิา  

9 สัปดิาห์ สัปดิาห์ลิะ 4 ชั�วโมง รวม 36 ชั�วโมง

 3. หลิงัจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�เสร็จิส�ินี้แตล่ิะครั�ง 

ให�นัี้กุศึกุษากุลิุ่มตัวอุย่างบันี้ทึกุแลิะสะท�อุนี้ผลิกุารเร้ยนี้ร้� 

ท้�เกุิดิขึ�นี้ขอุงตนี้เอุงในี้แบบบันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�

 4. ตรวจิสอุบบันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�หลิังเร้ยนี้ขอุง

นี้กัุศกึุษากุลิุม่ตวัอุยา่งท้�ไดิ�เรย้นี้ร้�ในี้แตล่ิะครั�งขอุงกุารพื่ฒันี้า 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้แลิะกุารเร้ยนี้ร้�อุื�นี้ ๆ ท้�เกุิดิข�ึนี้

จิากุกุารปฏิบัติกุิจิกุรรม

 5. ผ้�วิจิัยทดิสอุบหลิังกุารทดิลิอุง (Posttest) กุับ

นี้กัุศกึุษากุลิุม่ตวัอุยา่ง ดิ�วยแบบวดัิจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้  

ชุดิเดิ้ยวกุับท้�ใช�ทดิสอุบกุ่อุนี้เร้ยนี้

 6. ให�นัี้กุศึกุษากุลิุ่มตัวอุย่างตอุบแบบประเมินี้

ความพื่ึงพื่อุใจิท้�ม้ต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้

 การวิเคิราะห์ข�อม้ลั

 วเิคราะหข์�อุมล้ิโดิยหาคา่เฉลิ้�ยแลิะสว่นี้เบ้�ยงเบนี้ 

มาตรฐานี้ ทดิสอุบความแตกุตา่งระหวา่งกุอุ่นี้ทดิลิอุงแลิะ

หลิังทดิลิอุง โดิยใช� t-test แบบ Dependent วิเคราะห์

ข�อุม้ลิเชิงคุณิภัาพื่โดิยกุารวิเคราะห์เนี้ื�อุหา 

ผลัการวิจัย
 1. กุารศึกุษาแนี้วทาง กุิจิกุรรม แลิะวิธี้กุาร

จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา  

เพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้ครส้ำหรบันี้กัุศึกุษา 

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

  1.1 แนี้วทางกุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุพื่ัฒนี้าจิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ คือุ กุารพื่ัฒนี้าความฉลิาดิทางสติปัญญา 

ความฉลิาดิทางอุารมณ์ิ ความฉลิาดิทางศล้ิธีรรม จิรยิธีรรม 

แลิะกุารม้สำนี้ึกุท้�ดิ้ต่อุสังคม

  1.2 กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิติตปัญญา

ศึกุษา ไดิ�แกุ่  กุิจิกุรรมฝึึกุสติ กุิจิกุรรมแลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้� 

สุนี้ทร้ยสนี้ทนี้า กุารฟัังอุย่างลิึกุซึ้ึ�ง กุารเข้ยนี้บันี้ทึกุ  

กุารนี้�อุมส้่ใจิอุย่างใคร่ครวญ แลิะกุารสะท�อุนี้ความคิดิ

  1.3 วธิีกุ้ารจิดัิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิ

จิติตปญัญาศึกุษา ไดิ�แกุ ่กุารเร้ยนี้ร้�ดิ�วยตนี้เอุง กุารเรย้นี้ร้� 

เป็นี้กุลิุ่ม กุารเร้ยนี้ร้�จิากุกุารปฏิบัติจิริง แลิะกุารเร้ยนี้ร้�

โดิยจิัดิกุิจิกุรรมให�ผ้�เร้ยนี้คิดิวิเคราะห์

 2. กุารสร�างแลิะตรวจิสอุบคุณิภัาพื่กุิจิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�าง

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

  2.1  กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญา

ศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับ

นี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิยราชภััฏ ประกุอุบดิ�วย  

9 กุจิิกุรรม ไดิ�แกุ ่กุจิิกุรรมท้� 1 จิดุิประกุายความคดิิ เขม็ทศิ 

ช้วิตคร้ กุิจิกุรรมท้� 2 ตามรอุยคร้ ผ้�สร�างแผ่นี้ดิินี้ไทย 

กุิจิกุรรมท้� 3 ปันี้นี้�ำใจิ ปันี้ความสุข กุิจิกุรรมท้� 4 คิดิดิ้  

คดิิไกุลิ คดิิใหญ ่ใครกุช็อุบ กุจิิกุรรมท้� 5 เคารพื่ พื่บความสขุ  

กุิจิกุรรมท้� 6 นี้�อุมนี้ำ ทำความดิ้ กุิจิกุรรมท้� 7 ต�นี้แบบ  

ต�นี้ธีรรม กุิจิกุรรมท้� 8 ขาวทำ ดิำทิ�ง กุิจิกุรรมท้� 9 เติมเตม็ 

เติมใจิ แลิ�วนี้ำมาพัื่ฒนี้าเป็นี้แผนี้จัิดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�  

แต่ลิะแผนี้ม้กุารจิัดิกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษา 5 ขั�นี้ตอุนี้ ประกุอุบดิ�วย ขั�นี้ท้� 1 กุารสร�างสต ิ

ผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง ขั�นี้ท้� 2 กุารนี้ำเสนี้อุความร้� ขั�นี้ท้� 3  

กุารพื่จิิารณิาดิ�วยใจิอุยา่งใครค่รวญ ขั�นี้ท้� 4 กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้ 

เร้ยนี้ร้� แลิะขั�นี้ท้� 5 กุารสะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้� ตัวอุย่าง 

แผนี้กุารจิัดิกุารเร้ยนี้ร้� แสดิงดิังตารางท้� 1 
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ตารางท�ี 1 ตวัอุยา่งแผนี้กุารจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิติตปัญญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวิญญาณิความเป็นี้คร ้ 

สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

แผนการจัดการเรียนร้�ที� 1 จิุดิประกุายความคิดิ  เข็มทิศช้วิตคร้                                         เวลัา   4 ชั�วโมง 

สาระสำคิัญ : คร้เป็นี้อุาช้พื่ท้�ม้เกุ้ยรติแลิะต�อุงม้จิรรยาบรรณิในี้วิชาช้พื่ สร�างผ้�เร้ยนี้ให�เป็นี้คนี้ดิ้แลิะคนี้เกุ่งเป็นี้กุำลิัง

สำคัญในี้กุารพื่ัฒนี้าประเทศให�ม้ความเจิริญรุ่งเรือุง ดิังนี้ั�นี้ผ้�ท้�จิะสามารถ์เป็นี้คร้มือุอุาช้พื่อุย่างม้คุณิภัาพื่ จิะต�อุงม้

ความร้�ความเข�าใจิเกุ้�ยวกุับวิชาช้พื่คร้เป็นี้อุย่างดิ้ แลิะม้จิิตวิญญาณิขอุงความเป็นี้คร้

จุดปัระสงคิ์การเรียนร้� : ผ้�เร้ยนี้อุธีิบายความหมาย ความสำคัญ บทบาทหนี้�าท้�ขอุงคร้ไดิ� แลิะม้จิิตวิญญาณิขอุง

ความเป็นี้คร้ท้�ดิ้

ขั�นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนร้� ส่�อการเรียนร้� การวดัแลัะปัระเมนิผลั

 ขั�นี้ท�้ 1 กุารสร�างสติ

ผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง 

- ผ้�สอุนี้ปฐมนิี้เทศ ช้�แจิงรายลิะเอุย้ดิกุารจัิดิ 
   กุิจิกุรรมตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุ 
   พื่ัฒนี้าจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ขอุงผ้�เร้ยนี้
-  ผ้�เรย้นี้ทำแบบทดิสอุบแลิะแบบวัดิจิติวญิญาณิ  
   ความเป็นี้คร้กุ่อุนี้เร้ยนี้
-  ผ้�เร้ยนี้ปฏิบตัิกุิจิกุรรมผ่านี้ความสงบนี้�ิงตาม 
  แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา โดิยกุำหนี้ดิจิิต 
  จิดิจิ่อุตามเส้ยงเพื่ลิงสายธีารธีรรม เพื่ื�อุ 
   พื่ัฒนี้ามิติดิ�านี้ในี้ตนี้เอุง 5 นี้าท้ 
- ให�ผ้�เร้ยนี้สะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้�ในี้สิ�งท้�ไดิ�รบัจิากุ 
    กุารปฏิบตักิุจิิกุรรม แลิะผ้�สอุนี้สรปุประโยชนี้์ 
  ขอุงกุิจิกุรรมให�ผ้�เร้ยนี้ฟัังอุ้กุครั�ง

-  เพื่ลิง สายธีารธีรรม

- พื่ระบรมราโชวาท

   เกุ้�ยวกุับคร้

-  แบบทดิสอุบ

-  แบบวัดิจิติวญิญาณิ

   ความเป็นี้คร้

- ตรวจิแบบทดิสอุบ

- ตรวจิแบบวดัิจิติ

   วญิญาณิความเป็นี้คร้

ขั�นี้ท้� 2 กุารนี้ำเสนี้อุ

ความร้�

- ผ้�เรย้นี้ชมว้ดิทัิศนี้ ์เร�ือุง เส�นี้ทางส้ค่รม้ือุอุาชพ้ื่ วด้ิทัิศนี้ ์เรื�อุง เส�นี้ทาง

ส้่คร้มือุอุาช้พื่

 ขั�นี้ท�้ 3 พื่จิิารณิาดิ�วยใจิ

อุย่างใคร่ครวญ
- แบ่งผ้�เรย้นี้อุอุกุเป็นี้ 6 กุลิุม่ ใช�กุระบวนี้กุาร 
   สนุี้ทรย้สนี้ทนี้า (Dialogue) แลิะกุารฟัังอุย่าง 
    ลิกึุซึ้ึ�ง (Deep Listening) ผลัิดิกุนัี้เลิา่เรื�อุงเกุ้�ยวกุบั 
   ความหมาย ความสำคัญ บทบาทหนี้�าท้�ขอุง 
    คร ้และแรงบันัดาลใจของตนในการอยาก เป็็นครู  
    โดิยใช� Talking Stick เป็นี้สญัลิกัุษณิเ์มื�อุพื่ร�อุม 
   ท้�จิะ พื่้ดิ  
- ผ้�เรย้นี้ทุกุคนี้ในี้กุลุิม่จิะต�อุงแสดิงความคิดิเห็นี้ 
    หรอืุความร้�สกึุในี้ประเด็ินี้ท้�กุำหนี้ดิจินี้ครบทุกุคนี้ 
   สมาชิกุท้�ยังไม่ไดิ�พื่้ดิจิะต�อุงตั�งใจิฟัังเพื่ื�อุนี้พื่้ดิ 
    อุยา่งมส้มาธีแิลิะใครค่รวญ โดิยให�เกุย้รตผิ้�พื่ด้ิ  
  ไม่ซึ้ักุถ์าม ไม่พื่้ดิแทรกุไม่ตัดิสินี้ใดิ ๆ ขณิะท้� 
    เพื่ื�อุนี้กุำลัิงพื่ด้ิ สอุดิคลิ�อุงตามแนี้วคิดิจิติตปญัญา 
   ศึกุษา
- ผ้�เร้ยนี้แต่ลิะกุลิุ่มเลิ่นี้เกุม “ลิ้กุอุมเคลิื�อุนี้ท้�”  
  ใช�เวลิา 5 นี้าท้ สมาชิกุทุกุคนี้เข�าแถ์วตอุนี้ 
    เรย้งหนี้ึ�งแลิ�วใช�ตะเกุย้บคบ้ลิกุ้อุมทล้ิะเมด็ิสง่ตอุ่ 
   ให�เพื่ื�อุนี้ไปจินี้ถ์ึงคนี้สดุิท�าย ห�ามให�ล้ิกุอุมตกุ  
   หลิงัจิากุนี้ั�นี้ให�แตล่ิะคนี้ลิอุงคดิิใครค่รวญเกุ้�ยวกุบั 
   เกุมท้�เลิ่นี้ว่าไดิ�เร้ยนี้ร้�อุะไรบ�าง แลิะเกุ้�ยวข�อุง 
  กุับวิชาช้พื่คร้อุย่างไร

- Talking Stick

- เกุมล้ิกุอุมเคลิื�อุนี้ท้�

- ลิ้กุอุม
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ตารางที� 1 (ต่อุ)

ขั�นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนร้� ส่�อการเรียนร้� การวัดแลัะปัระเมินผลั

 ขั�นี้ท�้ 3 พื่จิิารณิาดิ�วยใจิ

อุย่างใคร่ครวญ

- แบ่งผ้�เรย้นี้อุอุกุเป็นี้ 6 กุลิุม่ ใช�กุระบวนี้กุาร 

   สนุี้ทรย้สนี้ทนี้า (Dialogue) แลิะกุารฟัังอุย่าง 

     ลิกึุซึ้ึ�ง (Deep Listening) ผลัิดิกุนัี้เลิา่เรื�อุงเกุ�้ยวกุบั 

    ความหมาย ความสำคัญ บทบาทหนี้�าท้�ขอุงคร ้ 

   และแรงบัันดาลใจของตนในการอยาก เป็็นครู  

    โดิยใช� Talking Stick เป็นี้สัญลิักุษณิ์เมื�อุพื่ร�อุม 

   ท้�จิะพื่้ดิ  

- ผ้�เร้ยนี้ทุกุคนี้ในี้กุลิุ่มจิะต�อุงแสดิงความคิดิเห็นี้ 

    หรอืุความร้�สกึุในี้ประเดิน็ี้ท�้กุำหนี้ดิจินี้ครบทุกุคนี้  

  สมาชิกุท้�ยังไม่ไดิ�พ้ื่ดิจิะต�อุงตั�งใจิฟัังเพื่ื�อุนี้พ้ื่ดิ 

    อุยา่งมส้มาธีแิลิะใครค่รวญ โดิยให�เกุย้รตผิ้�พื่ด้ิ  

  ไม่ซึ้ักุถ์าม ไม่พื่้ดิแทรกุไม่ตัดิสินี้ใดิ ๆ ขณิะท้� 

  เพื่ื�อุนี้กุำลิังพื่้ดิ สอุดิคลิ�อุงตามแนี้วคิดิจิิตต 

   ปัญญาศึกุษา

- ผ้�เร้ยนี้แต่ลิะกุลิุ่มเลิ่นี้เกุม “ล้ิกุอุมเคลิื�อุนี้ท้�”  

    ใช�เวลิา 5 นี้าท ้สมาชกิุทกุุคนี้เข�าแถ์วตอุนี้เรย้งหนี้ึ�ง 

   แลิ�วใช�ตะเกุย้บคบ้ลิกุ้อุมทล้ิะเม็ดิสง่ตอุ่ให�เพื่ื�อุนี้ 

   ไปจินี้ถ์งึคนี้สุดิท�าย ห�ามให�ลิกุ้อุมตกุ หลัิงจิากุนี้�ันี้ 

   ให�แตล่ิะคนี้ลิอุงคดิิใครค่รวญเกุ้�ยวกุบัเกุมท้�เลิน่ี้ 

  ว่าไดิ�เร้ยนี้ร้�อุะไรบ�าง แลิะเกุ้�ยวข�อุงกุับวิชาช้พื่ 

   คร้อุย่างไร

- Talking Stick

-  เกุมลิกุ้อุมเคลิื�อุนี้ท�้

- ลิ้กุอุม

 ขั�นี้ท�้ 4 กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้

เร้ยนี้ร้�

- ผ้�เร้ยนี้แต่ลิะกุลิุ่มส่งตัวแทนี้อุอุกุมานี้ำเสนี้อุ 

   สิ�งท้�ไดิ�เร้ยนี้ร้�ดิังนี้้�

  1. ความร้� ประสบกุารณ์ิท้�ไดิ�รบัจิากุกุารแลิกุเปลิ้�ยนี้ 

     ความคิดิเห็นี้กุับเพื่ื�อุนี้ในี้กุลิุ่มแลิะกุารเลิ่นี้เกุม

  2. จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ท้�ไดิ�รับกุารพื่ัฒนี้า

 ขั�นี้ท�้ 5 กุารสะท�อุนี้

กุารเร้ยนี้ร้�

-  ผ้�เรย้นี้สะท�อุนี้กุารเรย้นี้ร้�กุจิิกุรรมท�้ปฏบิตัแิลิะ 

   สิ�งท้�ไดิ�เร้ยนี้ร้�

- ผ้�เร้ยนี้เข้ยนี้บันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้�เป็นี้กุารบ�านี้

- บันี้ทึกุกุารเร้ยนี้ร้� ประเมนิี้กุารเขย้นี้บนัี้ทกึุ

กุารเร้ยนี้ร้�
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  2.3 กุารตรวจิสอุบคณุิภัาพื่กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�าง จิติวญิญาณิ 

ความเปน็ี้คร ้สำหรบันี้กัุศกึุษาครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั  

รายลิะเอุ้ยดิแสดิงดิังตารางท้� 2

ตารางท�ี 2 กุารประเมนิี้คณุิภัาพื่กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเป็นี้คร้  

สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ (n=5)

รายการปัระเมิน S.D. ระดับคิวามเหมาะสม

1. สาระสำคัญ 4.32 0.54 มากุ

2. จิุดิประสงค์ 4.31 0.49 มากุ

3. เนี้ื�อุหา 4.48 0.56 มากุ

4. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 4.41 0.60 มากุ

5. สื�อุกุารเร้ยนี้ร้� 4.43 0.54 มากุ

6. กุารวัดิผลิประเมินี้ผลิ 4.36 0.57 มากุ

เฉลัี�ยรวม 4.38 0.55 มาก

  จิากุตารางท้� 2 พื่บวา่ กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิ

จิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้  

สำหรบันี้กัุศกึุษาครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั ในี้ภัาพื่รวม

ม้ความเหมาะสมอุย้่ในี้ระดิับมากุ  ( = 4.38, S.D.=0.55) 

  2.3 ประสทิธีภิัาพื่กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิ 

จิิตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเปน็ี้คร้  

สำหรบันี้กัุศกึุษาครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั รายลิะเอุย้ดิ 

ดิังตารางท้� 3 

ตารางที� 3 ประสิทธีิภัาพื่กิุจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้

สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ (n=30)

 ปัระสิทธีิภัาพัของกระบวนการ (E
1
) ปัระสิทธีิภัาพัของผลัลััพัธี์ (E

2
)

คิะแนนระหว่างเรียน เกณฑ์์ร�อยลัะ 75 คิะแนนหลัังเรียน เกณฑ์์ร�อยลัะ 75

คิะแนนเต็ม 90 คิะแนน คิิดเปั็นร�อยลัะ คิะแนนเต็ม 40 คิะนน คิิดเปั็นร�อยลัะ

81.03 81.18 33.33 84.33

  จิากุตารางท้� 3 พื่บว่า กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ 

ความเปน็ี้คร ้สำหรบันี้กัุศกึุษาครศุาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั  

มป้ระสทิธีภิัาพื่ขอุงกุระบวนี้กุาร (E
1
) พื่จิิารณิาจิากุคะแนี้นี้

ระหว่างเร้ยนี้ คิดิเป็นี้ร�อุยลิะ 81.18 ม้ประสิทธีิภัาพื่ขอุง

ผลิลัิพื่ธี ์(E
2
) พื่จิิารณิาจิากุคะแนี้นี้หลิงัเรย้นี้ คดิิเปน็ี้ร�อุยลิะ  

84.33 ส้งกุว่าเกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ 75/75 

 3. กุารทดิลิอุงกุารใช�กิุจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ สำหรับนัี้กุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิย

ราชภััฏ

  3.1 กุารเปร้ยบเท้ยบคะแนี้นี้จิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ขอุงกุลิุ่มตัวอุย่างกุ่อุนี้แลิะหลิังเร้ยนี้ดิ�วย

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา 

รายลิะเอุ้ยดิดิังตารางท้� 4
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ตารางที� 4 กุารเปร้ยบเท้ยบจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ขอุง กุลิุ่มตัวอุย่างกุ่อุนี้แลิะหลิังเร้ยนี้ดิ�วยกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา (n= 30)

การเปัรียบเทียบจิตวิญญาณคิวามเปั็นคิร้ S.D. t    p-value

1. ด�านคิวามรับผิดชอบในหน�าที�

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.40 0.67 26.38* 000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.60 0.49

2. ด�านคิวามรักศึรัทธีาในวิชาชีพัคิร้

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.30 0.59 27.95* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.40 0.49

3. ด�านคิวามเสียสลัะ

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.20 0.48 27.29* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.33 0.47

4. ด�านคิวามรักเมตตา

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.30 0.53 27.62* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.43 0.50

5. ด�านการเปั็นแบบอย่างที�ดี

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.40 0.56 28.28* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.63 0.49

6. ด�านคิวามซื่่�อสัตย์

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.50 0.63 23.23* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.43 0.50

7. ด�านคิวามอดทน

    กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.53 0.62 22.61* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.50 0.50

8. ด�านการคิิดดีหร่อมองโลักในแง่บวก

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.60 0.62 21.46* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.40 0.49

9. ด�านเคิารพักฎเกณฑ์์ของสังคิม

   กุ่อุนี้กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 1.53 0.62 22.12* .000

   หลิังกุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ฯ 4.53 0.50

คิ่าเฉลัี�ยรวม 4.47 0.49

*p≤.05 

  จิากุตารางท้� 4 พื่บว่า กุลิุ่มตัวอุย่างม้คะแนี้นี้ 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้หลัิงเร้ยนี้ส้งกุว่ากุ่อุนี้เร้ยนี้  

แตกุต่างกุันี้อุย่างม้นี้ัยสำคัญทางสถ์ิติท้�ระดิับ .05 แลิะในี้

ภัาพื่รวมผ้�เรย้นี้มจ้ิติวญิญาณิความเป็นี้ครอุ้ย้ใ่นี้ระดัิบมากุ 

( = 4.47, S.D. = 0.49)

  3.2 กุารประเมินี้ความพึื่งพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�าง 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยราชภััฏ รายลิะเอุ้ยดิดิังตารางท้� 5
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ตารางที� 5 ความพื่ึงพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิ 

ความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลิัยราชภััฏ

รายการปัระเมิน S.D. คิวามพัึงพัอใจ

  1. ผ้�สอุนี้แจิ�งจิุดิประสงค์กุารเร้ยนี้ร้�ชัดิเจินี้ 4.55 0.69 มากุท้�สุดิ

  2. กุารจิัดิบรรยากุาศห�อุงเร้ยนี้เอุื�อุต่อุกุารเร้ยนี้ร้� 4.45 0.76 มากุ

  3. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�สอุดิคลิ�อุงกุับจิุดิประสงค์กุารเร้ยนี้ร้� 4.50 0.83 มากุท้�สุดิ

  4. ผ้�สอุนี้ม้ความสามารถ์ในี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 4.44 0.58 มากุ

  5. ผ้�สอุนี้ส่งเสริมให�ผ้�เร้ยนี้ทำงานี้ร่วมกุันี้เป็นี้กุลิุ่มแลิะเป็นี้รายบุคคลิ 4.45 0.76 มากุ

  6. ผ้�สอุนี้ส่งเสริมให�ผ้�เร้ยนี้ม้ทักุษะกุระบวนี้กุารคิดิ 4.80 0.41 มากุท้�สุดิ

  7. กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�สนี้กุุ นี้า่สนี้ใจิ แลิะสามารถ์สง่เสรมิจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้ 4.67 0.58 มากุท้�สุดิ

  8. ผ้�สอุนี้เปิดิโอุกุาสให�ผ้�เร้ยนี้ซึ้ักุถ์ามปัญหาหรือุข�อุสงสัย 4.32 0.58 มากุ

  9. ผ้�สอุนี้ใช�วิธี้กุาร  กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� แลิะใช�สื�อุกุารเร้ยนี้ร้�อุย่างหลิากุหลิาย 4.35 0.93 มากุ

10. ผ้�สอุนี้ยอุมรับฟัังความคิดิเห็นี้ขอุงผ้�เร้ยนี้ 4.56 0.53 มากุท้�สุดิ

11. ผ้�สอุนี้ดิ้แลิแลิะให�คำแนี้ะนี้ำปรึกุษาผ้�เร้ยนี้อุย่างทั�วถ์ึง

12. ผ้�สอุนี้สนี้ับสนีุ้นี้ส่งเสริมให�ผ้�เร้ยนี้เกุิดิกุารเร้ยนี้ร้�

4.33

4.54

0.67

0.40

มากุ

มากุท้�สุดิ

13. ผ้�สอุนี้จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ส่งเสริม ความร้�คุณิธีรรม จิริยธีรรม

     แลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

4.85 0.55 มากุท้�สุดิ

14. ผ้�สอุนี้จิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�โดิยเนี้�นี้ผ้�เร้ยนี้เป็นี้สำคัญ 4.75 0.43 มากุท้�สุดิ

15. ผ้�เรย้นี้เกุดิิกุารเปลิ้�ยนี้แปลิงภัายในี้ตนี้เอุง โดิยร้�จิกัุรกัุ เหน็ี้คณุิคา่ตนี้เอุงแลิะผ้�อุื�นี้ 4.52 0.54 มากุท้�สุดิ

16. ผ้�เร้ยนี้เกุิดิกุารเปลิ้�ยนี้แปลิงกุระบวนี้กุารคิดิ 4.43 0.62 มากุ

17. ผ้�เร้ยนี้ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

18. ผ้�เร้ยนี้ม้ความเชื�อุมั�นี้ในี้ตนี้เอุงแลิะสามารถ์จิะเป็นี้คร้ท้�ดิ้ไดิ�

4.58

4.41

0.54

0.52

มากุท้�สุดิ

มากุ

19. ผ้�เร้ยนี้ไดิ�เร้ยนี้ร้�อุย่างม้ความสุข 4.35 0.54 มากุ

20. ความร้� เนี้ื�อุหา ประสบกุารณิ์ท้�ไดิ�รับสามารถ์นี้ำไปใช�ไดิ�จิริง 4.48 0.49 มากุ

                            คิ่าเฉลัี�ยรวม 4.51 0.51 มากที�สุด

  จิากุตารางท�้ 5 พื่บวา่ กุลิุม่ตัวอุยา่งมค้วามพึื่งพื่อุใจิ 

ต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา

เพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ ในี้ภัาพื่รวม  

อุย้่ในี้ระดิบัมากุท�้สดุิ ( = 4.51, S.D.= 0.51) เมื�อุพื่จิิารณิา 

เป็นี้รายข�อุพื่บว่า ข�อุท้�ม้คะแนี้นี้เฉลิ้�ยมากุท้�สุดิคือุ ผ้�สอุนี้ 

จิดัิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�สง่เสรมิ ความร้�คณุิธีรรม จิรยิธีรรม  

แลิะจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ ( = 4.85, S.D.= 0.55)  

รอุงลิงมาคอืุ ผ้�สอุนี้สง่เสรมิให�ผ้�เรย้นี้มท้กัุษะกุระบวนี้กุารคดิิ  

( = 4.80, S.D.= 0.41) ข�อุท้�ม้คะแนี้นี้เฉลิ้�ยนี้�อุยท้�สุดิ 

คือุ ผ้�สอุนี้เปดิิโอุกุาสให�ผ้�เรย้นี้ซึ้กัุถ์ามปญัหาหรือุข�อุสงสัย 

( = 4.32, S.D.= 0.58)

สรุปัผลัการวิจัย
 1. แนี้วทางจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุพัื่ฒนี้าจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร ้ไดิ�แกุ่  

กุารพื่ฒันี้าความฉลิาดิทางสตปิญัญา ความฉลิาดิทางอุารมณิ์ 

ความฉลิาดิทางดิ�านี้ศ้ลิธีรรม จิริยธีรรม แลิะกุารม้สำนี้ึกุ 

ท้�ดิ้ต่อุสังคม กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� ไดิ�แกุ่ กุิจิกุรรมฝึึกุสติ 

กุจิิกุรรมแลิกุเปลิ้�ยนี้เรย้นี้ร้� สนุี้ทรย้สนี้ทนี้า กุารฟัังอุยา่งลิกึุซึ้ึ�ง  

กุารเขย้นี้บันี้ทกึุ กุารนี้�อุมส้ใ่จิอุย่างใครค่รวญ แลิะกุารสะท�อุนี้ 

ความคิดิ วธิีกุ้ารจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� ไดิ�แกุ่ กุารเรย้นี้ร้�ดิ�วย

ตนี้เอุง กุารเร้ยนี้ร้�เปน็ี้กุลิุ่ม กุารเร้ยนี้ร้�จิากุกุารปฏิบตัิจิริง  

แลิะกุารเร้ยนี้ร้�แบบบรรยาย 
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 2. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้สำหรับ

นี้ักุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิยราชภััฏ ประกุอุบดิ�วย  

9 กุจิิกุรรม ดิำเนี้นิี้กุารจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 5 ขั�นี้ตอุนี้ ไดิ�แกุ่ 

ขั�นี้ท�้ 1 กุารสร�างสติผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง ขั�นี้ท�้ 2 กุารนี้ำเสนี้อุ 

ความร้� ขั�นี้ท�้ 3 กุารพื่จิิารณิาดิ�วยใจิอุยา่งใครค่รวญ ขั�นี้ท้� 4  

กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้� แลิะขั�นี้ท้� 5 กุารสะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้� 

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ม้ประสิทธีิภัาพื่ 81.18/84.33 ส้งกุว่า

เกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ 75/75

 3. หลิังกุารทดิลิอุงกุารใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้ สำหรับนัี้กุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิย

ราชภััฏ กุลิุ่มตัวอุย่างม้คะแนี้นี้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้

หลิังเร้ยนี้ส้งกุว่ากุ่อุนี้เร้ยนี้แตกุต่างกุันี้อุย่างม้นี้ัยสำคัญ

ทางสถ์ิติท้�ระดัิบ .05 ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้อุย้่ในี้

ระดัิบมากุ แลิะม้ความพึื่งพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษาเพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิ

ความเป็นี้คร้ อุย้่ในี้ระดิับมากุท้�สุดิ

อภัิปัรายผลัการวิจัย
  1. กุารศึกุษาแนี้วทาง กุิจิกุรรม แลิะวิธี้กุารจิัดิ

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษา เพื่ื�อุ

เสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้สำหรับนี้ักุศึกุษา

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิยราชภััฏ พื่บว่า แนี้วทางกุารจัิดิ

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุ 

พื่ฒันี้าจิติวญิญาณิความเป็นี้คร ้ไดิ�แกุ ่กุารพื่ฒันี้าความฉลิาดิ 

ทางสติปัญญา ความฉลิาดิทางอุารมณิ์ ความฉลิาดิทาง

ดิ�านี้ศ้ลิธีรรม จิริยธีรรม แลิะกุารม้สำนึี้กุท�้ดิ้ต่อุสังคม  

ส่วนี้กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� ไดิ�แกุ่ กุิจิกุรรมฝึึกุสติ กุิจิกุรรม 

แลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้� สุนี้ทร้ยสนี้ทนี้า กุารฟัังอุย่างลิึกุซึ้ึ�ง  

กุารเขย้นี้บนัี้ทกึุ กุารนี้�อุมส้ใ่จิอุยา่งใครค่รวญ กุารสะท�อุนี้

ความคดิิ แลิะวธิีกุ้ารจัิดิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� ไดิ�แกุ ่กุารเรย้นี้ร้� 

ดิ�วยตนี้เอุง กุารเรย้นี้ร้�เปน็ี้กุลิุม่ กุารเรย้นี้ร้�จิากุกุารปฏบิตัจิิรงิ  

แลิะกุารเร้ยนี้ร้�แบบบรรยาย ทั�งนี้้�อุาจิเนี้ื�อุงมาจิากุกุารจิดัิ 

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาให� 

ความสำคญักุบักุารพื่ฒันี้าภัายในี้ตนี้เอุงโดิยเฉพื่าะความฉลิาดิ 

ทางอุารมณิ์ คุณิธีรรมจิริยธีรรม แลิะกุารม้จิิตสำนี้ึกุท้�ดิ้ 

ต่อุส่วนี้รวม ผ้�สอุนี้สามารถ์เลืิอุกุวิธี้กุาร กุิจิกุรรมแลิะ

เทคนี้ิคกุารสอุนี้ให�ม้ความเหมาะสมตามบริบทช�ันี้เร้ยนี้

เพื่ื�อุให�ผ้�เรย้นี้บรรลุิจิดุิประสงคก์ุารเรย้นี้ร้�ท้�กุำหนี้ดิ โดิยใช�

กุระบวนี้กุารท้�สำคญัมาชว่ยในี้กุารจิดัิกุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� ไดิ�แกุ่  

กุารฟัังอุย่างลิึกุซึ้ึ�ง สุนี้ทร้ยสนี้ทนี้า กุารคิดิใคร่ครวญ  

กุารสะท�อุนี้กุารเรย้นี้ร้� เพื่ื�อุให�ผ้�เรย้นี้มกุ้ารเปลิ้�ยนี้แปลิงไปในี้ทาง 

ท้�พื่งึประสงคต์ามท�้ไดิ�ต�ังเปา้หมายไว� ดิงัท้�พื่ระมหาสมเกุย้รติ 

ธีรรมาภัวิฒันี้,์ ณิมนี้ จิร้งัสวุรรณิ, แลิะพัื่ลิลิภั พื่ริยิะสรุวงศ์ 

(Thammapiwat, Jeerungsuwan, & Piriyasurawong, 2022) 

ไดิ�กุลิา่วไว�วา่ แนี้วทางแลิะกุระบวนี้กุารจิดัิกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาสามารถ์พัื่ฒนี้าผ้�เร้ยนี้ให�เป็นี้

คร้ท้�ม้คุณิธีรรมแลิะจิริยธีรรมในี้วิชาช้พื่ ซึ้ึ�งคุณิลิักุษณิะ

ดิังกุลิ่าวสอุดิคลิ�อุงกัุบคุรุสภัาไดิ�กุำหนี้ดิจิรรยาบรรณิ

ขอุงวิชาช้พื่คร้ไว� 5 ดิ�านี้ 9 ข�อุ โดิยคร้ท�้ดิ้จิะต�อุงม้จิรรยา

บรรณิวิชาช้พื่ต่อุตนี้เอุง ผ้�รับบริกุาร วิชาช้พื่ สังคม แลิะ 

ผ้�ร่วมประกุอุบวิชาช้พื่ เช่นี้ คร้จิะต�อุงม้ความรับผิดิชอุบ  

ม้ความซึ้ื�อุสัตย์ แลิะเป็นี้แบบอุย่างท้�ดิ้ สอุดิคลิ�อุงกุับ 

ภัาวดิิา  มหาวงศ์, พื่าสนี้า จิลุิรัตนี้,์ อุนี้ ุเจิรญิวงศร์ะยับ, แลิะ 

ชอุ่ลิดัิดิา ขวัญเมอืุง (Mahawong, Chularut, Jarernvongrayab, 

& Kuawmuang, 2019) ท้�ศึกุษาพื่บว่า กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้� 

ตามแนี้วคิดิจิิตตปญัญาศึกุษาสามารถ์ช่วยพื่ฒันี้าผ้�เร้ยนี้ 

ให�ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ เกุิดิกุารเปลิ�้ยนี้แปลิง 

ขั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้ในี้ตนี้เอุง (Transformative Learning) มค้วามรกัุ

ความเมตตา ม้ศ้ลิธีรรม คุณิธีรรมจิริยธีรรม แลิะม้ความ

รับผิดิชอุบ ทำนี้อุงเดิ้ยวกุับฐิตาร้ย์ ยะโสธีรา มณิเท้ยร  

ชมดิอุกุไม� แลิะปริญญา ทอุงสอุนี้ (Yasothara, Chomdokmai, 

Tongson, 2022) ท้�ศึกุษาพื่บว่า กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาสามารถ์ช่วยพัื่ฒนี้าผ้�เร้ยนี้ให�

เกุิดิกุารเปลิ�้ยนี้แปลิงทัศนี้คติ จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้ 

มจ้ิติสำนี้กึุท้�จิะทำประโยชนี้ต์อุ่สว่นี้รวม รวมทั�งมค้วามฉลิาดิ 

ทางอุารมณิ์ มอุงเห็นี้ความดิ้ความรักุความเมตตาแลิะ

ความอุ่อุนี้นี้�อุมถ์่อุมตนี้สามารถ์ดิาํรงช้วิตอุย้่ร่วมกุบัผ้�อุื�นี้

ในี้สังคมไดิ�อุย่างม้ความสุข (Sricha and Piyakult, 2020; 

Prakankaew, 2020)

  2. กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญา

ศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับ

นี้กัุศกึุษาครุศาสตร ์มหาวทิยาลิยัราชภัฏั มค้วามเหมาะสม 

อุย้่ในี้ระดัิบมากุ แลิะม้ประสิทธีิภัาพื่ขอุงกุระบวนี้กุาร 
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 (E
1
) เท่ากุับ 81.18 แลิะประสิทธีิภัาพื่ขอุงผลิลิัพื่ธี์ (E

2
) 

เท่ากุับ 84.33 ส้งกุว่าเกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ 75/75 ทั�งนี้้� 

เนี้ื�อุงมาจิากุกุารอุอุกุแบบกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ดิ�วย

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาสามารถ์พื่ัฒนี้าผ้�เร้ยนี้ให�เกุิดิ 

กุารเปลิ้�ยนี้แปลิงภัายในี้ ม้จิิตสำนี้ึกุท้�ดิ้ ม้ความรักุเมตตา

ทั�งต่อุตนี้เอุงแลิะผ้�อุื�นี้ นี้อุกุจิากุนี้้�ยังไดิ�ม้กุารวิเคราะห์ 

ความสมัพื่นัี้ธีร์ะหวา่งเนี้ื�อุหา จิดุิประสงค ์กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�  

กุารวดัิแลิะประเมนิี้ผลิให�มค้วามเชื�อุมโยงกุนัี้ อุกุ้ทั�งกุจิิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ท้�สร�างขึ�นี้ไดิ�ผ่านี้กุารพื่ิจิารณิาจิากุผ้�เช้�ยวชาญ

ท้�ม้ความร้�ความสามารถ์แลิะม้ประสบกุารณิ์ทั�งดิ�านี้ 

กุารจิัดิกุารเร้ยนี้ร้�แลิะกุารนี้ำจิิตตปัญญาศึกุษามาใช� 

เปน็ี้อุยา่งดิ ้จิงึทำให�กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�สามารถ์ทำให�ผ้�เรย้นี้ 

ไดิ�รับกุารพัื่ฒนี้าจิติวิญญาณิความเป็นี้คร ้มค้วามรับผดิิชอุบ 

ในี้หนี้�าท�้ ความรักุศรัทธีาในี้วิชาช้พื่คร้ ความเส้ยสลิะ  

ความรักุเมตตา กุารเป็นี้แบบอุย่างท้�ดิ้ ความซึ้ื�อุสัตย์  

ความอุดิทนี้ กุารคิดิดิ้หรือุมอุงโลิกุในี้แง่บวกุ แลิะเคารพื่ 

กุฎีเกุณิฑ์ข์อุงสงัคม ซึ้ึ�งเปน็ี้พื่ฤตกิุรรมท้�สะท�อุนี้ถ์งึความเป็นี้คร ้

ท้�มจ้ิติวญิญาณิความเปน็ี้ครท้้�ดิ ้ดิงัท้�ณิฐักุฤตา ห�วยทราย, 

นี้งลิกัุษณิ์ วิริยพื่งษ์, แลิะมนี้ชยา เจิ้ยงประดิิษฐ์  (Huaysai, 

Viriyapong, and Chiangpradit 2021) กุลิา่วไว�วา่ กุารอุอุกุแบบ 

กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�อุยา่งเป็นี้ระบบ วเิคราะหค์วามสัมพื่นัี้ธี์

ระหวา่งเนี้ื�อุหา จิดุิประสงค์กุารเรย้นี้ร้�สอุดิคลิ�อุงกุบัโครงสร�าง

คำอุธีิบายรายวิชา แลิะผ่านี้กุารกุลิั�นี้กุรอุงตรวจิสอุบ 

ปรับปรุงจิากุผ้�เช้�ยวชาญท้�ม้ความร้�แลิะประสบกุารณิ์

ดิ�านี้กุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้� จิะทำให�กิุจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ม้

ประสทิธีภิัาพื่แลิะผ้�เรย้นี้เกุดิิทกัุษะกุระบวนี้กุารเรย้นี้ร้�ไดิ�ดิ้ 

 สอุดิคลิ�อุงกุับปว้ร์ปรัชญ์ ป้่ซึ้ึ�ง ( Pusueng, 2020) ท้�ศึกุษา

พื่บว่า กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ท้�ผ่านี้กุระบวนี้กุารสร�างแลิะ

พื่ัฒนี้าอุย่างเป็นี้ระบบตั�งแต่กุารวิเคราะห์ความสัมพื่ันี้ธี์

ระหวา่งเนี้�ือุหา จิดุิประสงคก์ุารเรย้นี้ร้�โครงสร�างคำอุธิีบาย

รายวชิา แลิะไดิ�รบัคำปรกึุษาจิากุผ้�เช้�ยวชาญ จิะชว่ยทำให�

กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�มป้ระสทิธีภิัาพื่  เชน่ี้เดิย้วกัุบกุติตพิื่ฒันี้์  

ศร้ชัย (Srichai, 2022) ท้�ศึกุษาพื่บว่า กุารอุอุกุแบบ 

อุงค์ประกุอุบต่าง ๆ ขอุงร้ปแบบกุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคดิิจิติตปัญญาศกึุษาท�ังวตัถุ์ประสงค์ เนี้�ือุหา กุจิิกุรรม 

กุารเรย้นี้ร้� แลิะกุารวดัิประเมนิี้ผลิ ให�มค้วามสอุดิคลิ�อุงกุนัี้

อุยา่งเปน็ี้ระบบ ชว่ยให�กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�มป้ระสทิธีภิัาพื่

กุระบวนี้กุาร (E
1
) แลิะประสิทธีิภัาพื่ขอุงผลิลัิพื่ธี์ (E

2
)  

สง้กุว่าเกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ ผ้�เร้ยนี้ม้คุณิลัิกุษณิะท้�พื่ึงประสงค์

แลิะผลิสัมฤทธีิ�ทางกุารเร้ยนี้หลิังเร้ยนี้ส้งกุว่ากุ่อุนี้เร้ยนี้

อุย่างม้นี้ยัสำคญัทางสถ์ิติท้�ระดิบั .05 (Udomphol, 2022) 

คลิ�ายกุับนี้ันี้ทวันี้ พื่ัวพื่ันี้ (Poolpan, 2019) ท้�ศึกุษาพื่บว่า 

กุารอุอุกุแบบกุารจิดัิกุารเรย้นี้ร้�ตามแนี้วคดิิจิติตปญัญาศกึุษา

โดิยวเิคราะห์ความสัมพัื่นี้ธีอ์ุงคป์ระกุอุบต่าง ๆ  ให�เช�ือุมโยง

สอุดิคลิ�อุงกัุนี้ ตั�งแตจ่ิดุิประสงค์ เนี้�ือุหา กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้�  

สื�อุกุารเร้ยนี้ร้�แลิะกุารวัดิประเมินี้ผลิ รวมทั�งกุิจิกุรรม 

กุารเรย้นี้ร้�ไดิ�ผา่นี้กุารตรวจิสอุบจิากุผ้�เช้�ยวชาญ จิะสามารถ์

ส่งเสริมให�ผ้�เร้ยนี้ ม้ความรักุความเข�าใจิผ้�อุื�นี้ แลิะทำให� 

ผ้�เรย้นี้มผ้ลิกุารเรย้นี้ร้�หลิงัเร้ยนี้สง้ขึ�นี้กุวา่เกุณิฑ์์ท้�กุำหนี้ดิ

 3. กุารทดิลิอุงใช�กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตาม

แนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�างจิิตวิญญาณิ

ความเป็นี้คร้ สำหรับนัี้กุศึกุษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัิย

ราชภััฏ พื่บว่า ผ้�เร้ยนี้ม้คะแนี้นี้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ 

หลิังเร้ยนี้ส้งกุว่ากุ่อุนี้เร้ยนี้ แตกุต่างกุันี้อุย่างม้นี้ัยสำคัญ 

ทางสถ์ิติท้�ระดิับ .05 แลิะในี้ภัาพื่รวมม้คะแนี้นี้ 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้อุย้่ในี้ระดัิบมากุ  ทั�งนี้้�อุาจิเนี้�ือุง

มาจิากุไดิ�อุอุกุแบบกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�โดิยเนี้�นี้ผ้�เร้ยนี้

เป็นี้สำคัญ เปิดิโอุกุาสให�ผ้�เร้ยนี้ไดิ�ปฏิบัติกุิจิกุรรมต่าง ๆ 

ดิ�วยตนี้เอุง ผ่านี้วิธี้กุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้�ท้�อุอุกุแบบไว�อุย่าง

เป็นี้ระบบ 5 ขั�นี้ตอุนี้ ไดิ�แกุ่ ขั�นี้สร�างสติผ่านี้ความสงบนี้ิ�ง  

ขั�นี้นี้ำเสนี้อุความร้� ขั�นี้พื่ิจิารณิาดิ�วยใจิอุย่างใคร่ครวญ  

ขั�นี้แลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้� ขั�นี้สะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้� ส่งผลิให� 

ผ้�เรย้นี้เกุดิิกุารเปลิ้�ยนี้แปลิงขั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้ในี้ตนี้เอุง มจ้ิติสำนี้กึุ

ท้�ดิ้ต่อุส่วนี้รวม เกิุดิความรักุความเมตตาทั�งต่อุตนี้เอุง  

ผ้�อุ�ืนี้ สรรพื่สิ�งรอุบตัว แลิะแสดิงถ์ึงพื่ฤติกุรรมขอุงคร้

ท้�ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ท้�ดิ้หลิายประกุาร เช่นี้  

ความเสย้สลิะ ความรกัุศรทัธีาในี้วชิาชพ้ื่คร ้ความรบัผดิิชอุบ  

แลิะกุารเป็นี้แบบอุย่างท้�ดิ้ ดิังท้�วิไลิ ทอุงแผ่  (Tongphae, 

2019) ไดิ�กุลิ่าวไว�ว่า กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิิตตปัญญาศึกุษาจิะช่วยพื่ัฒนี้ากุารเปลิ้�ยนี้แปลิงภัายในี้

ตนี้เอุงอุย่างลิกึุซึ้ึ�ง เกุดิิความรักุตอุ่เพื่ื�อุนี้มนุี้ษย ์มค้วามเมตตา  

ยกุระดัิบจิติวญิญาณิขอุงตนี้ไปส้ค่วามเป็นี้มนุี้ษยท์้�สมบร้ณิ์ 

สอุดิคลิ�อุงกัุบวัชระ จิันี้ทรัตนี้์, วสันี้ต์ อุติศัพื่ท์, โอุภัาส  

เกุาไศยาภัรณ์ิ, แลิะณิรงค์ศักุดิ�ิ รอุบคอุบ (Chantarat, 
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Atisabda, Kaosaiyaporn, & Rorbkorb, 2020) ท้�ศกึุษาพื่บวา่  

กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปญัญาศึกุษาจิะช่วย

ทำให�ผ้�เร้ยนี้เข�าใจิตนี้เอุงแลิะเข�าใจิผ้�อุื�นี้ ม้ความรกัุเมตตา

แลิะเปน็ี้กุลัิยาณิมิตรกุบัผ้�เร้ยนี้ สามารถ์ทำให�ผ้�เร้ยนี้ร้�จิกัุ

คิดิอุย่างใคร่ครวญ เปน็ี้คนี้เกุ่ง คนี้ดิ้ เปน็ี้มนี้ษุย์ท้�สมบร้ณิ์ 

เข�าใจิตนี้เอุง แลิะผ้�อุื�นี้มากุขึ�นี้ โดิยมค้วามรกัุ ความเมตตา  

ความเอุื�อุอุาทรให�แกุผ่้�อุื�นี้ แลิะสามารถ์เชื�อุมโยงสิ�งท้�ไดิ�เรย้นี้ร้� 

ไปส้กุ่ารปฏบิตัใินี้ชว้ติประจิำวนัี้ไดิ� (Poolpan, 2019; Paksa, 

2020; Lomarak, & Naunsay, 2019) ทำนี้อุงเดิย้วกัุบบญุฤดิ้  

อุดุิมผลิ (Udomphol, 2022) ท้�ศกึุษาพื่บวา่ กุจิิกุรรมกุารเรย้นี้ร้� 

ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาช่วยทำให�ผ้�เร้ยเกุิดิ 

กุารเปลิ้�ยนี้แปลิงขั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้ในี้ตนี้เอุง (Transformative 

Learning) มค้วามรักุความเมตตา มจ้ิติวญิญาณิความเป็นี้คร ้ 

ม้คุณิธีรรมจิริยธีรรม ม้ความรับผิดิชอุบท�้ส้งข�ึนี้ แลิะม้

คุณิลิักุษณิะท้�พื่ึงประสงค์ (Srichai, 2022)

 นี้อุกุจิากุนี้้�ผ้�เร้ยนี้ม้ความพื่ึงพื่อุใจิต่อุกุิจิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาเพื่ื�อุเสริมสร�าง

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้อุย้่ในี้ระดิับมากุท้�สุดิ ทั�งนี้้�

อุาจิเป็นี้เพื่ราะว่ากุิจิกุรรมท้�ใช�ในี้กุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้� 

มค้วามหลิากุหลิายแลิะมกุ้ารเรย้นี้ร้�ผา่นี้กุารปฏิบตัจิิรงิในี้

ลิกัุษณิะ Active Learning เนี้�นี้ผ้�เรย้นี้เปน็ี้สำคญั โดิยผ้�สอุนี้ 

เป็นี้ผ้�ให�คำแนี้ะนี้ำ กุระตุ�นี้อุำนี้วยความสะดิวกุให� 

ผ้�เร้ยนี้เกุิดิกุารเร้ยนี้ร้� สามารถ์ส่งเสริมความร้�คุณิธีรรม 

จิรยิธีรรม จิติวิญญาณิความเป็นี้คร ้แลิะส่งเสริมให�ผ้�เร้ยนี้ 

เปิดิโลิกุทัศนี้์เปิดิใจิในี้กุารเร้ยนี้ร้�ท้�จิะเปลิ้�ยนี้แปลิง

ภัายในี้จิิตใจิ ม้ความรักุความเข�าใจิตนี้เอุงแลิะผ้�อุื�นี้ 

มากุขึ�นี้ จิึงทำให�ผ้�เร้ยนี้ม้ความสุขสนีุ้กุในี้กุารเร้ยนี้ร้� ดิังท้� 

วารินี้ท์พื่ร ฟัันี้เฟั่�อุงฟั้ (Funfuengfu, 2019) กุลิ่าวไว�ว่า  

กุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้� Active Learning เป็นี้กุระบวนี้กุาร

จิดัิกุารเรย้นี้ร้�ท้�เนี้�นี้ผ้�เรย้นี้เปน็ี้สำคญั ผ้�เรย้นี้ไดิ�ลิงมอืุปฏบิตัิ 

เร้ยนี้ร้�แลิะดิำเนี้ินี้กุิจิกุรรมต่าง ๆ ดิ�วยตนี้เอุง โดิยม้คร้

เป็นี้ผ้�ให�คำแนี้ะนี้ำ ช้�แนี้ะ กุระต�ุนี้ หรือุอุำนี้วยความ

สะดิวกุ ให�ผ้�เร้ยนี้เกิุดิกุารเร้ยนี้ร้�ผ่านี้กุระบวนี้กุาร 

คิดิวิเคราะห์ สังเคราะห์ กุารแลิกุเปลิ้�ยนี้เร้ยนี้ร้�ระหว่าง 

ผ้�เร้ยนี้ แลิะกุารนี้ำเสนี้อุข�อุม้ลิ จิะทำให�ผ้�เร้ยนี้เร้ยนี้อุย่าง 

ม้ความสุข รวมทั�งสามารถ์สร�างอุงค์ความร้�ดิ�วยตนี้เอุง

แลิะม้คุณิลิักุษณิะท้�พื่ึงประสงค์ สอุดิคลิ�อุงกุับ วิไลิ  

ทอุงแผ ่(Tongphae, 2019) ท้�ศกึุษาพื่บวา่ กุารจัิดิกุจิิกุรรมให�

ผ้�เรย้นี้ไดิ�ปฏิบตัจิิรงิผา่นี้กุารเรย้นี้ร้�จิากุสภัาพื่ความเป็นี้จิรงิ 

ขอุงสังคมท้�ม้ความหลิากุหลิาย ช่วยทำให�ผ้�เร้ยนี้ม้ 

ความสุขกุบักุารเรย้นี้ร้� คลิ�ายกัุบกุบัปานี้ทพิื่ย ์พื่อุดิ ้(Pordee, 

2021) ท้�ศึกุษาพื่บว่า กุระบวนี้กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�

ท้�ม้กุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ท้�หลิากุหลิาย เข�าใจิความแตกุต่าง

ระหว่างบคุคลิ รวมทั�งกุารจิดัิบรรยากุาศในี้กุารเร้ยนี้แลิะ

สื�อุท�้เอุื�อุต่อุกุารเร้ยนี้ร้� เนี้�นี้ผ้�เร้ยนี้ม้ส่วนี้ร่วมในี้กุารเร้ยนี้ร้� 

โดิยกุารปฏิบัติจิริง สามารถ์ช่วยทำให�ผ้�เร้ยนี้ม้ความสุข

ในี้กุารเร้ยนี้ร้�

ข�อเสนอแนะ
 ข�อเสนอแนะในการนำผลัการวิจัยไปัใช�

 1. กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิติตปัญญาศกึุษาในี้ข�ันี้ตอุนี้แรกุควรเตรย้มความพื่ร�อุมโดิย

ใช�กุิจิกุรรมผ่านี้ความสงบนี้ิ�งเพื่ื�อุให�ผ้�เร้ยนี้ไดิ�ฝึกึุสติ สมาธีิ 

หลิงัจิากุนี้�ันี้ในี้ข�ันี้ปฏบิตักิุจิิกุรรมให�ผ้�เรย้นี้ไดิ�ฝึกึุปฏิบตัแิลิะ

สะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้�ท้�เกุิดิขึ�นี้ทุกุครั�งดิ�วยกุารเข้ยนี้บันี้ทึกุ 

กุารเรย้นี้ร้� เพื่ื�อุพื่ฒันี้าดิ�านี้กุารคดิิดิห้รอืุมอุงโลิกุในี้แงบ่วกุ 

ให�กุับผ้�เร้ยนี้

 2. กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้  

ผ้�สอุนี้จิะต�อุงศึกุษาแนี้วคิดิจิิตตปัญญาศึกุษาให�เข�าใจิ

อุยา่งชดัิเจินี้จิะชว่ยให�สามารถ์ใช�กุระบวนี้กุารจิดัิกุจิิกุรรม

กุารเร้ยนี้ร้�ไดิ�อุย่างถ์้กุต�อุงแลิะม้ประสิทธีิภัาพื่ รวมทั�งให� 

ผ้�เรย้นี้ไดิ�ฝึกึุใช�กุจิิกุรรมสนุี้ทรย้สนี้ทนี้า กุารฟังัอุยา่งลิกึุซึ้ึ�ง 

กุารนี้�อุมส้่ใจิอุย่างใคร่ครวญ แลิะกุารสะท�อุนี้กุารเร้ยนี้ร้�  

จิะทำให�เกุดิิกุารเปลิ้�ยนี้แปลิงภัายในี้ เหน็ี้คุณิค่าความเปน็ี้

มนี้ษุย ์มค้วามรักุเมตตาตอุ่ผ้�อุื�นี้แลิะสามารถ์พัื่ฒนี้าตนี้เอุง

ให�ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ท้�ดิ้ไดิ�

 3. กุารจิัดิกุิจิกุรรมกุารเร้ยนี้ร้�ตามแนี้วคิดิ 

จิติตปญัญาศกึุษา เพื่ื�อุเสรมิสร�างจิติวญิญาณิความเปน็ี้คร้ 

ผ้�สอุนี้ควรจัิดิบรรยากุาศเร้ยนี้ร้�ในี้ลิกัุษณิะผ่อุนี้คลิายเป็นี้

กุัลิยาณิมิตรในี้กุารเร้ยนี้ร้� คอุยสนี้ับสนีุ้นี้กุารเร้ยนี้ร้� แลิะ

เปน็ี้ท้�ปรกึุษาท้�ดิ ้ทำให�ผ้�เรย้นี้เกุดิิกุารเรย้นี้ร้�อุยา่งมค้วามสขุ  

 ข�อเสนอแนะเพั่�อการวิจัยคิรั�งต่อไปั

 1. ควรม้กุารศึกุษาพัื่ฒนี้าโปรแกุรมสร�างเสริม

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ สำหรับนี้ักุศึกุษาวิชาช้พื่คร้ในี้
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สถ์าบันี้ผลิติคร ้โดิยใช�จิติวิทยาแลิะทฤษฎีกุ้ารเรย้นี้ร้�ตา่ง ๆ   

เพื่ื�อุใช�เป็นี้กุิจิกุรรมนี้อุกุเวลิาเร้ยนี้ในี้กุารเสริมสร�าง 

จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ให�กุับผ้�เร้ยนี้

 2. ควรม้กุารศึกุษาร้ปแบบกุารจัิดิกุารเร้ยนี้ร้�

เพื่ื�อุสร�างเสริมจิิตวิญญาณิความเป็นี้คร ้สำหรับนัี้กุศึกุษา

ครศุาสตร์ โดิยใช�แนี้วคิดิจิิตตปญัญาศึกุษาร่วมกุบัทฤษฎี้

กุารเรย้นี้ร้�รว่มสมัย เพื่ื�อุให�กุารจัิดิกุารเรย้นี้ร้�มป้ระสทิธีภิัาพื่

แลิะสามารถ์ส่งเสริมคุณิลิักุษณิะขอุงความเป็นี้คร้ท�้ดิ้  

ม้จิิตวิญญาณิความเป็นี้คร้ให�กุับผ้�เร้ยนี้
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