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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตาม

แนวคดิวธิธีรรมชาต ิ2) เพื่อศกึษาความสามารถด้านการฟังและการพดูภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  

สังกดัส�านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ก่อนและหลังการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิและ 3) เพือ่ศกึษาคุณลกัษณะด้านการฟังและการพดูภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่4 หลงัการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาองักฤษตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิกลุ่มตัวอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 4 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 จ�านวน 23 คน 

ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย 1) ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ2) แบบวดัความสามารถด้านการฟังและการพดูภาษาองักฤษ 3) แบบวดัคณุลกัษณะด้านการฟัง 

และการพูดภาษาอังกฤษ วเิคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสทิธิ์ความแปรผัน ฐานนยิม 

และทดสอบสมมตฐิานการวจิัยโดยใช้สถติ ิt-test (Paired Difference for Means Test) 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาตมิค่ีาประสทิธภิาพของกระบวนการ

และประสทิธภิาพของผลลัพธ์ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 91.90/90.21 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด 80/80 2) นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย 

ความสามารถด้านการฟังและการพูดหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนแตกต่างกันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และ 

3) นักเรยีนมคีุณลักษณะด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ มรีะดับคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�าส�าคัญ: ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้, แนวคดิวธิธีรรมชาต,ิ การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) create and determine the effectiveness of the Learning English 

Activity Package based on the Natural Approach, 2) assess English listening and speaking ability of grade 4 students 

in Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 2 before and after using the Learning English Activity Package 

based on the Natural Approach, 3) examine the attributes of English listening and speaking of grade 4 students after 

using the Learning English Activity Package based on the Natural Approach. The sample consisted of 23 grade 4 

students from a single classroom in Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 2, selected using a cluster 

sampling method during the first semester of the academic year 2002. The research instruments included: 1) The 

Learning English Activity Package based on the Natural Approach, 2) an English listening and speaking ability test, 

and 3) an English listening and speaking attribute test. The statistics used to analyze data were mean, standard 

deviation, coefficient of variation, mode and a paired t-test to determine significant differences in means. 

 The findings were as follows: 1) The Learning English Activity Package based on the Natural Approach 

has the process efficiency (E
1
) and the resultant efficiency (E

2
) were 91.90/90.21, which were higher than the 

specified criteria at 80/80. 2) The students’ average post-learning scores in listening and speaking ability were 

differently higher than the pre-learning average scores at a statistically significant level of .01. 3) The students 

has the level of English listening and speaking attribute at the highest level of quality.    

KEYWORDS: Learning Activity Package, Natural Approach, Listening and Speaking English 
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บทน�า 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีความส�าคัญ 

ด้านต่าง ๆ  เช่น การตดิต่อสือ่สารระหว่างประเทศ การแสวงหา 

ความรู้ในการเรยีนการสอน การประกอบอาชพี รวมทัง้ 

การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก รัฐบาลจึงมีการ

ส่งเสริมพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษให้

กับประชาชนทุกช่วงวัยมากขึ้น (Patapianthong, 2019) 

กระทรวงศึกษาธิการก�าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นสาระ

การเรียนรู้พื้นฐานตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(Ministry of Education, 2008) มุง่ให้ผูเ้รยีนใช้ภาษาองักฤษ

เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และต่อยอดในระดับการศกึษาที่สูงขึ้น 

 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชยีงใหม่ เขต 2 ในฐานะหน่วยงานส่งเสรมิการจดัการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน ได้ตระหนักถงึความส�าคัญในการพฒันาผู้เรยีน 

ให้มคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนเพิม่ขึ้น และมทัีกษะทีจ่�าเป็นในศตวรรษที ่21 

โดยเฉพาะการส่งเสรมิภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

เพือ่การประกอบอาชพี ส่งเสรมิการค้าและการท่องเทีย่วกบั 

ต่างประเทศ จากรายงานการจัดการศึกษารายวิชา 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 

พบว่า ผู้เรยีนสามารถฟงัค�าศพัท์และประโยคทีใ่ช้สื่อสาร

ได้ในระดับหนึ่ง ครูผู้สอนเน้นการฝึกท่องจ�า ไม่ได้เน้น

การสอนทกัษะการฟังและการพดูซึง่เป็นหวัใจส�าคญัของ

การสื่อสาร ท�าให้ผู้เรียนบางคนไม่เข้าใจและไม่สามารถ

สื่อสารโต้ตอบเป็นภาษาอังกฤษได้ (Chiang Mai Primary 

Educational Service Area Office 2, 2022) สอดคล้องกับ

จฑุามาศ พมิพ์สนิธ์ (Pimsin, 2023) ทีศ่กึษาพบว่าการจดั 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ผู้เรียนมีปัญหา

ด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะการฟัง 

และการพูด การเรียนการสอนคงยึดเนื้อหาในหนังสือ

แบบเรยีนหรอืรูปแบบการสอนแบบเก่า รูปแบบกจิกรรม

การเรียนการสอนไม่มีความหลากหลายและไม่ได้เน้น 

การสร้างประสบการณ์ทางภาษาให้กบัผูเ้รยีนอย่างแท้จรงิ

 การสอนภาษาองักฤษโดยใช้แนวคดิวธิธีรรมชาติ

เป็นวิธีสอนที่สามารถใช้พัฒนาทักษะทักษะการพูดและ

การฟังทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าธรรมชาตกิารเรยีนรู้ภาษาแม่

หรอืภาษาทีส่องจะเริม่จากการฟังจนเกดิความเข้าใจและ 

สื่อสารได้ตรงความหมายแล้วจึงเริ่มพูดสื่อสารโต้ตอบ

เพื่อบอกความต้องการให้ผู้ฟังได้รู้และเข้าใจความหมาย

ได้อย่างถูกต้อง (Krashen & Terrell, 1983) สอดคล้องกับ 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาทกัษะการฟังและการพดู 

ภาษาองักฤษทีศ่กึษาพบว่า การจัดการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติช่วยพัฒนาการฟังและการพูด

ภาษาองักฤษของผู้เรยีนโดย รวมทัง้ช่วยลดความวติกกังวล 

ในการเรียนรู้ของผู้เรียนและเกิดกระบวนการรับภาษา

ได้มากที่สุด (Kanthawee, Jaisanit, & Boontham, 2017; 

Duangjit & Rattanavich, 2018)

 จากความเป็นมาและความส�าคัญดังที่กล่าวมา  

จงึเห็นควรทีจ่ะมกีารศกึษา เรือ่ง การพฒันาความสามารถ

และคุณลักษณะด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ  

โดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษตามแนวคดิวธิี

ธรรมชาต ิ ส�าหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 สังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 

เพือ่เป็นแนวทางส�าหรับครนู�าไปพฒันาการสอนให้ผูเ้รยีน

มทีกัษะการฟังและการพดูภาษาองักฤษดขีึ้น สามารถน�า

ไปใช้ตดิต่อสือ่สารในชวีติประจ�าวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่สร้างและหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม

การเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ

 2. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการฟังและ 

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

สงักดัส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่  

เขต 2 ก่อนและหลงัการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ  

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ

 3. เพื่อศึกษาคุณลักษณะด้านการฟังและ 

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

สงักดัส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่  

เขต 2 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาติ
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิส�าหรับนักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 4

- หลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 (ภาษาอังกฤษ)

- แนวคดิเกี่ยวกับการเรยีนรู้โดยใช้แนวคดิวธิธีรรมชาติ

 ขัน้ที่ 1 ขัน้กจิกรรมเตรยีมก่อนการพูดด้วยการฟัง

   อย่างเข้าใจ 

 ขัน้ที่ 2 ขัน้เริ่มการพูด 

 ขัน้ที่ 3 ขัน้พัฒนาความสามารถด้านการพูด

ความสามารถและคุณลักษณะ

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2

1. ความสามารถด้านการฟังและการพูด

 ภาษาอังกฤษ

2. คุณลักษณะด้านการฟังและการพูด

 ภาษาอังกฤษ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

สมมุตฐิานการวจิัย
 นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดวิธีธรรมชาต ิ 

มีความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจัิยกึง่ทดลอง แบบทดสอบ

ก่อนและหลังการทดลอง มรีายละเอยีดดังนี้ 

 ประชากร

 นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 สังกัดส�านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 จ�านวน 

131 โรงเรยีน รวม 159 ห้องเรยีน จ�านวน 3,101 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 สังกัดส�านักงาน

เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ภาคเรยีน 

ที ่1 ปีการศกึษา 2565 จ�านวน 1 ห้องเรยีน จ�านวน 23 คน  

ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

โดยวธิจีับฉลาก

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ ตามแนวคดิ 

วธิธีรรมชาตริายวชิาภาษาอังกฤษ

 2. แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษา 

อังกฤษ

 3. แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษา 

อังกฤษ

 4. แบบวัดคุณลักษณะด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ตามแนวคดิ 

วธิธีรรมชาตริายวชิาภาษาอังกฤษ

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการเรยีนการสอนและกจิกรรมการสอนภาษา 

ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  

ก�าหนดเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับภาษาที่ใช้ในชวีติประจ�าวัน 

  1.2 ออกแบบชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ3 ขัน้ (Krashen & Terrell, 1983) 

ได้แก่ ขัน้ที่ 1 ขัน้กจิกรรมเตรยีมก่อนการพูดด้วยการฟัง

อย่างเข้าใจ ขัน้ที่ 2 ขัน้เริ่มการพูด และขัน้ที่ 3 ขัน้พัฒนา

ความสามารถด้านการพูด ประกอบด้วยเนื้อหาและสื่อ 

ทัง้รูปภาพ เพลง วดิโีอ และเกมต่าง ๆ เกี่ยวกับการฟัง

และการพูดภาษาอังกฤษ จ�านวน 7 หน่วย ประกอบด้วย  

หน่วยที่ 1 Body, หน่วยที่ 2 Number, หน่วยที่ 3 Food, 

หน่วยที่ 4 Animal, หน่วยที่ 5 Occupation, หน่วยที่ 6 

Family, หน่วยที ่7 Classroom Object ใช้เวลาจดัการเรยีนรู้ 

หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง
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  1.3 น�าชุดกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ ทีส่ร้างขึ้นเสนอ 

ผูเ้ชีย่วชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ ผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษา

อังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและการประเมนิผล รวม  

5 ท่าน ประเมินความเหมาะสมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  

ด้วยแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

(Rating Scale) (Buasonte, 2020) พบว่า ในภาพรวม 

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ ทัง้ 7 หน่วย มค่ีาเฉลีย่เทา่กบั 4.71 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 มีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (Buasonte, 2020)

  1.4 น�าชดุกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ ทีผ่่านการประเมนิ 

จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง แบบ 1:1  

และแบบ 1:4 จ�านวน 12 คน (Chomphucome, 2022) เพื่อ

หาประสทิธภิาพของกระบวนการชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ฯ 

(E
1
) โดยก�าหนดเกณฑ์ประสทิธภิาพเท่ากับ 80

 2. แบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาองักฤษ 

  2.1 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พื้นฐาน 2551 แนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิัยที่

เกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการฟังที่สอดคล้องและ

เหมาะสมกับวธิกีารสอนตามแนวคดิวธิธีรรมชาติ

  2.2. สร้างแบบวัดความสามารถด้านการฟัง  

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ�านวน 30 ข้อ มลีักษณะให้

นกัเรยีนฟังค�าทีค่รอูอกเสยีงและเลอืกค�าตอบทีถ่กูต้องทีสุ่ด

ลงในกระดาษค�าตอบ และก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนน

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ค�าตอบผดิได้ 0 คะแนน 

  2.3 น�าแบบวัดความสามารถด้านการฟัง

ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน

ภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญ

ดา้นการวดัและการประเมนิผล รวม 5 ท่าน ประเมนิความ

เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา แล้วน�าไปหาความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item – Objective 

Congruence: IOC) มคี่า IOC เท่ากับ 1.00 

  2.4 น�าแบบวัดความสามารถด้านการฟังภาษา

อังกฤษที่ผ่านการพจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้  

(Try Out) กับนักเรยีนชัน้ ป.5 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่ 

การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง

และผ่านการเรยีนเรือ่งนี้แล้ว 32 คน เพื่อหาประสทิธภิาพ

ข้อสอบโดยการวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ�านาจ

จ�าแนก และค่าความเชื่อมั่นด้วยวธิ ีKR-20 ของคูเดอร์ –  

รชิาร์ดสัน โดยเลอืกข้อสอบ 20 ข้อ มคี่าความยาก (p)  

อยู่ระหว่าง 0.34 - 0.84 ค่าอ�านาจจ�าแนก (r) อยู่ระหว่าง  

0.22 – 0.89 และค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ เท่ากับ 0.84  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด (Chomphucome, 2022) 

  2.6 น�าแบบวัดความสามารถด้านการฟัง

ภาษาอังกฤษไปใช้ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรยีนสังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ์

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ (E
2
) ก�าหนดเกณฑ์ผลลัพธ์เท่ากบั 80

 3. แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษา 

อังกฤษ

  3.1  เอกสารและวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถ

ด้านการพูดภาษาอังกฤษ ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับ 

วิธีการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติวิเคราะห์หลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551 

  3.2.  สร้างแบบวัดความสามารถด้านการพดู  

เป็นแบบอตันยั จ�านวน 5 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน รวม 20 คะแนน  

มลีกัษณะครถูามแล้วให้นกัเรยีนตอบโดยพดูออกเสยีงค�า 

หรอืวล ีและสนทนาด้วยประโยค ให้ถกูต้องตรงความหมาย  

ก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูก 1 ข้อ ได้ 4 คะแนน  

ตอบผดิ ได้ 0 คะแนน

  3.3  น�าแบบวัดความสามารถด้านพูดภาษา

อังกฤษ เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ  

ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด

และการประเมนิผล รวม 5 ท่าน ประเมนิความเที่ยงตรง 

เชงิเนื้อหา แล้วน�าไปหาความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถาม

กับจุดประสงค์ (Index of Item – objective Congruence: 

IOC) มคี่า IOC เท่ากับ 1.00

  3.5 น�าแบบวัดความสามารถด้านการพดูภาษา

อังกฤษ จ�านวน 5 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรยีน

ชัน้ ป.5 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

เชียงใหม่ เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและผ่านการเรียน 

เรือ่งนี้แล้ว 32 คน เพือ่หาประสทิธภิาพข้อสอบโดยการวเิคราะห์

หาค่าความเชือ่ม่ันแบบวัดอัตนัยทัง้ฉบับ โดยวธิขีองฮอยท์ 

(Chomphucome, 2022) ได้ค่าเท่ากับ 0.76 เป็นข้อสอบที่ 

มคีวามเชื่อมั่นค่อนข้างสูง (Chomphucome, 2022) 
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  3.6  น�าแบบวัดความสามารถด้านการพูด

ภาษาอังกฤษไปใช้กับนักเรียน สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่ 

การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  

เพื่อหาประสทิธภิาพของผลลัพธ์ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ฯ 

(E
2
) โดยก�าหนดเกณฑ์ผลลัพธ์เท่ากับ 80

 4. แบบวัดคุณลักษณะด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ

  4.1  ศกึษาเอกสาร แนวคดิทีเ่กีย่วกบัการสร้าง

แบบวัดคุณลักษณะ

  4.2  การสร้างแบบวดัคุณลกัษณะด้านการฟัง 

และการพูดภาษาอังกฤษ ลักษณะเป็นแบบสังเกต และ

บันทกึพฤตกิรรมการแสดงออกคุณลักษณะของนักเรยีน  

5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรกั ด้านความตัง้ใจ ด้านความมุง่มัน่  

ด้านความอดทน และด้านความมีมารยาท แบ่งเกณฑ์

คุณภาพ 4 ระดับ ได้แก่ ควรปรับปรุง พอใช้ ด ีและดมีาก  

เพื่อประเมินคุณลักษณะด้านการฟังและการพูดภาษา

องักฤษของนกัเรยีนหลงัจากการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาตใินแต่ละหน่วย 

 4.3 น�าแบบวัดคณุลักษณะด้านการฟังและการพดู 

ภาษาองักฤษ เสนอผูเ้ชีย่วชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ  

ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด 

และการประเมนิผล รวม 5 ท่าน ประเมนิความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา แล้วน�าไปหาความสอดคล้องของแบบวัด

คุณลักษณะกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Item – 

Objective Congruence: IOC) มคี่า IOC เท่ากับ 1.00

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ประชุมนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจง 

จุดประสงค์การเรยีนรู้และวธิปีฏบิัตใินการเรยีนรู้

 2. ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัด 

การเรียนรู้ (Pretest) โดยใช้แบบวัดความสามารถด้าน 

การฟังและการพูดภาษาองักฤษ ทีส่ร้างขึ้น ใช้เวลา 1 ชัว่โมง 

 3. น�าชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตาม

แนวคิดวิธีธรรมชาติ ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ใช้เวลาจัดการเรยีนรู้หน่วยละ 2 ชั่วโมง จ�านวน 7 หน่วย 

รวม 14 ชั่วโมง 

 4. ทดสอบนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างหลังการจดัการ

เรยีนรู้ (Posttest) โดยใช้แบบวดัความสามารถด้านการฟัง

และการพดูภาษาองักฤษชดุเดยีวกบัทีท่ดสอบก่อนจดัการ

เรยีนรู้ นักเรยีนจะต้องมคีะแนนเกนิครึง่หนึง่ของคะแนนสอบ  

(10 คะแนน) จงึผ่านเกณฑ์การฟังและการพดูภาษาองักฤษ

 5. วัดคุณลักษณะด้านการฟังและการพูดภาษา

อังกฤษของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษา

องักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิดว้ยแบบวดัคณุลกัษณะ

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ก�าหนดเกณฑ์ผ่าน

ระดับดขีึ้นไป (Chomphucome, 2022)

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สมัประสทิธิค์วามแปรผนั ฐานนยิม และทดสอบ

สมมตฐิานการวจิัยโดยใช้สถติ ิt-test (Paired Difference 

for Means Test) 

ผลการวจิัย
 1.  การสร้างและหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม

การเรยีนรู้ภาษาอังกฤษตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ

  1.1 ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาองักฤษ ตาม

แนวคดิวธิธีรรมชาต ิม ี7 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 

Body, หน่วยที่ 2 Number, หน่วยที่ 3 Food, หน่วยที่ 4 

Animal, หน่วยที่ 5 Occupation, หน่วยที่ 6 Family และ

หน่วยที ่7 Classroom Object ตวัอย่างแผนการจดัการเรยีนรู้  

แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาติ

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่  1  เรื่อง Body    เวลา 2 ชั่วโมง 

สาระส�าคัญ : รู้และเข้าใจค�า ส�านวนภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย และน�าไปใช้สนทนาในชวีติประจ�าวัน

ขั้นตอน รายละเอยีดกจิกรรมการเรยีนรู้ ทักษะภาษาอังกฤษ สื่อการเรยีนรู้

ขัน้ที่ 1 

กจิกรรมเตรยีมก่อนการ

พดูด้วยการฟังอย่างเข้าใจ

- ครูเปิดเพลง Body ให้นักเรียนฟังและดูสื่อ

เพลงประกอบ

- นักเรียนและครูเต้นตามจังหวะเพลงและท�า 

ท่าทางประกอบไปพร้อมกัน 

- นักเรยีนดูรูปภาพ Body จากบัตรภาพ และ

เลอืกว่ามภีาพใดบ้างที่ปรากฏในเพลง

- ครอูอกเสยีงค�าศพัท์ภาษาองักฤษตามรปูภาพ 

และให้นักเรยีนฟังอย่างตัง้ใจ

- ครูแจกรูปภาพ Body ให้นักเรยีน จากนัน้ครู

ออกเสยีงค�าภาษาองักฤษ เมือ่ตรงกบัรปูภาพใด 

ให้นักเรยีนน�ารูปภาพตดิที่ร่างกายของตนเอง

- ทักษะการฟัง - เพลง Body

- วดิโีอ Body

- บัตรภาพ Arms, 

Hands, Legs, Head, 

Eyes, Ears, Mouth 

and Nose

ขัน้ที่ 2

การเริ่มการพูด

-ครอูอกเสยีงค�าศพัท์ในบัตรภาพและให้นักเรยีน

ออกเสยีงตาม จากนัน้แจกบัตรค�าให้นักเรยีน

-ครูออกเสยีงบัตรค�าและให้นักเรยีนออกเสยีง

ตามพร้อมชบูตัรภาพทีต่รงกบัความหมายของค�า

-สุ่มบตัรภาพและบตัรค�าให้นกัเรยีนช่วยกนัตอบ

ออกเสยีงค�าที่ตรงกับภาพ

- ทักษะการฟัง

- ทักษะการพูด

- บัตรภาพ Arms, 

Hands, Legs, Head, 

Eyes, Ears, Mouth 

and Nose 

- บัตรค�า Arms, 

Hands, Legs, Head, 

Eyes, Ears, Mouth 

and Nose 

ขัน้ที่ 3 

การพัฒนาความสามารถ

ด้านการพูด

- ครชูี้ไปทีอ่วยัวะในร่างกายและถามนักเรยีนว่า 

What is this? ตามบทสนทนาใบกจิกรรม นักเรยีน

ช่วยกันตอบเป็นค�าศัพท์สัน้ ๆ  

- ครูอธิบายว่า เมื่อถาม What is this? ให้

นักเรียนต้องตอบว่า This is a, an... ตามด้วย 

ค�าศพัท์ อวยัวะส่วนต่าง ๆ  ร่างกาย ทีม่ ี1 ค�า และ

ถามนักเรยีนซ�า้อกีรอบ  

- ครูชี้ที่บัตรค�าแล้วถามนักเรียนว่า What is 

this? แล้วให้นกัเรยีนชูบตัรภาพและพดูตอบเป็น

ประโยคที่ตรงความหมาย

- ให้นักเรยีนจับคู ่แล้วออกมาสนทนาถาม-ตอบ  

หน้าชั้นเรียน ตามหลักการสื่อสารร่วมกัน 

(Information Gap)

- ทักษะการฟัง

- ทักษะการพูด 

- บัตรภาพ Arms, 

Hands, Legs, Head, 

Eyes, Ears, Mouth 

and Nose 

- บัตรค�า Arms, 

Hands, Legs, Head, 

Eyes, Ears, Mouth 

and Nose 

- ใบกจิกรรม
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 1.2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาตริายวชิา

ภาษาอังกฤษ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาตริายวชิาภาษาอังกฤษ

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E
1
) (เกณฑ์ 80) ประสทิธภิาพของผลลัพธ์ (E

2
) (เกณฑ์ 80)

คะแนนระหว่างการใช้ชุดกจิกรรมฯ คดิเป็นร้อยละ คะแนนหลังการใช้ชุดกจิกรรมฯ คดิเป็นร้อยละ

คะแนนเต็ม คะแนนรวมที่ได้ คะแนนเต็ม คะแนนรวมที่ได้

840 772 91.90 480 433 90.20

 จากตารางที ่2 ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ  

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิมค่ีาประสทิธภิาพของกระบวนการ 

(E
1
) เท่ากบั 91.90 และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E

2
) เท่ากบั 

90.21 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด (E
1
/E

2
) 80/80 แสดงว่า  

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ฯ มปีระสทิธภิาพผ่านเกณฑ์

 2. การศกึษาความสามารถด้านการฟังและการพดู 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2  

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิแสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรม (n=23)

ความสามารถ การวัดผล (คะแนน) S.D. C.V. t-Stat P-value

การฟัง
ก่อนเรยีน (20) 6.13 1.71 0.28

28.69** 3.15673E-19
หลังเรยีน (20) 17.00 2.41 0.14

การพูด
ก่อนเรยีน (20) 6.57 1.08 0.16

47.20** 6.617E-24
หลังเรยีน (20) 17.96 1.43 0.08

การฟังและ

การพูด

ก่อนเรยีน (40) 12.70 2.30 0.18
43. 85** 3.289E-23

หลังเรยีน (40) 34.96 3.75 0.11

**p≤ .01

 จากตารางที ่3 พบว่า ความสามารถด้านการฟัง 

ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

6.13 (S.D.=1.71) และหลงัเรยีนเท่ากบั 17.00 (S.D.=2.41) 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความแปรผันการฟังภาษา

อังกฤษก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 0.28 และหลังเรียนมีค่า

เท่ากับ 0.14 ซึ่งน้อยกว่าก่อนเรียน แสดงว่าหลังเรียน

นักเรียนมีคะแนนการฟังภาษาอังกฤษที่ใกล้เคียงกันกว่า

ก่อนเรยีน และเมื่อทดสอบค่าเฉลี่ย t-test ได้ค่า t-Stat 

เท่ากับ 28.69 และได้ค่า P-value เท่ากับ 0.00 สรุปได้ว่า  

ความสามารถด้านการฟังของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรยีน แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษนักเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 6.57 (S.D.=1.08) และ

หลังเรียนเท่ากับ 17.96 (S.D.=1.43) เมื่อพิจารณา 

ค่าสมัประสทิธิค์วามแปรผนัการพดูภาษา องักฤษก่อนเรยีน 

มีค่าเท่ากับ 0.16 และหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 0.08 ซึ่ง 

น้อยกว่าก่อนเรียน แสดงว่าหลังเรียนนักเรียนมีคะแนน

การพดูภาษาองักฤษทีใ่กล้เคยีงกนักวา่กอ่นเรยีน และเมือ่

ทดสอบค่าเฉลี่ย t-test ได้ค่า t-Stat เท่ากับ 47.20 และ

ค่า P-value เท่ากับ 0.00 สรุปได้ว่า ความสามารถด้าน

การพดูของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนแตกต่างกนั 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 

 การทดสอบความสามารถทั้งด้านการฟังและ

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่า  

มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 12.70 (S.D.=2.30) และ
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หลังเรียนเท่ากับ 34.96 (S.D. =3.75) เมื่อพิจารณา 

ค่าสมัประสทิธิค์วามแปรผนัการฟังและการพดูภาษาองักฤษ

ก่อนเรยีนมคี่าเท่ากบั 0.18 และหลงัเรยีนมคี่าเท่ากบั 0.11 

ซึง่น้อยกว่าก่อนเรยีนแสดงว่าหลังเรยีนนักเรยีนมคีะแนน

การฟังและการพดูภาษาอังกฤษทีใ่กล้เคยีงกนักว่าก่อนเรยีน  

เมื่อทดสอบค่าเฉลี่ย t-test ได้ค่า t-Stat เท่ากับ 43.85 

และได้ค่า P-value เท่ากับ 0.00 แสดงว่าความสามารถ

ด้านการฟังและการพูดของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 4. การศกึษาคณุลกัษณะด้านการฟังและการพดู 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัด

ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2  

หลงัการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาองักฤษ ตามแนวคดิ

วธิธีรรมชาต ิแสดงดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 คุณลักษณะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 2 หลังการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ

คุณลักษณะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ S.D. การแปลผล

ด้านความรัก 3.87 0.11 มากที่สุด

ด้านความตัง้ใจ 3.91 0.08 มากที่สุด

ด้านความมุ่งมั่น 3.96 0.04 มากที่สุด

ด้านความอดทน 3.91 0.08 มากที่สุด

ด้านความมมีารยาท 3.96 0.04 มากที่สุด

ภาพรวม 3.92 0.07 มากที่สุด

 จากตารางที่ 4 พบว่า หลังใช้ชุดกิจกรรม 

การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ินกัเรยีน

มีคุณลักษณะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ภาพรวม  

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 3.92, S.D.= 0.07) เมือ่พจิารณา 

รายด้านพบว่าด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื ด้านความมุง่มัน่และ

ด้านความมมีารยาท มคุีณลกัษณะฯ อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

(  = 3.96, S.D.= 0.04) รองลงมาคือด้านความตั้งใจ 

และด้านความอดทน มคุีณลักษณะฯ อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ  

(  = 3.91, S.D.= 0.08) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ  

ด้านความรัก มีคุณลักษณะฯ อยู่ในระดับมากที่สุด  

(  = 3.87, S.D.= 0.11) 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ  

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ  

และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 91.90/90.21  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด 80/80 

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย 

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด 

วธิธีรรมชาต ิมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการฟังและ

การพดูภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน แตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดย 

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด 

วิธีธรรมชาติ มีคุณลักษณะด้านการฟังและการพูด 

ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากที่สุด 

การอภปิรายผลการวจิัย 
 1. การสร้างและหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม

การเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิพบว่า  

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ

ประกอบด้วย 7 หน่วยการเรยีนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 Body, 

หน่วยที่ 2 Number, หน่วยที่ 3 Food, หน่วยที่ 4 Animal, 

หน่วยที่ 5 Occupation, หน่วยที่ 6 Family และหน่วยที่ 7 

Classroom Object มีประสิทธิภาพของกระบวนการและ

ประสทิธภิาพของผลลัพธ์ (E
1
/E

2
)  เท่ากับ 91.90/90.21 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด 80/80 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าชุด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึ้นได้น�าสถานการณ์รอบตัวผูเ้รยีน 

มาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้และสอดแทรกโครงสร้าง

ไวยากรณ์ในเนื้อหาทีเ่รยีนพร้อมกบัใช้สือ่การเรยีนรูป้ระกอบ  
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โดยขัน้ที่ 1 กจิกรรมเตรยีมก่อนการพูดด้วยการฟังอย่าง

เข้าใจ (Pre Speech) เป็นขัน้ตอนทีผู้่เรยีนฝึกฟังการออกเสยีง 

จากครู วีดีโอ เทปเพลง และค�าคล้องจอง รวมทั้งใช้

ท่าทาง การแสดงออก และอปุกรณ์ช่วยเสรมิ ช่วยกระตุ้น 

ให้ผู้เรียนจดจ�าและเข้าใจความหมายของค�า วลี หรือ

ประโยคภาษาอังกฤษของใช้ที่อยู่รับตัวผู้เรียน ขั้นที่ 2  

การเริม่การพดู (Early Production) ผูเ้รยีนสามารถเริม่ตอบ

สนองต่อค�า วล ี หรอืประโยค โดยใช้ค�าเดี่ยว ค�าง่าย ๆ  

รวมทั้งการพูดวลี หรือประโยคสั้น ๆ ในการตอบสนอง

ต่อสิ่งที่ฟัง เช่น ให้ผู้เรยีนดูบัตรภาพและบัตรค�าเกี่ยวกับ

อาหารและพูดให้ถูกต้องตามที่ครูพูด หรือการเล่นเกม 

ทายค�ารปูภาพ จะท�าให้ผูเ้รยีนสามารถพดูออกเสยีงค�าและ 

พูดสื่อความหมายจากสิ่งของหรือรูปภาพอาหารได้ 

อย่างถูกต้องชัดเจน ขั้นที่ 3 พัฒนาความสามารถ 

ด้านการพดู (Extending Production) มุง่เน้นให้ใช้ภาษาองักฤษ 

มากขึ้น ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้จากการพูดประโยคง่าย ๆ  

ไปประโยคที่ยากมากขึ้นตามล�าดับ โดยน�าความรู้ที่ได ้

จากการฟังค�า วลี หรือประโยคจากการเรียนในขั้นที่ 1  

และขั้นที่ 2 มาใช้ เช่น ให้ผู้เรียนเลือกหยิบสื่ออาหาร

ที่ครูเตรียมไว้ทั้งที่เป็นของจริงและบัตรภาพ บัตรค�า 

เกีย่วกบัอาหาร จากนัน้ครูถามว่า What do you like to eat?  

และให้ผู้เรียนพูดตาม แล้วให้ถามกลับ ครูจะตอบว่า  

I like to eat rice. และให้ผู้เรยีนตอบว่า I like to eat...

กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของ

ค�าถามทีไ่ด้ฟังและสามารถตอบสือ่สารด้วยประโยคทีต่รงกบั 

ความหมายได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง ดังที่ Krashen & 

Terrell (1983) ได้กล่าวไว้ว่า การเรยีนรู้ภาษาตามแนวคดิ

วิธีธรรมชาติเป็นการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ เป็นการสอนที่เน้นเฉพาะเรื่องการฟังและ 

การพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งมีโครงสร้างทางไวยากรณ์ของ

ภาษาสอดแทรกอยู่ด้วย สอดคล้องกับโยษิตา เทพศิร ิ 

(Thepsiri, 2017) ที่ศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมภาษา

ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติช่วยพัฒนาการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ คล้ายกับ Yurisha (2019) ที่ศึกษาพบว่า  

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาต ิ

สามารถพัฒนาการเรียนรู ้ค�าศัพท์ ทักษะการพูด  

และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนมากขึ้น 

(Rahmawati, 2019; García, 2020) 

 นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิมค่ีาประสทิธภิาพของกระบวนการ

และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E
1
/E

2
) เท่ากบั 91.90/90.21  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด 80/80 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ ทีส่ร้างขึ้นเน้นพฒันาความสามารถ 

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยออกแบบ

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ให้บรรยากาศเป็นไปตามแนวคดิ 

วธิธีรรมชาต ิให้ผู้เรยีนได้คดิและจนิตนาการในการเรยีนรู้  

ให้ความสะดวกในการถามและตอบแก่ผู้เรียน สร้าง 

การเรียนรู้ที่สามารถท�าผิดได้ และค่อยแนะน�าให้ผู้เรียน

เข้าใจในสิง่ทียั่งท�าไม่ได้ เช่น ครูหยบิหนงัสอืขึ้นมาแล้วถามว่า  

What is it? นกัเรยีนอาจจะตอบว่า Pen เพราะไม่รูจ้งึตอบผดิ  

หรอือาจตอบว่า No เพราะไม่รู้จรงิ ๆ ซึ่งครูจะคอยช่วย

นักเรยีนโดยบอกว่า Book, A book This is book. เป็นต้น  

ผู้เรยีนจะเกดิการเรยีนรู้ แล้วเข้าใจความหมายที่ถูกต้อง 

สามารถฟังและพดูภาษาองักฤษได้อย่างเข้าใจ นอกจากนี้ 

ได้สร้างแบบวัดความสามารถด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ และแบบวัดคุณลักษณะด้านการฟังและ

การพดูภาษาอังกฤษทีส่อดคล้องกบัตัวชี้วดัและมาตรฐาน 

การเรยีนรู้ สามารถประเมนิเพือ่สะท้อนผลลพัธ์การฟังและ

การพดูภาษาอังกฤษได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบั 

Krashen & Terrell (1983) ได้กล่าวไว้ว่า กจิกรรมการสอน 

ภาษาตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ ควรน�าหัวข้อที่อยู่ใน 

ความสนใจของผูเ้รยีนมาจดักจิกรรมการเรยีนรู้ จะช่วยส่งเสรมิ 

การฟังและการพดูภาษาองักฤษของผูเ้รยีน สอดคลอ้งกับ 

ณฏัฐน์ร ีสทิธไิกรพงษ์ (Sittikraipong, 2020) ทีศ่กึษาพบว่า 

กจิกรรมเรยีนรู้ตามแนวคดิวธิธีรรมชาตชิ่วยพัฒนาทักษะ

การออกเสยีงภาษาอังกฤษ และฝึกการพูดภาษาอังกฤษ

ของผู้เรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Aristo, Sudarsono, & 

Sada, 2019; García, 2021; Hikmayanti, 2020)

 2. การศึกษาความสามารถด้านการฟังและ 

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

สงักัดส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่  

เขต 2 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษา 

องักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิพบว่า นักเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยความสามารถการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
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หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า ชุดกจิกรรม

การเรยีนรูท้ีส่ร้างขึ้นเน้นภาษาอังกฤษทีเ่ป็นภาษาเป้าหมาย

โดยให้ผู้เรียนฟังค�าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใกล้ตัวจากเสียง

บันทึก บทสนทนา การออกเสียงจากครู และการสร้าง

สถานการณ์ในชั้นเรียนให้ผู้เรียนได้ฟังเป็นประจ�า ส่งผล

ให้เกิดความเข้าใจโดยธรรมชาติ รวมทั้งมีประสบการณ์

และคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษมากที่สุด ดังที่ Krashen & 

Terrell (1983) ได้กล่าวไว้ว่า แนวการสอนแบบธรรมชาต ิ 

เป็นวิธีการสอนที่เลียนแบบการเรียนภาษาแม่ของเด็ก  

ต้องจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนคุน้เคยกบัภาษาอังกฤษ

มากที่สุด เช่น การจัดให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้กับเจ้าของภาษา 

โดยตรง การตอบค�าถามต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ได้

เรยีนมา หรอืกจิกรรมที่มกีารพูดเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  

เป็นต้น ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจในการเรียนรู้ภาษา  

ผู้เรียนน�าความรู้ไปพัฒนาความสามารถในการพูด

ภาษาเป้าหมาย (ภาษาอังกฤษ) ได้ต่อไป สอดคล้องกับ  

ภัทราวดี ยวนชื่น (Yuanchuen, 2013) ที่ศึกษาพบว่า 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีธรรมชาติช่วยพัฒนา

ความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษได้ 

(Deepaiboon, Khanyot, & Pongajarn, 2016; Kanthawee, 

Jaisanit, & Boontham, 2017; Isming, 2017)

 3. การศึกษาคุณลักษณะด้านการฟังและ 

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

สงักัดส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่  

เขต 2 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะ

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษมีระดับคุณภาพ 

อยู่ในระดับมากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า ชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติที่สร้างขึ้น ทั้ง 7 

หน่วยกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหาเป็นเรื่องใกล้ตัวและ

จ�าเป็นต้องใช้ในชวีติประจ�าวันของผู้เรยีน ท�าให้กจิกรรม 

นา่สนใจและกระตุน้ความต้องการอยากเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

ได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนมีสมาธิในการฟังภาษาอังกฤษ 

เมือ่ครพูดูหรอืตัง้ค�าถาม และมคีวามพร้อมในการเตรยีมตัว 

ตอบค�าถาม กล้าพูดโต้ตอบในการตั้งค�าถามและ 

พูดแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้มี

ความสนใจ กระตอืรอืร้น รวมทัง้มคีวามมุง่มัน่ในการเรยีน 

ด้านการฟังและการพูดภาษาองักฤษมากขึ้นกว่าก่อนเรยีน  

และท�าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ

เพิ่มมากขึ้น สอดคล้อง Krashen & Terrell (1983)  

ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดวิธีธรรมชาตินี้มุ ่งให้ผู ้เรียนมี 

ความกังวลน้อยที่สุด ให้ผู้เรียนพูดเมื่อมีความพร้อม  

และไม่จ�าเป็นต้องแก้ไขข้อผิดพลาด ในช่วงแรก ท�าให้

บรรยากาศการเรยีนรูผ่้อนคลายขึ้น ผูเ้รยีนกล้าพดูมากขึ้น 

สอดคล้องกับ Gajdová (2021) ที่ศกึษาพบว่า การจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ นอกจากผู้เรียนจะได้รับ

การพฒันาดา้นภาษาแลว้ ยงัไดร้บัการพฒันาคณุลกัษณะ

การเรยีนรู้ได้อย่างชัดเจน เช่นเดยีวกับ Dedić & Bećirović 

(2021) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิธี

ธรรมชาติ ช่วยพัฒนาคุณลักษณะการกล้าแสดงออก 

อย่างอสิระทางความคดิและความรูส้กึตวัเอง การตอบสนอง

ทางกายภาพโดยรวมต่อกระบวนการเรยีนรูท้ีด่ขีองผูเ้รยีน

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ ครูผู้สอนควร

ศึกษาแนวคิดและกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้

เข้าใจอย่างละเอยีด ทัง้ 3 ขัน้ตอน เพื่อออกแบบกจิกรรม 

การเรยีนรูใ้ห้มคีวามเหมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน ผู้เรยีน

สามารถฟังและพูดภาษาอังกฤษได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ตามแนวคดิวธิธีรรมชาต ิ 

ควรเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย 

และน่าสนใจ โดยอาจน�าเหตุการณ์หรือข่าวต่าง ๆ  

ที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียนมาประยุกต์ใช้ เพื่อกระตุ้น

ความสนใจของผู้เรียน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่าง

รวดเร็วและจดจ�าภาษาอังกฤษได้ง่ายมากขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนรู ้

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดวิธีธรรมชาติกับการจัดการ 

เรยีนรูแ้บบอืน่ ๆ  เพือ่พฒันาแนวทางการสอนภาษาองักฤษ

ให้มปีระสทิธภิาพมากขึ้น
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 2. ควรมีการศึกษาการเรียนรู้ตามแนวคิดวิธี

ธรรมชาติกับความสามารถด้านอื่น ๆ เช่น การอ่าน

ภาษาอังกฤษ และการเขียนภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนา 

ความสามารถทางภาษาอังกฤษครบทุกด้าน

เอกสารอ้างองิ 
Aristo, Sudarsono, & Sada, C. (2019). Circle talk in natural approach to improve students’ participation in English 

speaking. (IJLI) International Journal of Learning and Instruction, 1(1), 1-11.  

Buasonte, R. (2020). Research and development of educational innovation. (4th ed.). Bangkok: Chulalongkorn 

University. [In Thai] 

Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 2. (2022). Education management information. Retrieved from 

https://www.cme2.go.th/2023/ [In Thai]   

Chomphucome, P. (2022). Curriculum research and teaching. Chiang Mai: Faculty of Education, The Far Eastern 

University. [In Thai]

Dedić, K., & Bećirović, S. (2021). Attitudes toward total physical response and the natural approach. International 

Journal of Education and Humanities, 1(3), 124-134.

Deepaiboon, S., Khanyot, T., & Pongajarn, V. (2016). The development of English speaking skills of grade 1 students 

through the natural approach. Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram 

Rajabhat University, 10(1), 84-108. [In Thai] 

Duangjit, P., & Rattanavich, S. (2018). The development of listening and speaking of performance and satisfaction 

grade five students taught through a computer assisted program based on the natural approach. Prae-wa 

Kalasin Journal of Kalasin University, 5(2), 277-294. [In Thai]

Gajdová, J. (2021). The natural approach to language acquisition at preschool institution. (Bachelor’s thesis, Faculty 

of Education Department of English Language and Literature, Masaryk University). 

García, L. G. (2020). Teaching English through children’s literature in infant education. (Master’s thesis, Facultad De 

Educación De Palencia, Universidad De Valladolid). 

García, L. G. (2021). Strategies based on the natural approach to reinforce the English-speaking skill in sophomores. 

(Master’s thesis, Maestría En Pedagogía De Los Idiomas Nacionales Y Extranjeros Mención Inglés, 

Universidad Técnica Del Norte).  

Hikmayanti, R. (2020). The effect of natural approach using animation video as a media in improving students’ 

vocabulary mastery. (Master’s thesis, English Language Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Sciences, Islamic University of Nahlatul Ulama Iepara).   

Isming, N. (2017). Effects of instruction based on the natural approach and attention and noticing stimulation on 

English listening and speaking abilities of grade one students. (Master’s thesis, Program in Curriculum and 

Instruction, Prince of Songkla University). [In Thai] 

Kanthawee, S., Jaisanit, P., & Boontham, P. (2017). The development of English listening and speaking skills for 

Pratomsuksa 2 student through using natural approach. Graduate School Journal, 10(3), 25-36. [In Thai] 



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566)  Vol.14  No.1 (January - June 2023) 79

Krashen, S.D., & Terrell, T.D. (1983). The natural approach. Pergamon press and Alemany Press.

Ministry of Education. (2008). The basic education core curriculum BE. 2008 ZA.D. 2008). Bangkok: The Agricultural 

Cooperative Federation of Thailand, Limited. [In Thai] 

Patapianthong, T. (2019). Development of learning achievement in vocabulary and retention using mnemonic 

technique with vocabulary picture book for Prathomsuksa 6 students of Nakhon Pathom Kindergarten School. 

(Independent Research, Program in Curriculum and Teaching, Silpakorn University). [In Thai]    

Pimsin, J. (2023). The development of the communicative English listening and speaking competencies by using 

simulation tactic for Pratomsuksa 5 students. RMU. J., 17(1), 127-138. [In Thai] 

Rahmawati, R. (2019). The effect of natural approach toward students’ speaking ability of the second grade At Smpn 

3 Pekanbaru. (Master’s thesis, English Language Education, Faculty of Teacher Training, University Islam 

Riau).  

Sittikraipong, N. (2019). Improving upper secondary school students’ pronunciation skill on the problematic sounds 

through the natural approach. (Master’s thesis, Education in English Language Teaching, Mahasarakham 

University).  

Thepsiri, Y. (2017). The effect of language activities based on the natural approach by Krashen on young children 

children’s English ability, Anuban Changmongkol School, Bangkok. (Master’s thesis, Program in Early 

Childhood Education, Phranakhon Rajabhat University). [In Thai] 

Yuanchuen, P. (2013). A comparison of Matthayom Suksa ii students listening, speaking ability and interest in learning 

English through the instruction using learning center activities based on the natural and the traditional 

approaches. Journal of Educational Research, 7(2), 184-194. [In Thai] 

Yurisha, A. G. (2019). The implementation of natural approach to improve students’ achievement in vocabulary. 

(Master’s thesis, Faculty of Teacher Training and Education, University of Muhammadiyah Sumatera Utara 

Medan). 


