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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�า้ท่าผีเสื้อที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ระหว่างก่อนเรยีน หลังเรยีนสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 และ 3) ศกึษาความพงึพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

แบบผสมผสานการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อทีม่ต่ีอผลสัมฤทธิท์างการของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน

ชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร  

(ฝ่ายมัธยม) จ�านวน 30 คน ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย ประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน แบบวัดความรู้และแบบประเมินทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ 

การจดัการเรยีนรู้แบบผสมผสาน วเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวน

แบบทางเดยีวชนดิวัดซ�า้ ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวธิ ีLSD ก�าหนดระดับความแตกต่างนัยส�าคัญทางสถติทิี่ .05  

และทดสอบค่าท ีแบบ One Sample t-test 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อด้านความรู้และด้านทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อสูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้

และด้านทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อหลังสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และ 3) นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุดและสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ : การจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน, ทักษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
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ABSTRACT

 The objectives of this research were to: (1) investigate the effects of blended learning in terms of the 

butterfly stroke on the learning achievement of Mathayomsuksa Two male students; (2) compare the effects 

of blended learning achievement in knowledge and skills of Mathayomsuksa Two male students before, during 

and after the fourth, sixth and eighth weeks; and (3) to investigate the satisfaction of blended learning among 

Mathayomsuksa Two male students in the butterfly stroke in terms of learning achievement. The samples consisted 

of 30 male students in Mathayomsuksa Two at Srinakharinwirot Prasarnmit Demonstration School (Secondary) in 

the first semester of the 2022 academic year and selected by the purposive sampling method. The instruments 

in this study included the following: (1) blended learning in butterfly stroke lesson plans; (2) a knowledge of the 

butterfly stroke skill test; and (3) a satisfaction questionnaire. The data were analyzed using of mean, standard 

deviation, One–Way Repeated Measure ANOVA, and Least Significant Difference (LSD) at a statistically significant 

level of .05, and one sample t-test. 

 The results of the research were as follows: (1) after using blended learning in terms of the butterfly stroke 

on the learning achievement of Mathayomsuksa Two male students was significantly higher than before using 

blended learning on the butterfly stroke; (2) when comparing before and after the fourth, sixth and eighth week, 

it was found that the cognitive and skill domains of the before treatment were higher than after the fourth, sixth 

and eighth week treatment at a significantly different level of .05; and (3) the satisfaction of students towards 

blended learning and the butterfly stroke was at the highest level with a statistically significant level of .05.

KEYWORDS: Blended Learning, Butterfly Stroke Skill, Learning Achievement
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บทน�า
 การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา 

ความสามารถในการเรยีนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้สอน 

ต้องสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมและสื่อ 

การสอนเพือ่อ�านวยความสะดวกให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้

และมคีวามรอบรู้ (Ministry of Education, 2019) 

 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาช่วยพัฒนา

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนัดและ 

ความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดี 

ส่งเสรมิการพัฒนาบุคลกิภาพส่วนตน รวมทัง้มกีระบวน 

การคิดการแก้ปัญหาและใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือใน 

การเรยีนรูป้ระยกุต์ใช้ในการออกก�าลงักายและการเล่นกฬีา 

(Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration 

School (Secondary), 2022) โดยใช้กฬีาเป็นสื่อ เช่น กฬีา

เทเบลิเทนนสิ กฬีาแชร์บอล กฬีาบาสเกตบอล กฬีากรฑีา 

กฬีาว่ายน�า้ กฬีาวอลเลย์บอล และกฬีาฟตุบอล เป็นต้น กฬีา

ว่ายน�า้สามารถส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนน�าไปใช้ในชวีติประจ�าวนั  

จงึจดัให้มกีารจดัการเรยีนการสอนกฬีาวา่ยน�้าขัน้พื้นฐาน 

ซึ่งในปีการศึกษา 2564 พบว่า ผลการประเมินรายวิชา

เพิ่มเติมเลือกทักษะว่ายน�้า นักเรียนผ่านการประเมิน 

ร้อยละ 40 และต้องสอบซ่อมเพิม่อกีร้อยละ 60 โดยผูเ้รยีน 

ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจสามารถปฏิบัติทักษะ 

การว่ายน�า้ท่าฟรสีไตล์ ท่ากรรเชยีง และท่ากบได้ เนือ่งจาก

เป็นท่าที่มกีารเคลื่อนไหวไม่ซับซ้อน ส่วนท่าผเีสื้อเป็นท่า

ที่มีการเคลื่อนไหวซับซ้อนประกอบกับช่วงเวลาเรียนที่มี

จ�ากัดผู้เรยีนได้เรยีนรู้จากครผูู้สอนเพยีงอย่างเดยีวส่งผล

ให้ปฏบิตัทิกัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อได้ไม่ดเีท่าทีค่วรและไม่

บรรลวุตัถปุระสงค์การเรยีนรู ้(Srinakharinwirot University 

Prasarnmit Demonstration School (Secondary), 2022; 

Sports Authority of Thailand, 2015; Swimgym, 2021; 

MasterClass staff, 2021) ดงันัน้ครผูู้สอนจงึได้หาแนวทาง

การพฒันารปูแบบการเรยีนรูเ้พิม่เตมินอกเหนอืจากการสอน

ในห้องเรยีน โดยน�าการจดัการเรยีนการสอนรปูแบบใหม่ ๆ   

และเทคโนโลยมีาประยกุต์ใชเ้พือ่ให้ผูเ้รยีนบรรลเุป้าหมาย

การเรยีนรู้ได้อย่างประสทิธภิาพ

การเรยีนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นรปูแบบ 

การเรียนรู้ที่บูรณาการทั้งการเรียนแบบเผชิญหน้าใน

ห้องเรียนปกติ (On Site) และแบบออนไลน์ (Online)  

เข้าด้วยกนั (Thungkanai, 2021) สามารถตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ผูเ้รยีนสามารถทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา

และเป็นการเสริมสร้างทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส�าคัญการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

(Sukpom, Papan, and Techaraungrong, 2020) แบ่ง

สัดส่วนการสอนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียน ร้อยละ 70 

และการสอนออนไลน์ ร้อยละ 30 (Sukkaseam, 2019) 

การจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบผสมผสานให้ความส�าคัญ

กับการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนเป็นหลักและเพิ่มการเรียนรู้

แบบออนไลน์ในบางขั้นตอนของกิจกรรม (Kuna-apisit, 

2020) ซึ่งจากศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การเรียนรู้แบบ

ผสมผสานช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

(Thanawon, and Robroo, 2020; Fernandez and Waldi, 

2020; Khamwichai, 2023)

 จากปัญหาและความส�าคญัดงัที่กล่าวมา จงึเหน็

ควรมีการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันารปูแบบการเรยีนรูท้กัษะกฬีาว่ายน�า้  

รวมทัง้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้และปฏบิตัทิกัษะการว่ายน�้า 

ท่าผีเสื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็นแนวทาง

ส�าหรับครูพลศึกษาและผู้สนใจน�าไปประยุกต์ใช้พัฒนา 

รูปแบบการเรยีนรู้พลศกึษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1.  เพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลการจดัการเรยีนรูแ้บบผสม

ผสานการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ด้านความรูแ้ละด้านทกัษะของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่2 ระหว่างก่อนเรยีน หลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่6  

และสัปดาห์ที่ 8
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 3. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้ 

แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อของนักเรียนชาย 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2

สมมตฐิานงานวจิัย
 นักเรียนที่ เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้ 

แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อมีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนด้านความรู้ และด้านทักษะการว่ายน�้า 

ท่าผเีสื้อหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

 นักเรียนที่ เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้ 

แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อมีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะหลังสัปดาห์ที่ 4 

สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อมีความพึงพอใจสูงกว่า

เกณฑ์อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วจิัยได้ก�าหนดกรอบแนวคดิการวจิัยดังภาพที่ 1

การจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

(Kuna-apisit, 2020; Sukkaseam, 2019) 

ประกอบด้วย 

1. ขัน้เตรยีม 

2. ขัน้กจิกรรม 

   - การสอนแบบเผชญิหน้า ร้อยละ 70

   - การสอนแบบออนไลน์ ร้อยละ 30

3. ขัน้สรุป

การจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผเีสื้อ

ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนชาย

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนการว่ายน�้าท่าผเีสื้อ

   1.1 ด้านความรู้

   1.2 ด้านทักษะ

2. ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลองกลุม่เดยีว 

วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Time 

Series Design) มรีายละเอยีดดังนี้

 ประชากร

 นักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 

ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครนิทร 

วโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม) จ�านวน 120 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง

 นักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1  

ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครนิทร 

วโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม) จ�านวน 30 คน ได้มา

ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

เป็นนักเรียนที่สมัครใจเรียนวิชาเพิ่มเติมทักษะว่ายน�้า  

มพีื้นฐานทักษะการว่ายน�า้ท่าฟรสีไตล์ ท่ากบ และท่ากรรเชยีง  

มสีขุภาพร่างกายแขง็แรง ไม่มโีรคประจ�าตวัทีเ่ป็นอปุสรรค

ต่อการว่ายน�า้หรอืโรคตดิต่ออันตรายต่อผู้อื่น ผู้ปกครอง

และนักเรยีนยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน�้า 

ท่าผเีสื้อของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2

 2. แบบวัดความรู้ทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ 

 3. แบบประเมนิทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัด 

การเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แผนจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน�้า 

ท่าผเีสื้อของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2
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  1.1 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน (Blended Learning) จากเอกสารและ 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

  1.2  ก�าหนดจุดมุง่หมายการสอน และวเิคราะห์

เนื้อหาวิชาว่ายน�้าที่จะน�ามาออกแบบแผนจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อของนักเรียนชายชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 2

  1.3  สร้างแผนจัดการเรยีนรูแ้บบผสมผสานฯ 

แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ส่วน คอื การสอนแบบออนไลน์โดยใช้ 

Microsoft Teams ร้อยละ 30 (40 นาท)ี โดยให้นักเรยีน

ศึกษาสื่อวีดิทัศน์พร้อมท�าใบงานและข้อสอบออนไลน์  

ส่วนการสอนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียนปกติ ร้อยละ 

70 (80 นาท)ี โดยให้นักเรยีนฝึกปฏบิัตทิักษะด้วยตนเอง  

จ�านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ในเวลาเรยีน

  1.4  น�าแผนจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานฯ  

ทีส่ร้างขึ้นเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญ 

ด้านทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ 3 ท่าน และด้านการผลติสื่อ 

เทคโนโลยีทางการศึกษาออนไลน์ 2 ท่าน พิจารณา 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการ

ประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

(Prasertsin, 2020) ได้ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.80 มคีวามเหมาะสม 

มากทีส่ดุ และปรับปรุงแผนจดัการเรยีนรู้แบบผสมผสานฯ 

ตามค�าแนะน�าผู้เชี่ยวชาญ

  1.6 น�าแผนจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ที่สร้างขึ้นไปศึกษาน�าร่อง (Pilot Study) กับนักเรียน 

ทีใ่กล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง 5 คน พจิารณาความเป็นไปได้  

(Feasibility) ของแผนจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนที่ 1  

ทักษะการใช้ขาท่าผีเสื้อ นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้

ตามแผนที่ก�าหนด เนื่องจากแบบฝึกที่น�ามาใช้ 3 ท่า  

มีความยาก และแผนที่ 4 ทักษะการใช้แขนท่าผีเสื้อมี

จ�านวนแบบฝึกมากท�าให้เวลาที่ใช้ในกจิกรรมไม่เพยีงพอ

จงึปรับกจิกรรมให้เหมาะสม

  1.7 น�าแผนการจดัการเรยีนรู้แบบผสมผสานฯ 

ไปใช้จรงิ

ตารางที่ 1 ตัวอย่างแผนจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผเีสื้อของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง ทักษะการใช้ขาท่าผเีสื้อ                                      จ�านวน 2 ชั่วโมง

สาระส�าคัญ การว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ ส่วนทีม่คีวามส�าคญัในการเริม่ต้นฝึก คอื ทักษะการเตะขาท่าผเีสื้อ เพราะเป็นส่วนทีต้่อง

ฝึกให้ถูกต้องและเกดิความช�านาญ ซึ่งควรเริ่มจากการท�าความเข้าใจควิของทักษะการเตะขาท่าผเีสื้อ ได้แก่ เท้าชดิ 

งอเข่าเลก็น้อย เตะขาและยกสะโพก เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการเตะขาท่าผเีสื้อให้ถกูต้องและเกดิการเคลือ่นไหวทีด่ี

การฝึกปฏบิัต ิ(รูปแบบผสมผสาน)

	 •	นั่งเตะขาท่าผเีสื้อบนบก

	 •	กระโดดหมุนแขนสองข้างพร้อมกัน

	 •	นั่งเตะขาท่าผเีสื้อบนขอบสระ

	 •	นอนคว�่าตัวบนขอบสระเตะขาผเีสื้อ

	 •	จับขอบสระก้มหน้าเตะขาท่าผเีสื้อ                                  QR Code คลปิวดีทิัศน์ทักษะการใช้ขาท่าผเีสื้อ

ขั้นตอนการเรยีนรู้ กจิกรรมการเรยีนรู้ สื่อการสอน

ขัน้เตรยีม 

20 นาที

1. ครูชี้แจงกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาเพิม่เตมิเลอืกทกัษะว่ายน�า้ 

   ท่าผเีสื้อ รวมถงึขนาดของสระว่ายน�า้ส�าหรบัใช้ในการเรยีนการสอน  

    มคีวามยาว 25 เมตร ความลกึ 1.2 – 2.2 เมตร (การสอนแบบ 

     เผชญิหน้า โดยการอธบิาย)

2. ครูให้นักเรียนศึกษาทักษะการเตะขาท่าผีเสื้อผ่านแพลตฟอร์ม  

    YouTube ขณะครตูรวจสอบรายชือ่ (การสอนแบบออนไลน์)

คลปิวดีทิศัน์ทกัษะการ

ใช้ขาท่าผเีสื้อ EP.1

แผ่นโฟมฝึกว่ายน�า้

3. ครใูห้นกัเรยีนอบอุน่ร่างกาย โดยวิ่งรอบสระว่ายน�า้ 2 รอบ หลังจาก 

    นัน้ยดืเหยยีดกล้ามเนื้อ และฝึกทักษะเตะขาฟรสีไตล์ ระยะ 25 เมตร  

   2 เที่ยว (การสอนแบบเผชญิหน้า โดยการอธบิายและสาธติ)
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ตารางที่ 1 (ตอ่)

ขั้นตอนการเรยีนรู้ กจิกรรมการเรยีนรู้ สื่อการสอน

ขัน้กจิกรรม  

80 นาที

1. ครเูปิดคลปิวดีทิศัน์ทกัษะการใช้ขาท่าผเีสื้อ EP.1 ผ่านแพลตฟอร์ม  

      YouTube พร้อมอธบิายและสาธติการเตะขาท่าผเีสื้อทัง้แบบทีถ่กูต้อง 

   และไม่ถกูต้องบนบก โดยนักเรียนสามารถถามประเด็นที่สงสัยได้ 

      ตลอดการอธบิายและสาธติ (การสอนแบบเผชญิหน้าและการสอน 

    แบบออนไลน์)

2.  ครใูห้นกัเรยีนยนืเรยีงแถวหน้ากระดาน 1 แถว ตามแนวยาวสระว่ายน�้า 

    และเริ่มฝึกทักษะการเตะขาท่าผเีสื้อ ประกอบด้วย 

    2.1 นั่งเตะขาท่าผเีสื้อบนบก 20 ครัง้ จ�านวน 3 เซต 

      2.2 กระโดดหมนุแขนสองข้างพร้อมกนับนบก 20 ครัง้ จ�านวน 3 เซต 

    2.3 นั่งเตะขาท่าผเีสื้อบนขอบสระ 20 ครัง้ จ�านวน 3 เซต

    2.4 นอนคว�่าตัวบนขอบสระเตะขาท่าผเีสื้อ 20 ครัง้ จ�านวน 3 เซต

    2.5 จับขอบสระก้มหน้าเตะขาท่าผเีสื้อ 20 ครัง้ จ�านวน 3 เซต

ครสูงัเกตและวเิคราะห์ข้อผดิพลาดการปฏบิตัทิกัษะการเตะขาท่าผเีสื้อ

ของนักเรยีน (การสอนแบบเผชญิหน้า)

3. ครแูก้ไขข้อผดิพลาดการปฏบิตัทัิกษะการเตะขาท่าผเีสื้อของนกัเรยีน 

  เป็นรายบุคคล และสอบถามปัญหาการฝึกทักษะต่าง ๆ หากใน 

     ภาพรวมนกัเรยีนปฏบิตัไิม่ถกูต้อง ครเูป่านกหวดีเพือ่หยดุการฝึกทนัท ี 

  แล้วอธิบายและสาธิตการปฏิบัติที่ถูกต้อง จากนั้นให้ฝึกใหม่ตาม 

   จ�านวนครัง้และจ�านวนเซตที่ก�าหนดไว้จนครบทุกท่า (การสอนแบบ 

   เผชญิหน้า)

4. ครแูบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ให้แข่งขันจบัโฟมก้มหน้า 

    เตะขาผเีสื้อ ระยะทาง 10 เมตร แบบผลัด กลุ่มไหนท�าครบก่อนเป็น 

   ผู้ชนะ (การสอนแบบเผชญิหน้า)

คลิปวีดิทัศน ์ทักษะ 

การใช้ขาท่าผเีสื้อ EP.1

ขัน้สรุป 20 นาที 1. ครใูห้นกัเรยีนรวมบนขอบสระ ให้ยดืเหยยีดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

    (การสอนแบบเผชญิหน้า)

2. ครูและนักเรยีนร่วมกนัอภปิรายและสรปุการเตะขาท่าผเีสื้อทีถ่กูต้อง  

    (การสอนแบบเผชญิหน้า)

3. ครูให้นกัเรยีนเขยีนสะท้อนผลการเรยีนรู้การเตะขาท่าผเีสื้อทีถ่กูตอ้ง  

    ลงในห้องเรยีนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม Microsoft Teams และครู 

    ชี้แจงการเรยีนในครัง้ต่อไป (การสอนแบบออนไลน์)

   กจิกรรมเสนอแนะ : นักเรยีนทบทวนการเตะขาท่าผเีสื้อ ผ่านคลปิ 

   วดีทัิศน์ในห้องเรียน Microsoft Teams และฝึกทักษะบนบกก่อน 

    มาเรยีนจะช่วยพัฒนาทักษะได้ดยีิ่งขึ้น

 2. แบบวัดความรู้ทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ  

  2.1 ศกึษาการสร้างแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน�า้  

ท่าผเีสื้อ จากงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

  2.2 สร้างแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อ 

เป็นข้อสอบปรนยัแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�านวน 20 ข้อ  

แบ่งเป็น ความจ�า ความเข้าใจ และการวเิคราะห์

  2.3 น�าแบบวัดความรู้ทักษะว่ายน�า้ท่าผีเสื้อ 

ที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย  

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนว่ายน�า้ 3 ท่าน และด้านวัดและ

ประเมนิผล 2 ท่าน พจิารณาความถกูต้อง ความเหมาะสม 

และความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา แล้วน�ามาหาค่าดัชนคีวาม

สอดคล้อง (The Index of Item Objective Congruence: 
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IOC) (Prasertsin, 2020) ได้ค่า IOC ระหว่าง .60-1.00

 2.4  น�าแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อทีผ่่าน

การพจิารณาจากผู้เชีย่วชาญ ไปทดลองใช้กบันกัเรยีนที่มี

ความใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง 30 คน เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่  

(Reliability) ด้วยวิธีของ Kuder-Richardson Method:  

KR-20 (Prasertsin, 2020) ค่าความยากง่าย และค่าอ�านาจ

จ�าแนกข้อสอบ (Kanjanawasee, 2019) ด้วยโปรแกรม 

Test Analysis Program: TAP ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .89  

ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.56 มีความยากง่ายในระดับ

ปานกลาง และค่าอ�านาจจ�าแนกเท่ากับ .25 มีอ�านาจ

จ�าแนกพอใช้

  2.5 น�าแบบวัดความรู้ทักษะว่ายน�า้ท่าผีเสื้อ

ไปเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง ระหว่างก่อนเรยีน หลงัเรยีน

สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8

 3. แบบประเมนิทักษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อ 

  3.1  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั

การสร้างแบบประเมนิทักษะว่าย

 3.2 สร้างแบบประเมินทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อ 

มลีักษณะเป็นแบบการให้คะแนนแบบแยกส่วน (Analytic 

Rubrics) แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนว่ายน�า้ 3 ท่าน และด้านวัดและ

ประเมินผลทักษะกีฬา 2 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง 

ความเหมาะสม และความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา แล้วน�ามา

หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (The Index of Item Objective 

Congruence: IOC) (Prasertsin, 2020)  ได้ค่า IOC ระหว่าง 

.80-1.00 

  3.3 น�าแบบประเมินทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อ 

ทีผ่่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้กบันกัเรยีน 

ที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 10 คน เพื่อหาค่า 

ความเป็นปรนัย โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 

ผลการประเมนิทีว่ดัโดยครพูลศกึษา 2 คน ตามวธิขีองเพยีร์สนั  

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

ได้ค่าเท่ากับ .97 และค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน

ทักษะด้วยวิธีการทดสอบซ�้า (Test-retest Method) 

2 ครัง้ ในเวลาทีต่่างกนั โดยหาค่าสมัประสทิธิส์หสัมพันธ์

วธิขีองเพยีร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) (Prasertsin, 2020) ได้ค่าเท่ากับ .96

  3.4 น�าแบบประเมินทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อ  

ไปเก็บข้อมูลด้วยการประเมนิทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อระยะ 

25 เมตร โดยเกบ็ก่อนเรยีน หลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์

ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจัดการ

เรยีนรู้แบบผสมผสาน

  4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ 

การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ

  4.2 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านรูปแบบการเรยีนการสอน 2) ด้านกจิกรรม

การเรยีนรู้ 3) ด้านสื่อวดีทิัศน์ และ 4) ด้านอื่น ๆ 

  4.3 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจฯ  

ที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศกึษา 3 ท่าน ด้านการเรยีนการสอน 

2 ท่าน พจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา แล้วหาค่าดชันี

ความสอดคล้อง (The Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ .80-1.00 

  4.4  น�าแบบสอบถามความพงึพอใจฯ ที่ผ่าน

การพจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

นกัเรยีนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง 30 คน เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่  

(Reliability) ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) (Prasertsin, 

2020) ได้ค่าเท่ากับ .97

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ประชุมนักเรียนและผู้ปกครองเพื่อชี้แจง 

และให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ทักษะว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ โดยแจกเอกสารชี้แจงการเข้าร่วม 

(Information Sheet) และผู้ปกครองลงนามยินยอมให้

นักเรยีนเข้าร่วมการวจิัย (Consent Form)

 2. ทดสอบความรู้และทักษะการว่ายน�า้ทา่ผเีสื้อ

ก่อนเรยีน 

 3. จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้า 

ทา่ผเีสื้อตามแผนการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึ้น เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
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 4. ทดสอบความรูแ้ละทกัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ

หลังเรยีนสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 

 5. หลังเรียนครบ 8 สัปดาห์ ให้นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบทางเดยีวชนดิวดัซ�า้ (One – Way Repeated Measure 

ANOVA) ทดสอบความแตกต่างรายคูด่ว้ยวธิ ีLSD ก�าหนด

ระดบัความแตกต่างนยัส�าคญัทางสถติทิี ่.05 และทดสอบ

ค่าท ีแบบ One Sample t-test

ผลการวจิัย
 1. ผลการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังตารางที่ 2

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะ 

หลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่6 และสปัดาห์ที ่8 สงูกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง 

เปรยีบเทยีบเป็นรายคู่ตามวธิขีอง LSD ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ของคะแนนด้านความรู้และด้านทกัษะ ระหว่างก่อนเรยีน 

และหลังเรยีนสัปดาห์ที่ 4, 6, 8 (n=30)

ผลการจัดการเรยีนรู้ ก่อนเรยีน หลังสัปดาห์ที่ 4 หลังสัปดาห์ที่ 6 หลังสัปดาห์ที่ 8

 S.D.   S.D.   S.D.   S.D.

ด้านความรู้ 10.93 2.24 13.37 2.34 15.07 1.87 17.30 2.05

ด้านทักษะ 7.73 3.92 9.90 2.99 11.90 2.22 13.57 1.50

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลีย่ด้านความรูก่้อนเรยีน เท่ากบั 10.93 (S.D.=2.24) 

หลงัสปัดาห์ที ่4 เท่ากับ 13.37 (S.D.=2.34) หลงัสปัดาห์ที่ 

6 เท่ากับ 15.07 (S.D.=1.87) และหลังสัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 

17.30 (S.D.=2.05) 

 ส่วนคะแนนเฉลีย่ด้านทกัษะก่อนเรยีน เท่ากบั 7.73 

(S.D.=3.92) หลังสัปดาห์ที่ 4 เท่ากับ 9.90 (S.D.=2.99) 

หลังสัปดาห์ที่ 6 เท่ากับ 11.90 (S.D.=2.22) และหลัง

สัปดาห์ที่ 8 เท่ากับ 13.57 (S.D.=1.50)

 2. ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู ้

แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนด้านความรู้และด้านทักษะของนักเรยีนชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียน 

สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�า้ท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ความรู้และด้านทักษะของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรยีน และหลังเรยีนสัปดาห์ที่ 4, 6, 8 (n=30)

แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F Sig.

ด้านความรู้

ระยะเวลาในการเรยีน 651.67 1.88 346.00 163.15* <.01

ความคลาดเคลื่อน 115.83 54.62 2.12

ด้านทักษะ

ระยะเวลาในการเรยีน 572.29 1.41 405.21 70.94* <.01

ความคลาดเคลื่อน 233.96 40.96 5.71

*p≤ .05
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ของระยะเวลาในการเรียนที่มีต่อด้านความรู้และด้านทักษะของ

นักเรยีนโดยวธิ ีLSD

ระยะเวลา ค่าเฉลี่ย ก่อนเรยีน หลังสัปดาห์ที่ 4 หลังสัปดาห์ที่ 6 หลังสัปดาห์ที่ 8

ด้านความรู้

ก่อนเรยีน 10.93 - -2.43* -4.13* -6.37*

หลังสัปดาห์ที่ 4 13.37 - -1.70* -3.93*

หลังสัปดาห์ที่ 6 15.07 - -2.23*

หลังสัปดาห์ที่ 8 17.30 -

ด้านทักษะ

ก่อนเรยีน 7.73 - -2.17* -4.17* -5.83*

หลังสัปดาห์ที่ 4 9.90 - -2.00* -3.67*

หลังสัปดาห์ที่ 6 11.90 - -1.67*

หลังสัปดาห์ที่ 8 13.57 -

*p≤ .05

 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลีย่ด้านความรู้หลังสัปดาห์ที ่4 สัปดาห์ที ่6 และ

สปัดาห์ที ่8 สงูกว่าก่อนเรยีน หลงัสปัดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่8 

สงูกว่าสัปดาห์ที ่4 และหลงัสปัดาห์ที ่8 สงูกว่าสปัดาห์ที ่6  

และด้านทักษะหลงัสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่6 และสปัดาห์ที ่8  

สูงกว่าก่อนเรียน หลังสัปดาห์ที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 สูงกว่า

สปัดาห์ที ่4 และหลงัสัปดาห์ที ่8 สงูกว่าสปัดาห์ที ่6 อย่าง

มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรยีนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผเีสื้อของนกัเรยีนชาย 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 (n=30)

รายการประเมนิ   S.D. t ความพงึพอใจ

ด้านรูปแบบการเรยีนการสอน

1. รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานท�าให้นกัเรยีนเข้าใจเนื้อหารายวชิา

4.41

4.43

.59

.73

8.52*

7.02*

มากที่สุด

มากที่สุด

2. รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเหมาะสมกับ 

    รายวชิาและวัตถุประสงค์การจัดการเรยีนรู้

4.53 .73 7.75* มากที่สุด

3. รูปแบบการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนรับรู้ข้อมูลทักษะการว่ายน�้า 

    ด้วยตนเอง

4.30 .79 5.52* มากที่สุด

4. รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานน�าไปประยุกต์ใช้ในรายวชิาอืน่ ๆ  ได้ 4.13 .90 3.86* มาก

5. รูปแบบการเรียนการสอนท�าให้นักเรียนพัฒนาทักษะว่ายน�้าท่าผีเสื้อ 

   ได้ดยีิ่งขึ้น

4.23 .82 4.92* มากที่สุด

6. รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้นกัเรยีนสามารถทบทวน 

    หลงัการเรยีนเพือ่เพิม่ความเข้าใจทกัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ

4.47 .73 7.25* มากที่สุด

7. รปูแบบการเรยีนการสอนท�าให้เกดิความเข้าใจในชัน้เรยีนออนไลน์ควบคู่กบั 

   การเรยีนในห้องเรยีนแบบเผชญิหน้า

4.43 .68 7.53* มากที่สุด
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ตารางที่ 5 (ต่อ)

รายการประเมนิ  S.D. t ความพงึพอใจ

8. รูปแบบการสอนแบบผสมผสานส่งเสริมทักษะการว่ายน�า้ท่าผีเสื้อ  

    น�าไปประยกุต์ใช้กบัทกัษะการว่ายในท่าอืน่ ๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

4.50 .78 7.05* มากที่สุด

9. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท�าให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

     ในการเรยีนรูม้ากขึ้น

4.60 .77 7.82* มากที่สุด

10. รูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้นักเรยีนปฏบิัตทิักษะ 

     การว่ายน�า้ท่าผเีสื้อได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

4.47 .68 7.77* มากที่สุด

ด้านกจิกรรมการเรยีนรู้

1. กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบัเนื้อหารายวชิาทกัษะการว่ายน�า้ 

   ท่าผเีสื้อ

4.40

4.50

.62

.57

7.97*

9.57*

มากที่สุด

มากที่สุด

2. กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เนื้อหารายวชิาทกัษะ 

   การว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ

4.60 .62 9.69* มากที่สุด

3. สามารถแลกเปลี่ยนเรยีนรู้โดยผ่านการเรยีนแบบผสมผสานได้ดยีิ่งขึ้น 4.20 .85 4.53* มาก

4. ส่งเสรมิความสามารถทกัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อในรปูแบบการเรยีน 

    การสอนแบบผสมผสานผ่านสื่อวดีทิัศน์

4.27 .78 5.35* มากที่สุด

5. กล้าแสดงทางความคดิและการถาม-ตอบผ่านการเรยีนแบบเผชญิหน้า 

    และแบบออนไลน์

4.37 .85 5.58* มากที่สุด

6. สามารถว่ายน�า้ท่าผเีสื้อได้อย่างมคีุณภาพ 4.23 .97 4.13* มากที่สุด

7.  สามารถเข้าใจการเรยีนการสอนแบบผสมผสานในกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะ 

    การว่ายน�า้ท่าผเีสื้อได้อย่างถูกต้อง

4.57 .68 8.61* มากที่สุด

8. กจิกรรมการเรยีนรู้ทักษะการว่ายน�้าท่าผเีสื้อมคีวามหลากหลาย 4.43 .73 7.02* มากที่สุด

ด้านสื่อวดีทิัศน์

1. การออกแบบสื่อวดีทิัศน์ มคีวามน่าสนใจต่อนักเรยีน

4.39

4.30

.65

.75

7.53*

5.84*

มากที่สุด

มากที่สุด

2. สื่อวดีทิัศน์การเรยีนรู้ทักษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อเข้าถงึง่าย ไม่ซับซ้อน 4.33 .76 6.02* มากที่สุด

3. สื่อวดีทิัศน์ส่งเสรมิให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้ทักษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อ 4.40 .72 6.81* มากที่สุด

4. สื่อวดีทิัศน์มคีวามน่าสนใจ ในการเรยีนรู้ของนักเรยีน 4.43 .82 6.26* มากที่สุด

5. สื่อวดีทิัศน์มเีวลาในการน�าเสนอเหมาะสมกับการเรยีนรู้ 4.47 .63 8.42* มากที่สุด

6. สื่อวดีิทัศน์ มเีนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์การเรยีนรู้ของนักเรยีน 4.53 .63 9.00* มากที่สุด

7. นักเรยีนชอบเรยีนรู้ผ่านสื่อวดีทิัศน์เพราะเข้าใจง่าย 4.30 .88 5.00* มากที่สุด

8. นักเรยีนชอบเรยีนรู้แบบปฏบิัตคิวบคู่กับดูสื่อวดีทิัศน์ 4.33 .96 4.76* มากที่สุด

ด้านอื่น ๆ

1. นักเรยีนพงึพอใจในห้องเรยีนรูปแบบผสมผสาน

4.49

4.57

.61

.73

8.92*

8.03*

มากที่สุด

มากที่สุด

2. นักเรยีนมคีวามรับผดิชอบในตนเอง 4.50 .68 8.03* มากที่สุด

3. นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นในกจิกรรมการเรยีนรู้ 4.47 .73 7.25* มากที่สุด

4. นักเรยีนมคีวามเป็นอสิระเรยีนรู้เพิ่มเตมินอกห้องเรยีนได้ตลอดเวลา 4.53 .68 6.40* มากที่สุด

5. นักเรยีนน�าความรูจ้ากการเรยีนทัง้แบบเผชญิหน้าและแบบออนไลน์ 

     แลกเปลีย่นเรยีนรู้กับเพื่อนได้

4.40 .77 6.40* มากที่สุด

ภาพรวม 4.42 .57 8.87* มากที่สุด

*p≤ .05
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 จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�า้ท่าผเีสื้อในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.42,  

S.D.= .57 ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สูงสดุคอืด้านอืน่ ๆ  มคีวามพงึพอใจ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.49, S.D.= .61) รองลงมาคอื 

ด้านรูปแบบการเรยีนการสอน มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับ

มากที่สุด (  = 4.41, S.D.= .59) 

 เมือ่เปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ทีก่�าหนด 3.50 พบว่า  

ทุกด้านมีความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05

สรุปผลการวจิัย
 1. นักเรียนกลุ ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนหลังเรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อด้านความรู้และด้านทักษะว่ายน�้า 

ท่าผเีสื้อสูงกว่าก่อนเรยีน 

 2. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้าน 

ความรูแ้ละด้านทกัษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อหลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4  

สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อ 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อ 

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุและสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

อภปิรายผลการวจิัย
 1. การศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

การว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า นักเรยีนกลุม่ตวัอย่าง 

มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และด้านทักษะหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู ้

แบบผสมผสานด้วยการเรยีนรู้แบบเผชญิหน้าช่วยให้ผูเ้รยีน 

ได้เรยีนรู้ทักษะจากการปฏบิัตจิรงิ ได้รับผลสะท้อนกลับ 

และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องจากผู้สอน

ทันทีเป็นการส่งเสริมให้เกิดการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

ในชัน้เรยีนส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะได้ถกูต้อง 

มากขึ้น นอกจากนี้ยังใช้การเรียนแบบออนไลน ์

เพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนแบบเผชญิหน้าโดยใช้วดีทัิศน์ 

เป็นสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตลอดเวลา 

เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนและใช้ทบทวน 

หลงัเรยีน ช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามรูท้กัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อ

เพิ่มมากขึ้น สามารถประเมินการเรียนรู้ของตนเองกับ 

ขัน้ตอนการปฏบิตัทิกัษะทีถู่กต้องท�าให้เหน็สิง่ทีค่วรพฒันา 

ส่งผลให้มีทักษะและด้านความรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

สอดคล้องกับ Rahayu, Ali, Anggita, and Castyana (2022) 

ได้กล่าวไว้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานส่งเสรมิให้ 

ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการจดัการเรยีนรู ้สามารถเพิม่แรงจูงใจ

และสร้างความกระตอืรอืร้นในการเรยีนรู้ได้ ท�าให้ผู้เรยีน 

เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมอีสิระและพฒันาการเรยีนของผูเ้รยีนได้  

สอดคล้องกับมนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (Sugeerakunkui, 

2021) ที่ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

ผสมผสานการเรียนแบบปกติและแบบออนไลน์ช่วย 

ให้ผู้เรยีนมทีกัษะการปฏบิตัสิงูกว่าการจดัการเรยีนรู้แบบ

ปกต ิคล้ายกับสมชาย พาชอบ (Pachob, 2021) ที่ศกึษา

พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรู้ ทักษะ และคุณลกัษณะ

อันพงึประสงค์ (Khamwichai, 2023)

 2. การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่าง 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่6 และสปัดาห์ที ่8  

พบว่า นักเรยีนกลุ่มตัวอย่างมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูแ้ละ 

ด้านทักษะว่ายน�้าท่าผเีสื้อหลงัเรยีนสปัดาห์ที ่4 สปัดาห์ที ่6  

และสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยให้ผู้เรียนได้เตรียม

ตัวก่อนเรียนในแต่ละสัปดาห์ด้วยการศึกษาเนื้อหา 

ทีจ่ะเรยีนผ่านคลปิวดีทิศัน์จากการเรยีนแบบออนไลน์ ช่วยให้ 

เหน็ภาพทกัษะการว่ายน�า้ท่าผเีสื้อทีถ่กูต้อง มคีวามเข้าใจ

และสามารถน�ามาฝึกปฏบิตัจิรงิในการเรยีนแบบเผชญิหน้า 

ในชั้นเรียน นอกจากนี้นักเรียนสามารถประเมินข้อผิด

พลาดในการฝึกปฏบิตัขิองตนเองและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง  

ดังที่กุลธดิา ทุ่งคาใน (Thungkanai, 2021) ได้กล่าวไว้ว่า 

การจดัการเรยีนรู้แบบเผชญิหน้าในชัน้เรยีนปกตผิสมผสาน

กบัการเรยีนแบบออนไลน์เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่ดแีละมี
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ประสทิธภิาพมากกว่าการเรยีนเพยีงรปูแบบเดยีว การเรยีนรู้ 

แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนท�าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้สอนและเพื่อนในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ส่วน

การเรยีนแบบออนไลน์ช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถทบทวนเนื้อหา

ในประเดน็ทีไ่ม่เข้าใจเพิม่เตมิได้ตลอดเวลา สอดคล้องกบั 

Feng (2018) ที่ศกึษาพบว่า การจัดการเรยีนรู้แบบผสม

ผสานสามารถกระตุ้นความคิดริเริ่มการเรียนรู้ ส่งเสริม

ทกัษะกฬีาของผูเ้รยีน และพฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

ทั้งด้านความรู้และทักษะกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(Wang, 2022; Khamwichai, 2023) 

 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานการว่ายน�้าท่าผีเสื้อของนักเรียนชายชั้นมัธยม 

ศกึษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจในภาพรวม 

อยู่ในระดบัมากทีส่ดุและสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้อย่างม ี

นยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า การสอน 

แบบผสมผสานระหว่างการสอนเผชิญหน้าปกติและ 

การสอนออนไลน์ท�าให้กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามหลากหลาย 

และผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรียน นอกจากผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาและ 

กิจกรรมในบทเรียนได้ง่ายขึ้น รวมทั้งสามารถซักถาม

ปัญหาหรือประเด็นที่ไม่เข้าใจกับผู้สอนได้เร็วขึ้น ท�าให้

นักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้อง

กับ Rahayu, et al. (2020) ได้กล่าวไว้ว่า การเรยีนรู้แบบ

ผสมผสานช่วยพฒันากระบวนการเรยีนรูพ้ลศกึษาเชงิบวก

และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรยีน ช่วยให้ 

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ทกุเวลาอย่างอสิระสอดคล้องกับ

สวุรรณา จุย้ทอง (Juithong, 2022) ได้ศกึษาพบวา่ การจดั 

การเรยีนรูแ้บบผสมผสานโดยออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ที่ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้และท�างานร่วมกันในการคดิ 

แก้ปัญหา สืบค้นข้อมูล ตลอดจนการใช้สื่อการสอนที่มี

ความหลากหลาย เช่น การสร้างภาพเคลือ่นไหว ข้อความ 

เคลือ่นไหวแบบเร่งเร้า ทัง้ในการเรยีนแบบเผชญิหน้าและ

แบบออนไลน์ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในเนื้อหาของ

กิจกรรมการเรียนรู้และมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (Pachob, 2021; Wang, 2022; 

Khamwichai, 2023)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสานตั้งแต่ขั้นเตรียม ขั้นกิจกรรม 

และขัน้สรุป ควรออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้และก�ากับ

การปฏิบัติกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาเรียนเพื่อให ้

การจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพและบรรลตุามวตัถปุระสงค์

การเรยีนรู้ที่ก�าหนด

 2. การจดัการเรยีนรู้พลศกึษาแบบออนไลน์โดย

ใช้ใบความรู้ ใบงานต่าง ๆ และสื่อวีดิทัศน์ เนื้อหาควร

กระชับและเข้าใจง่าย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ

น�าไปใช้ในการฝึกทักษะปฏบิัตไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพ

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาการจัดการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 

ทักษะการว่ายน�้าในท่าอื่น ๆ เช่น ฟรสีไตล์ กบ กรรเชยีง 

เป็นต้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ทักษะ

การว่ายน�า้ 

 2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู ้แบบ 

ผสมผสานทักษะการว่ายน�้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ด้านเจตคติ ด้านสมรรถภาพ และด้านคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ เพื่อให้ครอบคลุมการประเมนิทุกด้าน
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