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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการจ�าเป็นในการเรียนรู้เชิงรุก 2) สร้างและพัฒนา

รปูแบบการเรยีนรู้เชงิรุก 3)) ทดลองและประเมนิผลการใช้รูปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล 

เพือ่พัฒนาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่ 21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่เป้าหมาย ครผููส้อนวชิาพลศกึษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา และ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โรงเรียนละ 3 คน รวม 6 คน นักเรียนระดับชั้นมธัยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�าเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา ทีก่�าลงัศกึษาภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 จ�านวน 30 คน ได้มา 

ด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง แบบประเมนิรปูแบบการ

เรยีนรูเ้ชงิรกุ ฯ แบบทดสอบความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา แบบทดสอบการเรยีนรู้ทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล 

และแบบทดสอบทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคุณภาพโดยการสงัเคราะห์เอกสาร การวเิคราะห์เนื้อหา 

และวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปรมิาณโดยหาค่ามัธยฐาน ค่าพสิัยระหว่างควอไทล์ ค่าสมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐาน

กับฐานนยิม ทดสอบสมมตฐิานการวจิัยโดยใช้สถติ ิt แบบ Paired Sample t-test

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ความต้องการจ�าเป็นในการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล 

เพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนักเรยีน ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ด้านการบรรลวุตัถปุระสงค์ต้องการพัฒนา

ทกัษะการเคลือ่นไหวพื้นฐานและสมรรถภาพทางกาย ด้านกระบวนการจดัการเรยีนการสอนต้องมคีวามยดืหยุ่นและ 

บรูณาการสอนที่หลากหลาย ด้านเนื้อหาในการจดัการเรยีนการสอนมกีารเรยีนรูท้ฤษฎคีวบคูก่ารปฏบิตั ิด้านสือ่และอปุกรณ์

การสอนต้องเพยีงพอเหมาะสมในสถานการณ์เรยีนออนไลน์ ด้านเวลาในการจดัการเรยีนการสอนเพิม่เวลาเรยีนในโครงสร้าง

หลักสูตรต่อสัปดาห์ ควรมากกว่า 1 ชั่วโมง ด้านการวัดผลและประเมนิผลควรประเมนิตามสภาพจรงิ ครอบคลมุทกัษะ

ทัง้ 5 ด้าน 2) รปูแบบการเรยีนรู้เชงิรกุแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย แผนจดัการเรยีนรู้เชงิรุก 8 แผน 

แต่ละแผนประกอบด้วย 7 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที่ 1 ศกึษาด้วยตนเอง ขัน้ที่ 2 ประเมนิความสามารถ ขัน้ที ่3 ก�าหนดกลุม่ 

ร่วมมอื ขัน้ที ่ 4 เรยีนรู้ฝึกปฏบิตั ิ ขัน้ที ่ 5 สร้างสรรค์ด้วยผลงานกลุ่ม ขัน้ที ่ 6 น�าเสนอผลงาน ขัน้ที ่ 7 ร่วมสรปุความรู้ 

และรูปแบบมคีวามถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ผ่านเกณฑ์ทีก่�าหนด และ 3) นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการเรยีนรู้ 
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เชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล มคีะแนนเฉลีย่ด้านความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา ด้านการเรยีนรู้ 

ทกัษะกฬีาวอลเลย์บอลสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และด้านทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที ่21  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด

ค�าส�าคัญ: การเรยีนรู้เชงิรุก,วอลเลย์บอล, ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21

ABSTRACT

 The objectives of this research were to explore the needs for integrative active learning, to construct 

and develop an integrative active learning model, and to experiment and assess the implementation of the 

integrative active learning model in volleyball to enhance the 21st century learning skills of junior high school students. 

The purposive sampling method was applied to select the target groups, which consisted of six physical education 

teachers, divided into three from Srinakharinwirot University Demonstration School, Prasarnmit (Secondary Division) 

and three from Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University, and 30 junior high school students 

who enrolled in the second semester in the 2021 academic year at Piboonbumpen Demonstration School, 

Burapha University. The research instruments comprised a semi-structured interview, an active learning model 

quality assessment, a volleyball knowledge test, a learning skill volleyball test, and a 21st century learning skills 

test. The content analysis was used to analyze the qualitative data and the quantitative data were analyzed 

for mean, interquartile range, and the absolute value of the difference between the median and the nominal. 

The paired sample t-test was utilized to test the research hypotheses.

 The research found that 1) the needs for integrative active learning management consisted of 

the following aspects. For objective accomplishments, there was a need to develop basic movement skills and physical fitness. 

For learning management process, there should be flexibility and diverse instructional integration. For contents in learning 

management, theories should be learned in conjunction with practices. For instructional media and equipment, 

they must be adequate and suitable for online learning situations. For the instructional time, it should be more than 

one hour per week. For measurement and evaluation, they should be factual and cover all five skills. 

2) The integrative active learning model for volleyball was composed of eight active learning management plans 

and each plan comprised seven steps, which included self-study, capability assessment, cooperative grouping, 

practice, creativity with group work, presentation, and collective knowledge summary. Accuracy, propriety, 

and feasibility of the model were assessed to be suitable. 3) The mean scores on volleyball knowledge and 

on a learning skill in volleyball of the students after learning via the model were significantly higher at the .05 

level, and those on the 21st century learning skills were higher than the predetermined criteria.

KEYWORDS: Active Learning, Volleyball, 21st Century Learning Skills 
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บทน�า
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นความท้าทาย

ครผูู้สอนในการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มทีกัษะ

ทีจ่�าเป็นส�าหรบัการด�ารงชวีติประจ�าวนัได้อย่างมคีวามสุข 

และปรบัตวัให้ทนัต่อการเปลีย่นทางสงัคมทีเ่กดิขึ้น ครผููส้อน 

มหีน้าทีอ่�านวยความสะดวก (Facilitate) ให้ผูเ้รยีนสามารถ

เชื่อมโยงความรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกจิกรรม

การเรยีนรูท้ีม่พีลงัน�าไปสู ่“ทกัษะเพือ่การด�ารงชวีติในศตวรรษ

ที ่21 (21st Century Skills)” ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (วจิารณ์ 

พานิช, 2556; วิลาวรรณ พิมประสงค์, 2565; วาสนา 

เจรญิไทย, 2557) 

 กฬีาวอลเลย์บอลเป็นรายวชิาทีบ่รรจใุนหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัชัน้ 

มธัยมศกึษาตอนต้น เพือ่ให้ผูเ้รยีนมทีกัษะการเคลือ่นไหว 

ในการเล่นกฬีาสากล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) เน้นการ 

เรยีนรูท้ีจ่ากการปฏบิตัเิพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิประสบการณ์ตรง

และต่อยอดความรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่งสอดคล้องกับ

การเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยผู้สอนต้องออกแบบสภาพ

แวดล้อมการเรยีนรูท้ีม่บีรรยากาศเกื้อหนุนและเอื้อต่อการ

เรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถงึ 

สือ่เทคโนโลย ีเครือ่งมอื และแหล่งเรยีนรู้ทีม่คีณุภาพ (ชเูกยีรต ิ

ไชยทววีวิัฒน์กุล, 2564)

 โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�าเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา 

เปิดสอนตัง้แต่ระดบัปฐมวยัถงึระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

มนีโยบายการจดัการศกึษามุง่เน้นพฒันาผูเ้รยีนให้มทีกัษะ 

ด้านความคดิ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการใช้ชวีติ และทักษะ 

การใช้เทคโนโลยเีพือ่การเรยีนรูน้�าไปสูก่ารศกึษาต่อระดบั 

ทีส่งูขึ้น (โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�าเพญ็” มหาวทิยาลยั

บูรพา, 2565) การจดัการเรยีนการสอนกฬีาวอลเลย์บอล

ในวชิาพลศกึษา พบปัญหานกัเรยีนขาดความกระตอืรอืร้น

ในการท�ากิจกรรม การปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ท�าได้น้อย 

ประกอบกบัช่วงการแพร่ระบาดโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

ครูผู้สอนใช้วธิกีารสอนออนไลน์แบบบรรยาย โดยผู้สอน 

เป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้ ท�าให้นักเรียน 

ขาดแรงจงูใจในการเรยีนและไม่เห็นความส�าคัญของการ 

ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอล (จกัร ีจนัทว,ี 2563)

 จากปัญหาและความส�าคญัดังทีก่ล่าวมา จงึเหน็ควร 

ที่จะมีการศึกษารูปแบบการเรียนรู้เชงิรกุแบบบรูณาการ 

ในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา

สามารถน�าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอน 

วิชาพลศึกษาเชิงรุกแบบบูรณาการโดยเน้นผู ้เรียน 

เป็นศูนย์กลาง เพื่อพัฒนาผู้เรยีนให้มทัีกษะการท�างาน 

เป็นทมี การสือ่สาร กระบวนการคดิ ความเป็นผู้น�า ซึ่งเป็น

ทักษะส�าคญัในศตวรรษที ่21 ทีจ่ะน�าไปสูก่ารเป็นทรัพยากร

บุคคลที่ส�าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
 1. เพือ่ศกึษาความต้องการจ�าเป็นในการจดัการ 

เรียนรู ้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล 

เพือ่พฒันาการเรยีนรู้ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้ 

มัธยมศกึษาตอนต้น

 2. เพือ่สร้างและพัฒนารูปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุก

แบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พัฒนาการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

 3. เพื่อทดลองใช้และประเมนิผลการใช้รูปแบบ

การเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล 

เพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น

สมมตฐิานการวจิัย

 หลงัการเรยีนด้วยรปูแบบการเรยีนรู้เชงิรกุแบบ

บูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้

ในศตวรรษที่ 21 นักเรยีนกลุ่มตัวอย่างมคีวามรู้ มทีักษะ

ทีเ่กีย่วข้องสมัพันธ์กบัการเรยีนรู้รายวชิาพลศกึษาในกฬีา

วอลเลย์บอลสูงกว่าก่อนเรียน และมีทักษะการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ใช้วิธีการวิจัยแบบผสาน

วธิ ี(Mixed Method Research) แบ่งการวจิัยเป็น 3 ระยะ 

ดังนี้

 ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการจ�าเป็น 

ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการ

วจิัยเชงิคุณภาพ มรีายละเอยีดดังนี้

1. ความต้องการจ�าเป็นการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ

 - การบรรลุวัตถุประสงค์

 - กระบวนการจัดการเรยีนการสอน

 - เนื้อหาในการจัดการเรยีนการสอน

 - สื่อและอุปกรณ์การสอน

 - เวลาในการจัดการเรยีนการสอน

 - การวัดผลและประเมนิผล

2. การจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการ

 - การเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้าน

 - การเรยีนรู้แบบร่วมมอื

 - กระบวนการโค้ชและให้ผลย้อนกลับ

3. ทักษะกฬีาวอลเลย์บอล

 - การเสริ์ฟลูกมอืล่าง

 - การเสริ์ฟลูกมอืบน

 - การเล่นลูกสองมอืล่าง

 - การเล่นลูกสองมอืบน

 - การตบลูก

 - การเล่นทมี

4. ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21

 - การคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

และแก้ไขปัญหา

 - การคดิอย่างสร้างสรรค์และการคดิเชงินวัตกรรม

 - การสื่อสาร

 - ความร่วมมอื การท�างานเป็นทมีและภาวะผูน้�า

 - ความมรีะเบยีบวนิัย

รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีา

วอลเลย์บอล เพือ่พัฒนาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น

1. โครงสร้างรายวชิากฬีาวอลเลย์บอล

2. แผนการเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบูรณาการกฬีาวอลเลย์บอล

 ในรายวชิาพลศกึษา 7 ขัน้ตอน

 ขัน้ที่ 1 ศกึษาด้วยตนเอง

 ขัน้ที่ 2 ประเมนิความสามารถ

 ขัน้ที่ 3 ก�าหนดกลุ่มร่วมมอื

 ขัน้ที่ 4 เรยีนรู้ฝึกปฏบิัต ิ

 ขัน้ที่ 5 สร้างสรรค์ด้วยผลงานกลุ่ม

 ขัน้ที่ 6 น�าเสนอผลงาน

 ขัน้ที่ 7 ร่วมสรุปความรู้

3. ความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา

4 ทักษะกฬีาวอลเลย์บอล

 - การเสริ์ฟลูกมอืล่าง

 - การเสริ์ฟลูกมอืบน

 - การเล่นลูกสองมอืล่าง

 - การเล่นลูกสองมอืบน

 - การตบลูก

 - การเล่นทมี

5. ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21

 - การคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

และแก้ไขปัญหา

 - การคดิอย่างสร้างสรรค์และการคดิเชงินวตักรรม

 - การสื่อสาร

 - ความร่วมมอื การท�างานเป็นทมีและภาวะผูน้�า

 - ความมรีะเบยีบวนิัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย
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  กลุ่มเป้าหมาย

 1. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�าเพ็ญ” มหาวิทยาลัย

บรูพา และโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม) โรงเรยีนละ 3 คน รวม 6 คน 

ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ก�าหนดเกณฑ์ในการเลอืกดังนี้

  1.1 หวัหน้ากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและ

พลศกึษาและมปีระสบการณ์สอนกฬีาวอลเลย์บอลในวชิา

พลศกึษามาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี จ�านวน 1 คน

  1.2 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีประสบการณ์

สอนกฬีาวอลเลย์บอลในวชิาพลศกึษามาแล้วไม่น้อยกว่า 

3 ปี จ�านวน 2 คน

 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนสาธติ 

“พบิลูบ�าเพญ็” มหาวทิยาลัยบูรพา และโรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

โรงเรยีนละ 12 คน รวม 24 คน ได้มาด้วยวธิกีารเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผ่านการเรยีนกฬีา

วอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษามาแล้ว

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. แบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้าง (Semi- structure 

Interview)

 2. แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Group 

Discussion Interview)

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศกึษาเชงิรุกแบบบูรณาการ

 2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

(Semi Structure Interview) และแบบสมัภาษณ์การสนทนา

กลุม่ (Group Discussion Interview) โดยก�าหนดข้อค�าถาม

ให้ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ที่ก�าหนด

 3. น�าแบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้างและแบบ

สัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Group Discussion Interview) 

ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 

ความเหมาะสมข้อค�าถามและความครอบคลุมเนื้อหา

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. สัมภาษณ์ครูผู้สอนจากโรงเรียนที่เป็นกรณ ี

ศกึษา ประเด็นความต้องการจ�าเป็น

 2. สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) นักเรยีน

ระดับชัน้มัธยมตอนต้น จ�านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน 

ประเดน็สภาพปัญหาและความต้องการจ�าเป็นการจดัการ

เรยีนรู้กฬีาวอลเลย์บอล

 3. สรุปประเด็นความต้องการจ�าเป็น เพื่อเป็น

แนวทางสร้างรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 

ในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลสังเคราะห์เอกสาร (Document 

Synthesis) วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

การสรุปอุปนัย (Analytic Induction) และเปรียบเทียบ 

ความคงที่ของข้อมูล (Constant Comparative)

 ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบ 

การเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ

และเชงิปรมิาณ

 กลุ่มเป้าหมาย

 1. ผู้เชี่ยวชาญ ฯ 5 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบ

เจาะจง ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านกฬีาวอลเลย์บอล

และมปีระสบการณ์สอนอย่างน้อย 10 ปี 3 คน ด้านการ

จดัการเรยีนการสอนและการวดัและประเมนิผลการศกึษา 

1 คน และด้านการจัดการหรอืสร้างสรรค์สื่อเพื่อพัฒนา 

การเรยีนการสอน 1 คน

 2. นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนสาธติ 

“พิบูลบ�าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เรียนรายวิชา

วอลเลย์บอลมาแล้ว ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 จ�านวน 30 คน จากทั้งหมด 198 คน ได้มาโดย 

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกในกฬีาวอลเลย์บอล

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

 2. แบบประเมนิรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุในกฬีา 

วอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น
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 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 

ในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

  1.1 น�าผลการสังเคราะห์ที่ได้จากระยะที่ 1 

มายกร่างรปูแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบรูณาการในกฬีา

วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

  1.2 จัดท�าโครงสร้างรายวชิาและแผนการเรยีน

รูเ้ชงิรุกฯ จ�านวน 8 แผน แผนละ 60 นาท ีก�าหนดสอน

สัปดาห์ 1 แผน รวม 8 สัปดาห์ แต่ละแผนมกีระบวนการ

จดัการเรยีนรู ้7 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) ศกึษาด้วยตนเอง 

2) ประเมนิความสามารถ 3) ก�าหนดกลุม่รว่มมอื 4) เรยีนรู้ 

ฝึกปฏบัิต ิ5) สร้างสรรค์ด้วยผลงานกลุม่ 6) น�าเสนอผลงาน 

7) ร่วมสรุปความรู้ โดยใช้สื่อการเรยีนรู้วดิโีอทักษะกฬีา 

วอลเลย์บอลและสื่อออนไลน์เกี่ยวกับทักษะปฏิบัติกีฬา

วอลเลย์บอลทีส่ร้างขึ้นโดยผูว้จิยั พร้อมทัง้ก�าหนดแนวทาง

และเครื่องมอืในการประเมนิการเรยีนรู้ในแต่ละแผนการ

เรยีนรู้

  1.3 น�าแผนการเรียนรู้เชิงรุกฯ ที่สร้างขึ้น 

เสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญด้าน

กฬีาวอลเลย์บอล 3 คน ด้านการจัดการเรียนการสอน 

และการวัดและประเมนิผลการศกึษา 1 คน และด้านการจัดการ

หรือสร้างสรรค์สื่อเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 1 คน 

เพื่อประเมนิคุณภาพรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุก ฯ 

 2. แบบประเมนิรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุในกฬีา 

วอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

  2.1 สร้างแบบประเมนิรปูแบบการเรยีนรู้เชงิรกุฯ 

มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ ประเมนิด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม 

และด้านความเป็นไปได้ 

  2.2 น�าแบบประเมินรูปแบบการเรียนรู ้

เชิงรุก ฯ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. สงัเคราะห์และสร้างรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุ

แบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรู้ 

ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

 2. น�ารปูแบบการเรยีนรู้เชงิรกุฯ เสนอผูเ้ชีย่วชาญ

ประเมนิคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะ

 3. น�ารูปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุฯ ทีผ่่านการประเมนิ

คณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�าเพญ็” 

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เรียนรายวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว 

ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเคราะห์เอกสาร 

(Document Synthesis) และหาค่ามธัยฐาน (Median: Mdn) 

ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Inter Quartile Range: IQR) 

ค่าสมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับฐานนิยม 

โดยก�าหนดเกณฑ์การผ่าน คอื Mdn ≥ 3.50, IQR ≤ 1.50, 

|Mdn-Mode| ≤ 1.00 (บุญชม ศรสีะอาด, 2560)

 ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมนิผลรปูแบบ

การเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น เป็นการวจิัยเชิงปรมิาณ

 ประชากร

 นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา ปีที่ 3 ที่ก�าลังศกึษาอยู่

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบ�าเพญ็” 

มหาวิทยาลัยบูรพา จ�านวน 30 คน ได้มาโดยการเลอืก

แบบเจาะจง โดยเป็นนกัเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวิชา

เลอืกกฬีาวอลเลย์บอล

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบทดสอบความรู ้กีฬาวอลเลย์บอล 

ในรายวชิาพลศกึษา

 2. แบบทดสอบการเรยีนรูท้กัษะกฬีาวอลเลย์บอล

 3. แบบทดสอบทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แบบทดสอบความรู ้กีฬาวอลเลย์บอล 

ในรายวชิาพลศกึษา

  1.1 สร้างแบบทดสอบความรูก้ฬีาวอลเลย์บอล

ในรายวชิาพลศกึษา มลีักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก 

จ�านวน 40 ข้อ
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  1.2 น�าแบบทดสอบทีส่ร้างขึ้นเสนอผู้เชีย่วชาญ

ด้านพลศกึษา 3 คน พจิารณาความตรงเชงิโครงสร้าง 

แล้วหาค่าความสอดคล้องของวตัถปุระสงค์และข้อค�าถาม 

(IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.80 – 1.00

  1.3 น�าแบบทดสอบที่ผ่านการพจิารณาจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง หาค่าความยากได้ค่าเท่ากบั .57 - .80 ค่า

อ�านาจจ�าแนก .24 - .54 และค่าความเชื่อมั่น .72 

 2. แบบทดสอบการเรยีนรูท้กัษะกฬีาวอลเลย์บอล

  2.1 สร้างแบบทดสอบการเรียนรู้ทกัษะกีฬา

วอลเลย์บอล เป็นแบบประเมนิทักษะกฬีา ประกอบด้วย 

การเสร์ิฟลูกมอืล่าง การเสริ์ฟลูกมอืบน การเล่นลูกสอง

มอืล่าง การเล่นลกูสองมอืบน การตบลกู และการเล่นทมี 

ก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบรคิ (Scoring Rubric)

  2.2 น�าแบบทดสอบทีส่ร้างขึ้นเสนอผู้เชีย่วชาญ

ด้านพลศกึษา 3 คน พจิารณาความตรงเชงิโครงสร้าง แล้วหา

ค่าความสอดคล้องการประเมนิทักษะและเกณฑ์การให้คะแนน 

(IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.60 – 1.00

  2.3 น�าแบบทดสอบที่ผ่านการพจิารณาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง หาค่าอ�านาจจ�าแนกได้ค่าเท่ากับ 

.25 - .86 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .72 

 3. แบบทดสอบทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21

  3.1 สร้างแบบทดสอบทักษะการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที ่21 มลีกัษณะเป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 

5 ระดับ (Rating Scale) 

  3.2 น�าแบบทดสอบทีส่ร้างขึ้นเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 

3 คน พิจารณาความตรงเชิงโครงสร้าง แล้วหาค่า 

ความสอดคล้องเนื้อหาและข้อค�าถาม (IOC) ได้ค่า IOC 

เท่ากับ 0.80 – 1.00

  3.3 น�าแบบทดสอบที่ผ่านการพจิารณาจาก

ผูเ้ชีย่วชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง หาค่าอ�านาจจ�าแนกได้ค่าเท่ากับ 

.32 - .47 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .73 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ขอความอนเุคราะห์ผู้อ�านวยการโรงเรยีนสาธติ 

“พบิูลบ�าเพ็ญ” มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อเก็บข้อมูล

 2. ให้นักเรียนกลุ่มประชากรลงนามใบยินยอม

เข้าร่วมการวจิัย

 3. ทดลองใช้รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุฯ เป็นเวลา 

8 สปัดาห์ ตามโครงสร้างรายวชิา ใช้แบบแผนการทดลอง

แบบกลุ่มเดยีววดัก่อน-หลงั (One Group Pretest Posttest 

Design)

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์ข้อมลูโดยค่าเฉลีย่ และทดสอบสมมตฐิาน

การวจิัยโดยใช้สถติ ิt แบบ Paired Sample t-test 

ผลการวจิัย
 1. การศกึษาความต้องการจ�าเป็นในการจดั 

การเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล 

เพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า มีความต้องการ

พฒันาด้านการบรรลวัุตถุประสงค์ ด้านกระบวนการจดัการ

เรียนการสอน ด้านเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอน ด้านเวลาในการจัดการ

เรยีนการสอน ด้านการวดัผลและประเมนิผล รายละเอยีด

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การศกึษาความต้องการจ�าเป็นในการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนา 

การเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น (N=30)

ด้าน ความต้องการจ�าเป็นในการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล

การบรรลุวัตถุประสงค์ ต้องการพฒันาด้านทกัษะ เพิม่การเคลือ่นไหวพื้นฐานและสมรรถภาพทางกาย มกีารเล่นทมีให้

มากขึ้นเพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝน เรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง

กระบวนการจดัการเรยีน

การสอน

การเรยีนการสอนในลกัษณะของความยดืหยุน่และบรูณาการ การสอนทีห่ลากหลาย มกีารมอบ

หมายชิ้นงานและก�าหนดเวลาในการส่งงานทีช่ดัเจน ปรบักจิกรรมให้ผูเ้รยีนสามารถศกึษา 

เรยีนรู ้และฝึกได้ด้วยตนเอง มเีกมและกจิกรรมที่สนุกสนาน
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ด้าน ความต้องการจ�าเป็นในการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล

เนื้อหาการจัด

การเรยีนการสอน

มกีารเรยีนรู้ทฤษฎคีวบคูก่บัการปฏบิตั ิด้านการเคลื่อนไหวพื้นฐาน กจิกรรมเกม หรอืกจิกรรม

ทางกายไปสูท่กัษะกฬีา มกีารทดสอบ และมอบหมายงานตามความเหมาะสม เพือ่ให้ผูเ้รยีน

สามารถฝึกทบทวนและเรยีนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาได้

สื่อและอุปกรณ์การสอน มคีวามต้องการสื่อและอปุกรณ์ทีเ่พยีงพอเหมาะสมในสถานการณ์เรยีนออนไลน์ และควร

มคีลปิวดิโีอสัน้ ๆ ให้นักเรยีนดูเพื่อเป็นแรงจูงใจและฝึกปฏบิัติ

เวลาในการจัดการเรียน

การสอน

เพิม่เวลาเรยีนในโครงสร้างหลกัสูตรต่อสัปดาห์ ควรมากกว่า 1 ชัว่โมง หรอืเปิดรายวชิาเลอืกเสร ี

มเีวลาในการฝึกปฏบิัตมิากขึ้น 

การวัดและประเมนิผล ควรมกีารประเมนิตามสภาพจรงิ ครอบคลมุทกัษะ ทัง้ 5 ด้าน โดยให้ค่าน�า้หนักคะแนนใน

แต่ละด้านเท่า ๆ กัน เพือ่ประเมนิพฒันาการผูเ้รยีน และใช้การประเมนิแบบองิกลุ่ม

 2. การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้

เชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันา 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น

  2.1 รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการ 

ในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 

แผนจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล 

จ�านวน 8 แผน แผนละ 1 สัปดาห์ แต่ละแผนการเรยีนรู้ 

มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาด้วยตนเอง 2) ประเมิน 

ความ สามารถ 3) ก�าหนดกลุ่มร่วมมือ 4) เรียนรู้ฝึก

ปฏบิัต ิ5) สร้างสรรค์ด้วยผลงานกลุ่ม 6) น�าเสนอผลงาน 

และ 7) ร่วมสรุปความรู้ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้ในศตวรรษ

ที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

แผนการเรยีนรู้ที่ 2 การเสริ์ฟลูกมอืล่าง เวลา 60 นาที

สาระการเรยีนรู ้การเสร์ิฟเป็นการรกุวธิหีนึง่ การแข่งขนัจะเริม่จากการเสร์ิฟเสมอ การเสร์ิฟทีม่ปีระสทิธภิาพสามารถ

ท�าคะแนนได้และสร้างโอกาสในการรุกได้ด้วย

ขั้นตอน กจิกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรยีนรู้

ขัน้ที่ 1 

ศกึษาด้วยตนเอง

นักเรยีนศกึษาเนื้อหาและทักษะปฏบิัตกิารเสริ์ฟลูกมอืล่างจากสื่อ

คัดสรร ล่วงหน้าจากลงิก์ที่ครูผู้สอนก�าหนดให้

- วดิโีอการเสร์ิฟลกูมอืล่าง

ในรูปแบบ 360 องศา

ขัน้ที่ 2 

ประเมินความ

สามารถ

1. นักเรยีนทดสอบทักษะการเสริ์ฟลูกมอืล่างตามที่ได้ศกึษาในขัน้ที่ 1 

โดยครูเป็นผู้ประเมนิตามเกณฑ์การทดสอบ

2. ครใูห้ผลสะท้อนกลับการแสดงทกัษะการเสร์ิฟลกูมอืล่างให้นกัเรยีน

ทราบ และให้ค�าแนะน�าการแก้ไขข้อผดิพลาด 

3. จัดนักเรยีนเป็น 3 กลุ่ม โดยพจิารณาจากผลการทดสอบในข้อ 1 

ประกอบด้วย กลุม่เก่ง (ใช้สญัลกัษณ์สเีทา) กลุม่ปานกลาง (ใช้สญัลกัษณ์

สเีหลอืง) และกลุ่มอ่อน (ใช้สัญลักษณ์สเีขยีว) 

- แบบทดสอบการเรียน

รู้ทักษะกฬีาวอลเลย์บอล

ขัน้ที่ 3 

ก�าหนดกลุม่ร่วมมอื

แบ่งนักเรยีนเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน และให้เลอืกสมาชกิภายใน

กลุ่มเอง แต่ละกลุ่มต้องมสีมาชกิทัง้ 3 ส ีตามที่ก�าหนดในขัน้ที่ 2
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  2.2 การประเมินรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก

แบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

ตารางที่ 2 (ต่อ)

ขั้นตอน กจิกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรยีนรู้

ขัน้ที่ 4 

เรยีนรู้ฝึกปฏบิัติ

นกัเรยีนแบ่งหน้าที่การฝึกทกัษะในรูปแบบการโค้ชและเรยีนรู้แบบร่วมมอื 

ใช้กระบวนการสือ่สารเพือ่น�าไปสูก่ารบรรลวุตัปุระสงค์ในการฝึกทกัษะ

การเสริ์ฟลูกมอืล่างที่มคีวามแตกต่างจากครูแนะน�าในกจิกรรมทักษะ

และศกึษาประเด็นค�าถามตามที่ครูมอบหมาย

- ใบงานสรปุขัน้ตอนทกัษะ

การเสริ์ฟลูกมอืล่าง

ขัน้ที่ 5

สร้างสรรค์ด้วย

ผลงานกลุ่ม

นกัเรยีนร่วมกนัวางแผนฝึกทกัษะด้วยกระบวนการกลุม่ในรปูแบบต่าง ๆ  

อย่างสร้างสรรค์ เตรียมพร้อมน�าเสนอผลงาน กิจกรรมทักษะและ 

ตอบค�าถาม เช่น ให้อธบิายขัน้ตอนการเสริ์ฟลูกมอืล่าง เป็นต้น

- ใบงานน�าเสนอทักษะ

การเสริ์ฟลูกมอืล่าง

ขัน้ที่ 6 

น�าเสนอผลงาน 

นกัเรยีนน�าเสนอผลงานด้วยการแสดงทกัษะปฏบิตัติามล�าดบักลุ่มทีไ่ด้

จากการจบัฉลาก เพือ่ประเมนิกระบวนการทักษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21

- แบบทดสอบทักษะการ

เรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21

ขัน้ที่ 7

ร่วมสรุปความรู้

ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้ในขัน้ตอนทักษะปฏบิัติ

โดยผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุฯ ทีพ่ฒันา

ขึ้นมีความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ 

ผ่านเกณฑ์ทุกด้าน แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การประเมนิรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรยีนรู้ในศตวรรษ

ที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ (N=5)

การประเมนิ
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้

IQR เกณฑ์ IQR เกณฑ์ IQR เกณฑ์

ด้านที่ 1 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ฯ 0 – 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน 0 ผ่าน

ด้านที่ 2 ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ในรูปแบบ ฯ 

(ประกอบด้วย 8 ด้านย่อย)

0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน

ด้านที่ 3 เนื้อหารูปแบบ ฯ (ประกอบด้วย 6 ด้านย่อย) 0 - 0.5 ผ่าน 0 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน

ด้านที่ 4 สื่อ อุปกรณ์ และสถานที่เพื่อการจัดการเรยีนรู้

ตามรูปแบบ ฯ (ประกอบด้วย 4 ด้านย่อย)

0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน

ด้านที่ 5 ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมตามรูปแบบ ฯ 0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน 0 ผ่าน

ด้านที่ 6 กระบวนการวัดและประเมินผลในรูปแบบ ฯ 

(ประกอบด้วย 5 ด้านย่อย)

0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน 0 - 0.5 ผ่าน

 3. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

แบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรู้

ในศตวรรษที ่21 ของนักเรยีนระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

  3.1 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการ

เรยีนรู้เชงิรุก ฯ ด้านความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิา

พลศกึษา พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้นื้อหา

กอ่นเรยีนด้วยรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกฯ 22.37 และมคีะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 36.83 

 เมือ่เปรยีบเทยีบความรูก้ฬีาวอลเลย์บอลก่อนเรยีน

กับหลังเรยีน พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรยีน แตกต่างกันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

แสดงดังตารางที่ 4
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  3.2 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบ 

การเรยีนรูเ้ชงิรกุ ฯ ด้านการเรยีนรูท้กัษะกฬีาวอลเลย์บอล 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเสิร์ฟลูกมือล่าง 

การเสิร์ฟลูกมือบน การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูก

สองมอืบน การตบลูก และการเล่นทมี หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 5

ตารางที่ 4 การประเมนิประสทิธผิลรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ด้านความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา

การทดสอบ คะแนนเต็ม M S.D. t Sig.

ก่อนเรยีน 40 22.37 5.15
26.19* < .05

หลังเรยีน 40 36.83 2.79

*p≤ .05

ตารางที่ 5 การประเมนิประสทิธผิลรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ด้านทักษะการเรยีนรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา

รายการทดสอบทักษะ คะแนนเต็ม
ก่อนเรยีน หลังเรยีน t Sig.

M S.D. M S.D.

การเสริ์ฟลูกมอืล่าง 12 8.07 1.48 10.83 1.73 19.58* <.01

การเสริ์ฟลูกมอืบน 12 6.70 1.39 9.90 1.45 23.03* <.01

การเล่นลูกสองมอืล่าง 12 8.63 1.43 11.45 0.82 16.58* <.01

การเล่นลูกสองมอืบน 12 7.07 1.51 9.82 1.81 18.11* <.01

การตบลูก 12 6.73 1.55 9.90 1.73 18.25* <.01

การเล่นทมี 12 7.73 0.91 10.73 0.98 17.35* <.01

*p≤ .05 

  3.3 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการ

เรียนรู้เชิงรุก ฯ ด้านทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

กับเกณฑ์ที่ก�าหนดในระดับปานกลาง (M ≥ 2.00) พบว่า 

ทักษะคิดอย่างสร้างสรรค์ และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะความร่วมมอื การท�างานเป็นทมี 

และภาวะผู้น�า และความมีระเบียบวินัยหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�าหนดในระดับปานกลาง แตกต่างกันอย่างม ี

นยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 ยกเว้น ทักษะการวเิคราะห์

การคดิอย่างมวีจิารณญาณและแก้ไขปัญหาแตกต่างจาก

เกณฑ์อย่างไม่มนีัยส�าคัญทางสถติ ิแสดงดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 การประเมนิประสทิธผิลรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบบูรณาการในกฬีาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ด้านทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21

ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 คะแนนเต็ม M S.D. t Sig.

1. การคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณและแก้ไขปัญหา 3 2.00 .00 .00 1.00

2. การคดิอย่างสร้างสรรค์ และการคดิเชงินวัตกรรม 3 2.20 .41 2.69* <.01

3. การสื่อสาร 3 2.83 .38 12.04* <.01

4. ความร่วมมอื การท�างานเป็นทมีและภาวะผู้น�า 3 2.47 .51 5.04* <.01

5. ความมรีะเบยีบวนิัย 3 2.83 .38 12.04* <.01

*p≤ .05
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สรุปผลการวจิัย
 1. ความต้องการจ�าเป็นในการจัดการเรียนรู ้

เชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลยบ์อล เพือ่พฒันาการ

เรยีนรู้ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น ประกอบด้วย ด้านการบรรลวัุตถุประสงค์ต้องการ

พัฒนาด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสมรรถภาพ

ทางกาย ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องม ี

ความยดืหยุน่และบรูณาการสอนทีห่ลากหลาย ด้านเนื้อหา

ในการจัด การเรียนการสอนมีการเรียนรู้ทฤษฎีควบคู ่

การปฏิบัติ ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอนต้องเพียงพอ

เหมาะสมในสถานการณ์เรียนออนไลน์ ด้านเวลาในการ

จดัการเรยีนการสอนเพิม่เวลาเรยีนในโครงสร้างหลกัสตูร 

ต่อสัปดาห์ ควรมากกว่า 1 ชั่วโมง ด้านการวัดผล 

และประเมินผลควรประเมินตามสภาพจริง ครอบคลุม

ทักษะทัง้ 5 ด้าน

 2. รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีา 

วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก 8 แผน แต่ละแผน 

ประกอบด้วย 7 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที่ 1) ศกึษาด้วยตนเอง 

2) ประเมินความสามารถ 3) ก�าหนดกลุ่มร่วมมือ 

4) เรียนรู้ฝึกปฏิบัติ 5) สร้างสรรค์ด้วยผลงานกลุ่ม 

6) น�าเสนอผลงาน และ 7) ร่วมสรุปความรู้ รูปแบบ 

มีความถูกต้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ 

ผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนด 

 3. นักเรยีนที่เรยีนด้วยรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุก

แบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอล เพือ่พฒันาการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

มคีะแนนเฉลีย่ความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิาพลศกึษา 

การเรยีนรู้ทักษะกฬีาวอลเลย์บอล และทักษะการเรยีนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

การอภปิรายผล
 การวจิัยครัง้นี้มปีระเด็นที่น�ามาอภปิรายดังนี้ 

 1. การศกึษาความต้องการจ�าเป็นการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ ด้านการบรรลุ

วตัถปุระสงค์ต้องการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

และสมรรถภาพทางกาย ด้านกระบวนการจัด การเรยีน 

การสอนต้องมคีวามยดืหยุน่และบรูณาการสอนทีห่ลากหลาย 

ด้านเนื้อหาในการจดัการเรยีนการสอนมกีารเรยีนรูท้ฤษฎี

ควบคูก่บัการปฏบิตั ิด้านสือ่และอปุกรณ์การสอนต้องเพยีงพอ 

เหมาะสมในสถานการณ์เรียนออนไลน์ ด้านเวลาในการ

จดัการเรยีนการสอนเพิม่เวลาเรยีนในโครงสร้างหลกัสตูร

ต่อสปัดาห์ ควรมากกว่า 1 ชัว่โมง และด้านการวัดผลและ

ประเมนิผลควรประเมนิตามสภาพจรงิ ครอบคลุมทักษะ 

ทัง้ 5 ด้าน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรยีนรู้เชงิรุกมุ่ง

ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้เตม็ศกัยภาพ เพือ่ให้เกดิการพฒันาด้าน

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สตปิัญญาและสังคม บรรลุตาม 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้พลศึกษา ตลอดจนมีทักษะการ 

คิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ไข

ปัญหา การคดิอย่างสร้างสรรค์ และการคดิเชงินวตักรรม 

การสือ่สาร ความร่วมมอื การท�างานเป็นทมีและภาวะผูน้�า 

ความมรีะเบยีบวนิยั ซึง่เป็นสมรรถนะส�าคญัในศตวรรษที่ 

21 สอดคล้องกับระพพีัฒน์ เดอืนเพ็ญศร ีและเกษมสันต์ 

พานิชเจริญ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนพลศึกษา 

ทัง้ในชัน้เรยีนและแบบออนไลน์ควรให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏบิตัิ

เพื่อให้มีทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่จะน�าไปสู่การเล่นทีม 

นอกจากนี้ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองโดยศึกษา

จากสื่อคัดสรรหรือวิดีโอประกอบการสอนแบบออนไลน์

เพื่อทบทวนจะช่วยให้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติทักษะ

ได้ดี ซึ่งสื่อเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการสอนพลศึกษา

ในศตวรรษที่ 21 ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการ 

คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ (Batez, 2021; Nuttaporn, 

2019; อุทัย คงแจ่ม, 2562; อุษากร พันธุ์วานชิ, 2558; 

พงษ์เอก สุกใส, 2561)

 2. การสร้างและพฒันารปูแบบการเรยีนรู้เชงิรุก 

แบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาการเรียน

รู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น

  2.1 รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุก ฯ ที่พัฒนาขึ้น 

จ�านวน 8 แผน ประกอบด้วยการจัดการเรยีนรู้ 7 ขัน้ตอน 

เน้นกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการเพื่อพัฒนา
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ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง

ด้วยตนเองทัง้ในและนอกเวลาเรยีน มกีารเรยีนรู้เป็นกลุ่ม 

และน�าเสนอผลงาน รวมทั้งครูคอยให้ค�าปรึกษา 

และให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นกระบวนการ 

ทีส่่งผลให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้ได้ด ีสอดคล้องกบัไพฑูรย์ 

สินลารัตน์, เฉลิมชัย มนูเสวต และวาสนา วิสฤตาภา 

(2562) ทีศ่กึษาพบว่า การจัดการเรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีนปฏบัิติ

จรงิด้วยตนเองผ่านกจิกรรมหรอืสถานการณ์เสมอืนจรงิ

จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พรทิพย์ 

วงศ์ไพบูลย์, 2560)

  2.2 การประเมนิรปูแบบการเรยีนรู้เชงิรกุฯ ที่

พัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบมคีวามถูกต้อง 

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ผ่านเกณฑ์ทุกด้าน 

ทัง้นี้เป็นเพราะว่า รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุแบบบูรณาการ 

ได้พฒันาขึ้นจากแนวคดิการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้กระบวนการโค้ชและ 

ให้ผลย้อนกลบัจากครผูู้สอน ท�าให้สามารถจดัการเรยีนรู้

เชงิรุกแบบบูรณาการได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้อง

กับ ลลีาวด ีชนะมาร (2563) ที่ศกึษาพบว่า การออกแบบ

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยให้ผูเ้รยีนแสงหาความรูด้้วยตนเอง

ผ่านการท�างานกลุ่มช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และร่วมกันแก้ปัญหาในงานที่ได้รับมอบหมาย เป็นการ 

ส่งเสรมิสมรรถนะการเรยีนรูเ้ชงิรกุได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

(พลอยไพลนิ นลิกรรณ์, 2565; วาสนา บุญมาก, 2561)

 3. การทดลองใช้และประเมนิผลรูปแบบการเรยีนรู้ 

เชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลยบ์อล เพือ่พฒันาการ

เรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้น

  3.1 ด้านความรู้กฬีาวอลเลย์บอลในรายวชิา

พลศกึษา ผูเ้รยีนมคีะแนนเฉลีย่หลังเรยีนสงูกว่ากอ่นเรยีน 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น 

เพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นบูรณาการสอน

แบบออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทบทวนเนื้อหา

ได้ตลอดเวลาซึ่งมีความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียน

รู้ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับณัฐวัณฏ์ รักษาทรัพย์ 

(2560) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนแบบออนไลน์ช่วยให ้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา (กรวรรณ สืบสม 

และนพรัตน์ หมพีลัด, 2560; ยุภาพร ด้วงโต้ด, 2562) 

  3.2 ด้านการเรียนรู้ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่าง

กันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ทัง้นี้เป็นเพราะ

ว่าการจัดการเรียนสอนเชิงรุกแบบบูรณาการเน้นให ้

ผู้เรียนศึกษาและฝึกปฏิบัติทักษะทั้งจากวิดีโอและสื่อ 

คัดสรร ตลอดจนทบทวนซ�า้ด้วยตนเอง ผู้เรยีนแต่ละคน

ศกึษาวดิโีอและฝึกทกัษะมาก่อนเรยีน การเรยีนในชัน้เรยีน

จะเป็นการก�าหนดกลุม่ร่วมมอืและน�าเสนอผลงาน แล้วให้ 

ผลย้อนกลับกับผู้เรยีน โดยครูเป็นผู้อ�านวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ ท�าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ 

มากขึ้น ซึ่งการมอบหมายงานให้ไปศึกษาก่อนเรียนเป็น

ความรับผิดชอบและความร่วมมือของผู้เรียนในกิจกรรม

การเรยีนรู้ การที่ผู้เรยีนฝึกทักษะมาล่วงหน้าเป็นการคดิ

แก้ปัญหา ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นทักษะการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับ ฐานิตา ลิ่มวงศ์ 

(2562) ได้กล่าวไว้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้นวใหม่เทคโนโลยี

มบีทบาทส�าคัญ ผู้เรยีนสามารถศกึษาผ่านสื่อเทคโนโลยี 

ที่ผู้สอนเตรยีมไว้ให้ก่อนเข้าชัน้เรยีน แล้วปฏบิัตกิจิกรรม

ในชั้นเรียนสามารถตอบสนองการจัดการเรียนรู้เพื่อให ้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงช่วยเสริมสร้างทักษะ

การเรยีนรูส้�าหรบัศตวรรษที ่21 ได้ สอดคล้องกบัจุราภรณ์  

ปฐมวงษ์ (2565) ไดศ้กึษาพบว่า ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้

เชิงรุก (Active Learning) ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ

สอน (Preparing) ขัน้ศกึษาความรู้ (Educating) ขัน้ปฏบิัติ

กจิกรรม (Practicing) ขัน้สรุปความรู้ (Comprehending) 

ขัน้น�าเสนอผลงาน (Presenting) สามารถพฒันาการเรยีนรู้ 

ของผู้เรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

  3.3 ด้านทักษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 พบ

ว่า หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้เชงิรุก ฯ ผู้เรยีนมี

ทักษะคดิอย่างสร้างสรรค์ ทักษะคดิเชงินวัตกรรม ทักษะ

การสื่อสาร ทักษะการการท�างานเป็นทมีและมภีาวะผู้น�า 

และความมรีะเบยีบวนิัยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด ทัง้นี้เป็น

เพราะว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกฯ ที่พัฒนาขึ้น

ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ 

โดยเริ่มจากให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าการปฏิบัติทักษะกีฬา

วอลเลย์บอลจากสื่อคัดสรรที่ผู้สอนก�าหนดให้ล่วงหน้า
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ก่อนเข้าชัน้เรยีน และฝึกปฏบิัตดิ้วยตัวเอง ฝึกแก้ปัญหา

ด้วยกระบวนการคิด และน�าเสนอผลงานด้วยความคิด

สร้างสรรค์ เขยีนสะท้อนความคดิและความรู้ที่ได้รับจาก

การมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นและผู้สอน โดยผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ

ขัน้ตอนการฝึกทักษะที่ถูกต้อง เป็นการช่วยพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร การฝึกภาวะผู้น�า ผู้ตามที่ดี สอดคล้องกับ

อ�านาจ บุญประเสรฐิ (2562) ที่ศกึษาพบว่า การเรยีนรู้

แบบร่วมมือหรือใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้

เชงิรุก (Active Learning) ช่วยพัฒนาผู้เรยีนให้เกดิทักษะ

การเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ (จันทรา แซ่ลิ่ว, 2561)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. การน�ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบ

บูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ไปใช้ ควรอบรมการจดักจิกรรมการเรยีนรูพ้ลศกึษา

เชงิรุกให้กบัครผููส้อน เพือ่ให้มคีวามรู ้ความเข้าใจ สามารถ

น�ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

 2. ครูผู้สอนควรวางแผนและออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย เพื่อจะท�าให้การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้เชงิรุกเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู ้

เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนา 

การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้นกับโรงเรียนที่มีบริบทแตกต่างกัน เพื่อขยายผล 

การใช้รูปแบบให้มากยิ่งขึ้น 

 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู ้

เชงิรกุแบบบรูณาการในกฬีาวอลเลย์บอลเพือ่พัฒนาการ

เรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้น โดยให้ผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้เรยีน เพื่อนร่วม 

ชัน้เรยีน และผู้ปกครอง มสี่วนร่วมประเมนิผลการจดัการ

เรยีนรู้เพื่อการประเมนิผลทีค่รอบคลมุและสอดคล้องกบั 

แนวทางการวัดประเมินผลของหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551

เอกสารอ้างองิ 

กรวรรณ สืบสม และนพรัตน์ หมีพลัด. (2560). การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped classroom) ด้วยการบรูณาการการเรยีนการสอนรายวชิาเทคโนโลยมัีลตมิเีดยีผ่าน Google Classroom. 

วารสารวชิาการสถาบันอุดมศกึษาเอกชน, 6(2), 118-127.

เกษมสันต์ พานิชเจริญ. (2558). การพัฒนารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ส�าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, สาขาการจัดการเรียนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษา มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ).

จักรี จันทวี. (2563). การพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอล ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์).

จันทรา แซ่ลิ่ว. (2561). การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ในรายวิชาการพัฒนาทักษะการคิดส�าหรับ 

เด็กปฐมวัย. เชียงใหม่: คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่. 

จุราภรณ์ ปฐมวงษ์. (2565). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการพูด 

สนทนาภาษา อังกฤษ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสาร Journal of Modern Learning 

Development, 7(4), 143–159.

ชูเกียรติ ไชยทวีวิวัฒน์กุล. (2564). ทักษะการเรียนรู ้ ในศตวรรษที่  21 (The twenty-first century ski l ls). 

สบืค้นจาก http://www.acn.ac.th/articles/mod/forum/discuss.php?d=435 

ฐานิตา ลิ่มวงศ์. (2562). “ห้องเรียนกลับด้าน: การเรียนรู ้แนวใหม่ส�าหรับศตวรรษที่21” (21stCentury skills). 

วารสารMahidol R2R e-Journal, 6(2), 9-17.



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  Vol.13  No.2 (July - December 2022)130

ณฐัวณัฏ์ รักษาทรพัย์. (2560). คูม่อืการใช้งาน Google forms ฉบบัปรบัปรงุ กรกฎาคม พ.ศ. 2560. ชลบรุ:ี มหาวทิยาลยั

บูรพา.

บุญชม ศรสีะอาด. (2560). การวจิัยเบื้องต้น. (พมิพ์ครัง้ที่ 10). กรุงเทพฯ: สุวรียิาสาส์น.

ยุภาพร ด้วงโต้ด. (2562). การจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3. Humanities, Social Sciences and arts, 12(2), 

341-357.

ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต์ พานิชเจริญ. (2563). การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอน 

ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19). HRD Journal, 12(1), 

56-68.

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา. (2565). คู่มือนักเรียนและผู้ปกครองปีการศึกษา 2565. ชลบุรี: 

มหาวทิยาลัยบูรพา.

ลีลาวดี ชนะมาร. (2563). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกแบบ 

การจัด ประสบการณ์ส�าหรับเด็กปฐมวัย ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย. (วิทยานิพนธ์การศึกษา

ดุษฎบีัณฑติ, สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา).

พงษ์เอก สุขใส. (2561). ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น, 12(Supplement), 

8-21.

พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์. (2560). การเรียนรู้เชิงรุกและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning). วารสารสถาบันวิจัย

ญาณสังวร, 8(2), 327–336.

พลอยไพลนิ นลิกรรณ์. (2565). แนวทางการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active learning). สบืค้นจาก https://www.obec.go.th 

/archives/296903

ไพฑูรย์ สินลารัตน, เฉลิมชัย มนูเสวต และวาสนา วิสฤตาภา. (2562). ความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้การสอน 

เชิงรุกอาคีตะโมเดลในประเทศไทย. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, 13(1), 92-106.

วาสนา บุญมาก. (2561). การพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบบูรณาการ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู ้

เชิงรุกของครูระดับการศึกษาชั้นพื้นฐาน. (วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและ 

การสอน มหาวทิยาลัยนเรศวร).

วาสนา เจริญไทย. (2557). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1. (วทิยานพินธ์วทิยาศาสตร

มหาบัณฑติ, สาขาวชิาคณติศาสตร์ศกึษา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา).

วจิารณ์ พานชิ. (2556). ครูเพื่อศษิย์สร้างห้องเรยีนกลับทาง. กรุงเทพฯ: เอสอาร์พรนิติ้งแมสโพรดักส์.

วลิาวรรณ พมิประสงค์. (2565). ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21–vilawan-21-Google site. สบืค้นจาก https://sites.google.com

อุทัย คงแจ่ม. (2562). สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้” ของโรงเรียน 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

กาญจนบุร,ี 8(1), 25-39.

อุษากร พันธุ์วานิช. (2558). การเรียนวิชายิมนาสติกตามการรับรู ้ของผู ้เรียน. วารสารคณะพลศึกษา, 18(1), 

27-41.



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  Vol.13  No.2 (July - December 2022) 131

อ�านาจ บุญประเสริฐ. (2562). การพัฒนาทักษะของผู ้เรียนในศตวรรษที่ 21 ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 

มีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1. วารสาร 

มหาจุฬา นาครทรรศน์, 6(10), 6071-6081.

Batez, M. (2021). ICT skills of university students from the Faculty of eSport and Physical Education during 

the COVID-19 Pandemic. Stainability, 13(4), 1 - 13. สบืค้นจาก https://doi.org/10.3390/su13041711

Nuttaporn, S. (2019). The physical education instructional model based on active learning with lideo Model to promote 

teaching skill and peersonal awareness of teaching Thai traditional sports for student teachers. Scholar: 

Human Sciences, 11(2), 412-426.


