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บทคัดย่อ

 การวจิัยมวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย 2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

ของชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัยและ 3) ศกึษาผลการใช้ชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืที่มตี่อทักษะ Executive 

Function: EF และสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย ประชากรคือครูผู้สอนในระดบัปฐมวยั 15 คน 

และเดก็ปฐมวัยอาย ุ4-6 ปี จ�านวน 240 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จากสถานศกึษาสงักัดกรมส่งเสรมิการปกครอง

ท้องถิ่น 2 แห่ง และสงักดัส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 2 แห่ง ได้มาด้วยวธิีการเลอืกแบบเจาะจง 

เครื่องมอืที่ใช้ประกอบด้วย (1) แบบสัมภาษณ์ (2) แบบบันทกึข้อมูลด้านพชื (3) แบบประเมนิความตรงเชงิจุดประสงค์

และเนื้อหา (4) แบบประเมนิคุณภาพชุดสื่อการเรยีนรู้ (5) แบบทดสอบทักษะ Executive Function: EF และ (6) แบบ

ทดสอบสาระคณติศาสตร์ส�าหรับเด็กปฐมวัย วเิคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และการวเิคราะห์เนื้อหา

 ผลวิจัยพบว่า 1) ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัยมจี�านวน 3 ชดุ คอื (1) หนังสือนิทานเล่มใหญ่ 

เพื่อพัฒนาทักษะ EF ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี (2) ชุดสื่อเกมการศกึษาเพื่อพัฒนาสาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้ 

ส�าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี และ (3) ชุดสื่อ Unplug Coding เพื่อพัฒนาสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบั

เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี 2) ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น มีความตรงเชิงจุดประสงค์ 

และเนื้อหาอยู่ในเกณฑ์น�าไปใช้ได้และมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) หลังจัดกิจกรรมด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ 

ด้านพชืส�าหรบัเดก็ปฐมวยั เดก็มคีะแนนทดสอบทกัษะ EF และสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัสงูกว่า 

ก่อนจัดกจิกรรม 

ค�าส�าคัญ: การพัฒนา, ชุดสื่อการเรยีนรู้, สื่อการเรยีนรู้ด้านพชื, เด็กปฐมวัย
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ABSTRACT

 The purposes of this research were to: 1) develop plant learning package for early childhood in educational 

institutions in Mae Rim and Mae Tang districts, Chiang Mai province; 2) investigate the quality of plant learning 

materials for early childhood students; and 3) examine the effect of using plant learning materials on executive 

functioning skills (EF) and essential mathematical skills in early childhood education. The population consisted 

of 15 early childhood teachers and 240 early childhood students aged 4-6 years in the second semester 

of the 2020 academic year from two educational institutions under the Department of Local Administration 

and two educational institutions under the Office of the Private Education Commission. The research instruments 

included an interview form, a plant data record form, an objective and content validity assessment form, 

an educational material quality assessment form, an executive function skill test, and a mathematics quiz 

for pre-primary children. The data were analyzed by mean and percentage and content analysis. 

 The results showed that three plant learning media for early childhood students were a Big Book collection 

to improve executive functioning (EF) skills for early childhood students aged 5–6 years, educational games 

to enhance essential mathematical skills for early childhood students aged 4–5 years, and unplugged coding activities 

to enhance essential mathematical skills for early childhood students aged 5–6 years. Experts determined that 

the objective and content validity were at the appropriate level. After implementing the set of plant learning media 

for early childhood students, the scores on the test of executive functioning (EF) skills and essential mathematical 

skills for early childhood children were higher than before the implementation.

KEYWORDS: Development, Learning Media, Plant Learning Media, Early Childhood
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บทน�า
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

มุง่พฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 ปีบรบิรูณ์อย่างเป็นองค์รวม 

บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งส่งเสริมกระบวนการ

เรยีนรูท้ีส่นองตอ่ธรรมชาตแิละพฒันาการเรียนรู้ตามวัย 

ของเด็กปฐมวัยแต่ละคนภายใต้บริบทสงัคม วัฒนธรรม 

ความต้องการและการมส่ีวนร่วมของชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ 

เพือ่สร้างฐานคุณภาพชวีติเดก็ให้เป็นคนด ีมวีนิยั มคีวามสขุ 

เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาต ิ

ตลอดจนส่งเสรมิให้เด็กมคีณุลักษณะทีพ่งึประสงค์ (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2560)

 สื่อมีความส�าคัญท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

ตามวตัถปุระสงค์ทีก่�าหนด การเรยีนรูข้องเดก็อาย ุ 3 - 6 ปี 

จ�าเป็นต้องผ่านการลงมือปฏบิัตจิรงิ มีการลองผดิลองถกู 

และค้นพบด้วยตนเอง เป็นประสบการณ์ตรงทีเ่กดิจากการเรยีนรู้ 

สิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมมองเหน็และจบัต้องได้ การใช้สือ่ทีห่ลากหลาย 

มีความปลอดภัยเหมาะสมกับวัย ทั้งสื่อที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

สื่อธรรมชาต ิตลอดจนสือ่ทีม่ชีวีติและไม่มชีวีติรอบตัวเด็ก

จะสร้างประสบการณ์ที่ส�าคัญและส่งเสริมพัฒนาการ 

ทัง้ 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561) 

 การส่งเสริมเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ปี ให้ได้รับ

การเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับ

พัฒนาการและความสามารถของเด็กด้านทักษะเจตคต ิ

และความคดิรวบยอดทีเ่ป็นพื้นฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ส�าคัญของพัฒนาการ 

ด้านสตปัิญญา เพือ่ให้เด็กมทีกัษะการคดิและความสามารถ

ในการแสวงหาความรูไ้ด้เหมาะสมตามวยั (สถาบนัส่งเสรมิ 

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563) และเปน็การ

พัฒนาทกัษะสมอง (Executive Function: EF) ทีเ่กดิจากการ

ท�างานของสมองส่วนหน้า ที่ไม่ได้เกดิขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ประกอบด้วย 9 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน 

2) ยั้งคิด ไตร่ตรอง 3) ยดืหยุน่ความคดิ 4) จดจ่อใส่ใจ 

5) ควบคมุอารมณ์ 6) ตดิตามประเมนิผล 7) รเิริ่มลงมอืท�า 

8) วางแผนด�าเนนิการ และ 9) มุง่เป้าหมาย EF มคีวามส�าคัญ

ต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยัในช่วง 3-6 ปี ซึง่เป็นช่วงเวลาทอง 

หรอืหน้าต่างแห่งโอกาสในการพฒันาทักษะสมอง หากได้รบั 

การพฒันาอย่างต่อเนือ่งจะช่วยให้เด็กมทีกัษะ “คิดเป็น 

ท�างานเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่กับผู้อื่นเป็น 

และหาความสุขเป็น” สามารถจัดการชีวิตให้ส�าเร็จได ้

ในอนาคต (สุภาวดี หาญเมธี, 2561) ผลวิจัยการพัฒนา

ทกัษะ EF พบว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้สือ่และการ 

เล่านทิานจะช่วยพัฒนา EF ให้เด็กปฐมวัยได้ (กมลรตัน์ 

คนองเดช, 2563; สนุษิา ภารตระศร,ี 2565)

 การจัดประสบการณ์เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ในพื้นทีอ่�าเภอแมร่มิ - แมแ่ตงทีผ่่านมาพบวา่เดก็ควรได้รบั 

ประสบการณ์เกีย่วกบัธรรมชาตริอบตวั ภายใต้บรบิทสงัคม

และวฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู ่โดยใช้สือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 

ซึ่งการให้เด็กปฐมวัยได้เล่น รู้ ธรรมชาตแิห่งชวีติจะช่วยให้ 

เดก็ปฐมวัยได้เรยีนรูพ้ร้อมกับการเล่นอย่างสนกุสนาน (ส�านกังาน

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิ

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร,ี 2561)

 จากความส�าคญัดังทีก่ล่าวมา จงึเหน็ควรมกีาร

พฒันาชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชืทีส่อดคล้องกบัการส่งเสรมิ

ทกัษะสมอง (Executive Function: EF) และสาระคณติศาสตร์ 

ทีค่วรเรยีนรู้ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั เพือ่เป็นแนวทางส�าหรบัครู 

ในการจดัประสบการณ์เรยีนรูภ้ายใต้บรบิทสังคมและวฒันธรรม

ที่เด็กอาศัยอยู่ และเป็นการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็น 

องค์รวมที่ให้ได้เล่นและเรยีนรู้อย่างมคีวามสุขที่แท้จรงิ

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับ 

เด็กปฐมวัย

 2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู้

ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

 3. เพือ่ศกึษาผลการใช้ชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชื 

ที่มีต่อทักษะสมอง Executive Function: EF และสาระ

คณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย

วธิกีารด�าเนนิการวจิัย
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยแบ่ง

การวจิัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

 ระยะที ่1 การพฒันาชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชื

ส�าหรับเด็กปฐมวัย

 ประชากร

 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านพืช 3 คน ได้มาด้วยวิธีการ

เลอืกแบบเจาะจง เป็นผู้อาศัยอยู่ในพื้นที่อ�าเภอแม่รมิและ

อ�าเภอแม่แตง มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านพืชในชุมชน 

ไม่น้อยกว่า 10 ปี

 2. ครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาลสังกัดกรมส่งเสริม 

การปกครองส่วนท้องถิน่ และสงักดัส�านกังานคณะกรรมการ 

ส่งเสรมิการศกึษาเอกชนเขตพื้นทีอ่�าเภอแม่รมิ-แม่แตง 15 คน  

ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง มปีระสบการณ์สอน 

ระดับปฐมวัย ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างเพือ่เกบ็ข้อมลูด้าน

พชืที่อยู่ในชุมชน 

 2. แบบบันทึกจาการสัมภาษณ์ข้อมูลด้านพืชที่

อยู่ในชุมชน

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. ก�าหนดแนวค�าถามและแบบบนัทกึข้อมลูด้านพชื

ทีม่อียูใ่นชมุชนหรอืท้องถิน่อ�าเภอแม่รมิ-แม่แตงที่เหมาะสม

กับเด็กปฐมวัย

 2. สร้างแบบสัมภาษณ์ข้อมูลด้านพืชที่มีอยู่ใน

ชมุชน มลีกัษณะเป็นแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง และแบบ

บันทกึข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้านพชืที่อยู่ในชุมชน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. สัมภาษณ์กับผู้เชี่ยวชาญในชุมชนเพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมลูพื้นฐานพชืที่อยู่ในชุมชนและน�ามาก�าหนดเป็น

เนื้อหาสาระทีค่วรเรยีนรูแ้ละพัฒนาชดุสือ่การเรยีนรู้

 2. ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับครูผู้สอนระดับ

ปฐมวยัเพือ่วเิคราะห์ข้อมลูด้านพชืและก�าหนดเนื้อหาสาระ

ที่ควรเรียนรู้ เพื่อใช้ออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้

ด้านพชื

 3. สงัเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ 

และเกบ็ข้อมลูจากภาคสนามเพือ่น�ามาก�าหนดเนื้อหาสาระ

ที่ควรเรยีนรู้ในการพัฒนาชุดสื่อการเรยีนรู้ 

 4. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูผู้สอนระดับ

ปฐมวยัเกีย่วกบัการพฒันาชดุสือ่การเรยีนรู ้ประกอบด้วย 

1) ข้อมูลด้านพืชในเขตพื้นที่อ�าเภอแม่ริม-แม่แตง  

จงัหวดัเชยีงใหม่ ทีเ่หมาะสมส�าหรบัเดก็ปฐมวยั 2) สือ่ส�าหรบั

เดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย สื่อ Unplug Coding หนงัสอืนทิาน 

เล่มใหญ่ สือ่เกมการศกึษา 3) การพฒันาทกัษะ Executive Functions: 

EF ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั และ 4) สาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ 

ส�าหรับเด็กปฐมวัย 

 5. ครูผู้สอนระดับปฐมวัยออกแบบและผลิต 

ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัย รวมทั้งคู่มือ

การผลติและการใช้ชดุสือ่ให้สอดคล้องกับสาระทีค่วรเรยีนรู้ 

ตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ประกอบด้วย  

ชุดสื่อการเรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย

พัฒนาชุดสื่อการเรยีนรู้

- ทักษะสมอง (Executive Function: EF)

- สาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้

ตรวจสอบคุณภาพชุดสื่อการเรยีนรู้

1. ความตรงเชงิจุดประสงค์และเนื้อหา

2. คุณภาพของการชุดสื่อ

ข้อมูลด้านพชื

- ชา, พลับ, เห็ด

ชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

ในเขตพื้นที่อ�าเภอแม่รมิ-แม่แตง 

จังหวัดเชยีงใหม่

- ชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชื

1. นทิานเล่มใหญ่

2. เกมการศกึษา

3. Unplug Coding

- การพฒันาทกัษะสมอง (Executive Function: 

EF) และสาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้
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1) หนังสือนิทานเล่มใหญ่เพื่อพัฒนาทักษะ Executive  

Functions: EF ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ5-6 ปี จ�านวน 6 เล่ม 

2) ชดุสือ่เกมการศกึษาเพือ่พฒันาสาระคณิตศาสตร์ที่ควร

เรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี 

จ�านวน 6 ชุด และ 3) ชุดสื่อ Unplug Coding เพื่อพัฒนา

สาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ  

5-6 ปี จ�านวน 6 ชุด

 6. น�าชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชืส�าหรบัเดก็ปฐมวัย 

ทีพ่ฒันาขึ้น ก�าหนดหน่วยการเรยีนรู ้และเขยีนแผนกจิกรรม

ให้สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ EF ส�าหรับเด็กปฐมวัย 

5-6 ปี จ�านวน 6 แผน สาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้

ส�าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี จ�านวน 6 แผน และอายุ 

5-6 ปี จ�านวน 6 แผน รวมทัง้สร้างแบบทดสอบก่อนและ 

หลงัจดักจิกรรม (Pre - Posttest) เพือ่ทดสอบทกัษะ EF  

และสาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและเก็บข้อมูลจากภาคสนาม

 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของชุดสื่อ

การเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

 ประชากร

 1. ครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาลสังกัดกรมส่งเสริม

การปกครองส่วนท้องถิน่ และสงักดัส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิ 

การศึกษาเอกชนเขตพื้นที่อ�าเภอแม่ริม-แม่แตง 15 คน  

ได้มาด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง มปีระสบการณ์สอนระดับ

ปฐมวัย ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 2. ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง ประกอบด้วย ด้านการศกึษาปฐมวยั 1 คน  

เป็นผูส้อนสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยัไม่น้อยกว่า 10 ปี ด้าน 

Unplug Coding 1 คน เป็นผูส้อนสาขาคอมพวิเตอร์ศกึษา 

และมปีระสบการณ์ด้าน Coding ไม่น้อยกว่า 5 ปี และด้านการ

วจิัยทางการศกึษา 1 คน เป็นผู้สอนด้านการวจิัยทางการ

ศกึษาไม่น้อยกว่า 10 ปี 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบประเมนิคุณภาพชดุสือ่การเรยีนรู้ด้านพชื 

ส�าหรับเด็กปฐมวัย

 2. แบบประเมินความตรงเชิงจุดประสงค์และ

เนื้อหาของชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. สร้างแบบประเมนิคุณภาพของชุดสือ่การเรยีนรู้ 

ด้านพชื ส�าหรับเด็กปฐมวัย มลีักษณะเป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 

 2. แบบประเมินความตรงเชิงจุดประสงค์และ

เนื้อหาของชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัยมี

ลักษณะเป็นแบบเลอืกตอบที่สอดคล้องตามจุดประสงค์ 

 3. น�าแบบประเมินคุณภาพของการชุดสื่อและ 

แบบประเมินความตรงเชิงจุดประสงค์และเนื้อหาของ 

ชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชื เสนอผูท้รงคุณวุฒด้ิานการใช้ภาษา  

ด้านสือ่นวตักรรม และด้านการสอนปฐมวยั 3 คน ตรวจสอบ 

ความสอดคล้องประเด็นการสังเกตกับวัตถุประสงค ์

การวจิยั น�ามาหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC 

เท่ากับ 0.98 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. น�าชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืช ประกอบด้วย  

1) ชุดสื่อและคู่มือการใช้ชุดสื่อ 3 ชุด ได้แก่ สื่อชุดที่ 1  

นทิานเล่มใหญ่ ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี สื่อชุดที่ 2 

เกมการศกึษา ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี และสื่อชุดที่ 

3 Unplug Coding ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ5-6 ปี 2) แผนจัด

กจิกรรม 3) แบบทดสอบก่อนและหลังจัดกจิกรรม (Pre - 

Post Test)เพือ่ทดสอบทกัษะ EF และสาระคณติศาสตร์ที่ควร 

เรยีนรู้ของชดุสือ่การเรยีนรู้ทัง้ 3 ชดุ เสนอผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน  

ประเมินความตรงเชิงจุดประสงค์และเนื้อหา และให้ครู 

ผู้สอนระดบัปฐมวยั 15 คน ประเมนิคณุภาพชดุสือ่การเรยีนรู้ 

ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

 2. น�าข้อมูลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและครู

ผู้สอนระดับปฐมวัยมาวเิคราะห์ข้อมูลต่อไป

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

 ระยะที ่3 การศกึษาผลการใช้ชดุสื่อการเรยีนรู้

ด้านพชืทีม่ต่ีอทกัษะสมอง Executive Function: EF และ

สาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั

 ประชากร

 เด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ปี จากสถานศึกษาสังกัด 

กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถิน่ 2 แห่ง และสงักดั

ส�านกังานคณะกรรมส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 2 แห่ง  

เขตพื้นทีอ่�าเภอแม่รมิ-แม่แตง ทีก่�าลังศกึษาระดับอนบุาล 2 และ
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อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาด้วย 

วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง จ�านวน 12 ห้อง รวม 240 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบทดสอบทักษะ EF ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 

5-6 ปี ด้วยชุดสื่อนทิานเล่มใหญ่ 

 2. แบบทดสอบทักษะสาระคณิตศาสตร์ที่ควร

เรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ด้วยชุดสื่อเกมการ

ศกึษา 

 3. แบบทดสอบทักษะสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ 

ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ5-6 ปี ด้วยชดุสือ่ Unplug Coding

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. สร้างแบบทดสอบทกัษะ EF ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั

อาย ุ5-6 ปี ด้วยชุดสือ่นทิานเล่มใหญ่ มลัีกษณะเป็นแบบ

ปรนัยเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน 2) ยดืหยุ่นความคดิ 3) รเิริม่

ลงมอืท�า และ 4) มุง่เป้าหมาย ด้านละ 6 คะแนน รวม 24 

คะแนน

 2. สร้างแบบทดสอบสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีน

รู้ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ด้วยชุดสื่อเกมการศกึษา 

มลีกัษณะเป็นแบบปรนยัเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก ประกอบด้วย 

6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการนบัจ�านวน 2) ด้านการเปรยีบเทยีบ

จ�านวน 3) ด้านการเรยีงล�าดับจ�านวน 4) ด้านพชีคณติกบั

จ�านวน 5) ด้านการรวมจ�านวน และ 6) ด้านการแยกจ�านวน 

ด้านละ 5 คะแนน รวม 30 คะแนน

 3. สร้างแบบทดสอบทักษะสาระคณิตศาสตร์ที่

ควรเรยีนรู้ส�าหรบัเดก็ปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ด้วยชดุสือ่ Unplug 

Coding มีลักษณะเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านจ�านวน 2) เรขาคณติ และ 

3) ทศิทางและระยะทาง ด้านละ 10 คะแนน รวม 30 คะแนน

 4. น�าแบบทดสอบทัง้ 3 ชดุ เสนอผูท้รงคุณวฒุด้ิาน

การใช้ภาษา ด้านสื่อนวัตกรรม และด้านการสอนปฐมวัย 

3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องประเด็นการสังเกตกับ

วัตถุประสงค์การวิจัย น�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ได้ค่า IOC 0.99

 5. น�าแบบทดสอบทัง้ 3 ชุดไปทดลองใช้กับเด็ก

ปฐมวัยอายุ 4-6 ปี จ�านวน 90 คน จาก 3 ห้องเรยีน คอื 

ระดบัอนบุาล 2 จ�านวน 1 ห้อง และระดบัอนบุาล 3 จ�านวน 

2 ห้อง แล้วน�ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยหาค่าแอลฟ่า 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้ค่าเท่ากบั 0.95 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ให้เด็กปฐมวัยในสังกัดสถานศกึษา 4 แห่ง ท�า

แบบทดสอบก่อนจัดกจิกรรม (Pre-test) โดยใช้ชุดสื่อการ

เรียนรู้ด้านพืชตามระดับชั้นที่ก�าหนด ดังนี้ 1) ระดับชั้น

อนบุาล 3/1 ท�าแบบทดสอบทกัษะ EF ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัอายุ 

5-6 ปี 2) ระดบัอนุบาล 2 ท�าแบบทดสอบสาระคณติศาสตร์

ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี และ 3) ระดบั

ชัน้อนบุาล 3 ท�าแบบทดสอบสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ 

ส�าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ5-6 ปี 

 2. น�าชดุสือ่การเรยีนรู้ด้านพชืไปใช้ในสถานศกึษา  

เป็นเวลา 6 สปัดาห์ นเิทศและตดิตามด้วยกระบวนการ Coaching 

and Mentoring 2 ครัง้ ต่อสถานศกึษา 1 แห่ง

 3. ให้เด็กปฐมวัยในสังกัดสถานศกึษา 4 แห่ง ท�า

แบบทดสอบหลังจัดกจิกรรม (Post-test) โดยใช้ชุดสือ่การ

เรยีนรูด้้านพชื ตามระดบัชัน้ทีก่�าหนดเหมอืนกบัการทดสอบ

ก่อนจัดกจิกรรม (Pre-test)

 4. จัดกิจกรรมสะท้อนคิด ถอดองค์ความรู้และ

สรุปผลการน�าชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชไปจัดกิจกรรมให้

กับเด็กปฐมวัยในสถานศึกษา 4 แห่ง หลังการนิเทศและ

ตดิตาม 2 ครัง้

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ

ผลการวจิัย
 1. การพัฒนาชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชืส�าหรบัเด็ก

ปฐมวยัในสถานศกึษาเขตพื้นทีอ่�าเภอแม่รมิ-แม่แตง จังหวัด

เชยีงใหม่ 

 ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัยที่

พัฒนาขึ้น มเีนื้อหาสอดคล้องกับพชืที่อยู่ในท้องถิ่นอ�าเภอ

แม่รมิ-แม่แตง จงัหวดัเชยีงใหม่ คอื เหด็ ชา (เมีย่ง) และพลับ 

มลีกัษณะ 3 มติ ิเดก็สามารถสมัผสัลงมอืปฏบิตัจิรงิกบัสื่อ

และมีวิธีการเล่นที่สนองต่อธรรมชาติเด็กปฐมวัยที่เรียนรู ้

ผ่านการเล่นและสื่อที่หลากหลาย ประกอบด้วย 3 ชุด  

มรีายละเอยีดดังนี้
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  1.1 ชุดสื่อการเรียนรู้นิทานเล่มใหญ่ ชื่อชุด 

น้องใบชากับสวนแสนรัก เพื่อพัฒนาทักษะ EF ส�าหรับ

ตารางที ่1 ชุดสือ่การเรยีนรูน้ทิานเล่มใหญ่ น้องใบชากบัสวนแสนรัก เพือ่พฒันาทกัษะ EF ส�าหรับเดก็ปฐมวยั อาย ุ5-6 ปี

ชุด ชุดสื่อการเรยีนรู้ กจิกรรม/แผนจัดกจิกรรม ทักษะ EF ที่พัฒนา

1 น้องใบชากับสวนแสนรัก 1) เกมจับคู่แสนสนุก

2) เกมแผนที่หรรษา

3) มาปลูกผักกันเถอะ

1) ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน

2) รเิริ่มลงมอืท�า

2 มาดูแลสวนแสนรักกับน้องใบชา 1) มาเลอืกอุปกรณ์กันเถอะ

2) ขัน้ตอนการดูแลรักษา

3) ตกแต่งสวนแสนรัก

1) ยดืหยุ่นความคดิ 

2) การมุ่งเป้าหมาย

3 ฤดกูาลเก็บเกีย่วผลผลติของน้องใบชา 1) การเก็บเกี่ยวผลผลติ

2) จ�าแนกพชื

3) นับจ�านวนพชืกันเถอะ

1) ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน

2) รเิริ่มลงมอืท�า

4 ฤดกูาลเก็บเกีย่วผลผลติของน้องใบชา 1) จับคู่ภาพสัมพันธ์

2) ร้านค้าไปทางไหนคะ

3) นับเงนิกันเถอะ

1) ยดืหยุ่นความคดิ

2) การมุ่งเป้าหมาย

5 มาเป็นแม่ค้ากับน้องใบชาไหมคะ 1) เลอืกอปุกรณ์ในการท�าเหด็เทมปุระ

2) เรยีงล�าดับขัน้ตอนการชงชา

3) ขัน้ตอนการท�าลูกพลับตากแห้ง

1) ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน

2) รเิริ่มลงมอืท�า

6 ของฝากจากน้องใบชา 1) น้องใบชากับสวนแสนรัก

2) มาดูแลสวนแสนรักกับน้องใบชา

3) ฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตของ

น้องใบชา

1) ยดืหยุ่นความคดิ

2) การมุ่งเป้าหมาย

ภาพที่ 2 ตัวอย่างชุดสื่อนทิานเมนูแสนอร่อยของน้องใบชา และกจิกรรมที่อยู่ในนทิาน

ที่มา: จันทรา แซ่ลิ่ว, 2564 

  1.2 ชุดสื่อเกมการศึกษา เพื่อพัฒนาสาระ

คณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู ้ ส�าหรบัเด็กปฐมวยัอายุ 4-5 ปี 

ประกอบด้วยสือ่จ�านวน 6 ชุด แผนจดักจิกรรม 18 แผน  

ดังตารางที่ 2 

เดก็ปฐมวยั อายุ 5-6 ปี ประกอบด้วยสือ่ จ�านวน 6 ชดุ  

แผนกจิกรรม 18 แผน ดังตารางที่ 1 และ ภาพที่ 2
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ตารางที่ 2 ชุดสื่อเกมการศกึษาด้านพชืเพื่อพัฒนาสาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้ ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี

ชุด ชุดสื่อการเรยีนรู้ กจิกรรม/แผนจัดกจิกรรม สาระคณติศาสตร์

1 ภาพตัดต่อพชื 3 มติ ิ 1) ภาพตัดต่อเห็ด 

2) ภาพตัดต่อลูกพลับ

3) ภาพตัดต่อใบชา

การนับจ�านวน

2 ต้นพชืเปรยีบเทยีบจ�านวน 1) เปรยีบเทยีบจ�านวนลูกพลับ

2) จ�านวนดอกเห็ด

3) จ�านวนใบชา

การเปรยีบเทยีบจ�านวน

3 วงล้อจับคู่ภาพพชืกับตัวเลข 1) วงล้อจบัคูภ่าพพชืกับตวัเลข (1-5)

2) วงล้อจบัคูภ่าพพชืกบัตวัเลข (6-10) 

3) วงล้อจบัคูภ่าพพชืกบัตวัเลข (1-10)

การเรยีงล�าดับจ�านวน

4 พชีคณติ/แบบรูป 1) แบบรูปเห็ดพาเพลนิ 

2) แบบรูปลูกพลับพาเพลนิ

3) แบบรูปใบชาพาเพลนิ

แบบรูปกับจ�านวน

5 ตารางสัมพันธ์ 1) ผลรวมตารางสัมพันธ์ภาพพืช

กับภาพพชื 

2) ผลรวมตารางสัมพันธ์ภาพพืช

กับตัวเลข 

3) ผลรวมตารางสัมพันธ์ตัวเลขกับ

ภาพพชื

การรวมจ�านวน

6 ต้นพชืแยกจ�านวน 1) แยกจ�านวนต้นผลลูกพลับ

2) แยกจ�านวนดอกเห็ด

3) แยกจ�านวนใบชา

การแยกจ�านวน

  1.3 ชุดสื่อ Unplug Coding เพื่อพัฒนาสาระ

คณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ ส�าหรับเด็กปฐมวัย 5-6 ปี 

ประกอบด้วย สือ่ จ�านวน 6 ชุด แผนจัดกจิกรรม 18 แผน 

ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 3

ตารางที่ 3 ชุดสื่อ Unplug Coding เพื่อพัฒนาสาระคณติศาสตร์ที่ควรเรยีนรู้ ส�าหรับเด็กปฐมวัย 5-6 ปี

ชุด ชุดสื่อการเรยีนรู้ กจิกรรม/แผนจัดกจิกรรม สาระคณติศาสตร์

1 ปรศินาของจ�านวน 1) ปรศินาภาพจ�านวนที่เท่ากัน

2) ปรศินากับตัวเลข

3) ปรศินาของตัวเลข

การนับจ�านวน

2 แทนแกรมพชืรูปร่างแปลงร่าง 1) รูปร่างแปลงร่างพชื

2) เงากับรูปร่างแปลงร่าง

3) รูปร่างแปลงร่างมหาสนุก

เรขาคณติ

3 น้องใบชาพาเพลินบนตาราง Unplug 

Coding

1) พาน้องใบชาไปเก็บพชื

2) พาน้องใบชากลับบ้าน

3) พาน้องใบชาไปขายเห็ดที่ตลาด

ทศิทางและระยะทาง
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ชุด ชุดสื่อการเรยีนรู้ กจิกรรม/แผนจัดกจิกรรม สาระคณติศาสตร์

4 ตาราง Unplug Coding นับจ�านวน 1) มานับจ�านวนกันเถอะ

2) รูปอะไรเอ่ย

3) หนูคดิเองได้

การนับจ�านวน เรขาคณติ

5 วางต้นพชืตามทศิทางของค�าสั่ง 1) วางต้นพชืตามทศิทางที่ก�าหนด

2) วางต้นพชืตามทศิทางไหนดี

3) หนูวางต้นพชืเองได้

ทศิทางและระยะทาง

6 ซูดุกุรวมดอกเห็ด 1) ซูดุกุรวมเห็ด

2) ซูดุกุรวมดอกเห็ดมหาสนุก

3) ซูดุกุกับจ�านวนที่หายไป

การนับจ�านวน

ภาพที่ 3  ตัวอย่างชุดสื่อทศิทางบนตาราง Unplug coding วางในรูปแบบที่หลากหลายตามค�าสั่ง

ที่มา: จันทรา  แซ่ลิ่ว, 2564

 2. การตรวจสอบคุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู้

ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

  2.1 การประเมินความตรงเชิงจุดประสงค์ 

และเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ดังตารางที่ 4

ตารางที ่4 การประเมนิความตรงเชงิจุดประสงค์และเนื้อหาชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชืส�าหรบัเดก็ปฐมวยัโดยผูเ้ชีย่วชาญ (N=3)

ชุดสื่อการเรยีนรู้ ชุดสื่อที่ 1

นทิานเล่มใหญ่

ชุดสื่อที่ 2

เกมการศกึษา

ชุดสื่อที่ 3

Unplug Coding

รวม

คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์

ชุดสื่อและคู่มอืการใช้สื่อ 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 0.97 ปรับปรุง 0.99 ปรับปรุง

แผนจัดกจิกรรม 1.00 ใช้ได้ 0.97 ปรับปรุง 1.00 ใช้ได้ 0.99 ปรับปรุง

แบบประเมนิก่อนและหลงั

จัดกจิกรรมด้วยชุดสื่อ

0.97 ปรับปรุง 1.00 ใช้ได้ 1.00 ใช้ได้ 0.99 ปรับปรุง

ภาพรวม 0.99 ปรับปรุง 0.99 ปรับปรุง 0.99 ปรับปรุง 0.99 ปรบัปรงุ

 จากตารางที ่ 4 พบว่า สือ่การเรยีนรูท้ัง้ 3 ชดุ 

มีความตรงเชิงจุดประสงค์และเนื้อหา ได้คะแนนเฉลี่ย 

0.99 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง สามารถน�าไปใช้ 

จัดกจิกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้

  2.2 การตรวจสอบคุณภาพชดุสือ่การเรยีนรู้ 

โดยครูผู้สอนระดับปฐมวัย ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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ตารางที่ 5 การประเมนิคุณภาพชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัยโดยครูผู้สอนระดับปฐมวัย (N=15)

ชุดสื่อการเรยีนรู้ ชุดสื่อที่ 1

นทิานเล่มใหญ่

ชุดสื่อที่ 2

เกมการศกึษา

ชุดสื่อที่ 3

Unplug Coding

รวม

5 คะแนน

คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์ คะแนน

เฉลี่ย

เกณฑ์

ชุดสื่อและคู่มอืการใช้สื่อ 4.76 มากที่สุด 4.12 มาก 4.46 มาก 4.45 มาก

แผนจัดกจิกรรม 4.63 มากที่สุด 4.08 มาก 4.62 มากที่สุด 4.44 มาก

แบบประเมินก่อนและหลัง

จัดกจิกรรมด้วยชุดสื่อ

4.89 มากที่สุด 4.63 มากที่สุด 4.76 มากที่สุด 4.76 มากที่สุด

ภาพรวม 4.76 มากที่สุด 4.28 มาก 4.61 มากที่สุด 4.55 มากที่สุด

   จากตารางที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพ 

ชุดสื่อการเรียนรู้จากครูผู้สอนระดับปฐมวัย พบว่า  

ชุดสื่อนิทานเล่มใหญ่ เพื่อพัฒนาทักษะ EF ส�าหรับ 

เดก็ปฐมวยัอาย ุ 5-6 ปี ได้คะแนนเฉลีย่ 4.76 มคุีณภาพ

อยู่ในระดับมากทีส่ดุ ชดุสือ่เกมการศกึษาเพื่อพฒันา 

สาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ4-5 ปี  

ได้คะแนนเฉลีย่ 4.28 คะแนน มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  

ชุดสื่อ Unplug Coding เพื่อพัฒนาสาระคณิตศาสตร ์

ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบัเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ได้คะแนนเฉลี่ย 

4.61 คะแนน มคุีณภาพอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด และการประเมนิ

คณุภาพชุดการเรียนรู้ทั้ง 3 ชุด ได้คะแนนเฉลี่ย 4.55 

คะแนน มคีณุภาพอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ สามารถน�าไปใช้ใน 

การจัดกจิกรรมให้กับเด็กปฐมวัยได้

 3. การศึกษาผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืช 

ทีม่ต่ีอทักษะ EF และสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ส�าหรบั

เด็กปฐมวัย โดยน�าชุดสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ไปทดลอง 

ใช้กับสถานศึกษา 4 แห่ง ประกอบด้วย โรงเรียน ก  

และ โรงเรยีน ค สงักดักรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่  

โรงเรยีน ข และ โรงเรยีน ง สงักดัส�านกังานคณะกรรมการ 

ส่งเสรมิการศกึษาเอกชนมรีายละเอยีดดังนี้

  3.1 การทดสอบทกัษะ EF และสาระคณติศาสตร์ 

ที่ควรเรยีนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 การทดสอบทักษะ EF และสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรม  

(Post-test) ด้วยชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

สถานศกึษา ชุดสื่อที่ 1

นทิานเล่มใหญ่

(24 คะแนน)

ชุดสื่อที่ 2

เกมการศกึษา

(30 คะแนน)

ชุดสื่อที่ 3

Unplug Coding

(30 คะแนน)

คะแนนเต็ม

84 คะแนน

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ

โรงเรยีน ก 21.47 89.46 28.76 95.87 28.00 93.33 78.23 93.14

โรงเรยีน ข 20.29 86.54 27.45 91.52 27.27 90.89 74.98 89.26

โรงเรยีน ค 22.05 91.88 29.53 98.43 27.15 90.50 78.73 93.73

โรงเรยีน ง 23.05 96.04 27.93 93.07 27.04 90.13 78.02 92.89

เฉลี่ย 21.72 90.50 28.42 94.73 27.37 92.43 77.49 92.26

   จากตารางที่ 6 พบว่า หลังจัดกิจกรรม 

ด้วยชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย ทัง้ 3 ชุด  

เด็กมีคะแนนทดสอบ (Post-test) ทักษะ EF และ

สาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย 

ภาพรวมได้คะแนนเฉลี่ย 77.49 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

84 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.26 เมื่อพิจารณาตาม 

ชุดสื่อการเรียนรู้ พบว่า ชุดสื่อนิทานเล่มใหญ่เพื่อพัฒนา 

ทักษะ EF ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ในภาพรวม 
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ได้คะแนนเฉลี่ย 21.72 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 90.50 ชุดสื่อเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา 

สาระทีค่วรเรยีนรูท้างคณติศาสตร์ ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั 

อาย ุ 4-5 ปี จากคะแนนเตม็30 คะแนน ได้คะแนนเฉลีย่  

28.42 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 94.73 และชดุสือ่ Unplug 

Coding เพื่อพัฒนาสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ 

ส�าหรบัเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ได้คะแนนเฉลี่ย 27.37 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 92.43

  3.2 การเปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบทกัษะ 

EF และสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยั 

ก่อน (Pre-test) และหลัง (Post-test) จัดกิจกรรมด้วย 

ชดุสือ่การเรยีนรูด้้านพชืส�าหรบัเดก็ปฐมวยั ดงัตารางที ่7 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทักษะ EF และสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู ้ส�าหรับ 

เด็กปฐมวัยก่อน (Pre-test) และหลังจัดกจิกรรม (Post-test) ด้วยชุดสื่อการเรยีนรู้ด้านพชืส�าหรับเด็กปฐมวัย

สถานศกึษา ก่อนจดักจิกรรม (Pre-test)

คะแนนเต็ม 84 คะแนน

หลงัจดักจิกรรม (Post-test)

คะแนนเต็ม 84 คะแนน

ผลต่างคะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ

โรงเรยีน ก 58.08 69.14 78.23 93.14 20.15 23.99

โรงเรยีน ข 54.78 65.21 74.98 89.26 20.20 24.04

โรงเรยีน ค 52.70 62.74 78.73 93.73 26.03 30.99

โรงเรยีน ง 53.21 63.34 78.02 92.89 24.81 29.54

เฉลี่ย 54.69 65.11 77.49 92.26 22.80 27.14

   จากตารางที่ 7 การทดสอบทักษะ EF 

และสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย  

คะแนนเต็ม 84 คะแนน พบว่า ก่อนจัดกิจกรรม 

ด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ฯทั้ง 3 ชุด เด็กได้คะแนนเฉลี่ย  

54.19 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 65.11 หลังจัดกิจกรรมได้ 

คะแนนเฉลี่ย 77.49 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 92.26

   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อน

และหลังจัดกิจกรรมพบว่าเด็กมีคะแนนการทดสอบหลัง

จดักจิกรรมสูงกว่าก่อนจดักจิกรรม โดยมผีลต่างคะแนนเฉลีย่ 

22.80 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 27.14 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัย 

ทีพ่ฒันาขึ้น จ�านวน 3 ชดุ มีเนื้อหาสอดคล้องกับพืชที่อยู่ 

ในท้องถิน่อ�าเภอแม่รมิ-แม่แตง จงัหวดัเชยีงใหม่ คอื เหด็ 

ชา (เมีย่ง) และพลบั สอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะ EF 

และสาระทีค่วรเรยีนรูท้างคณติศาสตร์ส�าหรบัเดก็ปฐมวยั  

อายุ 4-6 ปี ประกอบด้วย 1) ชุดสื่อนิทานเล่มใหญ่  

2) ชุดสื่อเกมการศกึษา และ 3) ชุดสื่อ Unplug Coding

 2. ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัย 

ที่พัฒนาขึ้น มีความตรงเชิงจุดประสงค์และเนื้อหาอยู ่

ในเกณฑ์ปรับปรุง สามารถน�าไปใช้จัดกิจกรรมให้กับ 

เด็กปฐมวัยได้ และมคีุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

 3. หลังจัดกิจกรรม (Post-test) ด้วยชุดสื่อการ

เรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัยเด็กมีคะแนนทดสอบ

ทักษะ EF และสาระคณิตศาสตร์ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับ 

เด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนจัดกจิกรรม (Pre-test) 

อภปิรายผลการวจิัย 
 จากผลการวจิัย สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้

 1. ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืชส�าหรับเด็กปฐมวัย 

ทีไ่ด้พฒันาขึ้น จ�านวน 3 ชดุ ประกอบด้วย 1) ชุดสื่อนิทาน 

เล่มใหญ่ 2) ชุดสื่อเกมการศึกษา และ 3) ชุดสื่อ  

Unplug Coding เป็นสือ่ที่มลีักษณะ 3 มติิ ที่ให้เด็กได้ 

ปฏิบัติจริงกับสื่อ มีวิธีการเล่นที่สนองธรรมชาติของ 

เด็กปฐมวัยที่ต ้องการเรียนรู ้ผ ่านการเล ่นและสื่อที ่

หลากหลาย เช่น ชุดสื่อนิทานเล่มใหญ่เรื่องน้องใบชากับ 

สวนแสนรัก สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ EF ด้าน

ความจ�าเพื่อน�ามาใช้งาน ด้านยืดหยุ่นความคิดด้านริเริ่ม 
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ลงมือท�า และด้านมุ่งเป้าหมาย ส่งผลต่อการพัฒนา 

กระบวนการท�างานทางความคดิของสมองที่ประมวลผล

ประสบการณ์ทีม่อียูใ่นการแก้ปัญหา ตลอดจนสามารถ 

ควบคมุอารมณ์ ยดืหยุน่ความคดิ รวมทัง้รู้จกัรเิริม่และ 

ลงมอืท�าสิง่ต่าง ๆ  อย่างเป็นขัน้เป็นตอน (ส�านักงานกองทุน 

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) และนิทาน 

ยังเป็นเครื่องมือส�าคัญในการพัฒนาเด็กโดยการอ่าน 

หนังสือนิทานให้เด็กฟังจะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่าง 

เด็กกับหนังสือ เป็นการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือ 

ตั้งแต่เด็ก อีกทั้งการฟังนิทานท�าให้รู ้สึกเพลิดเพลิน  

สนุกสนาน ช่วยเสรมิสร้างคุณธรรมและคุณลักษณะนสิัย

ที่ดใีห้แก่เด็ก (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561) 

 นอกจากนี้ชุดสือ่การเรยีนรูยั้งได้จัดประสบการณ์

การเรียนรู้แบบบูรณาการคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี และ 5-6 ปี 

(สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563) 

และชดุค�าสัง่ทีไ่ม่ต้องใช้อปุกรณ์คอมพวิเตอร ์(Unplugged) 

เช่น การใช้บตัรค�าสัง่ด้วยข้อความ สญัลกัษณ์ ตาราง ค�าสัง่  

เกม มาใช้เป็นแนวคดิการจดัประสบการณ์เรยีนรู ้ช่วยกระตุน้

ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้อย่างสนุกสนาน และสามารถฝึกทักษะ

การแก้ปัญหา การใช้ความคดิสรา้งสรรค ์การคดิอย่างเป็น

ระบบ ทักษะการสือ่สาร และแก้ปัญหาเชงิวเิคราะห์ มลี�าดับ

วธิกีารคดิเชือ่มโยงปัญหาต่าง ๆ  ทีจ่ะน�าไปสูก่ารพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ของเด็กต่อไปในอนาคต (Hong 

and Shin, 2562) สอดคล้องกับฐิตินันท์ ธีรเวชเจริญชัย 

(2563) ที่ศกึษาพบว่า โค้ดดิ้ง (Coding) ช่วยพัฒนาการใช้ 

ภาษา การสือ่สาร การคดิขัน้สูง การวางแผนและตัดสนิใจ 

แก้ปัญหาคล้ายกับธัญญลักษณ์ วิริยะไกรกุล (2564)  

ทีศ่กึษาพบว่าการจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้โค้ดดิ้ง  

(Coding) ส�าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ช่วยพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (ประภัสสร ส�าล,ี 2564)

 2. การตรวจสอบคุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู ้

ด้านพชืส�าหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า ชดุสือ่การเรยีนรูม้คุีณภาพ

สามารถน�าไปจัดกจิกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยัได ้ทัง้นี้อาจเป็น 

เพราะว่าสื่อที่พัฒนาขึ้นก�าหนดกิจกรรมฝึกการสังเกต 

การเคลือ่นไหว ภาษา การคดิ และฝึกการคดิสร้างสรรค์จากสือ่ 

ทีห่ลากหลาย และสือ่มคีวามปลอดภยั มปีระโยชน์ต่อการ

พัฒนาเด็กสอดคล้องกับทักษะ EF และสาระคณติศาสตร์

ที่ควรเรียนรู้ส�าหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพในการ

เล่นเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และใช้ทรัพยากรที่หา

ง่ายในชุมชน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561) สอดคล้องกับ 

วจิติรตา โปะ๊ฮง (2564) ทีศ่กึษาพบวา่ การพัฒนาสือ่โดยใช้ 

กจิกรรมเป็นฐานฝึกการคดิ การเคลือ่นไหวและการใช้ภาษา 

สามารถกระตุ้นพฒันาการเดก็ปฐมวัยได้ (นภสั ศรเีจรญิประมง, 

2563; ทับทมิ หุ่นหริัญ, 2563) 

 3. การศึกษาผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ด้านพืช 

ทีม่ต่ีอทักษะ EF และสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรู้ส�าหรบั

เด็กปฐมวัย พบว่า หลังใช้ชุดสื่อการเรียนรู้เด็กมีคะแนน

ทดสอบทกัษะ EF และสาระคณติศาสตร์ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบั

เดก็ปฐมวยัสงูกว่าก่อนจดักจิกรรม ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าครู

ปฐมวัยส่วนใหญ่จดัประสบการณ์ให้เดก็ลงมอืปฏบัิตกัิบชดุ

แบบฝึกหดัส�าเรจ็รปูทีเ่น้นการอ่านออกเขยีนได้สอดคล้องกับ

การท�างานของสมอง เมือ่เดก็ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิกับสือ่ที่มี

ความหลากหลาย นทิาน เกมการศกึษา สือ่ Unplug Coding 

ประกอบการเรยีนรู้ธรรมชาต ิลักษณะต่าง ๆ  ของพชืทีอ่ยูใ่น 

ท้องถิ่นของตนเองเกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง 

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะ EF และสาระคณิตศาสตร ์

ทีค่วรเรยีนรูส้�าหรบัเดก็ปฐมวยัสงูขึ้น ซึง่เดก็ปฐมวยัเป็นช่วง

โอกาสทองการพัฒนาทักษะ EF ได้อย่างเต็มที่ การฝึกฝน 

ในชีวิตประจ�าวันอย่างต่อเนื่องจะท�าให้เด็กสามารถ

ท�างานอย่างเป็นขั้นตอนจนส�าเร็จและเป็นทักษะที่ส�าคัญ 

ต่อชวีติในอนาคต (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2561) สอดคล้องกบั 

พทัธนันท์ ธาราวฒุ ิ(2562) ทีศ่กึษาพบว่า การใช้ชดุกจิกรรม

การเรยีนรู้โดยใช้วัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ�้า (Reues) ผ่าน

กจิกรรมสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็ก

ปฐมวัยได้ (นติยา พมิพ์ทอง, 2564) 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ชุดสื่อ Unplug Coding ส�าหรับเด็กปฐมวัยเป็น 

ชุดสื่อที่พัฒนาตามหลักการเรียนรู้วิทยาการค�านวณ 

สอดคล้องกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั ผูส้อนสามารถน�าชดุสือ่ 

ไปต่อยอดการจัดกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการคดิรเิริ่ม การคดิแก้ปัญหา 

ทกัษะการสือ่สาร โดยปรบัวธิกีารเล่น ค�าสัง่และสญัลกัษณ์

บางส่วนให้เหมาะสมกับกจิกรรมที่ใช้
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 2. ชุดสื่อนิทานเล่มใหญ่ เป็นชุดสื่อที่ใช้การ 

เล่านทิานโดยมอีปุกรณ์ประกอบ ผู้สอนสามารถออกแบบ

นิทานที่สามารถเร้าความสนใจของเด็กได้ โดยไม่ต้องมี 

สื่อหรืออุปกรณ์ที่แยกชุดออกมาจากเล่มนิทาน เช่น 

นทิาน Pop Up หรอืนทิานสามมติ ิ

 3. ชุดสื่อเกมการศึกษา สามารถส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กได้ทุกด้าน ผู้สอนสามารถออกแบบ 

เกมการศกึษาและสือ่ประกอบทีม่วีธิกีารเลน่หลากหลาย 

มากกว่า 2 วธิเีพือ่ส่งเสรมิทกัษะด้านอืน่ ๆ เช่น ด้านทกัษะ 

การคดิแก้ปัญหา การวางแผนและท�างานร่วมกัน

 ข้อเสนอแนะในการท�าวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการพัฒนาสื่อหรือรูปแบบการจัด

ประสบการณ์อืน่ ๆ เกีย่วกบั Coding ที่ส่งเสริมทักษะ 

การคิดแก้ปัญหา ในรูปแบบของสื่ออื่น ๆ เช่น Game  

ที่บูรณาการกับสื่อของจรงิ หรอื Game Coding ออนไลน์  

เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและช่องทางในการเรยีนรู้

 2. ควรมีการศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะสมอง 

Executive Function: EF ทั้ง 9 ด้าน ที่เกิดจากกิจกรรม 

การท�างานบ้าน กิจกรรมความสัมพันธ์ของครอบครัว 

กิจกรรมประจ�าวัน เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนา 

ทักษะ EF จากกิจกรรมที่สัมพันธ์กับชีวิตประจ�าวัน 
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