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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และ 3) ศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 เมื่อได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา เป็นการวจิัยแบบกึ่งทดลองโดยการศกึษา

กลุ่มเดียวแบบวัดซ�้า (One-group Repeated Measures Design) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร จ�านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ได้มาจาก

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา และ 2) แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่  

ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานโดยใช้ One-sample t-test Dependent t-test และ Repeated 

Measures ANOVA 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนดร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  

2) นักเรยีนมพีัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: การจัดการเรยีนรู้, สะเต็มศกึษา, การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
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ABSTRACT

 The research aimed to 1) compare creative problem solving before and after STEM Education approach of 

Mathayom Suksa 5 students, 2) compare creative problem solving after STEM Education approach with minimum 

criteria (60%) of full score of Mathayom Suksa 5 students, and 3) study creative problem solving progress of 

STEM Education approach of Mathayom Suksa 5 students. The sample used in this research was 36 Mathayom 

Suksa 5 students from 1 classroom, who were studying in the academic year 2020 at Bangpakokwitthayakom 

school, Ratburana district, Bangkok, and obtained through multistage random sampling technique. The research 

tools comprise of 1) STEM Education approach lesson plans and 2) creative problem solving test. The research 

was conducted in accordance with a one-group repeated measures design, to analyze the average ( ), standard 

deviation (S.D.), t-test, and repeated measures ANOVA. 

 The research findings were as follows: 1) the creative problem solving of students after learning 

is significantly higher than before learning and higher than minimum criteria (60%) at a level of .05, and  

2) The STEM Education approach significantly promotes creative problem solving progress of students at a level 

of .05. 

KEYWORDS: Learning Approach, STEM Education, Creative Problem Solving
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บทน�า 
 การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นเนือ่งมาจากความเจรญิ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยทีีเ่ข้ามามอีทิธพิลกบัการด�ารงชวีติ

อยา่งรอบด้านซึง่เป็นปัจจยัหลกัทีช่่วยขับเคลือ่นเศรษฐกจิ

และสังคม การศกึษาจงึเป็นเครือ่งมอืส�าคญัทีช่่วยยกระดบั

คณุภาพประชากรใหเ้ท่าทันการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นและ

เป็นก�าลงัส�าคญัในการน�าประเทศก้าวเข้าสูก่ารพฒันาด้วย

นวตักรรม (สุทธดิา จ�ารัส, 2560) จากการเปลีย่นแปลงดัง

กล่าวจงึน�าไปสู่การสร้างกรอบแนวคดิการจัดการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที ่21 เพือ่ให้ผูเ้รยีนมทีกัษะทีจ่�าเป็น 3 ด้านหลกั 

ได้แก่ 1) ทักษะชวีติและการท�างาน 2) ทักษะการเรยีนรู้ 

และนวัตกรรม และ 3) ทักษะด้านสื่อสารสนเทศและ

เทคโนโลยี (Partnership for 21st Century Learning, 

2019) โดยใหค้วามส�าคญักบัการจดัการเรยีนรู้แบบเชงิรุก  

(Active Learning) เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏบิัตจิรงิ น�าความรู้ที่

หลากหลายมาเชือ่มโยงและประยกุต์ใช้ให้บรรลุตามเป้าหมาย 

ของการเรียนรู้ที่ก�าหนดไว้ได้อย่างมีคุณภาพ ตลอดจน

เป็นการปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 

ต่อบทบาทหน้าที่ของตนเองและต่อสังคมได้ ทั้งนี้จาก

กรอบแนวคิดดังกล่าวได้มีการระบุชัดเจนว่าด้านทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรมนั้นยังรวมทักษะจ�าเป็นอีก  

4 ทกัษะ (4Cs) ได้แก่ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical 

Thinking) การสื่อสาร (Communication) การท�างานร่วม

กับผู้อื่น (Collaboration) และการมีความคิดสร้างสรรค์ 

(Creativity) ซึง่ผลการวจิยัพบว่าผู้ทีไ่ด้รบัการฝึกฝนอย่าง

สม�่าเสมอจะสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ด้านการใช้ชีวิตและการท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2561; สมศกัดิ ์ดลประสทิธิ,์ 2564) 

ดังนั้นผู้เรียนจึงควรได้รับการส่งเสริมอย่างเต็มที่ เพื่อให้ 

สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ

 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem  

Solving) เป็นกระบวนการคดิทีค่รอบคลมุการคดิวเิคราะห์ 

การคดิแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการคดิขัน้สูง โดยใช้ความรู้หรอื

ประสบการณ์เดมิร่วมกบัการคดินอกกรอบอย่างอสิระควบคู่

ไปกบัการมเีหตุผลเพือ่ออกแบบหรอืพฒันาการแก้ปัญหา 

ให้ประสบความส�าเร็จด้วยแนวคิดใหม่และหลากหลาย  

แม้ความสามารถทางการคดิของแต่ละบคุคลจะแตกต่างกนั 

แต่กส็ามารถพัฒนาได้ด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น การใช้การจดั 

การเรยีนรูเ้พือ่ให้เกดิการฝึกฝนอย่างต่อเนือ่งและสม�า่เสมอ

จนกระทัง่เกดิความช�านาญในการน�าความรูแ้ละทกัษะอืน่ ๆ   

ที่เกี่ยวข้องมาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ที่เป็น

ประโยชน์ (วชัรา เลา่เรยีนด,ี ปรณฐั กจิรุง่เรอืง และอรพณิ  

ศิริสัมพันธ์, 2560) ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่าการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์เป็นทกัษะจ�าเป็นในการเรยีนรู้และนวัตกรรม

ส�าหรับศตวรรษที่ 21 ดังนัน้ จงึควรได้รับการฝึกฝนและ 

ส่งเสรมิเพื่อเพิ่มขดีความสามารถให้กับประชากร

 ผลการประเมนิ PISA ของประเทศไทยในปี 2015 

และ 2018 พบว่า คะแนนด้านวทิยาศาสตร์อยู่ในระดบัต�า่  

มีนักเรียนเพียงร้อยละ 1 ที่สามารถน�าความรู้เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ไปใช้ได้อย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์ที่

หลากหลายรวมถงึสถานการณ์ทีไ่ม่คุน้เคย (สถาบนัส่งเสรมิ

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2563) สะท้อนถงึ

คณุภาพการศกึษาทีย่งัไม่สามารถพฒันาผู้เรยีนให้มทีกัษะ

ที่จ�าเป็นต่อการใช้ชีวิตรวมไปถึงความสามารถทางการ

คดิให้ดเีท่าทีค่วร ส่งผลให้ก�าลงัคนด้านวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยไีม่เพยีงพอทีจ่ะรองรบัการแข่งขนัในอนาคตได้  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงพยายามหาวิธีจัดการกับปัญหา

ดังกล่าวโดยวธิหีนึง่ในนัน้กค็อืการใช้แนวทางสะเตม็ศกึษา  

(STEM Education) ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการน�า

ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่เกิดจากวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีคณติศาสตร์ และกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรมมาผนวกเข้าด้วยกัน เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด 

การเรยีนรูจ้ากการลงมอืแก้ปัญหาทีส่ามารถพบได้ในชวีติจรงิ 

ผ่านสถานการณ์ทีก่�าหนดขึ้นมาในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  

และสร้างหรือพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ๆ 

ส�าหรับการแก้ปัญหาที่เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตและ

การท�างาน อีกทั้งยังเป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน และ

พัฒนาทักษะจ�าเป็นที่ต้องการให้เกิดขึ้นเพื่อสอดรับกับ

การเปลีย่นแปลงในปัจจบุนั (สทุธดิา จ�ารสั, 2560; วศณิส์ี 

อศิรเสนา ณ อยุธยา, 2560)

 ปัจจบุนัมกีารน�าแนวทางสะเตม็ศกึษามาประยกุต์

ใช้ในการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาต่าง ๆ  รวมทัง้วชิาชวีวทิยา 

โดยน�าหลักการ แนวคดิ และทฤษฎมีาบูรณาการร่วมกับ 
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เทคโนโลยชีวีภาพและการเกษตรเพือ่พัฒนาความสามารถ 

ด้านการคดิสร้างสรรค์ของผู้เรยีน พบว่า สามารถพัฒนา

ความคดิสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของผู้เรยีนได้อย่างมี

นยัส�าคญัทางสถติ ิ(อจัฉรยี ์สังขรกัษ์, สงิหา ประสทิธพิงศ์ 

และสทิธชิัย วชิัยดษิฐ, 2560; อับดุลยามนี หะยขีาเดร์, 

2562) แต่อย่างไรกด็จีากรายงานคุณภาพของผูเ้รยีนระดบั 

มัธยมศึกษาตอนปลายเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 1 กลุ่มที่ 5 ปีการศึกษา 2562 พบว่ายังมีผู้เรียน 

บางส่วนทีม่ผีลการประเมนิความสามารถด้านการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับพอใช้และผ่านเกณฑ์ขั้นต�่า  

(โรงเรยีนบางปะกอกวทิยาคม, 2563; โรงเรยีนรตันโกสนิทร์ 

สมโภชบางขนุเทยีน, 2563) ซึ่งควรได้รบัการส่งเสรมิความ

สามารถการคดิสร้างสรรค์เพือ่สร้างแนวทางในการแก้ปัญหา 

ในกจิกรรมการเรยีนรู้ให้หลากหลาย 

 จากความเป็นมาและความส�าคัญดังที่กล่าวมา

ข้างต้น จงึเห็นควรมกีารศกึษาการจัดการเรยีนรู้รายวชิา

ชวีวทิยาตามแนวทางสะเตม็ศกึษาเพือ่พฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมี

ความรู้และทักษะสามารถน�าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน

ชวีติประจ�าวันได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ตลอดจนสามารถ

ปรบัตัวให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นในสงัคมได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาทักษะการ

จัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนให้มีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อ 

การจัดการศกึษาของประเทศให้มคีุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน

และหลังได้รบัการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัได้รบั 

การจัดการเรยีนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม

 3. เพื่อศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อได้รับ

การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา

สมมุตฐิานการวจิัย
 1.  นกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทาง 

สะเต็มศกึษามคีวามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .05

 2. นกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม

 3. นกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทาง

สะเตม็ศกึษามพีฒันาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .05

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วจิัยได้ก�าหนดกรอบแนวคดิการวจิัยดังภาพที่ 1 

การจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา (สธุดิา การมี,ี 2560)

1. การระบุปัญหา 

2. การรวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

3. การออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา 

4. การวางแผนและด�าเนนิการแก้ปัญหา 

5. การทดสอบ ประเมนิ และปรับปรุงผล

6. การน�าเสนอผลการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ส�าหรับนักเรยีน

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

1. การระบุปัญหา

2. การสร้างแนวคดิที่หลากหลาย

3. การวางแผนการแก้ปัญหา

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  

(Quasi-experimental Design) ศกึษากลุ่มเดยีวแบบวดัซ�้า 

(One-group Repeated Measures Design) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แบบแผนการวจิัย

กลุ่ม ก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน หลังเรยีน

E T
1 
   x

 
   T

2
x T

3
x T

4
T

5 

    โดย  E  คอื  กลุ่มตัวอย่าง

 x  คือ  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษา

 T
1
 คือ  ความสามารถในการแก ้ป ัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ 

 T
2
 ,T

3
 และ T

4 
คอื ความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ระหว่างเรยีน

 T
5
 คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้

 ประชากร

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนเครือข่ายในโครงการ

มหาวทิยาลยัพีเ่ลี้ยง (มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้า

ธนบุร)ี ประจ�าปี 2563 จ�านวน 7 โรงเรยีน รวม 2,690 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม แขวง

บางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพฯ ได้จากการสุ่ม

แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) โดย

ใช้โรงเรยีนเป็นหนว่ยในการสุม่ ไดก้ลุม่ตวัอย่าง 1 โรงเรยีน 

จากนัน้ใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้ห้องเรยีนทีเ่ป็น 

กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 1 ห้องเรยีน นักเรยีน 36 คน

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษา เรื่อง การเจรญิเตบิโตของพชื 

 2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา  

เรื่อง การเจรญิเตบิโตของพชื

  1.1  ศกึษาผลการเรยีนรูส้าระชวีวทิยา ตวัชี้วดั 

สาระคณติศาสตร์ และตัวชี้วดัสาระเทคโนโลยจีากหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ  

พ.ศ. 2560) เพื่อเป็นแนวทางในการเลอืกเนื้อหาส�าหรับ

การจัดการเรยีนรู้

  1.2  เลือกเนื้อหา และก�าหนดวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาเพื่อใช้สร้างกิจกรรม

การเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

  1.3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง 

การเจริญเติบโตของพืช จ�านวน 4 แผน รวม 16 คาบ 

คาบละ 50 นาที ประกอบด้วย แผนที่ 1 การปลูกผัก 

ไมโครกรนี แผนที ่2 การล�าเลยีงน�า้ของพชื แผนที ่3 ปัจจยั

บางประการทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตของพชื และแผนที ่4  

อปุกรณ์ปลกูพชื โดยประยกุต์ใช้แนวทางการจดักจิกรรม

สะเต็มศกึษา 6 ขัน้ตอนในการจัดการเรยีนรู้

  1.4  น�าแผนการจดัการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึ้นเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์สอนมากกว่า 5 ปี หรือ 

มวีฒุกิารศกึษาระดบัปรญิญาเอกทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอน

วทิยาศาสตร์ 5 ท่าน เพือ่พจิารณาความถูกต้องเหมาะสม

ของเนื้อหา และความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรยีนรู้  

กจิกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรยีนรู้ และการวดัประเมนิผล  

แล้วน�ามาหาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  

Item-Objective Congruence: IOC) พบว่ามคี่า IOC เท่ากบั 

0.99 
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  1.5  น�าแผนการจัดการเรยีนรูท้ีผ่่านการตรวจ

สอบโดยผูเ้ชีย่วชาญและผ่านการปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 36 คน เพื่อทดสอบการใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นน�ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง

ก่อนน�าไปใช้จรงิ แสดงดังตัวอย่างตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา เรื่อง การเจรญิเตบิโตของพชื

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง การปลูกผักไมโครกรนี                           จ�านวน 5 คาบ

สาระส�าคัญ 

 ไมโครกรนี คอื ต้นกล้าทีง่อกจากเมลด็เจรญิเตม็ทีจ่ากการได้รบัปัจจัยจ�าเป็น เช่น น�า้ ออกซเิจน อณุหภูม ิและแสง  

ในปรมิาณทีเ่หมาะสม จนมลี�าต้นสงู 1 – 3 นิ้ว ใบเลี้ยงคลีอ่อกเตม็ที่ และมใีบจรงิอยู่ที ่1 - 4 ใบ เก็บเกีย่วได้ในช่วง 7 – 14 วัน 

หลังการเพาะ โดยสามารถวัดการเจรญิเตบิโตได้หลายวธิ ีเช่น ดัชนกีารงอก การวัดขนาดล�าต้น การนับจ�านวนใบ

ขั้นตอน 

การเรยีนรู้
กจิกรรมการเรยีนการสอน

การบูรณาการ 

สะเต็มศกึษา

ความสามารถใน

การแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์

ขั้นที่ 1  

การระบุ

ปัญหา

1.  ครูน�าเข้าสู่บทเรยีนโดยให้นักเรยีนดูคลปิวดิโีอ 

    เกี่ยวกับผักที่ขายในตลาดแล้วร่วมกันแลกเปลี่ยน 

    ความคดิเห็นเกี่ยวกับวธิลีดความเสี่ยง 

    จากการปะปนสารพษิ และประสบการณ์ 

    การปลูกผักสวนครัว

2.  ครูให้นักเรยีนดูคลปิวดิโีอเรื่องผักไมโครกรนี  

    แล้วสรุปความรู้ เช่น ลักษณะของผักไมโครกรนี  

    วธิปีลูก

3. นักเรยีนศกึษาสถานการณ์ที่เกี่ยวกับการปลูกผัก 

    ไมโครกรนี แล้วระบุปัญหา และเงื่อนไขที่พบใน 

    สถานการณ์ คอื 1) ปลูกผักให้มดีัชนกีารงอก 

    สูงสุดจากจ�านวนเมล็ดพชืที่แจกภายใน 2 สัปดาห์  

    พชืมคีวามสูงไม่เกนิ 4 นิ้วในวันเก็บเกี่ยว และ  

    2) ใช้เฉพาะวัสดุอุปกรณ์ที่ก�าหนดให้ เช่น  

    ขุยมะพร้าว ถุง กระดาษแข็ง

- การระบุปัญหา

ขั้นที่ 2  

การ

รวบรวม

ข้อมูล และ

แนวคดิที่

เกี่ยวข้อง

1. นักเรยีนเข้ากลุ่มและร่วมกันระดมความคดิ 

    เกี่ยวกับข้อมูลที่ต้องใช้ในการท�ากจิกรรม

2. นักเรยีนสบืค้นข้อมูลเพิ่มเตมิ และร่วมกันอภปิราย 

    ความรู้ที่ได้ เช่น โครงสร้างของเมล็ดพชื ปัจจัยที่มี 

    ผลต่อการงอกของเมล็ด การวัดการเจรญิเตบิโต     

    ของพชืเพื่อน�าไปใช้ออกแบบการปลูกผัก

    ไมโครกรนี

วทิยาศาสตร์

- เมล็ดและการงอก

คณติศาสตร์

- การหาดัชนกีารงอก

- การวัดขนาดต้นพชื

วศิวกรรมศาสตร์ 

และเทคโนโลยี

- การสบืค้นข้อมูล

-  การสร้างแนวคดิ 

    ที่หลากหลาย
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

ขั้นตอน 

การเรยีนรู้
กจิกรรมการเรยีนการสอน

การบูรณาการ

สะเต็มศกึษา

ความสามารถใน

การแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์

ขั้นที่ 3 

การออกแบบ

วธิแีก้ปัญหา

1.  นักเรยีนแต่ละคนออกแบบวธิปีลูกผักตามเงื่อนไข

2. นักเรยีนเข้ากลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนแนวคดิเพื่อสรุป 

    วธิกีารปลูกผักของกลุ่มในหัวข้อ 1) วัสดุปลูก 

    ที่เลอืกใช้ 2) การออกแบบขัน้ตอนการปลูก  

    การดูแลผัก และ3) การสังเกตและบันทกึ 

    ผลการเพาะปลูก

วศิวกรรมศาสตร์

- ออกแบบวธิปีลูกพชื

คณติศาสตร์

- เรขาคณติ 

- ความสัมพันธ์

- การวางแผน 

    การแก้ปัญหา

ขั้นที่ 4  

วางแผน และ

ด�าเนนิการ

1.  นักเรยีนร่วมกันวางแผนการปลูกผัก 

    ให้เสร็จสมบูรณ์ 

2. นักเรยีนปลูกผักไมโครกรนีตามแผนการที่ได้ 

    ออกแบบไว้โดยครูคอยให้ค�าปรกึษาเพิ่มเตมิ 

    ระหว่างท�ากจิกรรม

วศิวกรรมศาสตร์

- การวางแผน และ 

   ลงมอืปลูกผัก

- การวางแผน 

   การแก้ปัญหา

ขั้นที่ 5  

การทดสอบ 

ประเมนิผล 

และปรับปรุง

1.  นักเรยีนตดิตามและบันทกึผลการเปลี่ยนแปลง 

    ของผักไมโครกรนี รวมทัง้จดบันทกึปัญหาและ 

    วธิแีก้ปัญหาที่พบระหว่างการตดิตามผลการ 

    ปลูกผักไมโครกรนี ครูคอยให้ค�าปรกึษาเพิ่มเตมิ 

    ขณะตดิตามผลการปลูกผัก

วศิวกรรมศาสตร์

- การประเมนิผล

   การปลูกผัก และ 

   ปรับปรุงแก้ไข 

   ปัญหาที่พบ

- การสร้างแนวคดิ 

   ที่หลากหลาย

- การวางแผน 

    การแก้ปัญหา

ขั้นที่ 6 

น�าเสนอ

ผลการแก้

ปัญหา

1.  นักเรยีนแต่ละกลุ่มน�าเสนอผลการปลูกผัก 

    ไมโครกรนี

2. นักเรยีนและครูร่วมกันสรุป และอภปิราย 

    สิ่งที่ได้เรยีนรู้เพิ่มเตมิจากกจิกรรม

วทิยาศาสตร์

- เมล็ดและการงอก 

เทคโนโลยี

- การสร้างสื่อ 

   น�าเสนอ

วศิวกรรมศาสตร์

- การน�าเสนอผลงาน

คณติศาสตร์

- สถติิ

- การระบุปัญหา

- การสร้างแนวคดิ 

    ที่หลากหลาย

- การวางแผน 

    แก้ปัญหา

 2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

  2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวข้องกบั 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการประเมินผล 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

  2.2  สร้างแบบวดัฯ โดยมลีกัษณะเป็นสถานการณ์

ชนดิเขยีนตอบ จ�านวน 2 ฉบับ แต่ละฉบับประกอบด้วย  

2 สถานการณ์ และข้อค�าถาม 8 ข้อ ครอบคลุมการวัด 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แล้วให้ 

นักเรยีนเลอืก 1 สถานการณ์ในการตอบค�าถาม และใช้

เกณฑ์การประเมนิแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric 

Scoring) ซึง่แบ่งคะแนนและระดับคุณภาพออกเป็น 5 ระดบั

ในการให้คะแนนดังตารางที่ 3

  2.3  น�าแบบวัดฯ ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

ทีม่ปีระสบการณ์สอนมากกว่า 5 ปี หรอืผูท้ีม่วุีฒกิารศกึษา

ระดับปริญญาเอกที่เกี่ยวข้องกับการสอนวิทยาศาสตร์  
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5 ท่าน พจิารณาลกัษณะข้อค�าถาม ภาษาทีใ่ช้ ความสอดคล้อง

กบัวตัถปุระสงค์การเรยีนรูท้ีต้่องการวัด และเกณฑ์การให้

คะแนนแล้วน�ามาตรวจค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) พบว่า 

แบบวัดฉบับที่ 1 มคี่า IOC เท่ากับ 1.00 และฉบับที่ 2 มคี่า  

IOC เท่ากับ 0.97

  2.4  น�าแบบวัดฯ ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข

ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช ่

กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 70 คน แล้วน�าไปให้ครวูทิยาศาสตร์

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 2 ท่าน เป็นผูต้รวจให้คะแนน

ตามเกณฑ์เพือ่ตรวจสอบความสอดคล้องของคะแนนทีไ่ด้  

แล้วน�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 

(Rater Agreement Index: RAI) (Burry-Stock, Shaw, 

Laurie, and Chissom, 1996) พบว่า แบบวัดฯ ฉบับที่ 1  

มคี่าเท่ากับ 0.97 และฉบับที่ 2 มคี่าเท่ากับ 0.96 ซึ่งมคี่า 

เข้าใกล้ 1 แสดงว่าผูป้ระเมนิทัง้ 2 คน ให้คะแนนใกล้เคยีงกัน

  2.5 น�าแบบวัดฯ ทัง้ 2 ฉบบั มาวเิคราะห์หาค่า

ความยากง่าย (P) ค่าอ�านาจจ�าแนก (D) และค่าความเชือ่มัน่ 

ของแบบทดสอบโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: ) พบว่า ฉบบัที ่1  

มค่ีาความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.35 – 0.85 ค่าอ�านาจจ�าแนก  

(D) อยู่ระหว่าง 0.08 – 0.39 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.78 ฉบบัที ่2 มค่ีาความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 – 0.28  

ค่าอ�านาจจ�าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.34 และค่า

ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.85

  2.6  เลอืกข้อค�าถามที่มคี่าความยากง่าย (P) 

และค่าอ�านาจจ�าแนก (D) ระหว่าง 0.20 – 0.80 แล้วน�ามา 

ปรับปรุงแก้ไข เพื่อสร้างเป็นแบบวัดการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 สถานการณ์ คอื 1) สถานการณ์

ฝุ่น PM 2.5 และ 2) สถานการณ์การขาดแคลนพื้นที่ 

เพาะปลูกอาหาร โดยเลือกตอบเพียง 1 สถานการณ์ 

จ�านวน 8 ข้อ ก่อนน�าไปใช้จริง และก�าหนดเกณฑ์การ

ประเมนิความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

แสดงดังตัวอย่างตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ประเด็นพจิารณา
คะแนน

4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (ปานกลาง) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง)

1. การระบุปัญหา

1.1 การค้นหาปัญหา ระบุปัญหา

ภายในขอบเขต

ข้อเท็จจรงิจาก

สถานการณ์ที่

ก�าหนดมากกว่า 

3 ปัญหา

ระบุปัญหา

ภายในขอบเขต

ข้อเท็จจรงิจาก

สถานการณ์

ที่ก�าหนด 3 

ปัญหา

ระบุปัญหา

ภายในขอบเขต

ข้อเท็จจรงิจาก

สถานการณ์

ที่ก�าหนด 2 

ปัญหา

ระบุปัญหา

ภายในขอบเขต

ข้อเท็จจรงิจาก

สถานการณ์

ที่ก�าหนด 1 

ปัญหา

ไม่สามารถระบุ

หรอืระบุปัญหา

นอกขอบเขต

ข้อเท็จจรงิจาก

สถานการณ์ที่

ก�าหนด

1.2 ระบุสาเหตุ 

     ของปัญหา

บอกสาเหตุ

สอดคล้องกับ

ปัญหาที่ระบุไว้

ครบถ้วน

บอกสาเหตุ

ไม่ครบหรอืไม่

สอดคล้องกับ

ปัญหาที่ระบุไว้ 1 

ปัญหา

บอกสาเหตุไม่

สอดคล้องกับ

ปัญหาที่ระบุไว้ 

2 ปัญหา

บอกสาเหตุไม่

สอดคล้องกับ

ปัญหาที่ระบุไว้

มากกว่า 

2 ปัญหา

ไม่บอกสาเหตุ

หรอืสาเหตุไม่

สอดคล้องกับ

ทุกปัญหาที่

ระบุ
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ประเด็นพจิารณา
คะแนน

4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (ปานกลาง) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง)

1.3 การตัดสนิใจ 
     เลอืกปัญหา 
     ที่จะแก้ไข

- ตัดสนิใจเลอืก 
   ปัญหาได้
- เลอืกแก้ 
   ปัญหาตาม 
   ความส�าคัญ
- แสดงเหตุผล 
   สมเหตุสมผล
   โดยใช้ความรู้       
    ทางวทิยาศาสตร์
   ประกอบชัดเจน

- ตัดสนิใจเลอืก 
   ปัญหาได้
- เลอืกแก้ 
   ปัญหาตาม 
   ความส�าคัญ
- แสดงเหตุผล 
   สมเหตุสมผล
   แต่ใช้ความรู้ 
   ทางวทิยาศาสตร์ 
   ประกอบไม่ชัดเจน

- ตดัสนิใจเลอืก 
   ปัญหาได้
- เลอืกแก้ 
   ปัญหาตาม 
   ความส�าคัญ
- แสดงเหตุผล 
   แต่ไม่สมเหตุ 
   สมผล

- ตัดสนิใจเลอืก 
   ปัญหาได้
- ไม่เลอืกแก้ 
   ปัญหาตาม 
   ความส�าคัญ
- ไม่แสดง 
   เหตุผล 
   ประกอบ

ไม่สามารถ
ตัดสนิใจเลอืก
ปัญหาหรอื
เลอืกปัญหา
ที่อยู่นอก
ขอบเขต 
ข้อเท็จจรงิของ
สถานการณ์ 
ที่ก�าหนด

2. การสร้างแนวคดิที่หลากหลาย

2.1 การคดิคล่อง บอกวธิแีก้ปัญหา 
ที่มแีนวโน้ม 
น�าไปใช้ได้ 
มากกว่า 3 วธิี

บอกวธิแีก้ปัญหา 
ที่มแีนวโน้มน�าไป
ใช้ได้ 3 วธิี

บอกวธิ ี
แก้ปัญหา 
ที่มแีนวโน้มน�า
ไปใช้ได้ 2 วธิี

บอกวธิ ี
แก้ปัญหา 
ที่มแีนวโน้ม 
น�าไปใช้ได้  
1 วธิี

ไม่บอกวธิี 
แก้ปัญหาหรอื
บอกวธิ ี
แก้ปัญหาที่ 
น�าไปใช้ไม่ได้

2.2 การคดิยดืหยุน่ บอกวธิแีก้ปัญหา 
สอดคล้องกับ
สถานการณ์และ 
มแีนวโน้มน�าไปใช้ 
ได้มากกว่า 3 วธิี

บอกวธิแีก้ปัญหา
ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์และ 
มแีนวโน้มน�าไปใช้ 
ได้ 3 วธิี

บอกวธิ ี
แก้ปัญหา
ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์
และมแีนวโน้ม
น�าไปใช้ได้  
2 วธิี

บอกวธิ ี
แก้ปัญหา
ที่สอดคล้อง
กบัสถานการณ์
และมแีนวโน้ม
น�าไปใช้ได้  
1 วธิี

บอกวธิ ี
แก้ปัญหา
ไม่สอดคล้อง
กบัสถานการณ์

2.3 การคดิรเิริ่ม แนวทางแก้ปัญหา
แตกต่างจาก
ค�าตอบทัง้หมด
มากกว่า 3 
แนวทาง

แนวทางแก้ปัญหา
แตกต่างจาก 
ค�าตอบทัง้หมด 
3 แนวทาง

แนวทาง 
แก้ปัญหา 
แตกต่างจาก
ค�าตอบทัง้หมด
2 แนวทาง

แนวทาง 
แก้ปัญหา 
แตกต่าง
จากค�าตอบ
ทัง้หมด 
1 แนวทาง

ไม่มแีนวทาง
แก้ปัญหา 
แตกต่าง
จากค�าตอบ
ทัง้หมด

2.4 การคดิม ี
     เหตุผล

- เลอืกวธิี 
   แก้ปัญหา 
   ที่ใช้ความรู้ทาง    
   วทิยาศาสตร์
- แสดงเหตุผลเชงิ 
   วทิยาศาสตร์ 
   เพื่อตัดสนิใจ 
   เลอืกวธิ ี
   แก้ปัญหา

- เลอืกวธิแีก้ปัญหา 
   ที่ใช้ความรู้ทาง 
   วทิยาศาสตร์
- แสดงเหตุผล 
   ไม่เป็นเชงิ    
   วทิยาศาสตร์เพื่อ    
   ตัดสนิใจเลอืก 
   วธิแีก้ปัญหา

- เลอืกวธิี 
   แก้ปัญหา 
   ที่ไม่ใช้    
   ความรู้ทาง    
   วทิยาศาสตร์
- แสดงเหตุผล 
   ไม่เป็นเชงิ    
   วทิยาศาสตร์ 
   เพื่อตัดสนิใจ 
   เลอืกวธิ ี
   แก้ปัญหา

- เลอืกวธิี 
   แก้ปัญหา 
   ที่ไม่ใช้ 
   ความรู้ทาง 
   วทิยาศาสตร์
- แสดงเหตุผล 
   ทีไ่ม่สนบัสนนุ 
   การตัดสนิใจ 
   เลอืกวธิ ี
   แก้ปัญหา

ไม่เลอืกวธิ ี
แก้ปัญหา
และไม่แสดง
เหตุผล
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ประเด็นพจิารณา
คะแนน

4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (ปานกลาง) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง)

3. การวางแผนการแก้ปัญหา

3.1 ความชัดเจน 

     ในการแสดง 

     ขั้นตอนการ 

     แก้ปัญหา

- แสดงขัน้ตอน 

  ในการแก้ปัญหา 

  ละเอยีด   

  ชัดเจน

- แผน ฯ     

  สอดคล้อง 

  กับวธิทีี่เลอืก

- แผน ฯ  

  มแีนวโน้ม 

  น�าไปใช้ได้

- แสดงขัน้ตอน 

  ในการแก้ปัญหา 

  ไม่ชัดเจน

- แผน ฯ  

  สอดคล้อง 

  กับวธิทีี่เลอืก

- แผน ฯ  

  มแีนวโน้ม 

  น�าไปใช้ได้

- แสดงขัน้ตอน 

  ในการแก้ปัญหา 

  ไม่ชัดเจน

- แผน ฯ  

   สอดคล้อง

   กับวธิทีี่เลอืก

- แผน ฯ  

   ยังเป็นไปไม่ได้ 

   ในการใช้

- แสดงขัน้ตอน 

   ในการแก้ปัญหา 

   ไม่ชัดเจน

- แผน ฯ  

  ไม่สอดคล้อง 

  กับวธิทีี่เลอืก

ไม่แสดงขัน้ตอน

การแก้ปัญหา

- แผนการ 

   แก้ปัญหา

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 เก็บรวบรวมข้อมลูในเดอืนกรกฎาคม – พฤศจกิายน 

2563

 1. กลุ่มตัวอย่างทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบ 

วัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

 2. จดัการเรยีนการสอนด้วยแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ตามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย 

เป็นผูส้อน ใช้เวลาการจัดการเรยีนรู้ 16 คาบ คาบละ 50 นาท ี 

และเก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการจัดการเรียนรู้ 

หลังการสอน จ�านวน 3 ครั้ง และการตรวจให้คะแนน 

จากการท�ากจิกรรม

 3. เมือ่จัดการเรยีนการสอนครบตามแผนจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษาฯ ให้กลุ่มตวัอย่างทดสอบ

หลังเรียน ด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ฉบับเดยีวกับก่อนเรยีน

 4. น�าผลการทดสอบไปวเิคราะห์ข้อมูล

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน ทดสอบสมมตฐิานด้วย Dependent t-test,One 

Sample t-test และ Repeated Measures ANOVA 

ผลการวจิัย
 1. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาฯ ดังตารางที่ 4
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ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้ 

ตามแนวทางสะเต็มศกึษาฯ (n=36)

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์

df ก่อนเรยีน หลังเรยีน t p

S.D. S.D.

1. การระบุปัญหา 

   (คะแนนเต็ม 12 คะแนน)

35 9.72 1.70 10.64 1.31 3.06* .00

2. การสร้างแนวคดิที่หลากหลาย  

   (คะแนนเต็ม 16 คะแนน)

35 11.11 3.27 12.56 2.69 2.40* .02

3. การวางแผนการแก้ปัญหา  

   (คะแนนเต็ม 4 คะแนน)

35 2.25 1.32 2.81 0.89 2.62* .01

ภาพรวม (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) 35 23.08 4.94 26.00 3.25 3.65* .00

* p≤.05

 จากตารางที่ 4 พบว่า ความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนก่อนเรยีน มคีะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 23.08 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 

4.94 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.00 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.25 

 เมือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยแบบวัดชุดเดียวกัน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 2. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัได้รับ 

การจัดการเรยีนรู้เทยีบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน

เต็ม ดังตารางที่ 5

ตารางที ่5 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัได้รบั 

การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษาฯ กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม (n=36)

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์หลังเรยีน

เกณฑ์ที่ก�าหนด คะแนนที่ท�าได้
S.D. t p

คะแนนเต็ม ร้อยละ 60 คะแนน คดิเป็นร้อยละ

1. การระบุปัญหา 12 7.20 10.64 88.67 1.31 15.72* .00

2. การสร้างแนวคดิที่หลากหลาย 16 9.60 12.56 78.50 2.69 6.60* .00

3. การวางแผนการแก้ปัญหา 4 2.40 2.81 70.25 0.89 2.74* .01

ภาพรวม 32 19.20 26.00 81.25 3.25 12.55* .00

* p≤.05

 จากตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบความสามารถ

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่5 กบัคะแนนเต็ม 32 คะแนน ก�าหนดเกณฑ์ร้อยละ 60 

เท่ากบั 19.20 พบว่า ได้คะแนนเท่ากบั 26.00 ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 3.25 คิดเป็นร้อยละ 81.25 เมื่อ 

เปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม พบว่า 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05

 3. การศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มฯ ดังตารางที่ 6 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด  

การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการในระหว่างการจัดการเรียนรู ้ ภาพรวม  

ครัง้ที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับ 22.31 (S.D. = 3.08), 24.64 

(S.D. = 1.46) และ 27.69 (S.D. = 2.30) สูงขึ้นตามล�าดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบแต่ละครั้ง 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 

(F = 55.64, p=.00) และหากพจิารณารายด้าน พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างแนวคิด

ที่หลากหลาย และการวางแผนการแก้ปัญหามีแนวโน้ม

สูงขึ้นตามล�าดับแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

สรุปผลการวจิัย
 1. นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง 

สะเต็มศึกษาฯ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง 

สร้างสรรค์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�าคัญที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตาม

แนวทางสะเต็มศกึษาฯ มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60  

ของคะแนนเต็ม อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .05

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษาฯ มีพัฒนาการในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ แตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคญัทีร่ะดบั .05

การอภปิรายผลการวจิัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตาม 

แนวทางสะเต็มศึกษามีความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .05 ทัง้นี้อาจเป็นผลมาจากการ

จดัการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษามุง่ให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรยีนรูด้้วยตนเองจากการปฏบิตัผ่ิานกระบวนการออกแบบ

ทางวิศวกรรม น�าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และคณติศาสตร์ทีเ่กีย่วข้องมาประยุกต์ใช้ในการวางแผน

และออกแบบแก้โจทย์ปัญหาตามกิจกรรมที่ก�าหนดให้

ได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมาย ดังที่ Dewey (1915 อ้างถงึใน  

วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2560) ได้กล่าวไว้ว่า  

การจดัการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษาจะท�าให้ผู้เรยีน

เกิดการเรียนรู้ได้ดีผ่านการลงมือ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ผา่นการจดัการเรยีนรู้ สอดคล้องกบัจฑุารตัน์ เกาะหวาย, 

ตารางที ่6 คะแนนพฒันาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ระหว่างการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา ฯ (n=36)

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์

คะแนน

เต็ม
df

คะแนนครั้งที่

F p คู่ที่แตกต่าง
1 2 3

 

(S.D.)

 

(S.D.)

 

(S.D.)

1. การระบุปัญหา 12 2 9.53 

(1.34)

10.03 

(0.91)

11.39 

(0.90)

39.94 .00 (1,2) (1,3)* 

(2,3)*

2. การสร้างแนวคดิที่หลากหลาย 16 2 10.08 

(2.21)

11.78  

(1.02)

12.47 

(1.83)

19.69 .00 (1,2)* (1,3)* 

(2,3)

3. การวางแผนการแก้ปัญหา 4 2 2.69 

(0.47)

2.83 

(0.38)

3.83 

(0.38)

89.50 .00 (1,2) (1,3)* 

(2,3)*

ภาพรวม 32 2 22.31 

(3.08)

24.64 

(1.46)

27.69 

(2.30)

55.64 .00 (1,2)* (1,3)* 

(2,3)*

* p≤.05
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เกรกิ ศกัดิส์ภุาพ และสนุย์ี เหมาะประสทิธิ ์(2564) ทีพ่บว่า 

การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรยีนได้อย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(ณัฐชา พัฒนา, นวลจติต์ เชาวกรีติพงศ์ 

และทวศีกัดิ์ จนิดานรุกัษ์, 2562; อบัดลุยามนี หะยขีาเดร์, 

2562; อาภรณ์ เพลนิพนา, 2561)

 2. นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทาง 

สะเตม็ศกึษาฯ มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมี 

นยัส�าคญัทีร่ะดบั .05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าการจดัการเรยีนรู้ 

ได้ออกแบบกจิกรรมให้ผูเ้รยีนฝึกแก้ปัญหาจากสถานการณ์

ทีก่�าหนด โดยประยุกต์ใช้ความรู้ด้านกระบวนการออกแบบ

ทางวศิวกรรม วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและคณติศาสตร์

ร่วมกบัการใช้ความคดิสร้างสรรค์เพือ่ออกแบบและวางแผน

การแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก�าหนด ท�าให้

ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ สอดคล้องกบัสุทธดิา จ�ารสั (2560) ได้กล่าวไว้ว่า  

การให้ผู้เรียนเข้าใจและประยุกต์ใช้แนวคิดกระบวนการ

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณติศาสตร์

ร่วมกนัเพือ่สบืเสาะ อธบิาย แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สิง่

ต่าง ๆ เป็นจุดมุ่งหมายส�าคัญของการจัดการเรยีนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษา ท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ

ค้นหาวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

สอดคล้องกับมัถชุรี ตุนชัยภูมิ (2560) ที่ศึกษาพบว่า  

ผูเ้รยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา 

มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ผ่านตามเกณฑ์ที่ก�าหนด  

(ชฎาลักษณ์ จิตราช, 2563; รพีพล อินสุพรรณ และ

ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2562) 

 3. นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทาง 

สะเตม็ศกึษาฯ มพีฒันาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่าขั้นตอนการออกแบบทางวิศวกรรมบางส่วน 

มีความสอดคล้องกับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

โดยเริม่จากให้ผูเ้รยีนระบปัุญหาจากสถานการณ์ทีก่�าหนด 

สร้างแนวทางและวางแผนการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

ท�าให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดเพื่อแก้ปัญหาอย่าง

ต่อเนื่อง เป็นผลให้นักเรยีนมพีัฒนาการที่ดขีึ้นตามล�าดับ 

ซึ่งกระบวนการระบุปัญหาจะช่วยสร้างความท้าทายให้

ผู้เรียนได้ค้นหาสาเหตุของปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึก

คดิสร้างแนวทางการแก้ปัญหา (Kanematsu and Barry, 

2016; Starkey et al., 2016 อ้างถงึใน ณัฐวุฒ ิอรุณรัตน์ 

และปราวณียา สุวรรณณัฐโชต,ิ 2562) อกีทัง้การเข้าใจ

ปัญหาจะช่วยก�าหนดขอบเขตการวางแผนสืบค้นข้อมูล 

และออกแบบแนวทางแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น (ณัฐวุฒ ิ 

อรุณรัตน์ และปราวณียา สุวรรณณัฐโชต,ิ 2562; Bicer, 

Lee, Capraro, and Capraro, 2019) สอดคล้องกับ 

ชาตชิาย โคกเขา (2562) ที่ศกึษาพบว่า การจดัการเรยีนรู้ 

ตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยเน้นกระบวนการท�างาน

ออกแบบทางวิศวกรรมช่วยพัฒนาความสามารถในการ 

แก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ผลงานได้ดีขึ้น (ปาริชาต ิ

ประเสริฐสังข์, 2562) ท�านองเดียวกับกวินนาฏ  

พลอยกระจ่าง, ศศิเทพ ปิติพรเทพิน และบุญเสถียร  

บุญสูง (2563) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ตาม 

แนวสะเตม็ศกึษาช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ คล้ายกับจักรกฤต  

ภชุงค์ประเวศ และพรเทพ จนัทราอกุฤษฎ์ (2563) ทีพ่บว่า 

การใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมช่วยพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของผูเ้รยีน

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. การจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษาฯ 

อาจใช้เวลาจัดกจิกรรมค่อนข้างมาก ผู้สอนสามารถปรับ

เวลา และลกัษณะงานทีม่อบหมายในแต่ละขัน้ตอนการจดั

กจิกรรมให้มคีวามเหมาะสม และสอดคล้องกบัเวลาเรยีน 

 2. การจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ 

ผู้สอนควรให้แรงเสริมทางบวก เช่น กล่าวค�าชมเชยให้

ก�าลังใจผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ที่ดี รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว กล้าคิด  

กล้าตัดสนิใจ และมกี�าลังใจปฏบิัตกิจิกรรมอย่างเต็มที่
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 3. การจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ 

ควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงผลลัพธ์ที่คาดหวังจากแต่ละ

ขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจกรรม

และลงมอืปฏบิัตไิด้เต็มที่ เช่น ขัน้การวางแผนแก้ปัญหา 

อาจแบ่งเป็นหลายกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกเพิ่ม 

รายละเอยีดและการวเิคราะห์จดุทีค่วรพฒันาหรอืปรับปรงุ

ในแต่ละกจิกรรมจนได้แผนการแก้ปัญหาทีส่มบูรณ์ ซึง่ช่วย

ส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 ควรศกึษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทักษะการท�างาน

เป็นกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร การคดิเชงินวัตกรรม เป็นต้น 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

เพื่อให้ได้ผลการวจิัยที่รอบด้านมากขึ้น และเป็นแนวทาง 

การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรยีน
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และการจัดการเรยีนรู้ มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ). 
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