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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

หน่วยการเรยีนรู ้รูจ้กัธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยดั และ 2) เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์อยูอ่ย่างพอเพยีง  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 39 คน ได้มาจาก 

การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด และสมุดบันทึก

รายรับ-รายจ่าย วเิคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานด้วย t-test 

แบบ Dependent Samples 

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้  

รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  

2) นักเรยีนมคีุณลักษณะอันพงึประสงค์อยู่ “อย่างพอเพยีง” มวีนิัยทางการเงนิ ใช้เงนิอย่างมเีหตุผลและมกีารออมเงนิ

ค�ำส�ำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน, อยู่อย่างพอเพยีง, คุณลักษณะอันพงึประสงค์, การบันทกึรายรับ-รายจ่าย
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ABSTRACT 

	 The objectives of this research were to study leaning achievement of the home economics in the learning 

unit of knowing business and spending money economically, and to investigate the desirable characteristics of 

sufficient living. The samples were 39 students in classroom 6/1 in the second semester of the 2017 academic 

year, which were selected by applying the simple random sampling method. The research instruments consisted 

of the learning management plans and learning achievement tests, and an income-expense record. The data were 

analyzed for percentage, mean, standard deviation. The hypothesis was tested with the t-test for Dependent 

samples. 

	 The research found that the students had the posttest scores of the home economics, learning unit of 

know business and spend money economically were significantly higher than those of the pretest at the .01 level. 

The students had the desirable characteristics of sufficient living due to financial discipline, a reasonable amount 

of money spent and saved. 

KEYWORDS:  Learning Achievement, Sufficient Living, Desirable Characteristic, Income-Expense Record 
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บทน�ำ
	 “อยูอ่ย่างพอเพยีง” เป็นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

ที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 มุ่งให้ผู้เรยีนด�ำเนนิชวีติอย่างพอประมาณ 

มเีหตุผล รอบคอบไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ไม่ประมาท เหน็คณุค่า 

ทรัพยากร มีการวางแผนชีวิต ป้องกันความเสี่ยงและ

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

คณุลกัษณะนี้ได้น้อมน�ำมาจากปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดช 

มหาราช บรมนาถบพติร (รัชกาลที่ 9) ซึ่งเป็นปรัชญาที่

ชี้น�ำถึงแนวการด�ำรงอยู่และการปฏิบัติตนในการด�ำรง

ชวีติไปในทางสายกลาง 

	 การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการจัดการ

ศกึษาขัน้พื้นฐานเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิพหปัุญญาทีห่ลากหลาย

ด้วยการลงมอืปฏบิตัแิละใช้กระบวนการคดิเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้

กระท�ำลงไป (Active Learning) จากประสบการณจ์รงิหรอื

ประสบการณ์จ�ำลอง เปิดโลกทศัน์มมุมองแสดงความคดิเหน็ 

ร่วมกนัระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อนผ่านการจดัการเรยีนรู้ทัง้ 8 

กลุ่มสาระ โดยเฉพาะกลุม่สาระการเรยีนรู ้“การงานอาชพี 

และเทคโนโลย”ี ทีม่คีวามส�ำคัญในการพฒันาผูเ้รยีนแบบ

องค์รวม ให้มคีวามรู ้ความสามารถ ทกัษะการท�ำงาน ทกัษะ

พื้นฐานที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ มองเห็นแนวทางในการ

ประกอบอาชพี รักการท�ำงาน มเีจตคตทิี่ดตี่อการท�ำงาน 

สามารถด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างพอเพยีงและมคีวามสขุ  

ซึง่เป็นแนวทางทีส่อดคล้องกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

และการพฒันาคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ อยูอ่ย่างพอเพยีง 

ด้วย (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)

	 สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการงานอาชพี 

และเทคโนโลยี สาระที่ 1 การด�ำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน ง1.1 ก�ำหนดทกัษะการท�ำงาน ทกัษะการจดัการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท�ำงานร่วมกัน  

มจีติส�ำนกึในการใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า เช่น ชัน้ประถม

ศกึษาปีที่ 6 ก�ำหนดให้ผู้เรยีนมคีวามรู้และฝึกปฏบิัตกิาร

ท�ำบนัทกึรายรบั-รายจ่าย การจัดเกบ็เอกสารทางการเงนิ  

และสาระที ่4 การอาชพี มาตรฐาน ง4.1 เน้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กั

การประกอบอาชพีสจุรติเพือ่เป็นช่องทางรายได้น�ำมาใช้จ่าย

บนพื้นฐานความพอดกีบัชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)

	 “บนัทกึรายรบั-รายจ่าย” เป็นการจดบนัทกึข้อมลู

ด้านการเงนิจากการปฏบิตังิานทีแ่สดงรายการของรายรับ

และรายจ่าย รวมทัง้เงนิทีค่งเหลอืในช่วงเวลาหนึง่ บนัทกึนี้ 

จงึเป็นเครือ่งมอือย่างหนึง่ทีเ่ด็กควรฝึกปฏบิตัแิละน�ำไปใช้ 

ในการวางแผนการเงนิอย่างชาญฉลาด (ศริมิา เนตรสวุรรณ,  

2562) การฝึกท�ำบนัทกึรายรบั-รายจ่ายในสาระการงานอาชพี 

และเทคโนโลยนีี้สามารถบรูณาการกบัสาระอืน่ ๆ  ได้ เช่น 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เรื่อง ระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร์ เรือ่งทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์

ในการให้เหตผุลและแก้ไขปัญหาในชวีติประจ�ำวนั (สาวณิ ี

จันทร์เย็น, 2561)

	 ปัจจุบันสถานการณ์การเงินของประชากรไทย 

พบว่า คนไทยเป็นหนี้การบรโิภค คนไทยอาย ุ60-65 ปี มหีนี้

เฉลีย่อยู่ที ่453,000 บาท คนสงูอายุ 70-79 ปี ยังมหีนี้สงูถงึ 

287,000 บาท (ไทยรฐัออนไลน์, 2562) เนือ่งจากขาดวนิยั

ทางการเงนิ การให้ความรู้การท�ำบันทกึรายรับ-รายจ่าย 

ให้กับผู้เรียนจึงเป็นการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

อยู่อย่างพอเพียงด้านเศรษฐกิจให้ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล

และอย่างพอประมาณในสิง่ทีจ่�ำเป็น รู้จกัการสร้างรายได ้

จากงานธุรกิจที่สุจริตหรือกิจกรรมที่ช่วยแบ่งเบาภาระ

ครอบครวั ด้วยเหตนุี้จงึเหน็ควรศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

รายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลยหีน่วยการเรยีนรู ้รูจ้กั

ธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดและคุณลักษณะ 

อยูอ่ย่างพอเพยีงของผูเ้รยีนโดยใช้การบนัทกึรายรับ-รายจ่าย  

เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะห์รายได้และรายจ่าย เรยีนรู้ 

การวางแผนใช้เงินซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

การอยูอ่ย่างพอเพยีง นอกจากนี้ผูส้อนสามารถน�ำการบันทกึ 

รายรบั-รายจ่ายไปพฒันาความสามารถการคดิวเิคราะห์

และฝึกวนิยัการเงนิเพือ่พฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์

ของผู้เรยีนต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จกัธุรกจิ

สร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 6 

	 2.	เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะอันพงึประสงค์อยูอ่ย่าง

พอเพยีงของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

สมมตฐิานการวจิัย
	 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้การบนัทกึรายรบั-รายจ่าย

มคีวามเข้าใจเนื้อหารูจ้กัธุรกจิสร้างรายได้และใช้จ่ายอย่าง

ประหยดัด้วยการจดัท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่าย มผีลสมัฤทธิ์

ทางการหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน รวมทัง้มคีุณลักษณะ

อันพงึประสงค์อยู่อย่างพอเพยีง

ตัวแปรต้น

แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ใช้

จ่ายอย่างประหยัด

1. ธุรกจิสร้างรายได้ 

2. บันทกึรายรับ-รายจ่าย

3. การเก็บเอกสารธุรกจิและใช้จ่ายประหยัด

4. การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมอื 

5. การจดัการเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงในชัน้ประถมศกึษา

ตัวแปรตาม

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู ้ รู ้จัก

ธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด

2. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์อยู่อย่างพอเพยีง

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 การวจิยัเรือ่งนี้เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลองโดยใช้

รูปแบบ One – group Pretest-Posttest Design ก�ำหนด

สัญลักษณ์ ดังนี้

	 X แทน การเรยีนรู้ธุรกจิสร้างรายได้และใช้จ่าย

อย่างประหยัดด้วยสมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย

	 O1, O2 แทนการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1 แบบแผนการวจิัย

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรยีน ทดลอง ทดสอบหลังเรยีน

กลุ่มตัวอย่าง O1 X O2

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ ที่ศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 

ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 2 ห้อง ห้องละ 39 คน รวม 

78 คน

	 กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

จ�ำนวน 1 ห้อง จ�ำนวน 39 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย  

	 เครื่องมอืการวจิัย

	 1.	 แผนจดัการเรยีนรู้รายวชิาการงานอาชพีและ

เทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จกัธรุกจิสร้างรายได้ใช้จ่าย

อย่างประหยัด 

	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ 

รู้จักธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด

	 3.	แบบประเมนิสมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย
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	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวจิัย

	 1.	 แผนการจดัการเรยีนรู้รายวชิาการงานอาชพี

และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ 

ใช้จ่ายอย่างประหยัด

		  1.1	ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ

การเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่6 วเิคราะห์จดุประสงค์การเรยีนรู ้เนื้อหาและสาระการ

เรยีนรู้ สาระที่ 1 การด�ำรงชวีติและครอบครัว มาตรฐาน 

ง1.1 และสาระที่ 4 การอาชพี มาตรฐาน ง4.1 การบูรณา

การเนื้อหาในสาระการเรยีนรู้การด�ำรงชวีติและอาชพี 

		  1.2	ออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียน

รู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ 

รูจั้กธรุกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยดั จ�ำนวน 3 แผน 

แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาท ีรวม 3 คาบ โดยบรูณาการ

เนื้อหากลุ่มสาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ีชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6 กับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง 

การค�ำนวณบนัทกึรายรับ-รายจ่าย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

รวมทัง้กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศกึษา เรื่อง เศรษฐกจิ

พอเพยีง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 และเสรมิประสบการณ์

นอกห้องเรียนด้วยการใช้สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

ประกอบด้วย

				   1.2.1	แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 ธุรกิจสร้าง

รายได้ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายธุรกิจ การจ�ำแนก

ประเภทธุรกจิ และธุรกจิสุจรติ 

				    1.2.2 แผนจัดการเรยีนรู้ที ่2 บนัทกึรายรบั-

รายจ่ายธุรกจิ มเีนื้อหาเกี่ยวกับการท�ำบัญชรีายรับ-ราย

จ่ายกรณศีกึษาธุรกจิครอบครัวที่อยู่อย่างพอเพยีง

				   1.2.3 แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเก็บ

เอกสารธุรกิจและใช้จ่ายประหยัด มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

จ�ำแนกประเภทและจดัเกบ็เอกสารทางธรุกจิ กรณศีกึษา

ธุรกจิของสมาชกิในห้องเรยีน

		  1.3	น�ำแผนการจดัการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึ้นฯ เสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของแผนและ

ความเหมาะสมกิจกรรม แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ประกอบด้วย ผู้เชีย่วชาญด้านหลกัสตูรและการสอน ด้าน

เทคโนโลยกีารศกึษา ด้านสาระการเรยีนรู้การงานอาชพี

และเทคโนโลย ีประเมนิความเหมาะสมของเนื้อหาโดยใช้

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) พบว่า 

แผนจัดการเรยีนรู้ฯ อยู่ในระดับด ี มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 (วันวสิาข์ ชาญณรงค์ 

และอารยี์ ปรดีกีุล, 2560)

		  1.4	น�ำแผนจัดการเรยีนรู้ที่ผ่านการพจิารณา

จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรยีนชัน้ ป. 6 ที่ไม่ใช่

กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 39 คน เพือ่ตรวจสอบขัน้ตอนการจดั

กจิกรรม และความเข้าใจของนักเรยีนในการท�ำกจิกรรมกลุม่ 

ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ พบว่า นกัเรยีนด�ำเนนิการตาม

กิจกรรมในใบงานได้ครบทุกขั้นตอน และปรับปรุงแก้ไข

แผนจัดการเรียนรู้โดยเพิ่มกิจกรรมให้นักเรียนน�ำเสนอ

หลังตรวจสอบค�ำตอบกับเฉลยว่าจะจัดการเงินคงเหลือ

อย่างไร เพือ่ประเมนิแนวคดินกัเรยีนในการวางแผนใช้เงนิ

ให้เกิดประโยชน์และพอเพียงกับสถานะการเงิน จากนั้น

จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับจริงใช้กับกลุ่มนักเรียน

ตวัอย่างเพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและพฤตกิรรม

อยู่อย่างพอเพยีงต่อไป 

	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ 

รู้จักธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด 

		  2.1	ศกึษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องแล้ว

สร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ 

เสนออาจารย์ที่ปรกึษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

		  2.2	น�ำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

รายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู ้รูจ้กั

ธรุกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยดัทีป่รบัปรงุแล้วเสนอ

ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญด้านหลกัสตูร

และการสอน ด้านเทคโนโลยกีารศกึษา ด้านสาระการเรยีนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตรวจสอบความถูกต้อง 

เชงิโครงสร้าง แล้วหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.70-1.00  

และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับการใช้ภาษา

		  2.3	น�ำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้  

รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดที่ผ่านการ

พจิารณาจากผู้เชีย่วชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กบันกัเรยีน 
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ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 39 

คน แล้วน�ำมาวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) ได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

การงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จัก

ธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด จ�ำนวน 20 ข้อ  

มคี่าความยากง่ายระหว่าง 0.30-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

(r) 0.20 ขึ้นไป ค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบทัง้ฉบับ 0.80 

โดยใช้สูตรของ Kuder Richardson (KR-20) (ชุติมนต์  

กระแสสนิธุ์ และอนิทริา รอบรู้, 2561)

	 3.	สมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย

		  3.1	ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ

การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีคูม่อืคร ูแบบเรยีน

การงานอาชพี ป.6 เอกสารการสร้างและพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

เนื้อหาเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศกึษา แนวปฏบิตั ิ

คูม่อืการใช้สือ่ และการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพใน

การท�ำกจิกรรมกลุ่ม

		  3.2	สร้างสมุดบันทึกรายรับ-รายจ่ายแบบ

ตารางรายการ 5 ช่อง แล้วสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ประกอบด้วย ผู้เชีย่วชาญด้านหลกัสตูรและการสอน ด้าน

เทคโนโลยทีางการศกึษา ด้านการสอนสาระการงานอาชพี

และเทคโนโลย ีประเมนิความเหมาะสมโดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (ปรับปรุง-พอใช้-ปานกลาง-ดี- 

ดีมาก) ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.32 คะแนน (ระดับดี)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 (วันวสิาข์ ชาญณรงค์ และ

อารย์ี ปรดีกีลุ, 2560) และมข้ีอเสนอแนะให้เพิม่ผูป้กครอง

การมส่ีวนร่วมตรวจสอบบนัทกึรายรบั-รายจ่ายและแสดง

ความคดิเห็นกับการท�ำกจิกรรม ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างสมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย

		  3.3	น�ำสมุดบันทึกรายรับ-รายจ่ายที่แก้ไข

ตามค�ำแนะแนะผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้แบบรายบุคคล 

(One-to-One Testing) กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 3 คน ที่มผีลการเรยีนสูง 1 คน กลาง 

1 คน ต�่ำ 1 คน โดยพจิารณาจากผลการเรยีนกลุ่มสาระ

การเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีปีการศกึษา 2560 

ผ่านมาให้นกัเรยีนท�ำโจทย์คณติศาสตรต์วัอย่าง 1 ขอ้ แล้ว

บันทกึรายการในสมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย และบันทกึ

รายรบัรายจ่ายตนเอง 1 สปัดาห์ น�ำคะแนนรวมจากการฝึก

บนัทกึรายรับรายจ่ายจากโจทย์คณติศาสตร์และการบนัทกึ

รายรบั-รายจ่ายตนเองมาหาประสทิธภิาพกระบวนการต่อ

ประสทิธภิาพผลลัพธ์ (E
1
/E

2
) (ชุตมินต์ กระแสสนิธุ์ และ 

อนิทริา รอบรู้, 2561) ได้ค่าเท่ากับ 71.27/70.23 

		  3.4	น�ำสมดุบนัทกึรายรบั-รายจ่ายทีผ่่านการ

ทดลองใช้แบบรายบคุคล (One-to-One Testing) ไปทดสอบ

แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) กับนักเรยีนประถม

ศกึษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 5 คน ที่มผีลการเรยีน 

สงู 1 คน กลาง 3 คน ต�ำ่ 1 คน โดยพจิารณาจากผลการเรยีน 
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กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีปีการศกึษา  

2560 ที่ผ่านมา โดยใช้วิธีการเดียวกับการทดสอบแบบ 

รายบุคคล ได้ค่าประสทิธภิาพเท่ากับ 72.16/71.33

		  3.5	น�ำสมดุบนัทกึรายรบั-รายจ่ายไปทดลอง

ภาคสนาม (Field Testing) กบันกัเรยีนชัน้ ป 6/2 จ�ำนวน 29 

คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่สอนด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้  

3 แผน เหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีเดียวกับการ

ทดสอบแบบกลุม่เล็กด้วยการชี้แจงรายละเอยีดสมุดบนัทกึ 

รายรบั-รายจ่ายในแผนการจัดการเรยีนรูท้ี ่2 แล้วให้นกัเรยีน

น�ำสมุดบันทกึรายรบั-รายจ่ายไปบนัทกึข้อมลูรายรับ-รายจ่าย 

ของตนเองเป็นเวลา 1 สปัดาห์ จากนัน้ให้ผูป้กครองตรวจสอบ 

และให้ความคดิเหน็ ข้อเสนอแนะและลงชือ่ในสมุดบันทกึ 

เมือ่สิ้นสดุการเรยีนในแผนจัดการเรยีนรู้ที ่3 น�ำชิ้นงานมา

ตรวจ พบว่า ได้ประสทิธภิาพกระบวนการต่อประสทิธภิาพ

ผลลัพธ์ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 81.32/80.55 นักเรียนที่ไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80 ท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่ายได้

ถูกต้อง การบันทึกรายรายรับ-รายจ่ายรวมทั้งค�ำนวณ

รายรับ-รายจ่ายและเงินคงเหลือได้ถูกต้อง การแสดง

ข้อมลูการหารายได้การออมเงนิ การน�ำเงนิไปฝาก แสดงถงึ 

ประสิทธิภาพสมุดบันทึกรายรับ-รายจ่ายของนักเรียน 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ (E
1
/E

2
) 80/80 (ชุติมนต์  

กระแสสนิธุ์ และอนิทริา รอบรู้, 2561; ดาวรถา วรีะพันธ์ 

และชยาภา บาลไธสง, 2560)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2561 ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน 2561 - กมุภาพนัธ์ 2562

	 1.	 ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วย

การเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด

ก่อนเรยีน 

	 2. จัดการเรยีนรูต้ามแผนจัดการเรยีนรูฯ้ จ�ำนวน 

3 แผน แผนละ 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ี(สปัดาห์

ที่ 10-12 ของภาคเรียน) และให้นักเรียนบันทึกรายรับ- 

รายจ่ายในสมุดบนัทกึรายรบั-รายจ่าย เป็นเวลา 2 สปัดาห์ 

(สัปดาห์ที่ 11 และ 12)

	 3.	หลงัจดักจิกรรมตามแผนจดัการเรยีนรูค้รบทัง้  

3 แผน (สัปดาห์ที่ 12 ของภาคเรยีน) ให้นักเรยีนท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพี 

และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ 

ใช้จ่ายอย่างประหยัดหลงัเรยีน และส่งสมุดบนัทกึรายรับ-

รายจ่าย

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วย t-test 

แบบ Dependent Samples 

ผลการวจิัย 
	 1.	การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิา

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จัก

ธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัด

	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและ

เทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จกัธรุกจิสร้างรายได้ใช้จ่าย

อย่างประหยัด คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า นักเรยีนมี

คะแนนเฉลีย่การทดสอบก่อนเรยีนเท่ากบั 14.69 ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 2.11 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ

หลังเรยีนเท่ากับ 16.56 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.68 

	 เมือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน 

และหลังเรยีน พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยการทดสอบ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 ดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้  

รู้จักธุรกจิสร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดก่อนเรยีนและหลังเรยีน

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x S.D ∑D ∑D2 t

ก่อนเรยีน 39 20 14.69 2.11 60 244 -5.15*

หลังเรยีน 39 20 16.56 1.68
* p ≤.01
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	 2.	การศกึษาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์อยูอ่ย่าง 

พอเพยีงจากการใช้บันทกึรายรับ-รายจ่าย

	 จากการวิเคราะห์สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

รายบคุคล พบว่านกัเรยีนร้อยละ 75 บนัทกึรายรบั-รายจ่าย 

ด้วยสมุดบันทึกรายรับ-รายจ่ายทุกวัน ร้อยละ 93.75 

ค�ำนวณรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวันและแต่ละสัปดาห์

ถูกต้อง และร้อยละ 90.62 ใช้เงนิไม่เกนิจ�ำนวนเงนิที่ได้

รบัจากผู้ปกครองในแต่ละวันและยงัมเีงนิเหลอืเกบ็ไว้ออม

สะท้อนถึงคุณลักษณะการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและการ

มีวินัยทางการเงิน นอกจากนี้นักเรียนส่งบันทึกรายรับ- 

รายจ่ายให้ผู้ปกครองช่วยตรวจสอบข้อมลู และเกบ็รกัษา

สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่ายซึ่งเป็นเอกสารการเงินไม่ให้

สูญหายแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ 

รายละเอยีดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การวเิคราะห์สมุดบันทกึรายรับ-รายจ่ายของกลุ่มตัวอย่างนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี 6

รายการ ข้อค้นพบส�ำคัญ

1. จ�ำนวนเงนิที่นักเรยีนน�ำมาโรงเรยีนในแต่ละวัน นักเรยีนน�ำเงนิมาโรงเรยีนโดยเฉลี่ยวันละ 50 บาท

2. ความถี่ที่ผู้ปกครองให้เงนินักเรยีน นักเรยีนร้อยละ 93.75 ได้เงนิจากผู้ปกครองทุกวัน 

3. ความถี่ในการบันทกึรายรับ-รายจ่าย นักเรยีนร้อยละ 75 บันทกึรายรับ-รายจ่ายทุกวัน 

4. รายได้ของนักเรยีนนอกเหนอืที่ได้รับจากผู้ปกครอง นักเรยีนร้อยละ 15.62 หารายได้เสรมิ

5. รายจ่ายของนักเรยีน นกัเรยีนร้อยละ 96.87 ใช้เงนิเป็นค่าอาหาร ค่าขนม ค่ารถ

6. การออมเงนิของนักเรยีน นักเรยีนร้อยละ 90.62 มกีารออมเงนิ

7. ความถูกต้องของการค�ำนวณรายรับ-รายจ่าย นักเรยีนร้อยละ 93.75 ค�ำนวณรายรับ-รายจ่ายถูกต้อง

8. การตรวจสอบบันทกึรายรับ-รายจ่ายของผู้ปกครอง ผูป้กครองร้อยละ 46.88 ตรวจสอบบนัทกึรายรบั-รายจ่าย

ของนักเรยีน

9. การส่งบันทกึรายรับ-รายจ่ายตรงตามก�ำหนด นักเรยีนร้อยละ 87.5 ส่งงานตามก�ำหนด

10. ความสะอาด เรยีบร้อยของผลงาน ผลงานร้อยละ 81.25 ได้คุณภาพระดับดขีึ้นไป

สรุปผลการวจิัย
	 1.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพี

และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ 

ใชจ่้ายอย่างประหยดัหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

	 2.	นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีณุลกัษณะ

อยูอ่ย่างพอเพยีง โดยนักเรยีนร้อยละ 90.62 มกีารออมเงนิ 

ที่เหลอืจากการใช้จ่าย 

อภปิรายผลการวจิัย
	 การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงาน 

อาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู ้รูจ้กัธุรกจิสร้างรายได้ 

ใช้จ่ายอย่างประหยดัและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ “อยูอ่ย่าง 

พอเพยีง” โดยใช้การบันทกึรายรับ-รายจ่ายของนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชยีงใหม่ มปีระเด็นที่น�ำมาอภปิรายผลดังนี้

	 1.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพี

และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ รู้จักธุรกิจสร้างรายได้ 

ใช้จ่ายอย่างประหยัด พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยใช้การบนัทกึรายรบั-

รายจ่ายทั้งนี้เป็นเพราะว่าแผนจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

ได้ออกแบบให้มกีจิกรรมกลุ่ม โดยก�ำหนดให้ทกุกลุ่มมสีมาชกิ

ทีม่ผีลการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีและ

ประสบการณ์ในการบนัทกึรายรบั-รายจ่ายทีแ่ตกต่างกนั  

ช่วยท�ำใบงานรายรบั-รายจ่าย การทบทวนใบความรู้การ

ท�ำบนัทกึรายรับ-รายจ่ายในสถานการณ์ต่าง ๆ  รวมทัง้ร่วม

กันตรวจสอบความถูกต้อง การค�ำนวณรายรับ-รายจ่าย 

และสรุปผลการท�ำกจิกรรมในแต่ละครัง้ เกดิการแลกเปลีย่น 

เรยีนรู้ร่วมกันในกลุ่ม ผู้เรยีนที่เก่งช่วยผู้เรยีนที่เรยีนอ่อน

และมีประสบการณ์น้อย ส่งผลให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้
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ของผู้เรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สงูขึ้นกว่าก่อนเรยีนสอดคล้องกบัสรุภ ีประชมุพล (2561) 

ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยการจัด 

ผู้เรยีนเป็นกลุ่ม (Collaborative Learning Group) เป็นการ

เรียนรู้แบบหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

และการตรวจสอบผลงานร่วมกนั เพิม่แรงจงูใจและความ

ส�ำเร็จในการเรยีน ช่วยให้ผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์ในการ

เรยีนรู้ (Cornelius-Ukpepi, Aglazor, and Odey, 2016) 

นอกจากนี้ การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ประสบการณ์ในชวีติ

ประจ�ำวนั รวมทัง้จากครอบครวัและในชัน้เรยีนมาประยกุต์ใช้ 

จะสามารถเชื่อมโยงไปสู่สถานการณ์จริงได้ (กันตาภา 

สุทธิอาจ, 2561) การตั้งค�ำถามให้ผู้เรียนได้คิดทบทวน

วเิคราะห์หาค�ำตอบจากประสบการณ์ทีผ่่านมา เน้นการคดิ 

แบบวจิารณญาณ อภปิรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ

เพื่อนจะช่วยพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์ให้กับผู้เรยีนที่

ขาดประสบการณ์และการหาค�ำตอบในการแก้ไขได้ดีขึ้น 

(ยุวด ีทองอ่อน, 2561) สอดคล้องกับดาวรถา วรีะพันธ์ 

และชยาภา บาลไธสง (2560) ที่ศึกษาพบว่าการเรยีนรู้ 

แบบร่วมมือสามารถสร้างความสนใจและเสริมแรงให้ 

ผู้เรยีนอยากเรยีนรู้ การกล้าแสดงออก เพิม่ทกัษะการคดิ

วิเคราะห์ รวมทั้งพัฒนาความสามารถการเรียนทั้งภาค

ทฤษฎแีละการปฏบิัตใิห้กับผู้เรยีน ท�ำนองเดยีวกับจงกล  

เขียนปัญญา (2561) ได้ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ 

แบบกลุม่ร่วมมอืกับเทคนคิกลุม่สมัพนัธ์ STAD โดยจดักลุม่

ผู้เรยีนเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกันในแต่ละกลุ่ม สามารถ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาการงานอาชพีและ

เทคโนโลย ีผู้เรยีนได้ฝึกทักษะการท�ำงานร่วมกัน สมาชกิ

ในกลุ่มตระหนกัว่าแต่ละคนเป็นส่วนหนึง่ของความส�ำเรจ็

ในกลุ่มจงึช่วยกันท�ำงานให้บรรลุผลส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

ที่วางไว้ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การเรยีนของสมาชกิในกลุ่ม

แต่ละคนเพิ่มขึ้น คล้ายกับอ�ำไพวัลย์ ค�ำแดง (2560) ได้

ศึกษาพบว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้

กจิกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ ร่วมวางแผนการท�ำงาน

และแก้ไขปัญหา ร่วมแลกเปลีย่นข้อมูลและประสบการณ์

ในการพัฒนาความรู้ใหม่ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ

เรยีนรูว้ชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ีผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิี่ระดับ .01  

	 2.	คุณลักษณะอันพงึประสงค์อยู่อย่างพอเพยีง

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า นักเรยีนกลุ่ม

ตัวอย่างมพีฤตกิรรมใช้จ่ายอย่างประหยัด มกีารออมเงนิ 

และสร้างโอกาสหารายได้จากการท�ำงานทีจ่ะช่วยผูป้กครอง

ได้ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่อย่างพอเพียง 

ทีส่�ำคญั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าแผนจดัการเรยีนรู้รายวชิา

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จกัธุรกจิ

สร้างรายได้ใช้จ่ายอย่างประหยดัทีส่ร้างขึ้นได้น�ำหลกัการ

จัดการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในชั้นประถมศึกษา

มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมการใช้เงนิ (อัญญรัตน์ นาเมอืง และคนอื่น ๆ, 

2559) โดยเริ่มจากสร้างการรับรู้ให้ผู้เรียนตระหนักถึง 

ความจ�ำเป็นของการบันทึกรายรับ-รายจ่าย การใช้จ่าย

อย่างประหยดั และใช้อย่างพอเพยีง ซึง่เป็นปัจจยัภายในที่

ส่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการจดัท�ำบญัชรีายรับ-รายจ่าย  

ตลอดจนจดักจิกรรมกลุม่ให้ผูเ้รยีนแลกเปลีย่นความคดิเหน็

เกีย่วกบัปัจจยัภายนอกทางเศรษฐกจิทีท่�ำให้ต้องประหยดั 

อดออม (เอกณรงค์ เรอืงรัตน์, 2561) ท�ำให้ผู้เรยีนรับรู้

เข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ในชั้นเรียน 

และน�ำไปปฏิบัติเขียนบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเอง

โดยมีครูและผู้ปกครองช่วยสนับสนุน น�ำไปสู่การสร้าง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ อยู่อย่างพอเพียงให้ต่อเนื่อง  

(เกษม วฒันชยั, 2563) นอกจากนี้การบนัทกึรายรับ-รายจ่าย 

ในชั้นเรียน ผู้เรียนน�ำประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวันมา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในกลุ่ม ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ 

คุณลักษณะ “อยู่อย่างพอเพยีง” ได้ดขีึ้น สอดคล้องกับ 

Gold (2016) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกจิกรรมเรยีนรู้บันทกึ

รายรับ-รายจ่าย ช่วยให้ผู้เรยีนสามารถค�ำนวณตัวเลขที่

เป็นรปูธรรม จ�ำแนกรายรบั-รายจ่ายที่จ�ำเป็นและไม่จ�ำเป็น  

สรปุผลบญัชรีายรบั-รายจ่ายเป็นรายวันหรอืรายสปัดาห์ 

และการแปลผลบันทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อวางแผน 

การเงนิของตนเอง คอื เงนิเกนิ เงนิพอด ีหรอืเงนิขาด ท�ำให้

เกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้เงนิให้เหมาะสม ไม่ใช้จ่าย 

อย่างฟุ่มเฟือย ซึ่งปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของผูเ้รยีนม ี3 ปัจจัย ได้แก่ 1) จติวทิยา การรับรู้  

สตปัิญญาของผูเ้รยีน 2) สงัคม ครอบครวั ชมุชน เพือ่นของ

ผู้เรยีน และ 3) สถานการณ์บคุคลรอบข้าง สือ่ต่าง ๆ  รอบ

ตัวผู้เรยีน (ปารชิาต ิมณมีัย, ชลันธร ศรธีรมโชต,ิ ภัทรพล  
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วรรณราช และระวิวรรณ สุขภิลาพ, 2561; บูรฉัตร  

จันทร์แดง, เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร และสัญญา  

เคนาภมู,ิ 2562) สอดคล้องกับ ณทพิรดา ไชศลิป์, แก่นเพชร  

แฝงสีผล, วิชิต นาชัยสิทธิ์, พรชัย วันทุม และวราวุธ  

ธารสะอาด (2561) ที่ศึกษาพบว่า กิจกรรมเสริมสร้าง 

การออมตามแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้วยการท�ำ

บญัชคีรวัเรอืนช่วยเปลีย่นเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใช้เงนิ

ของผู้เรียนในทางที่ดีขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนตระหนักการใช้เงิน  

คดิและเปรยีบเทยีบค่าใช้จ่ายอย่างประหยัด เช่นเดยีวกับ

อรณุศร ีแซ่จิ้ว (2563) ทีศ่กึษาพบว่ากจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยส่งเสรมิให้ผู้เรยีน

ฝึกบันทึกรายรับ-รายจ่ายเป็นประจ�ำและน�ำเงินออมที่มี

ฝากธนาคารโรงเรยีน สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์อยู่อย่างพอเพยีงให้กับผู้เรยีนได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวจิัยไปใช้

	 1.	 การน�ำแผนการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาการงาน

อาชพีและเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู ้รูจ้กัธุรกจิสร้างรายได้ 

ใช้จ่ายอย่างประหยัดไปใช้จัดการเรียนการสอนอย่างมี

ประสิทธิภาพ ควรปรับโจทย์การค�ำนวณให้เหมาะสม

กับแต่ละระดับชัน้ และการแบ่งกลุ่มท�ำกจิกรรมควรคละ

ความสามารถของผู้เรยีน โดยให้แต่ละกลุ่มมผีู้เรยีนที่เก่ง 

ปานกลาง และอ่อน 

	 2.	การน�ำสมดุบนัทกึรายรบั-รายจ่ายไปใช้จดัการ

เรยีนรู้ให้มปีระสทิธภิาพ ผู้ปกครองควรมสี่วนร่วมในการ

ตดิตามวนิยัทางการเงนิของผู้เรยีนร่วมกบัครูอย่างใกล้ชดิ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมกีารศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรู้ รู้จกัธรุกจิสร้างรายได้ใช้จ่าย

อย่างประหยัดกับพฤตกิรรมการใช้เงนิของผู้เรยีน โดยใช้

ตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการศึกษา เช่น เพศ ระดับ 

ผลการเรียน หรืออาชีพของผู้ปกครอง เพื่อให้ทราบถึง

ปัจจยัทีส่่งผลต่อคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์อยูอ่ย่างพอเพยีง

	 2.	ควรมกีารศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

และการจดัการเรยีนรูแ้บบประสบการณ์ของนกัเรยีน โดย

ใช้การบันทกึรายรับ-รายจ่ายส่วนบุคคล
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