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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและภาษาของเด็ก

วัยอนุบาลหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กวัยอนุบาลชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/1 

และ 1/2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนวัดโสธรวรารามวรวหิาร อ�ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรา จังหวัดฉะเชงิเทรา 

จ�ำนวน 2 ห้องเรยีน รวม 60 คน ได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 

ด้วยวธิกีารแบบจบัคู่ เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วยแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ แบบประเมนิความ

สามารถทกัษะการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็และภาษาของเดก็วยัอนบุาล วเิคราะห์ข้อมลูด้วยค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สถติ ิt-test Independent

	 ผลการวจิยัพบว่า เดก็วยัอนบุาลกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์มคี่าเฉลีย่ความสามารถ

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและการใช้ภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:  กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์, ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก, ภาษาเด็กวัยอนุบาล
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ABSTRACT 

	 The objective of this semi-experimental research was to compare the kindergarteners’ language and fine 

motor abilities after having undergone through the creative art activities between the experimental group and the 

control one. The sample group consisted of 60 male and female kindergarteners, aged between 3 and 4 years and 

studying in Kindergarten 1/1 and 1/2 in the second semester of the 2019 academic year at Watsothornwararam 

School, Muang district, Chachoengsao province. The cluster sampling method was applied to select the sample 

group and they were assigned as an experimental group and a control group with an equal number by applying the 

matching technique. The research instruments consisted of were composed of the creative art activity experience 

management plans and the assessment in using fine motor ability and language of the kindergarteners. The data 

were statistically analyzed for mean and standard deviation, and the independent t-test was applied to test the 

research hypotheses. 

	 The research results revealed the fine motor abilities and language of the experimental group having 

undergone the creative art activities were significantly higher than those of the control group at the .05 level.

KEYWORDS: Creative Art Activities, Fine Motor Muscle, Language of Kindergartners
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บทน�ำ
	 เด็กวัยอนุบาลเป็นช่วงวัยเริ่มต้นของชีวิตที่มี

พฒันาการด้านต่าง ๆ  อย่างรวดเรว็ซึง่เป็นรากฐานส�ำคญั

ส�ำหรบัพฒันาการในช่วงวัยต่อ ๆ  ไป เด็กในวยันี้ควรได้รับ 

การเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมตามพัฒนาการแต่ละช่วงวัย 

เพือ่ให้สามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คุีณภาพและเป็นก�ำลงั

ส�ำคญัของประเทศชาตติ่อไป จากแผนการศกึษาแห่งชาต ิ 

(พ.ศ. 2560-2579) พบว่าเดก็อายรุะหว่าง 0-3 ปี มพีฒันาการ 

ไม่สมวยัและพัฒนาการล้าช้า นอกจากนี้พบว่าเดก็ปฐมวยั

อายรุะหว่าง 3-5 ปี ส่วนใหญ่จะอยูใ่นสถานศกึษาทีม่ปัีญหา 

ด้านคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาซึง่ส่งผลต่อการเรยีน 

การสอนและพฒันาการทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็อนุบาล  

(ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560) ดงันัน้สถานศกึษา 

และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรให้ความส�ำคญักบัพฒันาการ

ของเดก็ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ – จติใจ สงัคม  

และสตปัิญญา โดยจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม 

ตามวัยอย่างมคีณุภาพและให้เดก็ได้เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ  

โดยเฉพาะอย่างยิง่พฒันาการด้านกล้ามเนื้อมดัเลก็เนือ่งจาก

เป็นพื้นฐานทีส่�ำคญัของร่างกาย (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560)  

ตลอดจนพฒันาการด้านการใช้ภาษาเนือ่งจากเป็นทกัษะ

ส�ำคญัในการสือ่สารน�ำไปสู่การอ่านออกเขยีนได้ในระดบั

การศกึษาที่สูงขึ้น 

	 กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิ 

ให้เดก็ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเองเพือ่ให้เกดิการเรยีนรู้

และพฒันาความสามารถด้านการคดิ การใช้ทกัษะกล้ามเนื้อ 

มดัเลก็และการใช้ภาษาของเดก็ได้เป็นอย่างด ีซึ่งบรเูนอร์ 

ได้กล่าวไว้ว่าเด็กเกดิการเรยีนรูจ้ากการกระท�ำและสมัผสั  

การใช้ความคดิจนิตนาการในการท�ำกจิกรรมและก่อให้เกดิ 

การเรยีนรูค้วามสมัพนัธ์ของสิง่ต่าง ๆ  (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์,  

2553) ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ การป้ันเป็นกจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ประเภทหนึง่ทีส่ามารถส่งเสรมิพัฒนากล้ามเนื้อ 

มดัเล็ก (ผกากานต์ น้อยเนยีม, 2556; รวพิร ผาด่าน, 2557)  

ท�ำให้เดก็มทีกัษะการใช้มอืได้อย่างคล่องแคล่วและสัมพนัธ์กนั

จากการสร้างสรรค์งานศลิป์รปูทรงต่าง ๆ  ด้วยการหยบิจบั  

สมัผสั และป้ันวสัดปุระเภทต่าง ๆ  ทีม่คีณุสมบตัเิปลีย่นแปลง

รปูทรงง่าย ยดืหยุน่ อ่อนตวั เช่น ดนิเหนยีว ดนิน�้ำมนั แป้งโดว์  

กระดาษหนงัสอืพมิพ์ โดยครูต้องวางแผนจดักจิกรรมเพือ่ให้

เดก็ได้รบัประสบการณ์จากการปฏบัิตกิจิกรรมทีห่ลากหลาย 

สามารถตอบสนองความต้องการและพฒันาการของเด็ก 

(กลุยา ตนัตผิลาชวีะ, 2551) การกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

นอกจากสามารถพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ

และประสาทแล้ว ยังสามารถส่งเสรมิทักษะการใช้ภาษา

ด้านการอ่าน การเขยีน การพูด และการฟังของเด็กจาก

การสื่อสารหรือแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับการท�ำกิจกรรม

และน�ำเสนอผลงานทางศลิปะของตนเอง (สรวงพร กศุลส่ง,  

2553; อารยี์ ค�ำสังฆะ, 2554; Filipenko, 2006)

	 จากความส�ำคัญของการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล

และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อพัฒนาการของเด็ก 

ดงัทีก่ล่าวมา จงึเหน็ควรทีจ่ะมกีารศกึษาผลการจดักจิกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์ทีม่ต่ีอความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ 

มดัเลก็และภาษาของเดก็วยัอนบุาล เพือ่พฒันาทกัษะการ

ใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ในการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวัน  

เช่น การหยบิ จับ คัดเขยีน และทักษะการใช้ภาษาซึ่งเป็น

พื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนาไปสู่การอ่านออกเขียนได้ใน

ระดับการเรยีนที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะ

กล้ามเนื้อมดัเลก็และการใช้ภาษาของเดก็วยัอนบุาล หลงั

ได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

สมมุตฐิานของการวจิัย
	 หลงัได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์กลุม่

ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ 

มัดเล็กและการใช้ภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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1. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้การปั้น 

1.1 การปั้นแป้งโดว์

1.2 การปั้นดินเหนียว

1.3 การปั้นแป้งขนม

1.4 การปั้นกระดาษหนังสือพิมพ์

2. การจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบปกติ
	 2.1 การระบายสี
	 2.2 การพมิพ์ภาพ
	 2.3 การวาดภาพ

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อความ
สามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็และภาษา
ของเด็กวัยอนุบาล
	 1. ความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
		  1.1 ความคล่องแคล่วการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็
		  1.2 ความสามารถควบคมุการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็
		  1.3 การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา
	 2. ความสามารถในการใช้ภาษา
		  2.1 การรู้ค�ำศัพท์
		  2.2 การฟังและปฏบิัตติามค�ำสั่ง
    

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

กรอบแนวคดิการวจิัย 

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi– 

experimental Design ) โดยการทดสอบก่อนและหลงัการ

จัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ (Pretest - Posttest Control 

Group Design) (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2556)

	 ประชากร

	 เดก็วยัอนบุาล ชาย-หญงิ ระดบัชัน้อนุบาล 1 อาย ุ

ระหว่าง 3-4 ปี ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีน

วัดโสธรวรารามวรวหิาร อ�ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรา จังหวัด

ฉะเชงิเทรา จ�ำนวน 10 ห้องเรยีน รวม 300 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 เดก็วยัอนบุาล ชาย-หญงิ ระดบัชัน้อนุบาล 1 อาย ุ

ระหว่าง 3-4 ปี ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีน

วัดโสธรวรารามวรวหิาร อ�ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรา จังหวัด

ฉะเชงิเทรา จ�ำนวน 2 ห้องเรยีน รวม 60 คน ได้มาด้วยวธิี

การสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) และแบ่งกลุม่

ตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 30 คน 

ด้วยวธิกีารแบบจับคู ่(Matching) ใช้ผลประเมนิพฒันาการ

กลุม่ตวัอย่างในการแบ่งกลุ่ม เพือ่ให้กลุม่ตัวอย่างทัง้สองกลุม่ 

มคีวามใกล้เคยีงกนัมากทีส่ดุ โดยกลุม่ทดลองจะได้รับการ

จดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ทีพ่ฒันาขึ้น ส่วนกลุม่ควบคมุ 

จะได้รับการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบปกติ

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 1.	แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์

	 2.	แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น

	 3.	แบบประเมินความสามารถการใช้ทักษะ 

กล้ามเนื้อมัดเล็กและการใช้ภาษาของของเด็กวัยอนุบาล

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

	 1.	แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์

		  1.1	ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 

2560 และหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรยีนวดัโสธรวราราม

วรวหิาร ทฤษฎพีัฒนาการของกเีซล (Gesell) และทฤษฎี

การเรยีนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner)

		  1.2	สร้างแผนการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 

เพือ่พฒันาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ของเดก็วยั

อนบุาล 3 ด้าน ประกอบด้วย ความคล่องแคล่วการใช้ทกัษะ

กล้ามเนื้อมดัเลก็ ความสามารถการควบคมุการใช้ทกัษะ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา  

และความสามารถด้านภาษาของเด็กวัยอนุบาล 2 ด้าน  

ประกอบด้วย ด้านการรูค้�ำศพัท์ การฟัง และปฏบิตัติามค�ำสัง่  

รวม 12 แผน ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครัง้ 

ครัง้ละ 40 นาที
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		  1.3	น�ำแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ฯ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบ

ด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กวัยอนุบาล 4 ท่าน และด้านสถติ ิ

1 ท่าน พจิารณาความเหมาะสมแผนการจดัประสบการณ์

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ฯ ก�ำหนดเกณฑ์การพจิารณา

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

ตามเกณฑ์ของบุญชม ศรสีะอาด (2554) พบว่าแผนการ

จัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฯ มีค่าเฉลี่ย

แต่ละด้านอยู่ระหว่าง 4.50 – 4.72 มคีวามเหมาะสมอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด

		  1.4	น�ำแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ทีผ่่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้  

(Try Out) กบัเดก็วัยอนบุาลชัน้ที ่2/3 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  

2562 โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 30 คน ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็กจากการ

ท�ำกิจกรรมและน�ำข้อบกพร่องมาปรับปรุงให้เหมาะสม

ดังตารางที่ 1 แล้วน�ำไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 

ตารางที่ 1 แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

สัปดาห์ที่ แผนที่ ชื่อกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ ประเภทความสามารถ

1. การปั้นดนิเหนยีว 1

2

3

     วงกลมหรรษา

     เม็ดเล็กเม็ดใหญ่

     ผลไม้น่ารับประทาน

การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
การฟังและการปฏบิัตติามค�ำสั่ง
ความคล่องแคล่วในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและการปฏบิัตติามค�ำสั่ง
การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
และการรู้ค�ำศัพท์

2. การปั้นแป้งโด 4

5

6

     เจ้างูพษิร้าย

     สัตว์บกสวยงาม

     สัตว์น�้ำแสนสวย

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา
และการปฏบิัตติามค�ำสั่ง
การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
และการรู้ค�ำศัพท์
การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
และการรู้ค�ำศัพท์

3. การปั้นขนม 7

8

9

   บัวลอยน่ารับประทาน

   ลูกชุบแสนสวย

   เม็ดขนุนปั้นง่าย

ความคล่องแคล่วในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ

มัดเล็กและการปฏบิัตติามค�ำสั่ง

การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

และการรู้ค�ำศัพท์

ความคล่องแคล่วในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ

มัดเล็กและการปฏบิัตติามค�ำสั่ง

4. การปั้นกระดาษ

หนังสอืพมิพ์

10

11

12

   ทรงกลม

   ลูกชิ้น

   ฉันปั้นได้

ความคล่องแคล่วในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ

มัดเล็กและการปฏบิัตติามค�ำสั่ง

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา

และการปฏบิัตติามค�ำสั่ง

การควบคุมการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

และการรู้ค�ำศัพท์
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	 2.	แบบประเมนิความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อ 

มัดเล็กและการใช้ภาษาของเด็กวัยอนุบาล

		  2.1	ศกึษาการสร้างแบบประเมนิความสามารถ

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและการใช้ภาษาของเด็ก 

วัยอนุบาลจากเอกสารและวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

		  2.2	สร้างแบบประเมินความสามารถการใช้

ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็และการใช้ภาษาของเดก็วยัอนบุาล

เป็นแบบประเมินเชิงปฏิบัติจริง (อังคณา กุลนภาดล,  

2559) จ�ำนวน 19 ข้อ 57 คะแนน โดยให้เดก็ปฏบิตัติามโจทย์

แต่ละข้อภายในเวลาทีก่�ำหนด มเีกณฑ์การให้คะแนนดงันี้

					   2.2.1	การประเมินความสามารถการใช้

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก แบ่งเป็น 3 ด้าน 

									       2.2.1.1 ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 

3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 9 คะแนน

									      2.2.1.2 ด้านความสามารถควบคมุ

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 

9 คะแนน

									     2.2.1.3 ด้านการประสานสัมพันธ์

ระหว่างมอืกับตา 3 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 9 คะแนน

					   2.2.2 การประเมนิความสามารถการใช้

ภาษา แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่

									      2.2.2.1 การรู้ค�ำศัพท์ 5 ข้อ ข้อละ 

3 คะแนน รวม 15 คะแนน

									       2.2.2.2 การฟังและปฏบิตัติามค�ำสัง่  

ข้อละ 3 คะแนน รวม 15 คะแนน 

		  2.3	สร้างคู่มือการประเมินความสามารถ

การใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็และการใช้ภาษาของเดก็วยั

อนุบาล ประกอบด้วย ค�ำชี้แจงการใช้แบบประเมนิ และ

วธิกีารประเมนิ

		  2.4	น�ำแบบประเมนิความสามารถฯ ทีส่ร้างขึ้น 

เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้าน

เดก็วยัอนบุาล 4 ท่าน และด้านสถติ ิ1 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วหาค่าความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกบัเนื้อหาทีใ่ช้ในการวจิยั (Item Objective 

Congruency: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.80 

		  2.5	น�ำแบบประเมินความสามารถฯ ที่ผ่าน

การประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับเด็กวัยอนุบาล 30 คน ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินความ

สามารถการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็และภาษาของสริมิา ภญิโญ

อนนัตพงษ์ (2553) ผลการทดลองใช้เครือ่งมอืพบว่าแบบ

ประเมนิอยู่ในระดับด ี

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อ

มัดเล็กและการใช้ภาษา ก่อนเรยีน (Pretest) กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ด้วยแบบประเมนิเชงิปฏบิัตจิรงิ 

	 2.	จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ระหว่างวันที ่

4 – 29 พฤศจกิายน 2562 เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ  

3 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการ

จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

การปั้นดินเหนียว การปั้นแป้งโด การปั้นขนม และการ

ปั้นกระดาษหนังสือพิมพ์ ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้รับการ

จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ ประกอบด้วย  

การระบายส ีการพมิพ์ภาพ การวาดภาพ

	 3.	ประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อ

มัดเลก็และการใช้ภาษา หลงัเรยีน (Posttest) กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ด้วยแบบประเมนิเชงิปฏบิัตจิรงิ

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยใช้สถิต ิ

t-test Independent

ผลการวจิัย
	 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ที่มีต่อความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและ

ภาษาของเด็กวัยอนุบาล มผีลการวจิัยดังนี้

	 1.	 การเปรียบเทียบความสามารถการใช้ทักษะ

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กวัยอนุบาล ดังตารางที่ 2 –5



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที ่11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563)  Vol.11  No.2 (July - December 2020) 87

ตารางที่ 2 การประเมินความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการ

จัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

ความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก คะแนนเต็ม
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

x S.D. x S.D.

1. ด้านความคล่องแคล่วการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 9 4.83 0.83 4.93 0.90

2. ด้านความสามารถการควบคมุการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมัดเลก็ 9 4.30 0.65 4.33 0.88

3. ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา 9 4.37 1.00 4.37 0.93

รวม 27 13.50 1.50 13.63 1.88

	 จากตารางที่ 2 การประเมนิความสามารถการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ จากคะแนนเตม็  

27 คะแนน พบว่ากลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนประเมนิ

ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็เท่ากบั 13.63 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.88 กลุ่มควบคุมมีค่า

เฉลีย่คะแนนประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อ 

มัดเล็กเท่ากับ 13.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.50 

	 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้ทักษะ 

กล้ามเนื้อมดัเลก็ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อน

ได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ พบว่าทัง้สองกลุ่ม

มคี่าเฉลีย่คะแนนการประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะ

กล้ามเนื้อมัดเล็กแตกต่างกันอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติ ิ

ดังตารางที่ 3 แสดงว่า ก่อนได้รับการจัดกจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมคีวามสามารถ

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แตกต่างกัน  

ตารางที่ 3	 การเปรยีบเทยีบความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนได้รบั 

การจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

กลุม่ตวัอย่าง n ∑× x S.D ∑D ∑D2 t p

กลุ่มควบคุม 30 27 13.50 1.50
4 16

.30 .76

กลุ่มทดลอง 30 27 13.63 1.88
*p ≤ .05

ตารางท่ี 4	 การประเมินความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการ

จัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก คะแนนเต็ม
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

x S.D. x S.D.

1. ด้านความคล่องแคล่วการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 9 6.30 1.02 8.43 0.72

2. ด้านความสามารถในการควบคมุการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมัดเลก็ 9 6.20 1.27 8.60 0.81

3. ด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตา 9 6.17 0.79 8.50 0.77

รวม 27 18.67 1.95 25.53 1.77
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	 จากตารางที่ 4 การประเมนิความสามารถการใช้

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จากคะแนน

เต็ม 27 คะแนน พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเท่ากับ 

25.53 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 กลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินความสามารถการใช้

ทกัษะกล้ามเนื้อมัดเล็กเท่ากบั 18.67 คะแนน ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 1.95 

	 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้ทักษะ 

กล้ามเนื้อมัดเลก็ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงั

ได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ พบว่ากลุม่ทดลอง 

มคี่าเฉลีย่คะแนนการประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะ

กล้ามเนื้อมดัเลก็สงูกว่ากลุม่ควบคมุแตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้

รับการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

กลุม่ตวัอย่าง n ∑× x S.D ∑D ∑D2 t p

กลุ่มควบคุม 30 27 18.67 1.95
206 42.436 14.24* .00

กลุ่มทดลอง 30 27 25.53 1.77
*p ≤ .05

	 2.	การเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษา

ของเด็กวัยอนุบาล ดังตารางที่ 6 - 9  

ตารางที่ 6 การประเมินความสามารถการใช้ภาษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ จ�ำแนกรายด้าน

ความสามารถการใช้ภาษา คะแนนเต็ม
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

x S.D. x S.D.

1. ด้านการรู้ค�ำศัพท์ 15 6.67 1.12 6.47 1.17

2. ด้านการฟังและปฏบิัตติามค�ำสั่ง 15 7.23 1.14 6.90 0.96

รวม 30 13.90 1.90 13.37 1.69

	 จากตารางที่ 6 การประเมนิความสามารถการ

ใช้ภาษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการ

จดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนประเมนิการใช้ภาษา

เท่ากับ 13.37 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.69 

กลุม่ควบคมุมค่ีาเฉลีย่คะแนนประเมนิการใช้ภาษาเท่ากับ 

13.90 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.90

	 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษา

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ พบว่า กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ย

คะแนนการประเมนิการใช้ภาษาสงูกว่ากลุม่ทดลองแตกต่าง 

กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่  

7 แสดงว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความสามารถการภาษา

ไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 7 การเปรยีบเทยีบความสามารถการใช้ภาษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการจัดกจิกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์

กลุม่ตวัอย่าง n ∑× x S.D ∑D ∑D2 t p

กลุ่มควบคุม 30 30 13.90 1.90
16 256 -1.148 .256

กลุ่มทดลอง 30 30 13.37 1.69
*p ≤ .05

ตารางที่ 8 การประเมินความสามารถการใช้ภาษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศลิปะสร้างสรรค์ จ�ำแนกรายด้าน

ความสามารถการใช้ภาษา คะแนนเต็ม
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

x S.D. x S.D.

1. ด้านการรู้ค�ำศัพท์ 15 10.37 1.47 13.93 1.25

2. ด้านการฟังและปฏบิัตติามค�ำสั่ง 15 10.43 1.47 12.83 1.41

รวม 30 20.80 1.80 26.77 2.09

	 จากตารางที ่8 การประเมนิความสามารถการใช้ 

ภาษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินการใช้ภาษา

เท่ากับ 26.77 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

2.09 กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ยคะแนนประเมนิการใช้ภาษา

เท่ากบั 20.80 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.80

	 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษา

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ย

คะแนนการประเมินการใช้ภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง

ตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาระหว่างกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้นกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดกจิกรรมแบบปกติ

กลุม่ตวัอย่าง n ∑× x S.D ∑D ∑D2 t p

กลุ่มควบคุม 30 30 20.80 1.80
179 32.041 12.02* .000

กลุ่มทดลอง 30 30 26.77 2.02
*p ≤ .05

สรุปผลการวจิัย 
	 เดก็วัยอนุบาลกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์มคี่าเฉลีย่คะแนนประเมนิความสามารถ

การใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็และการใช้ภาษาสงูกว่ากลุ่ม

ควบคมุอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตาม

สมมตฐิานการวจิัย

อภปิรายผล
	 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

เพือ่พฒันาความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

และการใช้ภาษาของเดก็วยัอนบุาล มปีระเดน็การอภปิราย

ผลดังนี้
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	 1.	 การเปรียบเทียบความสามารถการใช้ทักษะ

กล้ามเนื้อมดัเลก็ของเดก็วยัอนบุาล พบว่า กลุ่มทดลองที่

ได้รับการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ทีพั่ฒนาขึ้นมคีวาม

สามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็สงูกว่ากลุม่ควบคมุ

ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบปกต ิอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่คะแนน

การประเมนิความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก

เป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมทุกด้าน มปีระเด็นที่น่าสนใจดังนี้

		  1.1	ด้านความคล่องแคล่วการใช้ทกัษะกล้ามเนื้อ 

มัดเล็ก กลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความคล่องแคล่ว

การใช้ทกัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็สงูกว่ากลุม่ควบคมุ ทัง้นี้อาจ

เนื่องจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นแป้งโดว์ 

เป็นการออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ใช้มือและนิ้วมือทั้ง

สองข้างซึง่เป็นกล้ามเนื้อมัดเลก็ในการท�ำกจิกรรมและได้

สมัผสักบัผวิของแป้งโดว์ทีม่คีวามยดืหยุ่น เดก็จงึสามารถ

ใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ในการป้ันแป้งโดว์ได้อย่างคล่องแคล่ว

กว่าเด็กกลุ่มควบคุมที่ท�ำกจิกรรมการวาดภาพ จงึท�ำให้

เด็กกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านความคล่องแคล่วใน 

การใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ได้ดกีว่าดงัทีบ่รเูนอร์ (Bruner) และ

กเีซล (Gesell) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กเรยีนรู้การควบคุมการ

ท�ำงานของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยเฉพาะ

กล้ามเนื้อมัดเล็กจากการสัมผัสและการปฏิบัติกิจกรรม  

(สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์, 2553, 2556) ซึ่งแป้งโดว์เป็น

แป้งทีม่คีวามเหนยีว ป้ันง่าย ไม่ตดิมอื ไม่มกีลิน่เหมน็ เหมาะ

ส�ำหรับการป้ันเพือ่ช่วยฝึกพฒันาการด้านมติสิมัพนัธ์ และ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก (พรพไิล เลศิวชิา, 2557) สอดคล้องกับ 

ดวงฤทัย ค�ำพะรัก, นนทชนนปภพ ปาลินทร, ทองสุข 

วันแสน และศริพิร อยู่ประเสรฐิ (2562) ได้ศกึษาพบว่า 

กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัยอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

(ผกากานต์ น้อยเนยีม, 2556) ท�ำนองเดยีวกบัวไิล กระจบัเงนิ  

(2562) ได้ศึกษาพบว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นสามารถ

พฒันากล้ามเนื้อมดัเลก็ส�ำหรบัเด็กปฐมวยัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 (อาทติยา วงศ์มณ,ี 2554)

		  1.2	ด้านความสามารถควบคุมการใช้ทักษะ

กล้ามเนื้อมดัเลก็ พบว่ากลุม่ทดลองมคีวามสามารถควบคมุ

การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มทดลองได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ด้วยการป้ันดนิเหนยีวซึง่เป็นวัสดทุีม่คุีณสมบตัิ

เนื้อดินค่อนข้างเหนียว ผิวสัมผัสหลากหลาย เช่น ม ี

ความหยาบ ความละเอยีด ความแขง็ ความนุม่ นอกจากนี้ 

เนื้อดินเหนียวจะแห้งและแข็งตัวค่อนข้างเร็วเด็กจึงต้อง

พยายามปั้นดินเหนียวเป็นรูปทรงต่าง ๆ ให้เสร็จภายใน

ระยะเวลาที่ก�ำหนด จึงเป็นการส่งเสริมความสามารถ

ควบคมุการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ได้ดกีว่ากลุ่มควบคมุทีท่�ำ

กจิกรรมด้วยการพมิพ์ภาพ ซึง่ป่ินทอง นันทะลาด (2560) 

ไดก้ลา่วไว้ว่าดนิเหนยีวจะมคีวามเหนยีวนุ่มท�ำให้สามารถ

นวดและปั้นเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ง่าย เป็นการช่วยพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กได้ดี นอกจากนี้ดินเหนียวจะ 

แข็งตวัค่อนข้างเรว็ เดก็จะต้องป้ันเป็นรปูทรงต่าง ๆ  ให้เสร็จ

ก่อนทีด่นิจะแขง็ตวั เป็นการช่วยควบคมุการท�ำงานกล้ามเนื้อ 

มดัเล็กของเด็ก สอดคล้องกบัผกากานต์ น้อยเนยีม (2556) 

ได้ศึกษาพบว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดินจะช่วย 

ส่งเสรมิความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของ

เดก็วยัอนุบาลได้ ท�ำนองเดยีวกบัณภทัสรณ์ นรกจิ (2555) 

ได้ศกึษาพบว่าการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์สามารถ 

ส่งเสรมิความสามารถการใช้มอืของเด็กปฐมวยัได้อย่างมนียั

ส�ำคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 คล้ายกบักฤษณา รกันุช (2560)  

ได้ศกึษาพบว่ากจิกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

สามารถพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

เช่นเดยีวกับดวงฤทัย ค�ำพะรัก, นนทชนนปภพ ปาลนิทร, 

ทองสุข วันแสน และศริพิร อยู่ประเสรฐิ (2562) ได้ศกึษา

พบว่า กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์สามารถพัฒนาความ

คล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมดัเลก็ได้อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิี่ระดับ .01

	 1.3	 ดา้นการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตา 

พบว่ากลุม่ทดลองมคีวามสามารถด้านการประสานสมัพันธ์

ระหว่างมอืกบัตาซึง่สูงกว่ากลุ่มควบคมุ ทัง้นี้อาจเนือ่งจาก

กลุม่ทดลองได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์การป้ัน

จากวัสดุต่าง ๆ ได้แก่ การปั้นดนิเหนยีว การปั้นแป้งโดว์ 
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และการป้ันกระดาษหนงัสอืพมิพ์ เป็นการส่งเสรมิให้เด็กใช้

มอืและนิ้วมอืซึง่เป็นกล้ามเนื้อมดัเลก็ร่วมกบัสายตาในการ

ท�ำงานประสานสมัพนัธ์กนั จากการประเมนิในช่วงสปัดาห์แรก 

กล้ามเนื้อมือและสายตาของเด็กยังไม่สัมพันธ์กัน 

สงัเกตจากการใช้มอืหยบิจบัวสัดตุ่าง ๆ  ไม่คล่อง เด็กยังป้ัน 

ชิ้นส่วนที่มีขนาดเล็กได้ไม่ดีเท่าที่ควร เมื่อได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นทุกกิจกรรมเด็ก

สามารถใช้มอืหยบิจบั สัมผัส และป้ันได้อย่างคล่องแคล่ว

มากขึ้น สอดคล้องกบัสริมิา ภญิโญ อนนัตพงษ์ (2553) ได้

กล่าวไว้ว่ากจิกรรมศลิปะการปั้นจากวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  

เช่น ดนิเหนยีว แป้งโดว์สามารถพฒันาการประสานสมัพนัธ์

ระหว่างมอืกับตาของเด็กวัยอนุบาลได้ (พรพไิล เลศิวชิา, 

2557; ศริประภา พฤทธกุิล, 2560) ท�ำนองเดยีวกบัดวงฤทยั  

ค�ำพะรกั, นนทชนนปภพ ปาลนิทร, ทองสขุ วันแสน และศริพิร  

อยูป่ระเสรฐิ (2562) ได้ศกึษาพบว่าการป้ันสามารถพฒันา 

ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(บญุธรรม โสภา, 2556) คล้ายกบัอาทติยา วงศ์มณ ี(2554) 

ได้ศกึษาการจดักจิกรรมการป้ันทีม่ต่ีอทักษะกล้ามเนื้อมดัเลก็ 

ของเด็กปฐมวัยพบว่าหลังการจัดกิจกรรมการปั้นเด็ก

ปฐมวัยมีทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

	 2.	การเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษา

ของเด็กวัยอนุบาล พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด

กจิกรรมศลิปะสร้างสรรคท์ีพ่ฒันาขึ้นมคีวามสามารถการ

ใช้ภาษาสงูกว่ากลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์แบบปกตอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการประเมินความสามารถการใช้

ภาษาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนน

สูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกด้าน มปีระเด็นน่าสนใจดังนี้

		  2.1	ด้านการรู้ค�ำศพัท์ พบว่า เดก็กลุ่มทดลอง 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น 

มคีวามสามารถด้านการรูค้�ำศพัท์สงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ด้รับ 

การจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบปกต ิทัง้นี้อาจเป็น

เพราะว่าเด็กกลุม่ทดลองได้เรยีนรูค้�ำศัพท์ใหม ่ๆ  จากการ

ปฏบิัตกิจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นโดยครูจะใช้

ค�ำศพัท์ต่าง ๆ  ในค�ำสัง่การบอกขัน้ตอนและวธิกีารป้ัน เช่น 

การนวด การกด การคลงึ การบบี หรอืค�ำศัพท์เกี่ยวกับ

หมวดหมูก่ารป้ันแต่ละประเภท เช่น หมวดสตัว์ หมวดผลไม้  

หมวดขนม เป็นต้น สอดคล้องกับพรพไิล เลศิวชิา (2557) 

ได้กล่าวไว้ว่า การป้ันนอกจากจะช่วยพฒันาทกัษะการใช้ 

ทกัษะกลา้มเนื้อมดัเลก็แลว้ยงัพฒันาทกัษะทางดา้นภาษา

โดยเด็กจะอธิบายผลงานของตนเองถึงจุดประสงค์ของ

การป้ันว่าตนเองต้องการปัน้อะไรให้เพือ่นในชัน้เรยีนและ

ยังน�ำมาเล่นบทบาทสมมติแสดงผลงานของตนเอง จึง

เป็นการส่งเสรมิพฒันาการทางภาษาและการแสดงออกได้

เป็นอย่างด ีสอดคล้องกับอรภัทรกาญจน์ ชัยวัฒน์จตุพร  

(2559) ได้ศึกษาพบว่ากิจกรรมการปั้นงานสร้างสรรค์

ผ่านการเล่านทิานสามารถพฒันาการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษา

อังกฤษของเดก็อนบุาลได้ (อรภัทรกาญจน์ ชยัวฒัน์จตพุร, 

2561) ท�ำนองเดยีวกับจรีวรรณ นนทะชัย (2555) ได้ศกึษา

พบว่า การจัดประสบการณ์เล่านิทานประกอบกิจกรรม

ศลิปะสร้างสรรค์สามาถพัฒนาการพูดของเดก็ปฐมวยัได้

		  2.2	ด้านการฟังและปฏบิัตติามค�ำสั่ง พบว่า 

กลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการฟังและปฏิบัติตาม 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมทัง้นี้เป็นเพราะว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันจะต้องฟังและ

ปฏบิตัติามขัน้ตอนการป้ันตามทีค่รบูอกทลีะขัน้ตอนอย่าง

ช้า ๆ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง

และการปฏบิัตติามดังที่สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2556) 

ได้กล่าวไว้ว่า กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์จะท�ำให้เด็กเกดิ

ทักษะการฟัง การมอง การสังเกต การเลยีนแบบ เด็กจะ

เรยีนรู้ภาษาจากการฟังสิ่งที่ผู้สอนอธบิายและสาธติแล้ว

ปฏบิตัติามขัน้ตอนกจิกรรมทีผู่้สอนก�ำหนดสอดคล้องกบั 

พชิญาดา ธาตอุนิจนัทร์ (2553) ทีศ่กึษาการใช้นทิานภาพ

ประกอบการปั้นเพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูดของ

เดก็ปฐมวยั พบว่า หลงัการจดักจิกรรมผูเ้รยีนมพีฒันาการ

ทักษะการฟังและการพดูอยูใ่นระดับดมีากคล้ายกบับหุลง 

ศภุศลิป์ (2559) ได้ศกึษาพบว่า การจดัประสบการณ์ศลิปะ

สร้างสรรค์แบบบูรณาการช่วยเสริมสร้างความสามารถ

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

คล้ายกบัวจิติรา วเิศษสมบตั ิ(2555) ทีศ่กึษาพบว่าการจดั 

ประสบการณ์ความคิดรวบยอดประกอบการสนทนาใน

กิจกรรมการปั้นสามารถพัฒนาทักษะภาษาด้านการฟัง

และการพูดสูงของเด็กปฐมวัยได้
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวจิัยไปใช้ 

	 1.	 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ผู้สอนควร

ศึกษารายละเอียดเนื้อหา ขั้นตอนการสอน และควรจัด

เตรียมสื่ออุปกรณ์ให้เพียงพอเพื่อให้การท�ำกิจกรรมมี

ความต่อเนื่อง 

	 2.	การจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ัน 

ผูส้อนอาจใช้ค�ำถามปลายเปิดจากชิ้นงานเพือ่กระตุน้ให้เดก็

กล้าพดู กล้าใช้ภาษาและเรยีนรูภ้าษาในการน�ำเสนอผลงาน 

หน้าชัน้เรยีนช่วยให้เด็กมพีัฒนาการด้านภาษาได้ดขีึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ด้วยกจิกรรม อื่น เช่น การฉกี ตัด ปะ เศษวัสด ุ

ทางธรรมชาต ิการพบักระดาษ การร้อยดอกไม้ เพือ่พฒันา

ความสามารถในการใชท้กัษะกล้ามเนื้อมดัเลก็และการใช้

ภาษาส�ำหรับเด็กวัยอนุบาล

	 2.	ควรมกีารศกึษาการใช้กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์

กับความสามารถด้านอื่น ๆ เช่น พัฒนาการด้านอารมณ์ 

จติใจ ด้านสังคม หรอืด้านสตปิัญญา
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