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บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างและทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน 

จับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง  

อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ (2) ศึกษาความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด และ (3) ศึกษา 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด 

โดยกลุ่มประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ่

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 21 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่าน 

จบัใจความส�าคญั จ�านวน 6 แบบฝึก แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความส�าคญั วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ 

ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการศึกษาพบว่า (1) การสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผัง 

ความคดิ ทีส่ร้างขึ้นมค่ีาประสทิธภิาพเท่ากับ 84.68/83.89 (2) ความกา้วหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ที่ใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด มีค่าเฉลี่ยร้อยละหลังเรียน 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยร้อยละก่อนเรยีน โดยมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนร้อยละ 31.43 และ (3) ความพงึพอใจของนักเรยีน

ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.45 อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�าส�าคัญ : แบบฝึกทักษะ, การอ่านจับใจความส�าคัญ, เทคนคิแผนผังความคดิ
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ABSTRACT

 The objectives of this study were to construct and examine the efficiency of the reading for main  

idea exercise package using mind mapping technique for Prathomsuksa 6 students of Ban Pa Mai Dang School,  

Doi Saket District, Chiang Mai Province, to investigage the progress of students’ learning achievement before  

and after using the reading for main idea exercise package, and to explore the students’ satisfaction with the 

constructed reading for main idea exercise package. The population consisted of 21 Prathomsuksa 6 students at 

Ban Pa Mai Dang School, Doi Saket District, Chiang Mai Province, in the first semester of the 2019 academic year.  

The research instruments were composed of six reading for main idea exercise packages, six lesson plans,  

an achievement test, and a satisfaction questionnaire. The data were statistically analyzed for mean, percentage 

and standard deviation.

 The results revealed that the efficiency of the constructed reading for main idea exercise package was 

at 84.68/83.89. The progress of students’ learning achievement indicated that the post-test average scores 

were higher than the pre-test scores at the significance level of .05. The students were satisfied with the reading 

package at the highest level with the mean scores of 4.45.

KEYWORDS:  Exercise Package, Reading for Main Idea, Learning Activity Using Mind Mapping Technique

บทน�า
 ภาษาไทยมคีวามส�าคญัเพราะเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการติดต่อสื่อสารระหว่างคนไทยทั้งชาติและแสดงถึง

ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ท�าให้เกิดความเข้าใจและ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน อกีทัง้น�าไปใช้พัฒนาทักษะ

การคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์

เพื่อให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งการใช้ภาษาไทยผู้ใช้

จะต้องมีทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน

ที่ดี เพื่อให้สามารถสื่อสารออกไปได้อย่างชัดเจนและ 

มคีุณภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552; ชนาธปิ พรกุล, 

2551) โดย เฉพาะอย่างยิ่งการอ่านเป็นทักษะที่ส�าคัญ

และมีความจ�าเป็นอย่างมากเพราะจะต้องอ่านข้อมูล 

ต่าง ๆ  ในชวีติ ประจ�าวนัจงึจะสามารถเข้าใจและสือ่ความ

หมายได้อย่างถูกต้อง ฉะนั้นทุกคนจ�าเป็นต้องมีทักษะ

ในการอ่านเพื่อเข้าใจความหมายและสรุปความได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (วรรณี โสมประยูร, 2553) 

จากความส�าคัญของการอ่านกระทรวงศึกษาธิการ

ก�าหนดมาตรฐานการสอนสาระการอ่านแก่นกัเรยีนระดับ

ชั้นต่าง ๆ ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พทุธศกัราช 2560) เพือ่

มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะการอ่านออกเสียง  

การอ ่านในใจ และการอ่านจับใจความเพื่อสร ้าง 

ความเข้าใจสามารถน�าไปวเิคราะห์และสงัเคราะห์ความรู ้

จากสิ่งที่อ ่านเพื่อน�าไปปรับใช ้ในชีวิตประจ�าวันได ้ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552)

 การอ่านจับใจความส�าคัญเป็นทักษะที่ส�าคัญ

ในการอ่านมากที่สุด เพราะต้องน�าไปใช้ในชวีติประจ�าวัน 

เพือ่ให้มคีวามเข้าใจในการอ่านสิง่ต่าง ๆ  เช่น การอ่านข่าว  

อ่านบทความ อ่านสารคด ีอ่านบทร้อยกรอง อ่านนทิาน 

ชาดก อ่านสาระความรูท้ีป่รากฏในหนงัสอืพมิพ์ นติยสาร 

วารสารต่าง ๆ ถ้าอ่านแล้วสรุปสาระส�าคัญได้จะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้อ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรยีนนักศกึษา

ที่จะต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู ้จากเอกสารต�ารา 

จ�านวนมาก มคีวามจ�าเป็นทีจ่ะต้องอ่านจบัใจความส�าคญั 

ของเรื่องที่อ่านให้ถูกต้องจึงจะสามารถสรุปและน�าไป

เรียบเรียงให้เป็นเนื้อหาความรู้ที่เกิดจากการค้นคว้า

อย่างแท้จริง การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะการอ่าน 

ที่จ�าเป็นในการแสวงหาความรู ้ ช่วยให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์ เป็นทกัษะทีต้่องเรยีนรูแ้ละฝึกให้เกดิเป็นนสิยั

รักการอ่านมากยิ่งขึ้น (แม้นมาส ชวลติ, 2554; อัจฉรา 
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ประดษิฐ์, 2550) ดงันัน้โรงเรยีนควรสนับสนนุและส่งเสรมิ 

ด้านการอ่านให้กับผู้เรียนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ซึ่ง

ปัญหาทีพ่บมากในการจดัการเรยีนการสอนด้านการอ่าน

จบัใจความส�าคญัคอื นกัเรยีนอ่านหนงัสอืแล้วไม่สามารถ

สรุปสาระส�าคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ครูใช้วธิี

จดัการเรยีนรู้ไม่น่าสนใจ และปัญหาทางด้านภาษาถิน่ใน

แต่ละพื้นที ่ท�าให้การอ่านไม่มปีระสทิธภิาพ (อรพณิ พรทมุ,  

2555) จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวข้องพบว่า การใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�าคญัสามารถส่งเสรมิ

ทักษะการอ่านจบัใจความส�าคญัของผูเ้รยีน ช่วยให้ผูเ้รยีน 

ได้ฝึกฝนและท�าซ�า้ได้ด้วยตนเอง มคีวามน่าสนใจทัง้เนื้อหา  

ภาพประกอบ และกจิกรรม ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความส�าคัญของนักเรียนได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ และท�าให้เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทยดีขึ้น (นงเยาว์ ทองก�าเนิด, 2558; ศรีวรรณ 

ศรสีวัสดิ์, 2550) 

 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง ต�าบลป่าป้อง อ�าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จัดการศึกษา 

ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 จากรายงาน

ผลการประเมนิการศกึษาระดบัชาต ิ(O-net) ปีการศกึษา  

2559 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ของโรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง 

พบว่า วชิาภาษาไทย ด้านการอ่านได้คะแนนร้อยละ 48.53 

(โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง, 2560) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภาษาไทยค่อนข้างต�่าในหลายด้าน ทั้งด้าน

การอ่าน การเขยีน การฟัง และการพดู โดยเฉพาะคะแนน

ด้านการอ่าน ได้คะแนนระดับพอใช้ควรได้รับการแก้ไข  

ซึ่งการพัฒนาทักษะการเรียนรู้การอ่านจับใจความนั้น 

ผู้สอนควรจดัการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัวฒุภิาวะ 

ประสบการณ์ และความสนใจของนักเรียน รวมทั้งมีวิธ ี

การสอนที่หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ เพื่อ 

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมนีสิยัรกัการอ่าน ตลอดจนควรจดัท�า

สื่อการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการอ่านที่เหมาะสมกับ

ความสามารถและระดับชั้นของนักเรียน (กรมวิชาการ, 

2551) ดังนั้นการพัฒนาการอ่านให้กับผู้เรียนโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจะต้องใช้วิธี 

การสอนทีห่ลากหลายให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีน เช่น การสอน 

แบบ SQ3R การสอนแบบ STAD การสอนแบบแผนภูมิ

การสอนแบบผังกราฟิก การสอนแบบมโนทัศน์ และ 

การสอนแบบแผนผังความคิด เป็นต้น เพื่อให้สามารถ

จัดการเรยีนการสอนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า 

การสอนแบบผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความส�าคัญ ท�าให้ผู้เรียนมีความสนใจกิจกรรม 

และมปีฏสิมัพนัธ์เรยีนรูร่้วมกนัอย่างสนุกสนาน และมผีล  

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (พรรณิภา พลขาง, 2550; 

วิภารัตน์ สุภาพ, 2552; วิลาวัณย์ ธรรมชัย, 2550)  

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะ 

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญด้วยวิธีการสอน 

แบบผังความคิด ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่ 

โดยใช้เนื้อหาเกี่ยวกับข่าว นิทาน บทความ สารคดีเด็ก 

และบทร้อยกรอง เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ส�าคัญให้กับผู้เรียนและสามารถน�าไปประยุกต์ใช้พัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนด้านการอ่านจับใจความ

ส�าคัญให้มปีระสทิธภิาพ และก่อให้เกดิประโยชน์ส�าหรับ

ครูผู้สอนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการศกึษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร้างและทดสอบประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ 

โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชยีงใหม่

 2. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ที่เรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง 

อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชยีงใหม่

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

แบบฝึกทกัษะเพือ่พัฒนาการอ่านจบัใจความส�าคัญโดยใช้

เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชยีงใหม่
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สมมุตฐิานของการวจิัย
 1. แบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความ

ส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80

 2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้

เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ดจังหวัด

เชียงใหม่ หลังเรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ

สูงกว่าก่อนเรยีน

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 

บ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ่

มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด อยู่ใน

ระดับมากที่สุด

วธิดี�าเนนิการวจิัย 
 การศกึษาในครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิทดลองแบบ

การทดลองกลุม่เดยีว โดยทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

ดังภาพที่ 1 (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552)

ภาพที่ 1 แบบแผนการทดลอง

 O
1
 แทน การทดสอบก่อนเรยีน

 X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ โดยใช้เทคนิค

แผนผังความคดิ

 O
2
 แทน การทดสอบหลังเรยีน

 ประชากร

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอ

ดอยสะเกด็ จังหวัดเชยีงใหม่ ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาเชยีงใหม่เขต 1 จ�านวน 21 คน

  O
1
                 x                O

2
    

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความ

ส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 6 จ�านวน 6 แบบฝึก

 2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ

ส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้น

ประถม ศกึษาปีที่ 6 จ�านวน 6 แผน ใช้เวลาจัดกจิกรรม

การเรยีนรู้ แผนละ 2 ชั่วโมง

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรยีนและหลังเรยีน เรื่อง การอ่านจบัใจความส�าคัญ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบ

แบบปรนัย ชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ�านวน 30 ข้อ

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ี 

ต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ 

ส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�านวน 15 ข้อ

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความ 

ส�าคัญ โดยใช้เทคนคิแผนผังความคดิ มขีัน้ตอนดังนี้

  1.1 ขัน้วเิคราะห์

    1.1.1 วิเคราะห์เนื้อหาการสร้างแบบฝึก

ทกัษะจากสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

ของกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พุทธศักราช  

2560) และหนังสอือื่น ๆ  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 เรื่อง 

ดังนี้

    (1) การอ่านจับใจความส�าคัญจากข่าว 

    (2) การอ่านจับใจความส�าคัญจากนทิาน 

    (3) การอ่านจับใจความส�าคญัจากสารคด ี

    (4) การอ่านจับใจความส�าคญัจากเรือ่งสัน้ 

    (5) การอ่านจบัใจความส�าคญัจากบทความ

    (6) การอ ่ านจับใจความส�าคัญจาก

บทร้อยกรอง

    1.1.2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง 

อ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่ จ�านวน 21 คน ก�าลงัศกึษา

อยูใ่นภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 พบว่า ผลการเรียน 
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ด้านทักษะการอ่านจับใจความค่อนข้างต�่า นักเรียน

ค่อนข้างสับสนในการอ่านจับใจความส�าคัญ

  1.2 ขัน้ออกแบบ

    1.2.1  ศกึษามาตรฐานการเรยีนรู ้ตัวชี้วัด

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย คู่มือครูและแผนการจัดการ 

เรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ 

พุทธศักราช 2560)

    1.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจั ยที่

เกีย่วข้องกับการสร้างแบบฝึก และทฤษฎแีนวคดิจติวทิยา

การเรยีนการสอน

    1.2.3 สร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจบัใจความส�าคญั โดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ 

จ�านวน 6 แบบฝึก ประกอบด้วย ค�าชี้แจง แบบฝึกทักษะ 

และเฉลยท้ายแบบฝึก ตามแนวคดิของเสถยีร เดมิศรภีูมิ 

(2550) 

    1.2.4  น�าแบบฝึกทีส่ร้างขึ้นเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

ความถูกต้อง แล้วน�าไปปรับปรุงแก้ไข

  1.3  ขัน้พัฒนา

    น�าแบบฝ ึกที่ผ ่านการพิจารณาจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 2 ท่าน และ 

ผู้เชีย่วชาญด้านการวดัและประเมนิผล 1 ท่าน ตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างและความถูกต้องด้านเนื้อหา  

จุดประสงค์การเรยีนรู้ รูปแบบของบทเรยีนในแต่ละเรื่อง  

รวมทั้งให้ข ้อเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหาและขั้นตอน 

การปฏิบัติกิจกรรม แล ้วน� ามาหาค ่า เฉลี่ ยและ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อ ได้ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.60 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 แสดงว่าแบบฝึก

มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (นพพร ธนะชยัขนัธ์,  

2552) 

  1.4 ขัน้ทดลองใช้

    1.4.1 น�าแบบฝึกไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 

ทดลองแบบ 1 : 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรยีนแม่โป่งประชาสามัคค ีอ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดั

เชียงใหม่ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ�านวน 3 คน โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน เรยีนอ่อน 1 คน  

เมือ่ทดลองเสรจ็ได้สอบถามนกัเรยีนเกีย่วกบัแบบฝึกทกัษะ 

เพื่อหาข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น แล้วน�าไป 

หาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน ได ้ค ่าเท ่ากับ 

83.89/88.89 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด 80/80

     1.4.2  น�าแบบฝึกไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 

ทดลองแบบกลุ่มเล็กกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรยีนแม่โป่งประชาสามัคค ีอ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดั

เชียงใหม่ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ�านวน 10 คน โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน เรยีนอ่อน 3 คน  

เมื่ อทดลอง เสร็ จ ได ้ สอบถามนั ก เ รี ยน เกี่ ย วกั บ

แบบฝึกทกัษะ เพือ่หาข้อบกพร่องมาปรบัปรงุแก้ไขให้ดขีึ้น 

แล้วน�าไปหาค่าประสทิธภิาพของชดุการสอนได้ค่าเท่ากบั 

80.94/84.67 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด 80/80 

     1.4.3  น�าไปแบบฝึกไปทดลองใช้ครัง้ที ่3 

ทดลองแบบกลุ่มใหญ่ กับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรยีนแม่โป่งประชาสามัคค ีอ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดั

เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ซ�้ากับ 

การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง จ�านวน 24 คน โดยเริ่มจาก 

การทดสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

ฉบับก่อนเรียนแล้วจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรยีนรู ้จากนัน้ทดสอบหลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบฉบบัเดมิ 

แล้วน�าผลการทดลองไปหาค่าประสิทธิภาพชุดการสอน  

E
1
/E

2
 (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552) ได้ค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 84.68/83.89 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด 

80/80 

  1.5  ขัน้ประเมนิผล

     น�าแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน 

จับใจความส�าคัญ โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดที่หา

ประสทิธภิาพแล้วไปใช้กับนักเรยีนที่เป็นกลุ่มประชากร

 2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจ

ความส�าคัญ โดยใช้เทคนคิแผนผังความคดิ มขีัน้ตอน

ดังนี้

  2.1  ขัน้วเิคราะห์

     2.1.1 ศึกษาจุดประสงค ์การเรียนรู ้ 
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เนื้อหาสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล

จากแนวทางจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560)

     2.1.2  ก�าหนดแนวทางการจัดท�าแผน

จัดการเรียนรู ้ตามขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

  2.2  ขัน้ออกแบบ

     2.2.1  ศึ กษา เอกสารและงานวิ จั ย 

เกี่ยวกับหลักการการอ่านจับใจความส�าคัญ และการ

สร้างแผนจัดการเรยีนรู้

     2.2.2 สร ้างแผนการจัดการเรียนรู ้ 

การอ่านจบัใจความส�าคญั จ�านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง  

รวมเป็น 12 ชั่วโมง

   2.3 ขัน้พัฒนา

     2.3.1 น�าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอ

อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ มาปรับปรุงแก้ไข

     2.3.2 น�าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่รับปรงุ

แล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านภาษาไทย 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ

ประเมินผล 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผน

จัดการเรยีนรู้ โดยออกแบบประเมนิให้ครอบคลุมเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล โดยใช้

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แล้วน�าไปหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 แสดงว่าแผนการ

จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (นพพร 

ธนะชัยขันธ์, 2552)

  2.4 ขัน้ทดลองใช้

     2.4.1 ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่ม 1 : 1  

จ�านวน 3 คน กลุ่มเล็ก จ�านวน 10 คน และกลุ่มใหญ่  

จ�านวน 24 คน ทัง้หมดเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

โรงเรียนแม่โป ่งประชาสามัคคี อ�าเภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม่ ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2560 โดยใช้ร่วมกับการทดลองแบบฝึกทักษะ จากนั้น

ตรวจทานแผนจัดการเรียนรู้อีกครั้งแล้วจัดท�าฉบับจริง 

เพื่อใช้กับกลุ่มประชากรต่อไป

  2.5 ขัน้ประเมนิผล

     น�าแผนจัดการเรียนรู ้ ไปใช ้ร ่วมกับ 

แบบฝึกทกัษะกบันักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มประชากร เพือ่ศกึษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีนกับหลังเรยีนต่อไป

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน

เรยีนและหลังเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความส�าคัญ  

ส�าหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 มขีัน้ตอนดังนี้

  3.1  ขัน้วเิคราะห์

     3.1.1 วิ เคราะห ์หลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พุทธศักราช  

2560) เรื่อง การอ่านจับใจความส�าคัญ 

     3.1.2 วเิคราะห์จดุประสงค์และมาตรฐาน 

การเรยีนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ก�าหนดไว้ 

  3.2 ขัน้ออกแบบ

     3.2.1 ศกึษาหลักการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ 

พุทธศักราช 2560)

     3.2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลอืก จ�านวน 60 ข้อ

  3.3 ขัน้พัฒนา

     3.3.1 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สร ้ างขึ้น เสนออาจารย ์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์ เพื่ อพิจารณาความถูกต ้องและให ้

ข้อเสนอแนะ แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย  

ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้าน

การวดัและประเมนิผล 1 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง

และความตรงเชิงเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย

หาค่าดัชนีความสอดคล้องข้อค�าถามและวัตถุประสงค์ 

(Item-Objective Congruence Index: IOC) ได้ค่า IOC 

เท่ากับ 1.00 

     3.3.2 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทีผ่่านการตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญ มาปรบัปรงุ

ตามข้อเสนอแนะเพื่อให้แบบทดสอบมคีวามสมบูรณ์
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  3.4 ขัน้ทดลองใช้

     3.4.1 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน จ�านวน 36 ข้อ ที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลอง

ใช้กบันกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มรอบรู ้คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชยีงใหม่ จ�านวน 21 คน

     3.4.2 น�าคะแนนที่ได ้มาวิเคราะห์ค่า

ความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ของแบบทดสอบ  

โดยคัดเลอืกข้อสอบทีม่ค่ีาความยากง่ายตัง้แต่ 0.2 – 0.8  

(นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552) ได้ข้อสอบที่มีค่าอ�านาจ

จ�าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ�านวน 30 ข้อ แล้วหาค่า 

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ค�านวณโดยใช้สตูรของ Kuder Richardson (KR - 20) (นพพร  

ธนะชัยขันธ์, 2552) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76

     3.4.3 น�าแบบทดสอบที่ได้ ค่า Pr, ค่า rtt  

และค ่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบที่ เหมาะสม 

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด จ�านวน 30 ข้อ มาจัดพิมพ์ให้เป็น

ฉบับที่สมบูรณ์ต่อไป

  3.5 ขัน้ประเมนิผล

     3.5.1 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน ที่ผ่านการหาคุณภาพไปทดลองใช้กับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ีที่  6 โรงเรียนแม ่โป ่ง 

ประชาสามัคคี อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

ทีศ่กึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2560 จ�านวน 24 คน 

     3.5.2 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับนักเรียน 

ที่เป็นกลุ่มประชากร 

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อ

พัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิค

แผนผังความคดิ มขีัน้ตอนดังนี้ ดังนี้

  4.1  ขัน้วเิคราะห์

     ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับแนวคิดทฤษฎีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

แล้ววิเคราะห์ลักษณะข้อมูลที่ต้องการ โดยพิจารณา 

จากวัตถุประสงค์และขอบเขตด้านเนื้อหา

  4.2  ขัน้ออกแบบ

     ก�าหนดโครงสร้างแบบสอบถามความ 

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ โดยใช้เทคนิค

แผนผังความคดิ จ�านวน 15 ข้อ ลักษณะค�าตอบเป็นแบบ

ประมาณค่า 5 ระดับ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552)

  4.3 ขัน้พัฒนา

     4.3.1 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ฉบับร่างและน�าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพือ่พจิารณาความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษา 

     4.3.2 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่ผ่านอาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาไทย 2 ท่าน และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมนิผล 1 ท่าน พจิารณา

ความตรงเชงิเนื้อหา แล้วน�ามาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ระหว่างค�าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด (IOC) ได้ค่า

เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ

  4.4  ขัน้ทดลองใช้

     4.4.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนกลุ่มใหญ่ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรยีนแม่โป่งประชาสามัคค ีอ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดั

เชียงใหม่ ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ�านวน 24 คน (ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร) แล้วน�าไปหาค่า

ความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( ) ของ 

Cronbach ได้ค่าเท่ากับ .70 

     4.4.2 น�าแบบสอบถามที่ผ ่านการหา 

คุณภาพไปจัดท�าเป ็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ฉบับสมบูรณ์

  4.5 ขัน้ประเมนิผล

     น� า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ 

ฉบบัสมบรูณ์ ไปเกบ็ข้อมลูกบันกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ประชากร 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ทดสอบก ่อนเรียนโดยใช ้แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Pre - test)

 2. จัดกจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ โดยใช้เทคนิค

แผนผงัความคดิ จ�านวน 6 แบบฝึก ควบคู่กบัแผนจดัการ

เรยีนรู้ จ�านวน 6 แผน ใช้เวลาเรยีน 12 ชั่วโมง ช่วงเดอืน

พฤษภาคม ถงึเดอืนสงิหาคม 2561

 3. ทดสอบหลัง เรียนโดยใช ้แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบ 

ก่อนเรยีน (Post-test)

 4. ให้นกัเรยีนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ

ที่มตี่อกจิกรรมการเรยีนรู้

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�านาจ

จ�าแนก (r) และค่าความเที่ยงตรง(r
tt
)

ผลการวจิัย
 ตอนที ่1 การสร้างและทดสอบประสทิธภิาพ

แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ

โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6

 1. แบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความ

ส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด ส�าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่ป่าไม้แดง อ�าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย 6 แบบฝึก  

ดังตารางที่ 1    

ตารางที่ 1 แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด ส�าหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

แบบฝึกทักษะ แผนจัดการเรยีนรู้ จ�านวนชั่วโมง

1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ

จากข่าว

อ่านข่าว 2 เรื่อง 1) ยกย่อง 9 คน ต้นแบบท�า

ด ีบนท้องถนน 2) วันภาษาไทย

2

2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ

จากนทิาน

อ่านนิทาน 2 เรื่อง 1) ปลาช่อนตัวใหญ่  

2) นายพรานกับงู

2

3. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ

จากสารคดี

อ่านสารคดี 2 เรื่อง 1) ผีตาโขน หน้ากาก

แห่งความศรัทธา 2) การฝึกสมองไบรท ์

ด้วย 9 เทคนคิ

2

4. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ

จากเรื่องสัน้

อ่านเรื่องสัน้ 2 เรื่อง 1) ศลิปินเอก 2) มดงาน 2

5. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ 

จากบทความ

อ่านบทความ 2 เรื่อง 1) การเลี้ยงลูกด้วยนม 

2) กล้วย

2

6. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ 

จากบทร้อยกรอง

อ่านบทร้อยกรอง 2 เรื่อง 1) เจ้าขา 2) พอใจ

ให้สุข

2

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่โป่ง

ประชาสามคัค ีอ�าเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า 

ค่าประสทิธภิาพของแบบฝึกทักษะการสอน E
1
/E

2 
เท่ากับ 

84.68/83.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดไว้ที่ 

80/80 ดังตารางที่ 2
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ตารางที ่2 ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ ส�าหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6

แบบฝึกทักษะ ร้อยละ
ประสทิธภิาพชุดการสอน

E
1

E
2

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากข่าว 25.17 83.89

84.68 83.89

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากนทิาน 26.25 87.5

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากสารคดี 25.75 85.83

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากเรื่องสัน้ 25.33 84.44

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากบทความ 24.08 80.28

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญจากบทร้อยกรอง 25.83 86.11

 ตอนที่  2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่เรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิคแผนผัง 

ความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียน บ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรยีนคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 14.81 คดิเป็นร้อยละ 49.37  

และหลังเรียนเท่ากับ 24.1 คิดเป็นร้อยละ 80.32  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน พบว่า หลงัเรยีนมคีะแนน

สูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 9.43 คิดเป็นร้อยละ 31.43  

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน – หลังเรียน ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ

ส�าคัญโดยใช้เทคนคิแผนผังความคดิส�าหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6

ทดสอบ n ร้อยละ ความก้าวหน้า คดิเป็นร้อยละ

ก่อนเรยีน 21 14.81 49.37 7.06
9.43 31.43หลังเรยีน 21 24.1 80.32 19.49

 ตอนที่ 3 ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อ

การใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ

ส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิส�าหรบันักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชยีงใหม่ 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

บ้านป่าไม้ แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

มีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา 

การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิแผนผงัความคดิ

โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.45 ,   = 0.65) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พบว่า นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจ

มากขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.67,   = 0.48)  

รองลงคอื มา ครูดูแลนักเรยีนอย่างใกล้ชดิตลอดระเวลา

ทีร่ว่มกจิกรรม ครใูห้ข้อเสนอแนะในการเรยีนแก่นกัเรยีน

อย่างสม�่าเสมอ และแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ส�าคัญช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากัน (  = 4.52,   = 0.60) มคีวามพงึพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ความพงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ โดยใช้เทคนคิ

แผนผังความคดิส�าหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6

รายการประเมนิ ความพงึพอใจ

1. ครูดูแลนักเรยีนอย่างใกล้ชดิ ตลอดระยะเวลาที่ร่วมกจิกรรม 4.52 0.60 มากที่สุด

2. ครูให้ข้อเสนอแนะในการเรยีนแก่นักเรยีนอย่างสม�่าเสมอ 4.52 0.60 มากที่สุด

3. ครูแนะน�าและกระตุ้นให้นักเรยีนรู้จักคดิ 4.33 0.80 มาก

4. นักเรยีนเรยีนรู้อย่างสนุกสนาน 4.43 0.60 มากที่สุด

5. นักเรยีนร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยความตัง้ใจมากขึ้น 4.67 0.48 มากที่สุด

6. นักเรยีนมโีอกาสแสดงความคดิเห็นของตนเองกับเพื่อน 4.43 0.75 มากที่สุด

7. นักเรยีนสามารถน�าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชวีติประจ�าวันได้ 4.43 0.68 มากที่สุด

8. นักเรยีนมโีอกาสท�างานร่วมกับเพื่อนมากขึ้น 4.48 0.60 มากที่สุด

9. เนื้อหาที่น�ามาให้อ่านในแบบฝึกทักษะน่าสนใจ 4.24 0.83 มาก

10. รูปแบบของแบบฝึกทักษะให้ความเพลดิเพลนิและน่าสนใจ 4.48 0.60 มากที่สุด

11. แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความส�าคญัช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 4.52 0.60 มากที่สุด

12. การเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญเป็นสื่อช่วยให้

      นักเรยีนเข้าใจง่ายขึ้น 4.48 0.68 มากที่สุด

13. กจิกรรมการเรยีนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรยีน 4.29 0.72 มากที่สุด

14. กจิกรรมการเรยีนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 4.43 0.66 มากที่สุด

15. กจิกรรมการเรยีนรูท้�าให้นกัเรยีนสามารถพัฒนาการอ่านจบัใจความส�าคญัได้ดี 4.52 0.51 มากที่สุด

รวม 4.45 0.65 มากที่สุด

การอภปิรายผล
 1. การสร้างและทดสอบประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทักษะเพือ่การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้เทคนคิ 

แผนผังความคิด ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนแม่โป ่งประชาสามัคคี อ�าเภอดอยสะเก็ด  

จงัหวดัเชยีงใหม่ ได้ค่าประสทิธภิาพเท่ากบั 84.68/83.89  

สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ (80/80) แสดงว่าแบบฝึกทกัษะ 

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้เทคนิค

แผนผังความคิดมีประสิทธิภาพตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  

ทัง้นี้อาจเนื่องจากแบบฝึกทักษะได้ผ่านขัน้ตอนการสร้าง

อย่างเป็นระบบ และมีเนื้อหาที่เหมาะสม เรียงล�าดับ 

จากง่ายไปหายาก รปูแบบเนื้อหามคีวามสวยงาม น่าอ่าน 

น่าสนใจ มคีวามหลากหลาย ภาษาที่ใช้มคีวามเหมาะสม 

กบัวยัผูเ้รยีน มกีารวางแผนจดัการเรยีนรูค้วบคูก่บัแบบฝึก  

มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องเหมาะสม

กับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้เชี่ยวชาญแล้วจงึน�าไปทดลองใช้ 3 ครัง้ ประกอบด้วย

การทดลองแบบ 1:1, 1:10, และ 1:100 ซึ่งในแต่ละครัง้

ได้น�าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนที่จะน�าไปใช้ใน

การเก็บข้อมูลจริงจึงท�าให้แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดสอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค�า และ

อรทัย มูลค�า (2552) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบฝึก

ควรมีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบแล้วน�าไปทดลอง

ใช้กับกลุ่มเล็ก กลุ่มกลาง และกลุ่มใหญ่ เพื่อให้แบบฝึก 

มีคุณภาพและสามารถพัฒนาการเรียนการสอน 

ให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของนงเยาว์ 

ทองก�าเนดิ (2558) ทีส่ร้างแบบฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยน�าแบบฝึก 

ไปทดลองใช้แบบ 1:1, 1:10, และ 1:100 พบว่า แบบฝึกทกัษะ

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด ท�านองเดียวกับ

ชาต ิคนอยูต่ระกูล, แจ่มจนัทร์ ศรอีรุณรศัม ีและขวัญหญงิ 

ศรปีระเสรญิภาพ (2562) ทีพ่ฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้
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ผสานด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงวิชาคณิตศาสตร ์

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส�าหรับนักเรียนระดับ 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน�าแบบฝึกไปทดลองใช้แบบ  

1:1, 1:10, และ 1:100 พบว่า แบบฝึกมปีระสทิธภิาพสงูกว่า 

เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ เช่นเดยีวกับ ศศธิร สุรยิวงศ์ (2555)  

ที่ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 

ค�าควบกล�้าส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

โดยน�าแบบฝึกไปทดลองใช้แบบ 1:1, 1:10, และ 1:100  

พบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้  

คล้ายกบั อรพณิ พรทมุ (2555) ทีศ่กึษาแบบฝึกการพฒันา 

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส�าคัญ กลุ่มสาระ

การเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใช้แผนผงั

ความคิด โดยน�าแบบฝึกไปทดลองใช้แบบ 1:1, 1:10, 

และ 1:100 พบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์

 ที่ก�าหนด 80/80 (สุชานันท์ ทองด,ี 2552) 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญ 

โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม ่  พบว ่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่า หลงัเรยีนได้

คะแนนเฉลีย่สงูกว่า ทัง้นี้อาจเนือ่งมาจากแบบฝึกทีผู่ว้จิยั 

สร้างขึ้นได้เลือกใช้สื่อประเภท ข่าว สารคดี บทความ  

นทิาน บทร้อยกรอง เหตุการณ์ปัจจุบันที่เป็นเรื่องใกล้ตัว 

และอยู่ในความสนใจของนักเรียน น�าเทคนิคแผนผัง

ความคดิมาจดัการเรยีนรูท้�าให้นกัเรยีนอ่านจบัใจความส�าคญั 

ได้อย่างมีระบบขั้นตอน โดยเริ่มจากแยกรายละเอียด

เรื่องที่อ ่านออกมาทีละส ่วน ความคิด วิ เคราะห ์

องค์ประกอบของข้อความให้ครบถ้วน ท�าให้สามารถ

สรุปใจความส�าคัญตรงประเด็น นอกจากนี้แผนผัง

ความคิดยังช ่วยท�าให ้ ผู ้สอนถ ่ายทอดเนื้อหาและ

ประสบการณ์ที่มีความซับซ้อนและเป็นนามธรรมจาก

ง่ายไปหายาก ท�าให้ผู้เรยีนมคีวามเข้าใจการอ่านมากขึ้น 

และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองอย่างเต็ม

ศกัยภาพ (ส�านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2553)  

นอกจากนี้เนื้อหาทีน่�ามาใช้ประกอบในแบบฝึกผูว้จิยัได้ให้

ความส�าคัญกับความสนใจของนักเรียนในระดับประถม

ศึกษาจึงเลือกใช้สื่อประเภทนิทาน สารคดี บทความ  

บทร้อยกรอง ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบันที่เป็นเรื่อง

ใกล้ตัวซึ่งอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ท�าให้ผู ้เรียนมี 

ความสนใจและกระตือรือร้นเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน  

ดังที่บันลือ พฤกษะวัน (2557) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กวัย

ประถมปลายเป็นวัยที่รู้จักคิดหาเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน

และมีความสนใจที่จะอ่านด้วยตนเองมากขึ้น ดังนั้น 

ลักษณะของบทอ่านที่ เหมาะสมกับเด็กวัยนี้จึงควร

เป็นนิทาน สารคดี หรือข่าวสารเหตุการณ์ปัจจุบันที่มี 

ความน่าสนใจ น่าค้นหาค�าตอบและน่าตดิตาม สอดคล้อง

กับ ศศิธร สุริยวงศ์ (2555) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

โดยใช ้กิจกรรมแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 เช่นเดยีวกบัวลิาวัณย์ ธรรมชัย  

(2550) ได้ศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาษาไทย 

โดยใช้แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่าน

และการคิดวิเคราะห์ เรื่องกระต่ายไม่ตื่นตูม ส�าหรับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึก 

ทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�าคัญโดยใช้

เทคนิคแผนผังความคิดส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านป่าไม้แดง อ�าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแบบฝึกและ 

แผนจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึ้นมคีวามหลากหลายประกอบ

กบัใช้เทคนคิการสอนแบบแผนผงัความคดิในการน�าเข้าสู่ 

บทเรียน จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้มีการซักถามและ

อภิปราย รวมทั้งให้นักเรียนท�างานแบบเดี่ยวและแบบ

กลุม่รว่มกนั นอกจากนี้มกีารใชภ้าพประกอบทีเ่หมาะสม

กับวัยผู้เรยีน มสีสีันสวยงาม ตลอดจนผู้สอนคอยแนะน�า

อย่างใกล้ชิดท�าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน  

ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ดังที่กล่าวมาสามารถตอบสนอง
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ต่อความต้องการของผูเ้รยีน ท�าให้ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจ 

อยู่ในระดับมาก ดังที่สกินเนอร์ (Skinner) ได้กล่าวไว้ว่า

ความพึงพอใจในการเรียนรู้เป็นผลมาจากพฤติกรรม 

ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าการเรยีนรู้ (ทศินา แขมมณ,ี 2551) 

สอดคล้องกบัจ�าเนยีร เลก็สมุา (2552) ศกึษาความพงึพอใจ 

ของการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 

จากนิทานส่งเสริมคุณธรรม ส�าหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยสร้างสื่อการเรียนรู ้ที่มีสีสัน

น่าสนใจและเป็นสิ่งที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจ�าวันได้ นอกจากนี้ครูผู้สอนได้ดูแลแนะน�านักเรียน

อย่างใกล้ชดิ ท�าให้นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการ

เรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สอดคล้องกับนาร ีศรปัีญญา 

(2556) ที่ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและ 

การเขยีน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส�าหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้

ผู ้เรียนแสดงความสามารถตามความถนัดของตนเอง  

ได้แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่น ๆ  ท�าให้ผู้เรยีนกระตอืรอืร้น

ที่จะหาความรู้ด้วยตนเองและมีความสุขกับการเรียน 

ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  

(จินตนา สุวรรณทา, 2555; ญาณวรรณ ปิ่นค�า, ยุพิน  

จนัทร์เรอืง และอญัชล ีเทง็ตระกลู, 2562) ท�านองเดยีวกบั 

อรพณิ พรทุม (2555) ที่ศกึษาการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

การอ่านจบัใจความส�าคญักลุม่สาระการเรยีนรู้ ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความคิดด้วย

การแบ่งกิจกรรมการเรียนรู ้ออกเป็นประเด็นย่อย ๆ  

สร้างความน่าสนใจและติดตาม นอกจากนี้มีการใช้

รูปภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามและนักเรียนสามารถ

แสดงความคดิเห็นในกจิกรรมต่าง ๆ ได้อย่างสนุกสนาน 

ท�าให้นักเรียนมีความสนุกสนานและเพลิดเพลินกับ

กิจกรรมเรียนรู ้ที่หลากหลาย ส ่งผลให ้นักเรียนมี 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ผู้สอนควรท�าความเข้าใจแผนการจัดการ

เรียนรู้อย่างละเอียดก่อนน�าแบบฝึกทักษะไปใช้เพื่อ

สามารถให้ค�าแนะน�ากับผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 

รวมทั้งควรเตรียมแบบฝึกทักษะและใบงานให้เพียงพอ

ต่อการจัดกิจกรรมเพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์

 2. ผู้สอนควรให้ความช่วยเหลือแนะน�าผู้เรียน

ที่ยังไม่เข้าใจในขณะปฏิบัติกิจกรรม ในกรณีที่ผู ้เรียน 

ยังไม ่เข ้าใจเนื้อหาสามารถปรับเวลาในการปฏิบัติ

กจิกรรมได้ตามความเหมาะสม

 3. ผู ้สอนควรใช้การประเมินผลการเรียนรู ้ 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสังเกตร่วมกับการตรวจ 

แบบฝึกทักษะ เพื่อประกอบการประเมินผู้เรียน ในกรณี 

ทีม่ผีูเ้รยีนจ�านวนมากท�าให้การประเมนิผลตามสภาพจรงิ

ไม่สามารถท�าได้อย่างทั่วถงึ

 ข้อเสนอแนะการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

การอ่านจบัใจความส�าคญัโดยใช้แผนผังความคดิร่วมกบั

การใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอน

 2. ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาการอ่าน 

ของนัก เรียนที่ เ รียนด ้วยแบบฝ ึกทักษะการอ ่าน

จับใจความส�าคัญร่วมกับวธิกีารสอนแบบอื่น ๆ

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ส�าคัญกับวธิกีารสอนแบบอื่น ๆ 
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