
1  รองศาสตราจารย์  สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน  
2  รองศาสตราจารย์  สาขาวชิาจติวทิยาและการแนะแนว  

รูปแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะส�าหรับนักศกึษาครู

THE PUBLIC MIND ENHANCEMENT MODEL FOR STUDENT TEACHERS

ศุภวรรณ์  เล็กวไิล1* และ เรยีม  ศรทีอง2 

Supawan  Lekvilai1* and Riam  Sritong2 

วทิยาลัยการฝึกหัดครู มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 9 แจ้งวัฒนะ แขวงอนุสาวรยี์  

เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพฯ 102201,2

College of Teacher Education Phanakhon Rajabhat University, 9 Changwattana Road, Anusawari, Bangkhen, 

Bangkok, 102201,2

*Corresponding author E-mail: oaa_2523@hotmail.com
(Received: Jul 23, 2019; Revised: Nov 8, 2019; Accepted: Nov 21, 2019)

บทคัดย่อ

 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะส�าหรับนักศึกษาครู เป็นกระบวนการส่งเสริมให้

นักศึกษาครูตระหนักรู้ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมร่วมกัน เน้นการปลูกจิตส�านึกในการ

พัฒนาตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการเป็นผู้เสียสละ และช่วยเหลือสังคม การส่งเสริมให้นักศึกษาครู 

มีจิตสาธารณะเป็นกลยุทธ์ที่ส�าคัญต่อความรับผิดชอบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรส่วนรวม  

นับเป็นการเตรียมแบบอย่างที่ส�าคัญในกระบวนการฝึกหัดครู เพื่อการฝึกตนเองในการบ�าเพ็ญ

ประโยชน์ให้แก่สังคม รวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนให้เป็นผู้มีจิตส�านึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมในโอกาสได้ปฏบิัตหิน้าที่ครูต่อไป

 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะส�าหรับนักศึกษาครูเน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

และทกัษะพสิยัเป็นส�าคัญ มอีงค์ประกอบส�าคญั คอื หลกัการ จดุมุง่หมาย กระบวนการจดักจิกรรม 

5 ขั้นตอน และการประเมินผล โดยมีปัจจัยเอื้อต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่ส�าคัญ ได้แก่  

การจัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ แหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณลักษณะ

ด้านจติสาธารณะ ด้านผูส้อนหรอืวทิยากรทีค่วรเป็นตัวแบบทีด่ ีมปีระสบการณ์ตรงด้านจติสาธารณะ 

และด้านระยะเวลา การปลูกฝังจติสาธารณะควรใช้เวลาทัง้ในและนอกห้องเรยีน มกีารปฏบิตัอิย่าง 

ต่อเนือ่งจนเป็นนสิยั อนัจะน�าไปสู่การเสรมิสร้างจติสาธารณะส�าหรบันกัศกึษาครทูีจ่ะเป็นทรพัยากร

บุคคลส�าคญัของประเทศในอนาคตให้มคีณุลักษณะอันพงึประสงค์ ก่อเกดิประโยชน์แก่สงัคมโดยรวม

ค�าส�าคัญ: รูปแบบการเสรมิสร้าง, จติสาธารณะ, นักศกึษาครู
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ABSTRACT

 The public mind enhancement model is a process that encourages student teachers 

to be aware of their public responsibility in society with an emphasis on an awareness of  

self-development as a role model for social sacrifices and assistance. Enhancing public mind of the 

student teachers is an important strategy for being responsible for the environment and shared 

resources. It is an important preparation in the teacher training process for training oneself in 

community services. Being leaders of children and youths to have public mind consciousness is an 

opportunity in continuing to perform duties of being good teachers. 

 The public mind enhancement model for the student teachers focuses on the 

development of affective and psychomotor domains. There are major elements including principles, 

purposes, 5-step activity process, and evaluation. The important factors to enhance public mind 

are arrangement of participatory activities, hand-on practice, learning resources that support 

the development of public mind competency, good role models of teachers or lecturers, direct 

experience with public mind, and duration. Public mind should be cultivated both inside and outside 

of the classrooms, and continued practicing until becoming a habit. This will lead to the public mind 

enhancement for the student teachers, who will become crucial human resources of the country 

in the future with desirable characteristics that benefit the society as a whole.  

KEYWORDS: Enhancement Model, Public Mind, Student Teachers

บทน�า
 ในยุคโลกาภิวัตน์การเปลี่ยนแปลงใน

สงัคมเกดิขึ้นอย่างรวดเรว็และตลอดเวลา ความ

เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และวิทยาการ

ด้านต่าง ๆ  ส่งผลให้เกิดสภาวะโลกไร้พรมแดน 

เกิดการแข่งขันกันทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครอง แต่ละประเทศต่างมุ ่ง

ก้าวสู่การเป็นผู้น�าในด้านต่าง ๆ  ประเทศไทยจึง

ต้องเร่งพัฒนาเพื่อให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลก ตลอดจนสามารถแข่งขันกับ

นานาประเทศได้ การพัฒนาประเทศทั้งในด้าน

เศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมา มุ่งเน้นการแข่งขัน

กอ่ให้เกดิพฤตกิรรมและคา่นยิมทีไ่ม่พงึประสงค ์

ด้วยมุ่งพฒันาด้านวตัถเุป็นสงัคมทีเ่น้นวตัถนุยิม  

บริโภคนิยม มากกว่าการพัฒนาด้านใน คือ  

ด้านจิตใจ จึงท�าให้สมาชิกในสังคมมุ่งแสวงหา 

ผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ขาดส�านกึ 

ความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ไม่ค�านึงถึง 

ปัญหาที่ส ่งผลกระทบก่อเกิดความเสียหาย 

ต่อส่วนรวม สภาวการณ์เช่นนี้ย่อมก่อให้เกิด

ปัญหาสังคมตามมา ทั้งนี้เป็นเพราะการขาด

จิตส�านึกสาธารณะหรือขาดจริยธรรมในการ

อยู่ร่วมกันเพื่อความสันติสุข จึงจ�าเป็นต้องมี

การปรับเปลี่ยนแนวคิดใหม่ ดังที่เกรียงศักดิ์  
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เจริญวงศ์ศักดิ์ (2561, น. 1) ได้กล่าวว่าถ้าเรา 

ไม่ปลูกฝังแนวคิดใหม่ คือการมีจิตส�านึกต่อ 

ส่วนรวมแก่คนรุน่ใหม่ ย่อมน่าเป็นห่วงสงัคมไทย

ในอนาคตมาก ซึ่งการปลูกฝังจิตใจให้บุคคล 

มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคมเป็นเรือ่ง

ส�าคัญในการสร้างคณุธรรมจรยิธรรมอนัเกดิขึ้น

ภายในหรอืทีเ่รยีกว่า “จติสาธารณะ”

 สถาบนัครอบครวั เป็นกลไกส�าคัญใน 

การสร้างจติสาธารณะให้เกดิในใจของเดก็และ 

เยาวชนไทย โดยการหล่อหลอมจากพ่อแม่ 

ผู้เป็นแบบอย่างที่ดีในการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ

ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในสังคม และมีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาสังคมส่วนต่าง ๆ ให้เกิดความ

เข้มแข็งได้ โดยการปลูกฝังแต่วัยเยาว์ให้เป็น 

ผูใ้ห้อย่างไม่เหน็แก่ตวั เช่น การเข้าร่วมกจิกรรม 

สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ  ในชุมชน สังคม การท�า 

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เป็นต้น สอดคล้อง

กับพระราชด�าริของสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว

มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  

ที่ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ริเริ่มจัด

โครงการ “จิตอาสา เราท�าความดีด้วยหัวใจ”  

โดยเริ่มจากการให้ทหารมหาดเล็กราชวัลลภ 

รักษาพระองค์และข ้าราชบริพารกับส่วน

ราชการและประชาชนจิตอาสาในชุมชน 

ร่วมกันบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ถวายเป็น 

พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช ระหว่างวันที่  21 ถึง 27 

มิถุนายน 2560 ซึ่งต่อมาปรากฏว่ามีประชาชน

ทุกเพศ ทุกวัย ทั่วประเทศ จ�านวนมากสนใจ 

ลงทะเบยีนเป็นจติอาสา (วสษิฐ เดชกญุชร, 2560, 

น. 2) เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคนไทย

ส่วนใหญ่ตระหนักในความส�าคัญของการม ี

จิตอาสาที่มุ่งเน้นประโยชน์ให้แก่สังคมโดยรวม

เป็นส�าคัญ

 จากการศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-2564) 

ที่มุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เน้นให้มี

คุณธรรม จริยธรรมมีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ด ี

มีจิตสาธารณะ (ส�านักนายกรัฐมนตรี, 2560, 

น. 10) และแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวง

ศึกษาธิการฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

มุ ่งเน้นการปลูกฝังผู ้เรียนให้มีพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความมีวินัย และจิตสาธารณะ 

เพิม่มากขึ้น โดยให้สถานศกึษาจดักจิกรรมสะท้อน

การสร้างวินัย จิตสาธารณะ และคุณลักษณะ 

ทีพ่งึประสงค์เพิม่มากขึ้น (กระทรวงศกึษาธกิาร,  

2560, น. 51) สอดคล้องกับพระบรมราโชบาย

ด้านการศึกษาของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหา

วชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร ที่ว่า

 “การศกึษาต้องมุง่สร้างพื้นฐาน ให้แก่ 

ผู ้เรียน 4 ด้าน ได้แก่ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้อง 

ต่อบ้านเมอืง 2) มพีื้นฐานชวีติทีม่ัน่คง มคีณุธรรม 

3) มงีานท�า มอีาชพี 4) เป็นพลเมอืงด”ี (สมาคม

ครูภาษาไทยแห่งประเทศไทย, 2560, น. 1)

 ขยายความการเป็นพลเมืองดี คือ  

“เห็นอะไรที่จะท�าเพื่อบ้านเมืองได้ก็ต้องท�า”  

เช่นงานอาสาสมัคร งานบ�าเพ็ญประโยชน์  

งานสาธารณะกศุลให้ท�าด้วยความมนี�้าใจ และ

ความเอื้ออาทร

 จากพระบรมราโชบายด้านการศกึษา  

ด ้านการเป ็นพลเมืองดี สะท้อนให้เห็นถึง

ความส�าคัญกับการปลูกฝ ังคุณลักษณะ

อันพึงประสงค ์ที่มุ ่ งเน ้นการท�าประโยชน ์

เพื่อส่วนรวม นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลาง 
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ใช้

เป็นกรอบในการจัดการศกึษาให้แก่เยาวชนไทย

ทัง้ประเทศได้ก�าหนดคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

ไว้ 8 ประการ ซึ่งจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ประการหนึ่งที่สถานศึกษาต้อง

พัฒนาผู้เรียนเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2552, น. 7)

 การส่งเสรมิให้เยาวชนไทยมคีณุลกัษณะ 

ด้านจิตสาธารณะ นักศึกษาครูผู้ที่จะเป็นครูใน

อนาคต จ�าเป็น ต้องเรียนรู้และมีความเข้าใจใน

เรื่องจิตสาธารณะอย่างถ่องแท้เสียก่อน ก่อน

จบการศึกษาออกไปท�าหน้าที่ผู ้ให้การอบรม 

สั่งสอนเยาวชนไทยให้มีจิตสาธารณะ ผู้เขียน

และคณะได้พัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะฯ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาครูได้มี 

ความรู ้ความเข้าใจเรือ่งจติสาธารณะ ตลอดจน 

ได้ฝึกปฏบิตัปิระสบการณ์ตรง ส่งผลให้เกดิการ 

พฒันาจติใจ เกดิมจีติสาธารณะในตน ตลอดจน 

สามารถน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัต ิ

วิชาชีพครูต่อไป ส�าหรับในบทความนี้จะได ้

กล่าวถึงรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส�าหรับนักศึกษาครูในประเด็นความหมาย 

ความส�าคญั คณุลกัษณะและคณุธรรม รปูแบบ 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะและปัจจัยเอื้อต่อ 

การเสรมิสร้างจติสาธารณะตามล�าดับ

ความหมายของจติสาธารณะ
 “จิตสาธารณะ” (Public Mind) หรือ

จติส�านกึสาธารณะ (Public Consciousness) เป็น

ค�าที่มีความหมายในแนวทางเดียวกันขึ้นอยู่กับ

ผู้น�าไปใช้ ส�าหรับในที่นี้ผู้เขียนและคณะขอใช้

ค�าว่าจิตสาธารณะซึ่งมีองค์กร นักวิชาการให้

ความหมายที่คล้ายคลงึกัน สรุปได้ดังนี้

 จิตสาธาณะในความหมายที่เน้นด้าน

ความรูน้กึคดิ จติส�านกึ เป็นส�านกึหรอืความคดิ 

ที่จะท�าสิ่งที่ เป็นประโยชน์ให้แก่สังคมหรือ 

คนท่ัวไป หรือต่อประเทศชาติ มีส�านึกและ 

ยึดม่ันในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม  

ไม่ท�าอะไรที่เป็นโทษต่อคนหมู่มาก ไม่นิ่งดูดาย

หากเห็นว่าตนจะท�าสิ่งใดที่เป็นประโยชน์แม้

เพียงเล็กน้อยก็ท�าเพื่อส่วนรวม นอกจากนี้ 

รวมถงึความรูส้กึเป็นเจ้าของในสิง่ทีเ่ป็นสาธารณะ  

มีหน้าที่ที่จะดูแลและบ�ารุงร่วมกัน (ชัยวัฒน์ 

สุทธิรัตน์, 2552, น. 14; ราชบัณฑิตยสภา, 

2554, น. 2)

 จิตสาธารณะในความหมายที่เน้น

ด้านพฤติกรรม การกระท�า การลงมือปฏิบัต ิ

เป็นการกระท�าด้วยจิตวิญญาณ ด้วยความรัก 

ความเอื้ออาทรต่อคนอืน่ ต่อสงัคมและส่วนรวม 

ตลอดจนสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยู่รอบตวั รวมถงึประเทศ

ชาติ บ้านเมือง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วย

ความสมคัรใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน และการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือสถานการณ์ที่ก่อ 

ให้เกิดประโยชน์แก่ผู ้อื่น ชุมชน โดยค�านึงถึง

ความสามารถ ความปลอดภัยในการปฏิบัติ

งานนั้น (พรทิพย์ มนตรีวงศ์, 2554, น. 15;  

ศิริลักษณ์ เลื่อนยศ, 2553, น. 12; สมหมาย 

วเิศษชู, 2554, น. 14)

 นอกจากนี้จติสาธารณะในความหมาย 

ที่ เน ้นด ้านคุณลักษณะ เป ็นคุณลักษณะที่

แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ก่อ

ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน สังคม ด้วยความ 

กระตือรือร ้น โดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่ง

สามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิดหรือ 
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การกระท�าทีแ่สดงออกมา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2552, น. 12; ศุภรัตน์ ทองอ่อน, 2550, น. 15)

 จากทีก่ล่าวมาสรปุได้ว่า จติสาธารณะ  

หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออก

ด้วยความรู ้สึกเห็นคุณค่า มีความเอาใจใส่  

และมีส่วนร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อม และ 

สาธารณสมบัติเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  

การแสดงออกของบุคคลนั้นอยู่บนพื้นฐานของ 

ความรัก ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่นอย่างเต็มใจ 

มคีวามรูส้กึร่วมเป็นเจ้าของ และสามารถปฏบิตัิ

การปกป้อง บ�ารุงรักษาโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความส�าคัญของจติสาธารณะ
 จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบ 

ทีเ่กดิจากภายใน คอื ความรูส้กึนกึคดิ จติใต้ส�านกึ  

ตลอดจนคณุธรรมจรยิธรรมซึง่อยูใ่นจติใจ และ

ส่งผลมาสู่การกระท�าภายนอก

 จติสาธารณะมคีวามส�าคญัยิง่ในสงัคม 

ปัจจุบัน หากคนในสังคมไม่มีจิตสาธารณะ

ย่อมก่อให้เกดิปัญหาต่าง ๆ  ตามมา เช่น ปัญหา

มลพิษที่เกิดจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 

ควันพิษที่เกิดจากการเผาไหม้ไม่หมด การจอด 

รถยนตร์โดยไม่ดบัเครือ่งยนต์ท�าให้เกดิควนัพษิ 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ การท�าลายทรัพยากร 

ธรรมชาต ิการตดัไม้ท�าลายป่าท�าให้เกดิน�า้ท่วม 

ฝนแล้ง การปล่อยน�้าเสียออกจากโรงงาน

โดยไม่ผ่านการบ�าบัดท�าให้แม่น�้าล�าคลองเกิด 

ความสกปรกเสียหาย ไม่สามารถใช้อุปโภค 

บริโภคได้ สัตว์น�้าตายเพราะได้รับสารพิษที ่

ปนเป้ือนมากบัน�า้เสยี การทิ้งขยะลงแม่น�า้ล�าคลอง  

ทิ้งขยะโดยไม่แยกประเภทของขยะ การใช้ทางเท้า 

สาธารณะเพื่อประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่ค�านึง

ถึงส่วนรวม การฉีดสารเร่งเนื้อแดงในสุกรซึ่งมี 

ผลต่อโรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ เช่น โรคมะเร็ง 

เป็นต้น

 ปัญหาดังกล่าวข้างต้นเป็นผลมาจาก 

พฤติกรรมของคนในสังคมที่ขาดจิตส�านึกร่วม  

เพื่อส่วนรวมหรือขาดจิตส�านึกสาธารณะซึ่ง 

ส่งผลกระทบทัง้ระดับบุคคล ระดบัประเทศชาต ิ 

และระดับโลก จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งส�าคัญ

และจ�าเป็นต้องมีการปลูกฝังเพื่อเป็นคุณธรรม

พื้นฐานแก่เยาวชนไทยที่จะเติบโตเป็นพลเมือง 

ที่ดี มีคุณธรรมมีจิตส�านึกสาธารณะร่วมกัน 

รบัผดิชอบต่อสังคม ค�านงึถงึประโยชน์ส่วนรวม 

และเคารพสิทธิของผู้อื่น ก่อให้เกิดประโยชน์

ต่อสังคมและประเทศชาติ (โครงการจิตอาสา

พัฒนาชุมชน, 2558, น. 1)

คุณลักษณะของผู้มจีติสาธารณะ
 จิตสาธารณะเป ็นคุณลักษณะที่

แสดงออกของบุคคลที่เอาใจใส่ เต็มใจ สมัครใจ  

ท�าประโยชน์เพื่อส ่วนรวม ประกอบด้วย 

จิตลักษณะและทักษะปฏิบัติการที่แสดงออก 

โดยการกระท�า คณุลกัษณะของผูม้จีติสาธารณะ 

ต้องเป็นผู้ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง และ

ผู้อื่น ตระหนักรู้ในบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อ

สังคม ทุ่มเทเสียสละและอุทิศตนเพื่อส่วนรวม  

โดยค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส�าคัญ เป็น 

ผู้มีความรับผิดชอบสูง ยึดมั่นในความยุติธรรม  

มีความรักเอื้ออาทร เคารพในความแตกต่าง 

ระหว่างบคุคล มคีวามคดิเชงิบวกหรอืสร้างสรรค์  

และต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมที่ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นต่อชุมชน สังคม 

และประเทศชาต ิ(ปิยลักษณ์ พฤกษะวนั, 2554, 

น. 62; พรทิพย์ มนตรีวงศ์, 2554, น. 26; ศิร ิ
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แคนสา, 2551, น. 18; สมหมาย วิเศษชู, 2554, 

น. 22) กล่าวโดยสรุป บุคคลที่มีจิตสาธารณะ

มีคุณลักษณะส�าคัญ 2 ประการ ได ้แก ่  

จติลกัษณะด้านจติสาธารณะ และทกัษะปฏบิตัิ

การด้านจติสาธารณะ

 ส�าหรับคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ของนักศึกษาครู ได้แก่ การตระหนักรู้บทบาท

ของครูผู้มีหน้าที่เสริมสร้างจิตส�านึกสาธารณะ

แก่เด็กและเยาวชนเพื่อท�าประโยชน์แก่สังคม 

ส่วนรวมด้วยการพทิกัษ์ปกป้องสิง่แวดล้อมและ

ทรพัยากรส่วนรวม ปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่ ี

ในการเอาใจใส่ ชักจูงใจให้มีส่วนร่วม ในการ

ดูแลสิ่งแวดล้อมและมีความสามารถในการจัด

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ และ

ทักษะปฏบัิตกิารด้านจติสาธารณะแก่นกัเรยีนได้

คุณธรรมของผู้มจีติสาธารณะ
 บคุคลผูม้จีติสาธารณะย่อมมคีณุธรรม 

ประจ�าใจ ประกอบด้วย พรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็น

คุณธรรมในจิตใจของบุคคล และสังคหวัตถุ 4 

เป็นคุณธรรมปฏิบัติการด้านสังคม การพัฒนา 

บุคคลให้มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะย่อม 

ต้องบรูณาการคณุธรรมทัง้ 2 ประการ ไปพร้อมกนั 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2560, น. 44-47) ดังภาพที่ 1 และคุณธรรม 

ของผูม้จีติสาธารณะทีแ่สดงออกด้วยการมพีรหม

วิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธ์กัน  

ดังภาพที่ 2

 

ธรรมะในจติใจ  พรหมวหิาร 4

1.  เมตตา  ความรัก  ความปรารถนาดตี่อผู้อื่น

2. กรุณา  ห่วงใย  ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 

3. มุทติา  พลอยยนิดเีมื่อเขาเป็นสุข

4. อุเบกขา  วางใจตนตามความเป็นจรงิ 

ธรรมะออกสู่สังคม สังคหวัตถุ 4

1.  ทาน  การมอบให้ด้วยใจ ด้วยความเคารพ 

    ด้วยความอ่อนน้อม

2. ปิยวาจา  การใช้ถ้อยค�าให้เกดิก�าลังใจ

3. อัตถจรยิา  เต็มใจ  มุ่งมั่นท�าประโยชน์

4. สมานัตตตา  วางตนเสมอกัน

    ตามความจรงิ  เพื่อร่วมสุขร่วมทุกข์

ภาพที่ 1 คุณธรรมของผู้มจีติสาธารณะ
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ธรรมะในจติใจ : พรหมวหิาร 4 ธรรมะออกสู่สังคม : สังคหวัตถุ 4

เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา ทาน ปิยวาจา อัตถจรยิา สมานัตตตา

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมพรหมวหิาร 4 กับสังคหวัตถุ 4

 จากภาพที ่2 พรหมวหิาร 4 เป็นธรรมะ

ในจิตใจของบุคคลผู้ที่มีเมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา ส่วนสังคหวัตถุ 4 เป็นธรรมะออกสู่

สังคมที่เป็นปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลด้วย

ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่ง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต, 

2560, น. 44-47) ได้อธิบายว่าปฏิบัติการของ

ผู ้มีจิตสาธารณะจะมีคุณธรรม 2 ประการที่

สัมพันธ์กันดังต่อไปนี้

 1. การเป็นผู้ให้ (ทาน) ด้วยความรู้สึก 

รกั และปรารถนาด ี(เมตตา) การเป็นผูใ้ห้ (ทาน)  

ด้วยความห่วงใย และปรารถนาให้พ้นทุกข์  

การเป็นผู้ให้ (ทาน) ที่ยนิดเีมื่อเราเป็นสุข 

 2. การเป็นผูใ้ช้ถ้อยค�า (ปิยวาจา) ด้วย

ความรัก และปรารถนาด ี(เมตตา) การเป็นผู้ใช้

ถ้อยค�า (ปิยวาจา) ด้วยความเอื้อเฟื้อ (กรุณา) 

การเป็นผู้ใช้ถ้อยค�า (ปิยวาจา) เพื่อให้ก�าลังใจ

เมื่อเขาเป็นสุข (มุทติา)

 3. การเป็นผูเ้อื้อประโยชน์ (อตัถจรยิา)  

ด้วยความรัก (เมตตา) การเป็นผู้เอื้อประโยชน์  

(อัตถจริยา) ด้วยความปรารถนาดี (กรุณา)  

การเป็นผูเ้อื้อประโยชน์ (อตัถจรยิา) ด้วยการให้

ก�าลังใจ (มุทติา)

 4. การมีสัมพันธภาพที่ เสมอกัน 

(สมานัตตตา) ในการยอมรับความเป็นไป 

ตามธรรม (อุเบกขา) 

รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ส�าหรับนักศกึษาครู
 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

มุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะให้เกิด 

แก่นักศึกษาครูของวิทยาลัยการฝึกหัดครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยผู้เขียนและ

คณะได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง

กับจิตสาธารณะทั้งที่เป็นทฤษฎี แนวคิดตาม

หลกัสากล และหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

ที่ เกี่ยวข้อง และน�ามาวิเคราะห์เป ็นกรอบ

แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะส�าหรับนักศึกษาครู สรุปได้ดัง

ตารางที่ 1
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ตารางที ่1 ทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคณุลกัษณะด้านจติสาธารณะเพือ่สงัเคราะห์

สู่รูปแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะส�าหรับนักศกึษาครู

ทฤษฎแีละแนวคดิ สาระส�าคัญ

การสังเคราะห์สู่การพัฒนารูป

แบบ

การเสรมิสร้างจติสาธารณะ

1.   ทฤษฎพีัฒนาการทาง

     จริยธรรมของโคลเบิร์ก

(Kohlberg, 1976)

1.   จรยิธรรมของมนษุย์พฒันาตามระดบั 

วุฒภิาวะ

1.  การเรียนรู้ที่เน้นความเข้าใจและ 

การปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ของสงัคม

ด้วยการใช้วจิารณญาณตามวยัของ  

ผู้เรยีน

2.  ทฤษฎีต ้นไม ้จริยธรรม 

(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 

2538)

2.  สาเหตุพฤติกรรมของคนดีคนเก่งมี 3 

ส่วน ได้แก่

       2.1  ประสบการณ์ทางสงัคมบนฐาน

               ของสตปัิญญาและและสขุภาพจติ

       2.2  ความเชื่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

             ทัศนคตคิุณธรรม ค่านยิม

       2.3  พฤตกิรรมท�าความดแีละ

             ลดความชั่ว

2.  การเรียนรู้ค่านิยมการใช้ชีวิตที่ม ี

คุณค่าด้วยการฝึกตน เพื่อท�า

ประโยชน์ต่อส่วนรวม

3. ทฤษฎดี้านจติพสิัย 

     (Krathwohl, Bloom and 

Masia, 1964)

3.   การพัฒนาจิตพิสัยผ่านกระบวนการ 

รับรู้ ตอบสนอง เห็นคุณค่าและฝึก

ปฏบัิตจิรงิในชวีติเป็นพื้นฐานของนสัิย 

ที่ดี

3.   การจดักจิกรรมพฒันาพฤตกิรรม 

เชงิจรยิธรรมด้านจติสาธารณะเน้น

กระบวนการฝึกปฏบัิตจิรงิจนเป็น

นสิัยในชวีติประจ�าวัน

4.  หลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา พรหมวิหาร 4 

และสังคหวัตถุ 4 (สมเดจ็

พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2560)

4.   การพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมผ่านการ

ปฏบัิตติน เป็นผูเ้อื้อเฟ้ือ เผือ่แผ่ เป็นผู้

ทีม่จีติวญิญาณของผูใ้ห้ และสามารถ

ใช้ปัญญาในการจัดการปัญหาหรือ

อุปสรรค

4.  การสังเคราะห์เกื้อกูลพัฒนาจิต 

การ เป ็นผู ้ ให ้ ด ้ ว ยการผ ่ าน

ประสบการณ์จริงในชีวิตและ 

เสียสละด้วยความมุ่งมั่นอดทน 

อย่างใช้ปัญญา

5.  แนวคิดการปลูกจิตส�านึก

คุณธรรมของมูลนิธิฉือ

จี้ไต ้หวัน (พระเดิมแท้  

ชาวหนิฟ้า, รัศม ีกฤษณมษิ 

และสุวิดา แสงสีหนาท, 

2550)

5.   การบ่มเพาะวัฒนธรรมทีด่งีามเรยีนรู ้

จากแบบอย่างที่ดี เน้นการปฏิบัติ

ความดีในชีวิตประจ�าวัน โดยเริม่จาก 

ประสบการณ์รปูแบบต่าง ๆ  ก่อให้เกิด

แนวคดิเป็นแนวทางพัฒนาตนต่อไป

5.  การให้ความส�าคญัต่อการบ�าเพ็ญ

ตนเอาชนะนสิยัทีไ่ม่เอื้อต่อการท�า

ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมในเรือ่งต่าง ๆ   

โดยเรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ชวีติ 

ในรปูแบบต่าง ๆ

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ทฤษฎ ี

และแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคณุลกัษณะ 

ด้านจิตสาธารณะ น�ามาก�าหนดเป็นกรอบ

แนวคิดรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ดังภาพที่ 3 
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ทฤษฎ ีแนวคดิ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่เกี่ยวข้องกับจติสาธารณะ

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Kohlberg,  

 1976)

2. ทฤษฎต้ีนไม้จรยิธรรม (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ,  

 2538)

3. ทฤษฎีด้านจิตพิสัย (Krathwohl, Bloom and  

 Masia,1964)

4. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พรหมวิหาร 4  

 และสังคหวัตถุ 4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

 (ป. อ. ปยุตฺโต), 2560)

5.  แนวคดิการปลกูจติส�านกึคณุธรรม  (พระเดมิแท้  

 ชาวหินฟ้า, รัศมี กฤษณมิษ และสุวิดา  

 แสงสหีนาท, 2550)

รูปแบบการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะส� าหรับ

นกัศกึษาคร ูประกอบด้วย

1. หลักการ

2. จุดมุ่งหมาย

3. กระบวนการจดักจิกรรม

5 ขัน้ตอน

4. การประเมนิผล

คุณลักษณะด ้าน 

จติสาธารณะ

1.  จิตลักษณะด้าน 

 จติสาธารณะ

2. ทักษะปฏิบัติการ 

 ด้านจติสาธารณะ

ปัจจัยเอือ้ต่อการเสรมิสร้าง 

จติสาธารณะ

1. ด้านการจัดกจิกรรม

2. ด้านแหล่งเรยีนรู้

3. ด้านผู้สอนหรอืวทิยากร

4. ด้านระยะเวลา

ภาพที่ 3 กรอบแนวคดิรูปแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะส�าหรับนักศกึษาครู  

 จากการวิเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิด

ดังตารางที่ 1 น�ามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบ

การเสริมสร้างจิตสาธารณะประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย 

กระบวนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน และการ

ประเมนิผล ซึ่งมรีายละเอยีดสรุปได้ดังนี้

 1. หลักการ 

  รปูแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

ประกอบ ด้วยหลักการดังต่อไปนี้

  1.1 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จติสาธารณะ มุ่งให้ผู้เรยีนฝึกปฏบิตัเิพือ่พฒันา

ลักษณะภายใน (จิตลักษณะ) และลักษณะ

ภายนอก (ทักษะ)

  1.2 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ มุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ 

ปรับขยายประสบการณ์ โดยผ่านการเรียนรู้

ตามสภาพจริง เรียนรู้จากตัวแบบ วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา 

  1.3 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ มุ่งเน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย

ผ่านการรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า 

การจัดระบบ และการพัฒนาต่อเนื่องจนเป็น

นสิัย

  1.4 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ มุ่งเน้นการคิดพิจารณาอย่าง

รอบคอบด้วยเหตุและผล บนรากฐานความรู้ 

ความเป็นประโยชน์และความมคีุณธรรม

  1.5 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะมุ่งเน้นการส่งเสริมให้มีจิตแห่ง

จริยธรรมที่ตระหนักรู ้การกระท�าด้วยความ 

รับผดิชอบต่อสังคมและส่วนรวม
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 2. จุดมุ่งหมาย

  พัฒนาผู ้ เรียนให ้มีคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะ ทั้งในด้านจิตลักษณะและทักษะ

ปฏบิัตกิารด้านจติสาธารณะ

 3. กระบวนการจัดกจิกรรม

  กระบวนการจัดกิจกรรมรูปแบบ

การเสริมสร้างจิตสาธารณะ ประกอบด้วย 5 

ขัน้ตอน ได้แก่

  ขัน้ที่ 1 การเข้าถงึประสบการณ์

  ขัน้ที่ 2 การปรบัขยายประสบการณ์

  ขัน้ที่ 3 การเรยีนรู้จากสภาพจรงิ

  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

สังเคราะห์องค์ความรู้

  ขัน้ที ่5 การประยกุต์ใช้ด้วยปัญญา 

  มรีายละเอยีดโดยสังเขปดังนี้

  ขั้นที่ 1 การเข้าถึงประสบการณ ์

เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนรบัรูป้ระสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบั

จิตสาธารณะ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ สัมผัส

ความรู้สกึและส�านกึแห่งตน

  แนวทางการจัดการมดีังนี้

  1. ผู้เรียนแสดงบทบาทเลียนแบบ

บทบาทของผู ้ที่ควรกล่าวถึง เพื่อรับรู ้ความ

รู้สึกและเห็นคุณค่าแห่งคุณธรรมหรือค่านิยม

ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ ตัวอย่างเช่น  

ต้องการให้เข ้าใจความรู ้สึกของผู ้ที่อดทน  

เสียสละในการท�าความดี ให้ผู้เรียนเผชิญต่อ

ความยากล�าบากในการท�างานโดยเลียนแบบ

การท�างานนัน้จากสถานการณ์ทีผู่ส้อนสร้างขึ้น

หรอืสถานการณ์ที่ผู้เรยีนร่วมกันเสนอ

  2. ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้สึกของ 

ตนขณะที่แสดงบทบาทนั้น เพื่อจะได้เข้าใจ 

ความรู้สึกที่แท้จริงของผู้ที่ถูกเลียนแบบ เช่น 

การตั้งประเด็นค�าถามว่าขณะที่แสดงบทบาท

นี้มคีวามรู้สกึอย่างไร    

  3. ผูเ้รยีนได้พจิารณาความสามารถ

ของตนว่าแสดงบทบาทนั้นได้มากน้อยเพียงไร  

โดยให้ผูเ้รยีนประเมนิความสามารถในการแสดง 

ของตน

  4. ผูเ้รยีนได้ตระหนกัถงึคณุคา่ของ

พฤตกิรรมหรอืการกระท�าของผูท้ีถ่กูเลยีนแบบ 

โดยให้ผู้เรียนประเมินผลของการกระท�าที่เกิด

ขึ้นว่ามคีุณหรอืโทษอย่างไร

  ขัน้ที ่2 การปรบัขยายประสบการณ์  

เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียนพิจารณาเหตุและผลของ 

คุณและโทษของการกระท�า โดยใช้เทคนิคการ

เปิดพื้นที่แห่งความคิดหรือจินตนาการและ

สนับสนุนประสบการณ์

  แนวทางการจัดการมดีังนี้

  1. ผู้เรียนเสนอตัวอย่างที่สนับสนุน 

เหตุและผลของการกระท�า หรือคุณและโทษ 

ของการกระท�า หรอืการแสดงออกถงึจนิตนาการ 

ของตน โดยวาดภาพ เรียงความ แสดงละคร 

เล่านิทาน บทร้อยกรองจากความคิด หรือ 

ความซาบซึ้งในการกระท�าทีม่คีณุค่าของบคุคล

ที่เกี่ยวข้อง

  2. ผู้เรียนร่วมกันเตรียมบท หรือ 

ซักซ ้อมบทที่ผู ้สอนช่วยเสนอแนะ เตรียม

อุปกรณ์ สถานที่

  3. ผู ้ เรียนด�าเนินการตามที่ ได ้

เตรียมไว้ ภายใต้การให้ค�าปรึกษาและความ 

เอื้ออ�านวยของผู้สอน

  ขัน้ที ่3 การเรยีนรูจ้ากสภาพจรงิ 

เป็นขั้นที่ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงตาม 

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ โดยเทคนิคสัมผัส
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ความจรงิและฝึกหัดท�าความดดี้วยตนเอง

  แนวทางการจัดการมดีังนี้

  1. ผู้เรียนได้ไปสัมผัสกับความจริง  

เช่น การเรยีนรู ้ความเมตตาสงสาร ผูเ้รยีนจะได้ 

เข้าเยี่ยมและช่วยเหลือผู้ประสบความทุกข์ ใน

สถานที่จริงต่าง ๆ หรือการเรียน การรักษา

อาหารจากพชืทีป่ลอดภยั ผูเ้รยีนได้ทดลองผลติ

สารชวีภาพเพื่อใช้กับพชืที่ปลูก เป็นต้น 

  2. ผู้เรยีนได้ทบทวนความรู้สกึจาก

การลงมอืท�าด้วยตนเองในสภาพจรงิ ท�าให้เกดิ

เจตคติที่ดีต่อคุณธรรมหรือค่านิยมที่เรียนรู ้ 

โดยให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกต่อการท�างาน 

ของตน

  3. ผู ้เรียนได้ตระหนักในคุณค่า

ตน และเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะ

ท�าความดต่ีอไป โดยผูเ้รยีนประเมนิความเชื่อมัน่ 

ในการท�าความดขีองตน

  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และสังเคราะห์องค์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียน

ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับ

ผู้อื่น เพื่อพิจารณามุมมองที่แตกต่างกันหรือ

คล้ายกัน และได้แนวคิดหรือองค์ความรู้ใหม่  

ผ่านเทคนิคการเปิดพื้นที่แห่งการแลกเปลี่ยน

เรยีนรู้และร่วมกันสังเคราะห์ประสบการณ์

  แนวทางการจัดการมดีังนี้

  1. ผู้เรียนได้ใช้พื้นที่ในการน�าเสนอ

ความรู้สึก ความคิด หรือมุมมองของตนและ 

รบัฟังจากผูอ้ืน่ หลงัจากการได้รบัประสบการณ์

จริง โดยให้ผู้เรียนน�าเสนอความคิด ความรู้สึก 

ของตน พร้อมทั้งรับฟังความคิดของผู ้อื่น  

ความรู้สึกที่เกิดจากการปฏิบัติการจริง และ 

แลกเปลี่ยนความคิดกับผู ้อื่นที่ได้จากการ 

ปฏิบัติจริง เช ่น ความรู ้สึกที่ได ้เยี่ยมผู ้ป ่วย  

รวมทั้งดูแลช่วยเหลือและให้ก�าลังใจผู ้ป่วย 

เป็นต้น

  2. ผู ้เรียนได้แนวคิด หรือความรู้

เพิ่มเติม หรือเปรียบเทียบประสบการณ์ที่ม ี 

ทัง้คล้ายกนัและต่างกนั เช่น จากประสบการณ์ตรง 

ของผู ้ เ รียนในการช ่วยเหลือดูแลผู ้ป ่ วย 

ประสบการณ์นั้นจะช ่วยสะท้อนความคิด 

ความรู้สึกของผู้เรียนว่าควรจะได้กระท�าเช่นนี้ 

คือ ช่วยเหลือดูแลคนใกล้ชิดในครอบครัว เช่น  

พ่อแม่ เป็นต้น 

  3. ผู้เรียนได้รับคุณค่าหรือค่านิยม

ที่มีคุณค่านั้น โดยการเลือกและตัดสินค่านิยม

ของตน

  ขั้นที่  5 การประยุกต์ใช ้ด ้วย

ปัญญา เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้มีโอกาสตรวจสอบ 

ความรู ้แนวคดิ พจิารณาน�าไปใช้ให้เกดิประโยชน์ 

แก่ตนเองและส่วนรวม โดยใช้เทคนิคส่งเสริม

การท�าซ�้า ๆ  และน�าไปใช้เป็นประจ�าท�าให้เกิด

เป็นลักษณะนสิัยที่พงึประสงค์

  แนวทางการจัดการมดีังนี้

  1. ผู้เรียนเลือกคุณค่าที่ตนท�าได้

และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ แล้ววางแผน 

การใช้อย่างรอบคอบ 

  2. ผู ้เรียนสังเกต ตรวจสอบผลที่

เกิดขึ้นด้วยตนเอง และได้รับข้อมูลย้อนกลับ

จากผู้สอน

  3. ผู้เรียนประเมินผลการกระท�า

ของตนเอง รวมทั้งให้แรงเสริมด้วยตนเองและ

จากครูที่ปรึกษา และน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน

อย่างรู้คุณค่า

  กระบวนการจดักจิกรรมเสรมิสร้าง

จติสาธารณะทัง้ 5 ขัน้ตอน สรุปได้ดังภาพที่ 4
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 4. การประเมนิผล

  รปูแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

ส�าหรบันกัศกึษาคร ูเป็นการประเมนิคณุลกัษณะ 

จิตสาธารณะ 2 ด้าน ได้แก่ 1) จิตลักษณะ

ด้านจิตสาธารณะ และ 2) ทักษะปฏิบัติการ 

ด้านจติสาธารณะ โดยใช้แบบประเมนิคณุลกัษณะ 

ด้านจติสาธารณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 

ค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ระดับน้อยที่สุดถึงระดับ

มากที่สุด ซึ่งประกอบด้วยค�าถามเชิงบวกและ

ค�าถามเชิงลบ จ�านวน 60 ข้อ ก�าหนดเกณฑ์

การแปลผลดังนี้

 คะแนน 5.05-6.00 มีจิตลักษณะ/

ทักษะปฏิบัติการด้านจิตลักษณะ อยู่ในระดับ

มากที่สุด

 คะแนน 4.24-5.04 จติลกัษณะ/ทกัษะ

ปฏบิัตกิารด้านจติลักษณะ อยู่ในระดับมาก

 ระดบัคะแนน 3.43-4.23 มจีติลกัษณะ/ 

ทักษะปฏิบัติการด้านจิตลักษณะ  อยู่ในระดับ

ค่อนข้างมาก

 คะแนน 2.62-3.42 มีจิตลักษณะ/

ทักษะปฏิบัติการด้านจิตลักษณะ อยู่ในระดับ

ค่อนข้างน้อย

 คะแนน 1.81-2.61 จติลักษณะ/ทักษะ

ปฏบิัตกิารด้านจติลักษณะ อยู่ในระดับน้อย

 คะแนน 1.00-1.80 จติลกัษณะ/ทกัษะ

ปฏบิตักิารด้านจติลกัษณะ อยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ

  รปูแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

ส�าหรับนักศกึษาครู สรุปได้ดังภาพที่ 5

1. การเข้าถงึประสบการณ์

4. การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และ
สังเคราะห์องค์ความรู้

เปิดพื้นที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และ

ร่วมกันสังเคราะห์ประสบการณ์

5. การประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา 2. การปรับขยายประสบการณ์

3. การเรยีนรู้จากสภาพจรงิ

ส่งเสรมิการท�าซ�า้และการ 
น�าไปใช้เป็นประจ�า

เปิดพื้นที่แห่งจนิตนาการ และ
สนับสนุนประสบการณ์

สัมผัส ความจรงิ
และฝึกหัดท�าความดี

สมัผสัความรูส้กึ และส�านกึแห่งตน

ภาพที่ 4  กระบวนการจัดกจิกรรม 5 ขั้นตอน ของรูปแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ
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การเสรมิสร้างจติสาธารณะ

ส�าหรับนักศกึษาครู

1.  หลักการ

2.  จุดมุ่งหมาย

3.  กระบวนการจัดกจิกรรม 5 ขัน้ตอน

 ขัน้ที่ 1 การเข้าถงึประสบการณ์

 ขัน้ที่ 2 การปรับขยายประสบการณ์

 ขัน้ที่ 3 การเรยีนรู้จากสภาพจรงิ

 ขัน้ที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

    และสังเคราะห์องค์ความรู้

 ขัน้ที่ 5 การประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา

4.  การประเมนิผล

ปัจจัยเอื้อต่อการเสรมิสร้าง 

จติสาธารณะส�าหรับนักศกึษาครู

1. ด้านการจัดกจิกรรม

2. ด้านแหล่งเรยีนรู้

3. ด้านผู้สอนหรอืวทิยากร

4. ด้านระยะเวลา

คุณลักษณะด้านจติสาธารณะ

ส�าหรับนักศกึษาครู

1. จติลักษณะด้านจติสาธารณะ

2. ทักษะปฏบิัตกิารด้านจติสาธารณะ

ภาพที่ 5 รูปแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะส�าหรับนักศกึษาครู

ปัจจยัเอือ้ต่อการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

ส�าหรับนักศกึษาครู
 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส�าหรับนักศึกษาครูสามารถส ่ง เสริมให ้ 

นักศึกษาครูมีจิตสาธารณะได้ซึ่งขึ้นอยู ่กับ 

การบ่มเพาะและหล่อหลอมจิตใจ การฝึกฝน 

อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์

การด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาครู

บรรลุตามจุดมุ่งหมายนั้นมีปัจจัยเอื้อที่ส�าคัญ 

สรุปได้ดังนี้

 1.  ด้านการจัดกจิกรรม

  กจิกรรมทีช่่วยเสรมิสร้างคณุลกัษณะ 

ด้านจิตสาธารณะ ควรเป็นกิจกรรมที่ เน ้น 

การมส่ีวนร่วม การได้ลงมอืปฏบิตัใินสถานการณ์ 

ต่าง ๆ  เริ่มจากการสัมผัสความรู้สึกที่เกิดขึ้น

แก่ตนอย่างแท้จริง ช่วยให้ผู ้เรียนได้เข้าใจ

ความรู ้สึกนึกคิด หรือการตัดสินใจของผู้อื่น 

กิจกรรม 5 ขั้นตอนของรูปแบบการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ เน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

ทุกขัน้ตอน 
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 2. ด้านแหล่งเรยีนรู้

  แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการปฏิบัติ

จริงเป็นปัจจัยส�าคัญประการหนึ่งที่ช ่วยให้

ผู ้ เรียนได้ประสบการณ์ตรงเป็นประโยชน์

แก่ตนเองในการด�าเนินชีวิต ช่วยให้ผู้เรียนมี

ความเข้าใจ รู ้ส�านึกคิดที่เอื้อต่อการพัฒนา

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ และเป็นการท�า

ประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

เช่น การไปเยี่ยมครอบครัวผู้ประสบภัย การไป 

ดูแลผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ เป็นต้น โดย

ผู้สอนหรือผู้จัดกิจกรรมควรเตรียมการและ

วางแผนไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดจีะช่วยก่อให้เกดิ

ประโยชน์ต่อผู้เรยีนมากขึ้น 

 3. ด้านผู้สอนหรอืวทิยากร

  ผู ้สอนหรือวิทยากรที่เอื้อต่อการ

สร้างเสรมิให้เกดิจติสาธารณะ ควรเป็นตวัแบบ 

ที่ ดี ใ ห ้ แก ่ ผู ้ เ รี ยนทั้ ง ในด ้ านการวาง ตั ว  

การเสียสละ ทุ ่มเท จริงใจ และปรารถนาด ี 

เป็นผูท้�าประโยชน์เพือ่ส่วนรวม มปีระสบการณ์

ตรงด้านจติสาธารณะ และปฏบิตัอิย่างสม�า่เสมอ

ต่อเนือ่ง อทุศิตนมอีดุมการณ์ในการท�าประโยชน์ 

เพื่อสังคมส่วนรวม

 4. ด้านระยะเวลา

  ผู ้สอนควรได้ปลูกฝังเพาะบ่มให้ 

ผูเ้รยีนมจีติสาธารณะ โดยใช้เวลาทัง้ในและนอก

ห้องเรียน และควรปฏิบัติให้ต่อเนื่องทุกชั้นปี 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาจิตสาธารณะของผู้เรียนให้

เกดิเป็นนสิัย

บทสรุป
 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ส�าหรับนักศึกษาครู สามารถพัฒนานักศึกษา

ครูให้มีจิตสาธารณะทั้งในด้านจิตลักษณะ 

และด้านทักษะปฏิบัติการบนพื้นฐานแนวคิด

ทฤษฎีที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย และหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา การด�าเนนิกจิกรรม

ของรูปแบบฯ เน้นการลงมือปฏิบัติ โดยเริ่ม 

จากการให ้นักศึกษาได ้สัมผัสความรู ้สึก 

เกิดความส�านึกแห่งตนในด้านจิตสาธารณะ 

โดยผู้สอนจัดสถานการณ์ให้นักศึกษาได้เผชิญ 

ได้ปรับขยายประสบการณ์ และเรียนรู ้จาก

ตามสภาพจริง ช่วยให้นักศึกษาตระหนักใน

คุณค่าของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

แบ่งปันประสบการณ์ สรุปเป็นองค์ความรู ้

และน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน ์

แก่ตนเองและสังคมส่วนรวม

 นอกจากการจัดกิจกรรมที่เน้นการมี

ส่วนร่วม การให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติได้สัมผัส

ความรูส้กึทีแ่ท้จรงิแล้ว ปัจจยัเอื้อทีช่่วยส่งเสรมิ 

ให้นักศึกษามีจิตสาธารณะที่ส�าคัญ ได้แก่ 

แหล่งเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติด้านจิตสาธารณะ 

วทิยากรหรอืผูส้อนซึง่ควรเป็นผูม้จีติสาธารณะ 

รวมทั้งมีประสบการณ์ตรงและปฏิบัติการ 

ด้านจติสาธารณะจนเป็นแบบอย่างที่ดี 

 อย่างไรก็ตามการส่งเสริมผู ้ เรียน 

หรอืเยาวชนไทยให้เป็นผูม้จีติสาธารณะในหัวใจ 

เป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้โดยความร่วมมือ 
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ของทุกฝ่าย นับตั้งแต ่ครอบครัว พ ่อแม่  

สถานศึกษา ครูอาจารย์ ชุมชน และสังคม  

ต้องสร้างค่านยิม ปรบัเปลี่ยนวธิคีดิ เหน็คณุค่า

และประโยชน์ของการท�าเพื่อส่วนรวม ยกย่อง

คนดีมีจิตสาธารณะตลอดจนสร้างแรงจูงใจ

เปิดโอกาสให้เยาวชนไทยได้มีส่วนร่วมในการ

ท�าประโยชน์ให้แก่สงัคม รปูแบบการเสรมิสร้าง

จิตสาธารณะที่ได้น�าเสนอนี้เป็นเพียงแนวทาง

หนึ่งเท่านั้น หากแต่ยังมีแนวทางอีกมากมายที่

จะช่วยหล่อหลอมและเพาะบ่มให้เยาวชนไทย

เป็นผู้มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรมเป็นผู้ให้และ

ท�าประโยชน์ต่อส่วนรวมด้วยส�านึกในบทบาท 

หน้าที่ของพลเมืองดีที่จะเป็น “ก�าลังส�าคัญ”  

ในการพัฒนาประเทศชาตติ่อไป
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