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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก ส�าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหลักสูตร

มวยพระยาพิชัยดาบหัก ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วัดราชคฤห์ ส�านักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ�านวน 60 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวธิกีารจับฉลากและแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยแยกเป็นกลุ่มควบคุม จ�านวน 

30 คน และกลุ่มทดลอง จ�านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักสูตรมวย 

พระยาพิชัยดาบหัก แผนการจัดการเรียนรู้มวยพระยาพิชัยดาบหัก แบบประเมินผลมวย 

พระยาพชิัยดาบหัก สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าท ี

 ผลการวจิัยพบว่า

  1) หลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั ส�าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามปีระสทิธภิาพ 

เท่ากับ 81.45/84.00 
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  2) นกัเรยีนทีเ่รยีนหลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ.05

ค�าส�าคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, มวยพระยาพชิัยดาบหัก, ประถมศกึษา

ABSTRACT

 The purposes of this research were: 1) to develop a curriculum of Muay Praya 

Pichaidabhak for elementary school students. and 2) to study the learning achievement of the 

students who were trained in Muay Praya Pichaidabhak. The population comprised 60 students 

in upper elementary level from Wat Rajchakrue School, selected by using a simple random 

sampling method. They were equally divided into two groups : 30 for a control group and 30 

for an experimental group. The research instruments were the curriculum, lesson plans, and 

the evaluation of the Muay Praya Pichaidabhak curriculum. The data were analyzed for mean, 

percentage, standard deviation and t-test. The research results revealed that

 1) The efficiency of the curriculum was 81.45 / 84.00

 2) The students’ posttest achievements after implementing the curriculum were 

significantly higher than their pre-test achievement at the .05 level. 

KEYWORDS: A Curriculum Development, Muay Praya Pichaidabhak, Primary Education

บทน�า

 จากพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 มาตราที่ 6 มาตรา 7 และมาตราที่ 8  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) แสดงให้เห็นถึง

เจตนารมณ์ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ 

พ.ศ. 2542 ที่เน้นวัฒนธรรมแห่งความเป็นไทย                  

มคีวามภาคภมูใิจในความเป็นไทย ส่งเสรมิวฒันธรรม

ของชาตโิดยเฉพาะอย่างยิง่  “มวยไทย” (กระทรวง 

ศกึษาธกิาร, 2542) ซึ่งเป็นมรดกภูมปิัญญาทาง

วฒันธรรมของชาตเิป็นสมบตัอัินล�้าค่าทีบ่รรพบรุษุ

ได้สร้างสรรค์ สัง่สมและถ่ายทอดมาจนถงึลูกหลาน  

เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เป็นศิลปะ

การต่อสู้ป้องกันตัวของไทยมาแต่โบราณ โดย

หลอมรวมศิลปวัฒนธรรมประเพณีหลายด้าน 

เข้าด้วยกนัอย่างผสมผสานกลมกลนื เช่น ความเชือ่ 

ในเรือ่งจติวญิญาณ ดนตร ีวรรณกรรม คุณธรรม 

จริยธรรม เป็นธรรมเนียมนิยมที่นักมวยไทย 

ยงัคงยดึถอืปฏบิตักินัในปัจจบุนั ได้แก่ การขึ้นครู  

การครอบครู การไหว้ครู การแต่งกาย และ

ดนตรี ปี ่มวย ด้วยเหตุนี้มวยไทยจึงเป็นทั้ง

ศาสตร์และศิลป์ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการฝึก

คนที่วิเศษอย่างหนึ่ง เพราะการฝึกมวยไทย 

ช่วยพฒันาร่างกาย อารมณ์ จติใจ และสตปัิญญา 

ให้เป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ 
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สามารถอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ นอกจากนี้ 

มวยไทย ยังเป็นสื่อ ให้ชาวต่างชาตเิข้าใจและชืน่ชม

วัฒนธรรมไทยมากขึ้นอีกด้วย จากความส�าคัญ

ดังกล่าว กระทรวงวัฒนธรรมโดยกรมส่งเสริม

วัฒนธรรมจึงได้ประกาศขึ้นทะเบียน มวยไทย

เป็นมรดก ภูมปิัญญาทางวัฒนธรรมประจ�าชาติ 

ปีพุทธศักราช 2553 (กระทรวงวัฒนธรรม  

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2555) อีกทั้งหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

ได้กล่าวถงึสภาพความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ 

สังคม และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ 

เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพ

การศกึษาให้สามารถตอบสนองความต้องการของ

บคุคล สงัคมไทย ผูเ้รยีนมศัีกยภาพในการแข่งขนั 

ปลูกฝังให้ผู้เรียน มีจิตส�านึกในความเป็นไทย  

มีระเบียบวินัย ค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และ

ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอัน

มพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข หลักสูตรแกน

กลางการศกึษา ขัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 เป็น

หลกัสตูรทีส่ถานศกึษาและท้องถิน่ทีจ่ะน�าไปใช้เป็น 

กรอบทศิทาง ในการจัดท�าหลกัสตูรสถานศกึษา 

และจัดการเรียนรู้ มีมาตรฐานการเรียนรู้และ 

ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายของการพัฒนาการเรียนรู้ 

ของผู้เรียน ใช้เป็นกรอบทิศทางส�าหรับการจัด 

การศกึษาทกุรปูแบบและทกุกลุ่มผู้เรยีนในระดบั 

การศกึษา ขัน้พื้นฐาน (วชัิย วงษ์ใหญ่ และมารุต พฒัผล,  

2552)

 มวยไทยถือเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกัน

ตวัประจ�าชาตไิทยทีม่มีาตัง้แต่ในอดตี เป็นศลิปะ

การต่อสู้ที่โดดเด่น เป็นมรดกสืบทอดเคียงข้าง

ประวัติศาสตร์ชาติไทยจากอดีตกาลในลักษณะ

การต่อสู้ด้วยมือเปล่าที่มีการผสมผสานอย่าง

กลมกลืนของอวัยวะทุกส่วนของร่างกายและ 

จติวญิญาณ มคีวามแข็งแรง ดุดัน สวยงาม และ

พลิ้วไหว จนเป็นทีช่ื่นชม ชืน่ชอบจากอารยะประเทศ

ทั่วโลก กีฬามวยไทยสามารถฝึกฝนเพื่อเป็น 

การออกก�าลังกาย เพือ่สุขภาพฝึกเพือ่เป็นศลิปะ

ป้องกันตัว แล้วยังสามารถฝึกฝนให้เกิดความ

ช�านาญสู่ความเป็นเลิศ เกิดเป็นอาชีพที่สร้าง 

ชือ่เสยีงและสร้างรายได้ให้กับตนเอง และครอบครวั 

กรงุเทพมหานครได้ตระหนกัและเหน็ความส�าคญั

ของมวยไทยจงึมนีโยบายส่งเสรมิ สนบัสนนุให้เกดิ

การจัดการเรยีนการสอนมวยไทยขึ้นในโรงเรยีน

สังกัดกรุงเทพมหานคร (หน่วยศึกษานิเทศก์ 

ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2555) และ 

การที่มวยไทยมีวิวัฒนาการที่หลากหลายไป

ตามบริบทของภูมิภาคในประเทศ ทั้งนี้ก็รวมถึง

บรบิททางประสบการณ์ของเหล่าผู้ทีค่ดิค้น และ

สบืทอดรวมอยู่ด้วย จงึท�าให้มวยไทยในอดตีกาล 

มคีวามหลากหลายกนัไปตามสายมวยต่าง ๆ  ดงัที ่

พอจะเหลอืให้เรารูจ้กักนัในปัจจบุนั เช่น สายมวย

ไชยยาที่มีชื่อเสียงของภาคใต้ สายมวยโบราณ

ลพบุรี สายมวยโคราช ของจังหวัดนครราชสีมา 

หรือสายมวยท่าเสาของจังหวัดอุตรดิตถ์ โดย

ในกรณีของสายมวยท่าเสานี้ ในเวลาต่อมามี 

ลูกศิษย์ท่านหนึ่ง ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความส�าคัญ 

ต่อประวตัศิาสตร์ ชาตไิทย คอื พระยาพชิยัดาบหกั  

ได้พฒันาและบรูณาการรวมเอาจดุเด่นของศลิปะ

การต่อสูป้้องกนัตวัชนดิอืน่ประมาณสองถงึสามแขนง 

จนเกิดเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวอีกชนิดที่

มีพิษสง และจุดเด่นเป็นเอกลักษณ์พิเศษเฉพาะ

ตัวที่มุ่งเผด็จศึกฝ่ายตรงข้าม โดยใช้การหลบ

หลีก-ปัด-ป้อง-ปิด ก่อนตอบโต้ ไม่เน้นการ

ป้องกันอย่างเดียวแต่เน้นการรุกควบคู่กันไปใน
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ขณะเดยีวกันหรอืรับชนะรุกเมื่อบุกโจมต ีซึ่งได้

ถูกขนานนามในเวลาต่อมาตามชื่อของผู้คิดค้น

ว่า “มวยไทยสายพระยาพชิัยดาบหัก” 

 มวยไทยสายพระยาพิชัยดาบหัก  

เป็นตวัอย่างหนึง่ของการน�าจดุเด่นจากองค์ความรู ้

มากกว่าหนึง่อย่างของชนชาตทิีต่่างกนั กล่าวคอื 

ท่านพระยาพชิัยดาบหัก ได้น�าทักษะมวยจนีมา

บรูณาการเข้ากบัมวยไทย จนเกดิเป็นพฒันาการ

อกีขัน้หนึง่ของศลิปะการต่อสู้ป้องกนัตัวเมือ่มอง

ภาพจากองค์รวม แต่ในขณะเดยีวกนักย็งัสามารถ

รกัษาคณุลักษณะเฉพาะของความเป็นไทยไว้ได้

ทัง้ในแง่ของ วัฒนธรรม ประเพณทีี่เกีย่วข้อง เช่น 

การไหว้ครเูฉพาะสายมวย การครอบคร ูเป็นต้น 

รวมถึงในแง่ของการใช้เพื่อเป็นไปในลักษณะ

ของการต่อสู้ป้องกันตัวจริง โดยการถูกน�าไป

ฝึกอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ในการทหาร ในสมัย

กรุงศรอียธุยาตอนปลาย และกรงุธนบรุอีกีด้วย 

โรงเรียนวัดราชคฤห์ได้จัดการเรียน การสอน

มวยไทย และเผยแพร่มวยไทยมาเป็นเวลานาน 

เพือ่ให้ผู้เรยีนมทัีกษะในการป้องกนัตวั และอนุรักษ์

ท่าแม่ไม้มวยไทย ซึง่มวยไทยได้สร้างชือ่เสยีงให้

กับโรงเรียนและเขตธนบุรีตลอดมา  จนได้รับ

การยอมรับทั้งในชุมชนและนอกเขตพื้นที่ และ

จากการประชมุของคณะกรรมการสถานศกึษา 

ในปี พ.ศ. 2554 มมีตใิห้มวยไทยเป็นอัตลักษณ์

ของโรงเรียน (โรงเรียนวัดราชคฤห์, 2554) แต่

การจดัการเรยีนการสอนมวยไทยส�าหรับนักเรยีน  

ในโรงเรยีนวดัราชคฤห์ ยงัขาดรปูแบบและหลกัสตูร            

ที่ได้มาตรฐาน เนื่องจากหลักสูตรมวยไทยของ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เนื้อหาสาระ 

ส่วนใหญ่เน้นในเรื่องการออกก�าลังกาย ทักษะ

การไหว้คร ูคตีมวยไทย หลกัสตูรขาดรายละเอยีด 

ขั้นตอนการปฏิบัติ ทักษะการป้องกันตัว และ

การวัดประเมนิผลที่ชัดเจน อกีทัง้ครูผู้สอนไม่มี

ความรู้เรื่องมวยไทย ท�าให้ผู้เรียนขาดความรู้

ความเข้าใจ ขาดทักษะด้านการต่อสู้ ส่งผลให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาสขุศกึษาและ

พลศึกษาของผู้เรียนต�่า (โรงเรียนวัดราชคฤห์,  

งานวิชาการ, 2554) สอดคล้องกับนักวิชาการ

หลายท่านทีท่�าการศกึษาหลักสูตรการเรยีนการ

สอนมวยไทย เช่น กติต ิจ�ารัสประเสรฐิ (2552) 

ยุทธชัย สุโกสิ (2550) ชาญชัย ยมดิษฐ์ และ

คนอื่น ๆ (2548) ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล (2554)  

ได้พบปัญหาในด้านหลกัสตูรการเรยีนการสอน 

โดยเนื้อหาวชิามวยไทยในปัจจุบนัยังไม่เหมาะสม

กับสภาพการเรยีนการสอน ควรมกีารวางแผน

จดัท�าหลกัสตูรมวยไทย ให้มคีวามเหมาะสมและ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 จากการทีผู่ว้จัิยได้ศกึษาเรยีนรู้ทกัษะมวย

สายพระยาพชิยัดาบหกัจนส�าเรจ็ระดบัมงคล 6  

(ผู้ช่วยปรมาจารย์) จากส�านักมวยท่าเสาและ

มวยพระยาพชิยัดาบหกั ท�าให้พบว่า มวยพระยา

พชิยัดาบหกัเป็นศลิปะการต่อสูท้ีส่บืทอดมาตัง้แต่

บรรพบรุษุ เป็นทัง้มวยอ่อนและมวยแขง็สามารถ

รกุหรอืรับตามแต่สถานการณ์รูว้ธิรัีบก่อนวธิรีกุ 

เรยีนรู้จดุอ่อนจดุแขง็ของตนเองและคู่ต่อสู้ และ            

รูว้ธิใีช้มวยอ่อนและมวยแขง็ตามแต่สถานการณ์ 

รวมทัง้การเน้นท�าลายจดุแขง็ของคูต่่อสูก่้อนเข้า

เผดจ็ศกึ ในขณะทีท่�าการต่อสู้จะไม่เปิดช่องว่าง            

ในร่างกายให้คู่ต่อสู้อย่างเด็ดขาด เช่น เวลาเตะ  

มือจะต้องไม่ตก เพราะไม่แกว่งแขนเพื่อเพิ่ม 

น�้าหนักให้แก่การเตะ เมื่อเตะ ถีบ หรือเข่าแล้ว  

เท้าทีใ่ช้จะต้องวางลงข้างหน้าเสมอ เพื่อป้องกนั 

ไม่ให้ตนเองถกูเตะตัดขาทีย่นือยู่ เป็นต้น  นอกจาก
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นัน้มวยพระยาพชิยัดาบหกัยงัมกีลยุทธ์ในการเลอืก

ใช้มวยอ่อนหรอืมวยแข็งเข้าต่อสู้  มวยประเภท

อ่อน คอื การไม่เข้าต่อสู้ทางด้าน หน้าหรอืตรง

หน้าคู่ต่อสู้ ส่วนมวยแข็ง คือ การเข้าต่อสู้ตรง

หน้าคู่ต่อสู้ ท�าให้ผู้วิจัยมองเห็นว่าควรน�าแนว

มวยอ่อนของมวย พระยาพิชัยดาบหักมาใช้ใน

การสอนเดก็ในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 

คอื การสอนการหลบหลกี-ปัด-ป้อง–ปิด-เปิด 

ก่อนตอบโต้ เพือ่ไม่ให้เกดิอันตรายแก่เดก็ ผู้วจิยั

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาหลกัสตูร มวยพระยา

พชิยัดาบหกั ให้มคีวามเหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษา โดยได้น�ารูปแบบการจดัการเรยีนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ (Active Learning) ซึ่ง

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง  ช่วยกระตุ้นผูเ้รยีนได้คดิและมส่ีวนร่วม

ในการปฏบิตัใินกจิกรรมการเรยีนรู ้ใช้เครือ่งมอื  

อุปกรณ์ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง

ตามความเข้าใจ ตลอดจนร่วมรับผดิชอบในผล 

ของการปฏิบัติ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลให้ 

ค�าปรึกษาแนะน�า โดยผสมผสานเทคนิคการ

สอนที่หลากหลายที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน�าความรู้ 

จากห้องเรยีนสู่การปฏบัิต ิ(นนทล ีพรธาดาวทิย์, 

2559) จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จงึน�าไปสู่ 

การพฒันาหลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั ทีม่ทีัง้ 

โครงสร้างรายวชิา หน่วยการเรยีนรู ้แผนจดัการ

เรยีนรู้ สือ่การเรยีนรู ้การจดักจิกรรม การวดัผล

ประเมนิผลเพือ่ให้ครผููส้อนใช้ในการจดัการเรยีน

การสอน ผูเ้รยีนได้รบัความรู ้และได้มทีกัษะจาก

ฝึกปฏบิตัจิรงิ ครูผู้สอนได้มแีผนการสอนและรูป

แบบในการจดัการเรยีนการสอนทีช่ดัเจน ท�าให้

นักเรียเห็นถึงคุณค่าศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว 

และด�ารงรกัษาไวซ้ึง่คณุค่าของมวยพระยาพชัิย

ดาบหักอันถอืเป็นภูมปิัญญาของชนชาตไิทยให้

ได้รับการสบืทอดต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพือ่พฒันาหลกัสตูรมวยพระยาพชิยั

ดาบหัก ส�าหรับนักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษา

 2. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียนที่เรียนหลักสูตรมวยพระยาพิชัย           

ดาบหัก ส�าหรับนักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษา

สมมตฐิานการวจิัย 
 นักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษาที่เรยีน

หลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  Vol.10  No.2 (July-December 2019)114

กรอบแนวคดิในการวจิัย
       ในการวจิัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรมวย

พระยาพิชัยดาบหัก ส�าหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาผู้วิจัยได้ก�าหนดกรอบความคิด

ในการวจิัยไว้ดังนี้

     

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวจิัย

วธิกีารด�าเนนิการวจิัย
 การวจิยัเรือ่งนี้เป็นการวจิยัและพฒันา 

(Research and Development Research) ผู้วจิัย

ได้น�าเสนอเป็น 2 ขัน้ตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาการพัฒนา

หลักสูตรมวยพระยาพชิัยดาบหัก

 ประชากร 

 นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 

จ�านวน 95 คน ของโรงเรียนวัดราชคฤห์ แขวง

บางยี่เรอื เขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตัวอย่าง

 นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 – 

6 จ�านวน 60 คน โดยแบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม  

ด้วยการหาค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์จากผลการเรียน

สะสมรายวชิาพลศกึษา จากนัน้คัดรายชือ่นกัเรยีน

ทีม่คีะแนนสงูกว่าคะแนนในต�าแหน่งเปอร์เซน็ต์

ไทล์ที่ 75 เป็นกลุ่มนักเรยีนกลุ่มเก่ง จ�านวน 20 

คน นกัเรยีนทีม่คีะแนนระหว่างคะแนนในต�าแหน่ง

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 – 75 เป็นกลุ่มนักเรียน 

กลุ่มปานกลาง จ�านวน 20 คน และนักเรียน 

ทีม่คีะแนน ต�า่กว่าคะแนนในต�าแหน่งเปอร์เซน็ต์ไทล์ 

ที่ 25 เป็นนักเรียนกลุ่มอ่อน จ�านวน 20 คน  

แล้วแบ่งกลุ่มออกเป็นสองกลุ่ม โดยแยกกลุ่ม

นกัเรยีนกลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 10 คน  

รวมจ�านวน 30 คน เป็นกลุม่ควบคมุ และนกัเรยีน

กลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 10 คน รวม

จ�านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง แยกกลุ่มตัว

ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยการสุ่มอย่างง่าย 
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(Simple Random Sampling) ด้วยวธิกีารจบัสลาก

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 

 1. หลักสูตรมวยพระยาพชิัยดาบหัก

 2. แผนการสอนมวยพระยาพชิยัดาบหกั

 3. แบบประเมนิผลหลกัสตูรมวยพระยา

พชิัยดาบหัก ประกอบด้วย

  3.1 แบบวดัความรู้ระหว่างเรยีน ได้

แก่ ใบงานในแต่ละหน่วยการเรยีนรู้

  3.2 แบบประเมินความสามารถ

ด้านทักษะ ประเมินใน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ชื่อ รายการประเมนิ วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ วธิี

การปฏบิัต ิและการให้คะแนน

  3.3 แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

รายวชิามวยพระยาพชิัยดาบหัก

 1. หลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหัก

 วธิกีารสร้างเครื่องมอื

 ศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องแล้ว

ร่างหลักสูตรมวยพระยาพชิัยดาบหัก ประกอบ

ด้วย ปรชัญา หลกัการและเหตผุล วตัถุประสงค์

หลักสูตร ค�าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ 

โครงสร้างรายวชิา สือ่การเรยีนรู ้การจดักจิกรรม

การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยก�าหนด

เวลาเรยีน จ�านวน 40 ชัว่โมง คดิเป็น 1 หน่วยกติ

 การหาคุณภาพเครื่องมอื 

 น�าหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก

เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความ

สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษา ภาษาที่ใช้ ความสมบูรณ์เนื้อหา 

แล้วหาความสอดคล้องเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 

(IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.80

 การหาประสิทธิภาพหลักสูตร 

มวยพระยาพชิัยดาบหัก 

 1) พิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ทีไ่ด้จากการทดสอบความรู ้ทกัษะ 

ผู้เรยีนที่มคี่าเฉลี่ยไม่ต�่ากว่าร้อยละ 70 

 2) พิจารณาจากคะแนนด้านความรู้ 

ทักษะ หลังเรียนของกลุ่มทดลองมากกว่าก่อน

เรยีน อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 การทดลอง

 1) น�าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

หลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั แผนจดัการเรยีนรู้  

และแบบประเมินผลหลักสูตรมวยพระยาพิชัย

ดาบหักประกอบด้วย แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน แบบประเมินความสามารถด้านทักษะ 

และแบบวัดความรูร้ะหวา่งเรยีนไปทดลองใชก้บั

นกัเรยีนโรงเรยีนวดัใหญ่ศรสีพุรรณ 3 กลุม่ ได้แก่ 

  1.1)  กลุม่ 1:1 จ�านวน 3 คน คดัเลอืก 

นักเรยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน 

ได้ค่า E
1
/ E

2
 เท่ากับ 60.61/72.22

  1.2) กลุม่เลก็ จ�านวน 9 คน คัดเลอืก 

นกัเรยีนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน  

ได้ค่า E
1
/E

2
 เท่ากับ 78.28/83.70

  1.3) กลุม่ 30 คน หาประสทิธภิาพของ

หลกัสตูร ได้ประสทิธภิาพเท่ากับ 80.06/82.22

  น�าผลการหาประสทิธภิาพหลกัสตูร

และการประเมินการใช้หลักสูตรมาพิจารณา

เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง แล้วจัดท�าเป็นหลักสูตร

รายวิชามวยสายพระยาพิชัยดาบหัก ส�าหรับ

นักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษา
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 2. แผนการจัดการเรยีนรู้

 วธิกีารสร้างเครื่องมอื

 ศึกษาหลักสูตรมวยสายพระยาพิชัย

ดาบหักแบบมวยอ่อนและออกแบบหน่วย 

การเรยีนรู ้จ�านวน 5 หน่วย แล้วจัดท�าแผนจัดการ

เรยีนรู้แต่ละหน่วยการเรยีนรู้ จ�านวน 40 แผน

 การหาคุณภาพเครื่องมอื

 น�าแผนจดัการเรยีนรูเ้สนอให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

5 ท่าน พจิารณาความเหมาะสมและความเป็น

ไปได้การน�าไปใช้ แล้วหาค่าความสอดคล้อง 

ของแผนจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ (IOC)  

ได้ค่าเท่ากับ 0.90

 3. แบบประเมินผลหลักสูตรมวย

พระยาพชิัยดาบหัก ประกอบด้วย

  3.1 แบบวัดความรู้ระหว่างเรยีน 

  การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมอื

  วิเคราะห์สาระและจุดประสงค์ 

การเรยีนรู้ เนื้อหารายวชิาของหน่วยการเรยีนรู ้

ต่าง ๆ ของหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก 

ส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีผู่ว้จิยัสร้างขึ้น 

และสร้างแบบวดัความรูม้เีนื้อหาทีจ่ะวดัทัง้หมด 

11 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ แล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน พจิารณาความถูกต้องด้านเนื้อหา ความ

เหมาะสมของภาษา ความยากง่าย และความ

สอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การ

เรยีนรู้ (IOC) ได้ค่า ดังนี้

 แบบวัดความรู้ที่ 1 ได้ค่าเท่ากับ 0.82

  แบบวัดความรู้ที่ 2 ได้ค่าเท่ากับ 0.82

 แบบวัดความรู้ที่ 3 ได้ค่าเท่ากับ 0.80

  แบบวัดความรู้ที่ 4 ได้ค่าเท่ากับ 0.84

  แบบวัดความรู้ที่ 5 ได้ค่าเท่ากับ 0.78

   แบบวัดความรู้ที่ 6 ได้ค่าเท่ากับ 0.78

 แบบวัดความรู้ที่ 7 ได้ค่าเท่ากับ 0.74

 แบบวัดความรู้ที่ 8 ได้ค่าเท่ากับ 0.76

 แบบวัดความรู้ที่ 9 ได้ค่าเท่ากับ 0.72

 แบบวดัความรู้ที ่10 ได้ค่าเท่ากบั 0.72 

  3.2 แบบประเมินความสามารถ

ด้านทักษะ 

  การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมอื

  ศึกษาแนวคิดวิธีการปฏิบัติของ 

ผู้เรียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

ชื่อรายการประเมิน วัตถุประสงค์ อุปกรณ์  

วิธีการปฏิบัติ และการให้คะแนน มาสร้าง 

แบบประเมิน แล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

พจิารณาความสอดคล้องพฤตกิรรมที่ต้องการ

วัดกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.82

  3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ  

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน 

  การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมอื

  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการสร้าง

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วสร้าง

ข้อค�าถามเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เสนอให ้

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อค�าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

(IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ความยาก

ง่าย (p) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) โดยคัดเลือก 

ข้อค�าถามทีม่คีวามยากง่ายอยู่ระหว่าง .20 - .80  

และค่าอ�านาจจ�าแนกตัง้แต่ .20 – 1.00 แล้วน�า 

มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 ได้แบบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ�านวน 40 ข้อ
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 ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลกัสูตรมวยพระยาพชัิยดาบหัก  

มขีัน้ตอนดังนี้

 1. นักเรยีนกลุ่มทดลอง 

  1.1 ทดสอบความรู้ทักษะก่อนเรยีน 

  1.2 เรยีนวชิามวยพระยาพชัิยดาบหกั

แบบมวยอ่อน ตามแผนจัดการเรียนรู้ที่ก�าหนด

ในหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก 40 ช่ัวโมง 

วันจันทร์ - ศุกร์ วันละ 2 ชั่วโมง เวลา 15.30-

17.30 น. เดอืนพฤศจกิายน 2561

  1.3 ทดสอบความรู้ทกัษะหลงัเรยีน 

เมื่อเรียนครบตามแผนจัดการเรียนรู้ตามที่

หลักสูตรก�าหนด 

  1.4 น�าผลที่ได้มาวเิคราะห์ข้อมูล

 2. นักเรยีนกลุ่มควบคุม

  2.1 ทดสอบความรู้ทักษะก่อนเรยีน 

  2.2 เรยีนวชิามวยไทย โดยใช้หลักสตูร

มวยไทยทั่วไปตามที่โรงเรยีนก�าหนด 40 ชั่วโมง 

วันจันทร์ - ศุกร์ วันละ 2 ชั่วโมง เวลา 15.30-

17.30 น. เดอืนพฤศจกิายน 2561

  2.3 ทดสอบความรูท้กัษะหลงัเรยีน  

เมื่อเรียนครบตามแผนจัดการเรียนรู้ตามที่

หลักสูตรก�าหนด 

  2.4 น�าผลที่ได้มาวเิคราะห์ข้อมูล

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ  

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองใช้สถิติ t-test for 

Independent Variables (ล้วน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2540)

ผลการวจิัย 
 1. ผลการพฒันาหลกัสตูรมวยพระยา

พชิัยดาบหัก 

  1.1. หลักสูตรมวยสายพระยา 

พิชัยดาบหักประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้  

จ�านวน 5 หน่วย 40 แผนจัดการเรียนรู ้  

มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
)เท่ากับ 81.45/84.00  

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 โครงสร้างหลักสูตรมวยพระยาพชิัยดาบหัก ชั้นประถมศกึษาตอนปลาย

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

1 ปฐมนิเทศ และทดสอบ

ก่อนเรยีน

การเตรียมความพร้อมการเรียนมวย

พระยาพชิัยดาบหัก
1

ประวตัพิระยาพชิยัดาบหกั

และสายมวย

1.  ทดสอบก่อนเรยีน

2. การศึกษามวยและดาบของพระยา 

    พชิัยดาบหัก

3. การสบืทอดมวยสายพระยาพชิยัดาบหกั

4. ทดสอบทฤษฎ ี

3

2 พิธีกรรมมวยท่าเสาและ

มวยสายพระยาพชัิยดาบหกั

1. การขึ้นครูหรอืยกครู

2. การไหว้ครูประจ�าปี

3. การครอบครูมวยสายพระยาพิชัย 

    ดาบหัก

4. ความส�าคัญของการครอบครู

5. การร�าท่าสาวน้อยประแป้ง

6. การย่างสามขุม (แบบท่าเสา)

7. ทดสอบปฏบิัติ

8. การร�าท่าพรหมสี่หน้าน้อย

9. การร�าท่าพรหมสี่หน้าใหญ่

10. ทดสอบปฏบิัติ

6

3 พื้นฐานของมวยพระยาพชิยั 

ดาบหัก

1. การย่าง 8 ทศิ

2. การใช้ท่ามอื 4 ทศิ

3. การยนืจดมวย

4. ทดสอบปฏบิัติ

5

4 นวอาวุธทีจ่�าเป็นในการเรยีน

ประเจยีด 1 - 7 (มวยอ่อน)

1. การชกหมัดครึ่งศอก

2. การชกหมัดงัด

3. การเตะสะบัดหรอืนาคาสะบัดหาง

4. การถบีจกิ

5. ทดสอบปฏบิัติ

6. การตเีข่าเกี่ยวหรอืเข่าซุ่ม(เตะเข่า)

7. การตเีข่าเฉยีง

8. การตศีอกเฉยีง
9. การตศีอกตัด

10. ทดสอบปฏบิัติ

6
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

5 การฝึกยุทธศิลป์มวย 

พระยาพชิัยดาบหัก

1.   ประเจยีดขาว (การป้องกนัหมดั) ทบทวน 
    การย่าง 8 ทศิ และท่ามอื 4 ทศิ
    1.1  การป้องกันหมัดและตอบโต้ 
            ด้วยหมัดงัด
    1.2 การป้องกันหมัดและตอบโต้ 
            ด้วยการเตะสะบัด
    1.3 การป้องกันหมัดและตอบโต้ 
            ด้วยการตเีข่าเฉยีง
    1.4 การป้องกันหมัดและตอบโต ้
            ด้วยศอกตัด
    1.5 การป้องกันหมัดและตอบโต้ 
            ด้วยการถบีจกิ
     1.6  ทดสอบปฏบิัติ

2

2.  ประเจยีดเหลอืง (การป้องกันเตะ)
    2.1 การป้องกันเตะและตอบโต้ 
            ด้วยหมัดครึ่งศอก
    2.2 การป้องกันเตะและตอบโต้ 
            ด้วยการเตะสะบัด
    2.3 การป้องกันเตะและตอบโต้ 
            ด้วยการตเีข่าเกีย่ว (เตะเข่า) 
    2.4 การป้องกันเตะและตอบโต้ 
            ด้วยศอกเฉยีง
    2.5 การป้องกันเตะและตอบโต ้
            ด้วยการถบีจกิ

2

3.  ประเจยีดเขยีว (การป้องกันเข่า)
    3.1 การป้องกันเข่าและตอบโต้  
            ด้วยหมัดครึ่งศอก
    3.2 การป้องกันเข่าและตอบโต้  
            ด้วยการเตะสะบัด
    3.3การป้องกันเข่าและตอบโต้  
            ด้วยการตเีข่าเกีย่ว (เตะเข่า)
    3.4 การป้องกันเข่าและตอบโต้  
            ด้วยการตศีอกเฉยีง
    3.5 การป้องกันเข่าและตอบโต้  
            ด้วยการถบีจกิ
     3.6  ทดสอบปฏบิัติ

2
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

4. ประเจยีดฟ้า (การป้องกันศอก)
    4.1  การป้องกันศอกและตอบโต้ 
             ด้วยหมัดครึ่งศอก
    4.2  การป้องกันศอกและตอบโต้ 
             ด้วยการเตะสะบัด 
    4.3  การป้องกันศอกและตอบโต ้
             ด้วยการตเีข่าเกีย่ว (เตะเข่า)
    4.4  การป้องกันศอกและตอบโต ้
             ด้วยศอกเฉยีง
    4.5  การป้องกันศอกและตอบโต้ 
             ด้วยการถบีจกิ
     4.6   ทดสอบปฏบิัติ

2

5. ประเจยีดน�้าเงนิ (การป้องกันถบี)
    5.1 การป้องกันถีบและตอบโต้ 
             ด้วยหมัดครึ่งศอก
    5.2 การป้องกันถีบและตอบโต้ 
             ด้วยการเตะสะบัด
    5.3 การป้องกันถีบและตอบโต ้
             ด้วยการตเีข่าเกี่ยว(เตะเข่า)
    5.4 การป้องกันถีบและตอบโต้ 
             ด้วยศอกเฉยีง
    5.5 การป้องกันถีบและตอบโต ้
             ด้วยการถบีขาพับ
     5.6   ทดสอบปฏบิัติ

2

6.  ประเจยีดน�า้ตาล (การป้องกนัผสม 6)
    6.1  การป้องกันหมัดและตอบโต้ 
            ด้วยการ เตะเฉยีงชายโครง
    6.2 การป้องกันเตะและตอบโต้ 
            ด้วยการเตะเฉยีงก้านคอ
    6.3 การป้องกันเข่าและตอบโต้ 
             ด้วยการเตะเฉยีง หมัดครึ่งศอก
    6.4  การป้องกันศอกและตอบโต ้
                 ด้วยหมดัครึง่ศอก เตะสะบัดเฉยีง 
    6.5 การป้องกันถีบและตอบโต้ 
             ด้วยการเตะเฉยีง 
     6.6   ทดสอบปฏบิัติ

4
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

7. ประเจยีดแดง (การป้องกันผสม 7)
    7.1  การป้องกันหมัดแล้วตอบโต ้
             ด้วยการเตะเฉยีง
    7.2  การป้องกันหมัดแล้วตอบโต ้
             ด้วยเข่าเฉยีง
    7.3 การป้องกันศอกแล้วตอบโต้ 
             ด้วยการตเีข่าเกี่ยว
    7.4 การป้องกันเข่าแล้วตอบโต ้
             ด้วยเข่าเกี่ยว
    7.5 การป้องกันเข่าแล้วตอบโต้ 
             ด้วยการถบีจกิ
    7.6 การป้องกันถีบแล้วตอบโต้ 
             ด้วยหมัดครึ่งศอก
    7.7 การป้องกันถีบแล้วตอบโต ้
             ด้วยเตะเฉยีง
     7.8   ทดสอบปฏบิัติ

4

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน               1

รวมรายปี 40

ตารางที่ 1 (ต่อ)

 2. ผลการศกึษาผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนหลักสูตรมวยพระยาพชิัยดาบหัก

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านความรู้ จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 

การทดสอบด้านความรู้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

พบว่า หลังเรียน คะแนนทดสอบด้านความรู ้

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการทดสอบด้านความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

การทดลอง N
คะแนน

S.D. t sig
ก่อนเรยีน หลังเรยีน

กลุ่มทดลอง 30 25.55 84.00 25.20 0.96
24.04* .000

กลุ่มควบคุม 30 26.11 46.00 13.80 2.41

*p≤.05
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 2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะ 

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ

ด้านทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า หลัง

เรยีน คะแนนทดสอบด้านทกัษะของกลุม่ทดลอง

สงูกว่ากลุ่มควบคมุแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญั

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรยีบเทยีบผลการทดสอบด้านทักษะก่อนเรยีนและหลังเรยีนของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

การทดลอง N
คะแนน

S.D. t sig
ก่อนเรยีน หลังเรยีน

กลุ่มทดลอง 30 16.09 81.72 57.20 5.05
19.57* .000

กลุ่มควบคุม 30 15.09 53.76 37.63 1.90

*p≤.05

 2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

พบว่า กลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดลอง N S.D. t sig

 กลุ่มทดลอง

 กลุ่มควบคุม

30

30

82.40

51.40

4.85

3.45
28.54* .000

*p≤.05

สรุปผลการวจิัย 
 1. หลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก

ประกอบด้วยหน่วยการเรยีนรู้ จ�านวน 5 หน่วย 

40 แผนจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) 

เท่ากับ 81.45/84.00 

 2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้

หลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั ส�าหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษา มีคะแนนความรู้และทักษะ 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

 3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้

หลกัสตูรมวยพระยาพชิยัดาบหกั ส�าหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษา หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05

อภปิรายผลการวจิัย 
 การพัฒนาหลักสูตรมวยพระยา

พิชัยดาบหัก ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

มปีระเด็นที่น�ามาอภปิรายผล ดังนี้
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 1. หลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก 

ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 

81.45/84.00 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ผู้วิจัยใช ้

การพฒันาหลกัสตูรซึง่ประกอบด้วย 4 ขั้น ไดแ้ก่ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาหลักสูตร ตามแนวคิดการพัฒนา

หลกัสตูรของไทเลอร์ ขัน้ที ่2 การพัฒนาหลักสตูร

โดยพจิารณาจากปรัชญา หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ ค�าอธบิายรายวชิา ผลการเรยีนรู้  

โครงสร้างรายวิชา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ขั้นที่ 

3 การน�าหลักสูตรไปใช้และหาประสิทธิภาพ 

ของหลักสูตร โดยน�าหลักสูตรมวยพระยาพิชัย

ดาบหัก และแผนจัดการเรียนรู้ ไปทดลอง 

หาประสิทธิภาพ โดยน�าไปทดลอง 3 ขั้นตอน  

คือ ทดลอง 1:1 ทดลองกลุ่มเล็ก และทดลอง

กลุ ่มใหญ่ ท�าให้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ  

และขั้นที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไข 

ในขัน้ตอนนี้ท�าให้ทราบข้อบกพร่องการใช้หลักสตูร

แล้วน�ามาแก้ไข ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผู้เรียนสูงขึ้นแสดงให้เห็นว่าหลักสูตร

มวยพระยาพิชัยดาบหัก เน้นการเชื่อมโยง 

หลกัสตูรสูก่ารจดัการเรยีนการสอน วธิกีารสอน 

การเลือกกิจกรรมให้กับผู้เรียน ตลอดจนการ

ใช้ทรัพยากรและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีอยู่

เพือ่ตอบสนองความต้องการของผู้เรยีน (ทัศนยี์ 

บุญเตมิ, 2551) สอดคล้องกับบุญสันต์ ศรขีันธ์ 

(2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอน 

บนเว็บโดยใช้หลักการเรียนรู้เป็นทีม พบว่า  

รูปแบบการสอนบนเว็บโดยใช้หลักการเรียนรู้ 

เป็นทมีมปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เท่ากบั 84.86/83.33 

และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

สงูกว่าก่อนการเรยีนรูอ้ย่างมนัียส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับประสารศษิฐ์ ศรศีักดิ์ 

(2556) ได้ศกึษาการพฒันาชดุการเรยีนการสอน 

เพื่อการเรียนรู้ศิลปะมวยไทย ด้วยการพัฒนา

เอกสารการเรียนรู้ สื่อมีเดียและคู่มือการ 

ใช้ ท�าให้ชดุการสอนเพือ่การเรยีนรูศ้ลิปะมวยไทย

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.77/88.88 เช่นเดียว

กับประไพ จันทะบัณฑิต (2560) ได้พัฒนา 

รปูแบบการฝึกมวยพระยาพชิยัดาบหกัโดยการน�า

ไปทดลอง 1:1 ทดลองกลุ่มเล็ก และทดลอง 

กลุม่ใหญ่ พบว่า รปูแบบการฝึกมวยพระยาพชิยั

ดาบหักมปีระสทิธภิาพเท่ากับ 80.06/80.13

 นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ใช้แผนการจัด 

การเรยีนรูแ้บบ Active Learning ท�าให้นกัเรยีนมี

ความสนกุสนานในการท�ากจิกรรมหลากหลาย 

ช่วยกระตุ้นผู้เรียนท�าให้การเรียนไม่น่าเบื่อ  

การแบ่งกลุ่มคละนกัเรยีนทีเ่ก่งและไม่เก่งท�าให้ 

แต่ละกลุ่มมคีวามสามารถเท่า ๆ  กัน ซึง่ลักษณะ 

ของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  

จะช่วยท�าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัต ิ

ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ 

ผู ้สอนและเพื่อนในชั้นเรียน ท�าให้ผู ้เรียน 

มคีวามสนกุสนานและกระตอืรอืร้นในการเรยีน  

(นนทล ีพรธาดาวทิย์, 2559) สอดคล้องกบัสญัญา 

ภทัรากร (2552) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู้ 

แบบ Active Learning ที่มีต่อความสามารถใน

การแก้ปัญหาและการสื่อสารทางคณติศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  

หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning 

ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและ 

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนัียส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 สอดคล้องกบั  
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ธารทพิย์ ขวันา, ขวญัชยั ขวันา, เสาวภา นริตุตวัิฒน์ 

(2557) ที่ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

แบบ Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะการจัด 

การเรียนรู้ส�าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 

พบว่า ประสทิธภิาพของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ 

E
1
/E

2
 มคี่าเท่ากบั 82.65/80.54 และผู้เรยีนมผีล

สมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่ากอ่นเรยีน

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เช่นเดยีว

กับ ฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558) ที่ศึกษา

รปูแบบการเรยีนการสอนแบบ Active Learning 

โดยสร้างชดุการสอนทางวทิยาศาสตร์เพือ่พฒันา

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่า ชุดการสอน 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว ้

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอคดล้องกับ  

อรษา เจริญยิ่ง (2560) ที่ศึกษาการพัฒนา 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์ 

เรือ่งคูอ่นัดบัและกราฟของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning  

พบว่า ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการแก้ ปัญหา

ทางคณติศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่าง

มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ท�านองเดยีวกบั 

ณฐพล อยู่เป็นสุข (2561) ที่ศึกษาการพัฒนา 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 โดยใช้วธิกีารสอนรปูแบบการเรยีนเชงิรุก 

(Active Learning) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนัียส�าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ที่เรียนหลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก 

ส�าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

กลุ่มทดลองมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าเนื้อหาของหลกัสตูร

มวยพระยาพิชัยดาบหักมีความเหมาะสม 

และมีการวัดประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่าผูว้จิยัได้จดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ มีการจัดท�ารูปภาพ 

การปฏิบัติทักษะมวยพระยาพิชัยดาบหัก เช่น 

การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ท่าทาง การไหว้ครู  

การร่ายร�า วิธีการป้องกันตัวเป็นใบความรู ้

ประกอบการสอนในทุกหน่วยการเรียนรู้  

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการฝึกร่วมกับเพื่อน

ทั้งแบบเป็นกลุ่มและแบบจับคู่ท�าให้ผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรยีน นอกจากนี้หลกัสตูรมวยพระยาดาบหกั 

มีวิธีการสอนที่หลากหลายทั้งการให้ความรู้  

การได้ฝึกปฏิบัติ ท�าให้ผู ้เรียนเกิดทักษะใน 

การเรียนรู้ มีความสนุกสนาน สร้างแรงจูงใจ 

ในการเรียน สร้างการส่วนร่วมระหว่างผู้เรียน

กบัผู้เรยีน และ ระหว่างผู้เรยีนกบัผู้สอน ซึง่ข้อด ี

ของการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning คอื 

การส่งเสรมิและพัฒนาทกัษะการท�างานเป็นทมี  

รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสม 

กับผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันท�าให้

การเรียนสนุก ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองและ

สร้างแรงจงูใจในการเรยีน (นนทล ีพรธาดาวทิย์, 

2559)สอดคล้องกับสัญญา ภัทรากร (2552) 

ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหา

และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาและการสือ่สารทางคณติศาสตร์

หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning 

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนเรยีนอย่างมนียัส�าคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสุรางค์  

โค้วตระกลู (2554) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรยีนระดบั

ประถมศกึษาจะมคีวามกระตอืรอืร้น สนกุสนาน 

ต้องการร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ในลักษณะ 

ของการช่วยเหลอื แบ่งปันความคดิเหน็กบัเพือ่น 

และสร้างความส�าเร็จร่วมกัน เพื่อนจะเป็น 

ผู ้ช่วยเหลือ แนะน�า ติชม และประเมินผล  

จากการสังเกตพฤตกิรรม พบว่า ในการท�างาน

กลุ่มนักเรียนจะมีบรรยากาศในการเรียนรู้ 

ที่ผ่อนคลายเพราะได้ช่วยกันคดิ ช่วยกันท�างาน 

และช่วยกันแก้ปัญหา กิจกรรมบางอย่าง 

ทีย่ากส�าหรบันกัเรยีนบางคนจะได้รับการช่วยเหลอื 

จากเพื่อน ท�าให้การท�างานของนักเรียนได้ม ี

การแบ่งปันความคดิเห็น นกัเรยีนทีม่คีวามเข้าใจ

บทเรียนได้ยาก หรือขาดทักษะการคิดจะได้รับ

การกระตุ้นด้วยค�าถาม หรือการแนะน�า ท�าให้

ได้รับการพัฒนาทั้งทักษะการคิดและทักษะ 

ทางสังคมไปพร้อมกัน เพื่อนมีส่วนช่วย 

ในการกระตุ้นให้สนใจร่วมกิจกรรมการท�างาน

กลุม่มากขึ้น และเสรมิสร้างให้เกดิวนิยัในตนเอง 

ควบคมุตนเองให้รับผดิชอบท�างานร่วมกบัเพือ่น

จนส�าเร็จตามเวลาที่ก�าหนด สอดคล้องกับ

ลาวัณย์ ทองมนต์ (2550) ที่พบว่าการเรียนรู้

แบบร่วมมือท�าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน

ในการท�ากิจกรรม การเรียนรู ้ร่วมกันเป็น 

กลุ่มท�าให้การเรียนไม่น่าเบื่อ การท�างานกลุ่ม 

ที่มีทั้งนักเรียนที่เก่งและไม่เก่งคละกันท�าให้ 

ทุกกลุ่มมีความสามารถเท่า ๆ กัน แต่ละกลุ่ม

จะรู้สกึว่าตนเองมโีอกาสชนะ เมื่อนักเรยีนรู้สกึ

ว่าตนเองมโีอกาสชนะต้องการเรยีนรู้แม้จะยาก 

ด้านทักษะ ผู้เรียนมีความสามารถด้านทักษะ 

การป้องกันตัวมวยพระยาพิชัยดาบหัก สูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ.05  

อาจเป็นเพราะว่าแผนจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน

ได้เข้าใจ รู้หลักในการฝึกที่ถูกวิธี มีทั้งมีการ

ฝึกเป็นกลุ่มและจับคู่ เริ่มฝึกจากท่าที่ง่ายไป

หายาก ท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้กับเพื่อน ๆ  

มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และท�าให้เกดิการ

ช่วยเหลอืกัน จนสามารถพัฒนาไปสู่การปฏบิัติ

ทักษะที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมณ ี

(2560) กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะผู้เรียนควร 

ได้เห็นแบบอย่างที่ดีซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือ 

ในรูปแบบของสื่อจะท�าให้การฝึกได้ผลด ี 

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น ซึ่ง

การฝึกควรเริ่มจากขั้นพื้นฐานไปยังขั้น 

ทีย่ากขึ้น สอดคล้องกบัสมาน ลพีรหมมา (2557) 

ที่ได้ศึกษาพัฒนารูปแบบการสอนมวยไทย 

เพือ่การอนรุกัษ์ พบว่า การจดัการเรยีนการสอน 

โดยให้ผู ้ เรียนได้ฝึกทักษะมวยไทยจาก 

การฝึกปฏิบัติจริง ทั้งการจับคู่และการฝึก 

แบบกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันท�าให ้

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับ 

ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล (2554) ที่ได้พัฒนา 

หลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น พบว่า การเรยีนการสอนโดยให้นักเรยีน

มสี่วนร่วมในการจดักจิกรรมจะท�าให้นกัเรยีนมี

ความกระตือรือร้นในการเรียน การฝึกปฏิบัติ

ทั้งการฝึกจับคู่และการฝึกเป็นกลุ่มโดยฝึก 

จากท่าง่ายไปหายาก ท�าให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ 

ที่ดีและปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ

วลิาสนิ ีนคราวนากลุ (2552) ได้ศกึษาผลการใช้

วดีทิัศน์ในการฝึกมวยไทยแอโรบคิของนกัเรยีน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก 
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การฝึกปฏบิตัจิรงิ ท�าให้นกัเรยีนเกดิความสนใจ 

ในการฝึกเพิ่มขึ้น รวมทั้งน�าไปทบทวนและ 

ฝึกปฏบิตัเิองได้ สอดคล้องกบัประไพ จนัทะบณัฑติ  

(2560) ได้กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะโดย 

การเชื่อมโยงองค์ความรู้มาใช้ในการจัดเรียน 

การสอน จะช่วยในการพฒันาความรูค้วามเข้าใจ 

ในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 

และประสทิธผิลที่ดขีึ้นได้ 

 หลักสูตรมวยพระยาพิชัยดาบหัก  

มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 

ผู้เรยีนเป็นส�าคัญ ประกอบด้วย เนื้อหาที่ผู้วจิัย

แบ่งออกเป็นหน่วยการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน

มีความรู้ความเข้าใจในองค์ความรู้ของมวย

พระยาพิชัยดาบหัก ได้แก่ ประวัติความเป็นมา

ของพระยาพชิัยดาบหัก เชื้อสายมวย พธิกีรรม 

พื้นฐานมวย นวอาวุธ และยุทธศิลป์ ในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างบุคคล

ส�าคัญในอดีตที่มีความส�าคัญและเกี่ยวข้อง 

กับมวยพระยาพิชัยดาบหัก จัดกิจกรรมที่

เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญโดยเน้นการฝึกนวอาวุธ  

ด้วยการให้ผู้เรียนแต่ละคนฝึกทักษะการใช ้

หมดั เท้า เข่า ศอก เช่น การฝกึชกหมดัครึง่ศอก 

โดยให้ผู ้เรียนฝึกชกด้วยการให้งอศอกไว ้

เพือ่ป้องกันไม่ให้ถูกหกัแขนและในขณะเดยีวกนั

สามารถใช้ศอกแกมหมัดไปในตัวกลายเป็น 

ครึ่งหมัดครึ่งศอกได้ ซึ่งเป็นการฝึกนวอาวุธ 

ที่จ�าเป็นในการเรียนประเจียด 1 – 7 ซึ่งเป็น 

มวยอ่อน เป็นการสอนการหลบหลกี-ปัด-ป้อง–

ปิด–เปิด ก่อนตอบโต้ เพื่อไม่ให้เกิดอันตราย 

แก่เด็ก 

 นอกจากนี้ หลักสูตรมวยพระยา 

พิชัยดาบหัก ผู ้วิจัยได้จัดท�าคู ่มือการใช้

หลักสูตร คือ แผนจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

ประวัติพระยาพิชัยดาบหักและสายมวย  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พิธีกรรมมวยท่าเสาและ

มวยสายพระยาพิชัยดาบหัก หน่วยการเรียนรู ้

ที่ 3 พื้นฐานของมวยพระยาพิชัยดาบหัก  

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 นวอาวธุทีจ่�าเป็นในการเรยีน 

ประเจียด 1-7 (มวยอ่อน) หน่วยการเรียนรู้ 

ที่ 5 การฝึกยุทธศิลป์มวยพระยาพิชัยดาบหัก 

19 ชั่วโมง จะเห็นได้ว่าคู่มือการเรียนหลักสูตร

มวยพระยาพชิยัดาบหัก ได้แบ่งหน่วยการเรยีนรู ้

มเีนื้อหาวชิาและการฝึกปฏบิตัจิากง่ายไปหายาก  

และชั่วโมงในการฝึกยุทธศิลป์มวยพระยา 

พชิัยดาบหักมคี่อนข้างมาก เพื่อให้นักเรยีนได้ม ี

ระยะเวลาในการฝึกค่อนข้างนานพอสมควร  

เพือ่ให้เกดิความรู้ความเข้าใจน�าไปสู่การฝึกปฏบัิติ

จนเกดิความช�านาญด้านทักษะ ส่งผลให้นกัเรยีน

ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

มวยพระยาพิชัยดาบหักมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ตัง้ไว้ สอดคล้องกับสมาน ลพีรหมมา (2557)  

ได้พัฒนารูปแบบการสอนมวยไทยเพื่อ 

การอนุรกัษ์ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการใช้ 

รูปแบบการสอนมวยไทยเพือ่การอนรัุกษ์สูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทีร่ะดบั .01 สอดล้องกบั 

ต่อศกัดิ ์แก้วจรสัวไิล (2554) ทีไ่ด้พัฒนาหลกัสตูร

รายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.17/85.21 และมีนัย

ส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพือ่การน�าผลการวจิยั

ไปใช้

 1. สถานศึกษาที่จะน�าหลักสูตรมวย

พระยาพิชัยดาบหักไปใช้ในการจัดการเรียน 

การสอน ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตร แผนจัด 

การเรียนรู้ และควรได้รับการฝึกมวยพระยา

พิชัยดาบหักให้มีความช�านาญ เพื่อสามารถ 

น�าไปถ่ายทอดให้กับผู้เรยีนได้อย่างถูกต้อง

 2. สถานศึกษาสามารถน�าหลักสูตร

มวยพระยาพิชัยดาบหัก ส�าหรับนักเรียนระดับ

ชั้นประถมศึกษาไปใช้นอกเหนือจากการจัด 

การเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา เช่น  

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรม ลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้ ทักษะชีวิต เพื่อพัฒนาทักษะ 

มวยพระยาพิชัยดาบหักและอนุรักษ์ศิลปะ 

การต่อสู้ป้องกันตัวของไทย

 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้ง

ต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาพัฒนาหลักสตูรมวย

พระยาพชิยัดาบหกั (มวยอ่อน) ส�าหรบันกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3

 2. ควรมกีารศกึษาพัฒนาหลักสตูรมวย

พระยาพชิัยดาบหัก (มวยแข็ง) ส�าหรับนักเรยีน

ชัน้มัธยมศกึษา

 3. ควรมกีารศกึษาพฒันาหลกัสตูรมวย

พระยาพชิยัดาบหกัเต็มรปูแบบส�าหรบันกัศกึษา

ระดับสถาบัน อุดมศกึษา
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