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บทคัดย่อ

 การวจิัยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาผลการบูรณาการงานบรกิารวชิาการกับการเรยีน

การสอนและการวิจัย กรณี: การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน โดยผู้วิจัยได้ด�าเนินการใน 3 มิติ คือ 1. ศึกษาความรู้ความเข้าใจในการ

จัดกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้ และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา 

2. ศกึษาผลงานการออกแบบกจิกรรมการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภูมปัิญญา

ท้องถิน่เป็นฐานของนักศกึษา และ 3. ศกึษาความพงึพอใจของครผูู้สอน นักศกึษาและนกัเรยีนทีม่ตี่อ 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของครู 

ผู้สอน นักศึกษาและนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการประถมศึกษา  

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ�านวน 35 คน ครูผูส้อน จ�านวน 30 คน และนกัเรยีน จ�านวน 431 คน  

จากโรงเรยีนทีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการ จ�านวน 3 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์เชยีงใหม่ 
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โรงเรยีนวัดข่วงสงิห์ และโรงเรยีนบ้านโป่งน้อย ได้มาโดยเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

ประกอบด้วยคูม่อืการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน  

แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจในการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภมูปัิญญา 

ท้องถิน่เป็นฐาน และแบบประเมนิผลงานการออกแบบกจิกรรมการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานของนกัศกึษา สถติทิี่ใช้ได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ   

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดมีากได้คะแนน 

ร้อยละ 87 และสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ (2) ผลงานการออกแบบกจิกรรมการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศึกษาโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ

ดีมาก ( ) =4.49 และ (3) ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานโดยภาพรวมเป็นไปในเชงิบวก และมคีวามพงึพอใจ

ที่มีความถี่สูงสุดคือการจัดกิจกรรมสนุกสนาน นักเรียนมีความสุขในการเรียน ไม่เครียดได้เรียนรู้

จากกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ นกัศกึษาและนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม 

ลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานโดยภาพรวมมคี่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ( =4.50 และ 4.53)

ค�าส�าคญั: การบรูณาการ, การบรกิารวชิาการ, การเรยีนการสอนและการวจัิย, กจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้, แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

ABSTRACT

 The objective of this research was to examine the results of the integration of academic 

services with instruction and research: A case of “the moderate class, more knowledge” activity 

development based on local wisdom and learning resources. The research methodology was 

conducted in three dimensions. The first dimension was to explore knowledge and understanding 

about “the moderate class, more knowledge” activities. The second dimension was to investigate 

the results of the activity designs. The third dimension was to examine the satisfaction of the 

participating teachers, students and pupils with the implementation of the activities. The purposive 

sampling method was applied to select the sample group, consisting of 35 third-year-Elementary 

Education-major students studying in the first semester of the 2016 academic year, 30 teachers 

and 431 pupils. They were from three schools volunteering to participate in this research project. 

They included from Sueksa Songkhro Chiang Mai School, Wat Khuang Sing School, and Ban 
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Pong Noi School. The research instruments consisted of the activity implementation manual, the 

knowledge test on implementing the activities, and the assessment on the activity designs of the 

students. The data were analyzed for frequency, percentage, mean, and standard deviation.

 The research results revealed that the overall knowledge and understanding about the 

activity implementation of the students was at a very high level, with the percentage points of 87, 

which were higher than the pre-determined criterion of 70%. The overall quality of the activity 

designs of the students was at a very high level, with the mean ( ) = 4.49. The satisfaction of 

the teachers with the implementation of the activities was positive. Their satisfaction with the 

highest frequency was that the activities were fun and suitable for the ages of learners and the 

pupils were happy to learn from them. The overall satisfaction of the students and pupils with 

the activities was at the highest level ( =4.50 and 4.53). 

KEYWORDS: Integration, Academic Services, Instruction and Research, Moderate Class, More 

Knowledge Activities, Local Wisdom and Learning Resources

บทน�า
 การเปลีย่นแปลงของสงัคมในศตวรรษ 

ที่ 21 มีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพคนไทย 

ให้มนีสิยั และแรงบันดาลใจในการใฝ่รู ้ใฝ่ด ีคดิเป็น  

ท�าเป็น สามารถเรยีนรู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถ 

ในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 

รเิริ่มสร้างสรรค์ มจีติสาธารณะ มรีะเบยีบวนิัย 

รู้จักตนเองทั้งในภาวะผู้น�าและผู้ตาม ค�านึงถึง 

ประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม  

มีศักยภาพ ทักษะสมรรถนะในการด�าเนินชีวิต 

เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการระดับ

สากลเพือ่เป็นพลงัส�าคญัในการเป็นพลเมอืงไทย 

และพลเมืองโลก  เพื่อให้ก้าวทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวส�านักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษาจึงก�าหนดพันธกิจของสถาบัน

อุดมศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านการผลิตบัณฑิต  

ด้านการวจิยั ด้านการให้บรกิารวชิาการแก่สงัคม 

และด้านการท�านุบ�ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ทั้งนี้การให้บริการวิชาการนอกจากเป็นการ

ท�าประโยชน์ให้กับสังคมแล้วสถาบันยังได้รับ

ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ คือเพิ่มพูนความรู้และ

ประสบการณ์ของคณาจารย์แล้วยังน�าไปสู่การ

พัฒนาหลักสูตรและการบูรณาการเพื่อน�าไป

ใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน

และการวจิยั ตลอดจนสร้างเครอืข่ายการนเิทศ

หรือการปฏิบัติงานกับหน่วยงานโรงเรียนหรือ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องแล้วยังเป็นแหล่งงานหรือ

แหล่งฝึกประสบการณ์ของนักศกึษา และเป็นการ

ให้บรกิารวชิาการไปในเวลาเดยีวกนั (ส�านกังาน

คณะกรรมการการอุดมศกึษา, 2558)

 จากการศกึษาแนวทางการบรูณาการ 

วิชาการกับการเรียนการสอนและงานวิจัย 

จากเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ  
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ของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า  

มีการด�าเนินการที่มีความหลากหลาย

ตามบริบทของแต่ละมหาวิทยาลัย ซึ่งมี

ความแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น แต่ม ี

แนวคดิหลกัสอดคล้องกันกล่าว คอื การบูรณาการ 

วิชาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย

นอกจากสถาบันอุดมศึกษาได้ท�าประโยชน ์

ให้กับสังคมตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย 

แล้วยงัได้ข้อมลูป้อนกลบัมาพัฒนาและปรบัปรงุ

การจัดการเรียนการสอน รวมทั้งคณาจารย์ได้

เพิม่พนูความรู ้ทกัษะ และประสบการณ์ซึง่จะน�า

ไปสู่การพฒันาหลกัสตูร และกระบวนการเรยีน

การสอนของตนเอง โดยใช้กระบวนการวิจัยใน

หน่วยงานทีต่นเองสังกดั ท�าให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ 

อย่างต่อเนื่องและเป็นการต่อยอดความรู้ที่ได้ 

จากการวจัิยไปใช้ประโยชน์ในวงกว้างได้มากยิง่ขึ้น  

ส�าหรับการบูรณาการการบริการวิชาการกับ

การเรยีนการสอนและการวจิยัของมหาวทิยาลยั

ราชภฏัเชยีงใหม่ พบว่า ในภาพรวมยงัมจี�านวนน้อย  

(ขจร ตรโีสภณากร, 2558) ประกอบกับรัฐบาล

ได้ก�าหนดนโยบายให้สถานศึกษาทุกสังกัดที่มี

ความพร้อมจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้ 

ผูว้จิยัในฐานะผูส้อนได้เห็นความส�าคญัทีจ่ะต้อง

ให้นกัศกึษาได้เรยีนรูเ้ท่าทนักับการเปลีย่นแปลง

ดังกล่าว สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในการฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีคร ูและเตรยีมความพร้อม

ในการประกอบวิชาชีพครูในอนาคตได้อย่างมี

ประสทิธภิาพเป็นรปูธรรม ผูว้จิยัจงึได้บรูณาการ 

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอน ด้วย 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้ 

แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน เสรมิ

ให้นักศกึษาได้เรยีนรู้ในรายวชิา CI 3508 แหล่ง

การเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่ให้สอดคล้องกับ

นโยบายของรฐับาล โดยผู้วจิยัได้ศกึษาแนวทาง

การจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ของ

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2559) และน�ามาจดัท�าคูม่อื 

ประกอบด้วย 1. ความเป็นมาของการจัด 

กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ 2. ความหมาย

ของการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้3. วตัถปุระสงค์

ของการบรหิารจัดการเวลาเรยีน “ลดเวลาเรยีน  

เพิม่เวลารู”้ 4. แนวการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน  

เพิ่มเวลารู้” 5. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุน

แนวคดิ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 6. การบรหิาร 

จดัการ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 7. บทบาทของ 

ผูเ้กีย่วข้องในระดบัสถานศกึษา 8. การออกแบบ 

การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน  

และ 9. ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการ

บริการวิชาการโดยใช้กิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา

เป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบของกิจกรรมคือ  

ชื่อกิจกรรม ชั้นที่ใช้สอน วัตถุประสงค์ วิธี

ด�าเนนิกจิกรรม วัสดุ/อุปกรณ์/แหล่งการเรยีนรู้  

และการวัดและประเมินผล ทั้งนี้ได้สอดแทรก 

การจัดกิจกรรมดังกล่าวเข้าไปในรายวิชา  

CI 3508 แหล่งการเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่  

และให้นักศึกษาร่วมกันออกแบบกิจกรรม  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แหล่งเรียนรู ้

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานส�าหรับนักเรียน 

และเลอืกกจิกรรมที่มคีวามเหมาะสมกบันกัเรยีน

ระดบัประถมศกึษาและเสนอให้สถานศกึษาเลอืกรบั 

บริการตามเวลาที่สถานศึกษาก�าหนดโดยให้

นักศกึษามส่ีวนร่วมในการด�าเนนิการจดักจิกรรม 
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และเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยร่วมกับผู ้วิจัย  

เพือ่มุง่ให้นกัศกึษาได้เรยีนรูก้ระบวนการท�าวจิยั

ในระหว่างการให้บรกิารวชิาการแก่สถานศกึษา

ซึง่เป็นการบรูณาการระหว่างการบรกิารวชิาการ

กับการเรยีนการสอนและการวจิัยไปพร้อมกัน

สรปุได้ว่าการบรูณาการงานวชิาการกบัการเรยีน 

การสอนและการวจิยั นอกจากได้สร้างประโยชน์ 

ให้กับสังคมแล้ว ผู้วิจัยยังได้ข้อมูลป้อนกลับ 

มาพัฒนารูปแบบการสอน ตลอดจนพัฒนา 

เอกสารทีใ่ช้ประกอบการสอนให้มคีวามทนัสมัย 

สอดรับกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ได้มากยิ่งขึ้น นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ

ได้เพิ่มพูนความรู้ มีทักษะและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ และได้รับประสบการณ์ตรง 

อันจะน�าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรและการจัด 

การเรียนการสอน ในรายวิชา CI 3508 แหล่ง 

การเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ท�าให้เกิด 

องค์ความรูใ้หม่อย่างต่อเนือ่งและเป็นการต่อยอด 

ความรูท้ีไ่ด้จากการวจิยัไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง 

ได้มากยิง่ขึ้น ครผููส้อนในโรงเรยีนทีเ่ข้าร่วมโครงการ

ได้พฒันาองค์ความรูเ้พิม่ขึ้น ส่วนนกัเรยีนได้เรยีนรู ้

จากการใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น

เป็นฐานที่มีความหลากหลายโดยผ่านกจิกรรม

ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ทีเ่น้นให้ผู้เรยีนได้ลงมอื

ปฏบิตัจิรงิซึง่เป็นกจิกรรมทีช่่วยพฒันาผูเ้รยีนได้

ครอบคลมุทัง้ด้านความรู้ ทกัษะและคุณลกัษณะ

ที่มีความส�าคัญจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตใน

สังคมได้อย่างมีความสุข โดยครูมีบทบาทเป็น

ผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

มากกว่าการเรียนรู ้จากครูผู ้สอนแต่เพียง 

ฝ่ายเดยีว ซึง่ถอืว่าเป็นปัจจยัส�าคัญของการพฒันา

คุณภาพการศึกษาในภาพรวม ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศกึษาผลของการบรูณาการงานบรกิารวชิาการ

กับการเรียนการสอนและการวิจัยในรายวิชา 

CI 3508 กรณ ี:การพฒันากจิกรรม ลดเวลาเรยีน

เพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่ 

เป็นฐานเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ

จัดการเรยีนการสอนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 เพือ่ศกึษาผลการบรูณาการงานบรกิาร

วิชาการกับการเรียนการสอนและการวิจัยใน

รายวิชา CI 3508 กรณี : การพัฒนากิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานโดยผู้วิจัยได้ด�าเนิน

การใน 3 มติ ิคอื 

 1. ศกึษาความรู้ความเข้าใจในการจดั

กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรู้  

และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา 

 2. ศกึษาผลงานการออกแบบกจิกรรม

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้

และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา 

 3. ศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอน 

นักศึกษาและนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม

ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้ และ

ภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน
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ขอบเขตของการวจิัย
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การวิจัยเรื่องผลของการบูรณาการ

งานบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและ

การวจิัย ในรายวชิา CI 3508 กรณ:ี การพัฒนา

กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรู้ 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน โดยคัดเลือก

กจิกรรมทีม่คีณุภาพผ่านเกณฑ์ระดบัดขีึ้นไปน�าไป

บรกิารวชิาการให้กบัโรงเรยีน ดงันี้ การพบัผ้าเป็น 

ของช�าร่วย การร้อยลกูปัด การท�าดอกไม้ใบเตย 

การท�าขนมบัวลอยสามสี การท�าขนมทองพับ 

การตัดตุง และการประดษิฐ์ดอกไม้ดารารัตน์

 ขอบเขตด้านสถานที่

 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 

โรงเรยีนวัดข่วงสงิห์ โรงเรยีนบ้านโป่งน้อย และ

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

 ขอบเขตด้านระยะเวลา  

 ใช้เวลาการศกึษาระหว่างเดอืนมกราคม 

2560 ถงึเดอืนกันยายน 2561

การบูรณาการงานบรกิารวชิาการ
กับการเรียนการสอนและการ
วจัิย กรณ:ี การพฒันากจิกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้
แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้อง
ถิ่นเป็นฐาน

ผลการบรูณาการงานบรกิารวชิาการ
กับการเรียนการสอนและการวิจัย 
กรณี : การพัฒนากิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานโดย
ศกึษาใน 3 มติดิังนี้
 1) ความรู้ความเข้าใจในการจดั
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดย
ใช้แหล่งเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิ่น
เป็นฐานของนักศกึษา
 2) ผลงานการออกแบบการจดั
กจิกรรมการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้
โดยใช้แหล่งการเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญา
ท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา
 3) ความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่ง 
การเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นฐานของคร ูนกัศกึษาและนกัเรยีน

ผูส้อน (ผูว้จัิย) ศกึษาผลของการบรูณาการ
บริการวิชาการกับการเรียนการสอนและ 
การวจิยัในรายวชิา CI 3508 กรณ:ี การพฒันา 
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้ 
แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน
โดยให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม
และเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับผู้วจิัย

- ผู้สอน (ผู้วจิัย) บรูณาการ เรื่อง  
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานเข้าไป
ในรายวิชา CI 3508 แหล่งการ
เรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่โดย
ก�าหนดในหัวข้อ การใช้แหล่งการ
เรยีนรู้และภูมปัิญญาท้องถิน่เพือ่
ประโยชน์ทางการศกึษา ในสปัดาห์
ที่ 12-13 ของ มคอ.3 
- นักศึกษาออกแบบกิจกรรม 
เพือ่น�าไปบรกิารวชิาการแก่นักเรยีน
ในโรงเรยีนกลุ่มตัวอย่าง

ผู้สอน (ผู้วิจัย) และนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
CI 3508 แหล่งการเรยีนรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมเป็น
วิทยากรให้บริการวิชาการจัด
กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้
โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญา
ท้องถิน่เป็นฐานร่วมกับผูว้จิยัใน
ช่ัวโมงกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ให้แก่นักเรียน ใน
โรงเรยีนกลุ่มตัวอย่าง

การบรกิาร
วชิาการ

การเรยีน
การสอน

งานวจิัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การด�าเนนิการวจัิยครัง้นี้ เป็นการวจิยั

และพัฒนา (รัตนะ บัวสนธ์, 2552) ในลักษณะ

การบูรณาการงานบรกิารวชิาการกับการเรยีน

การสอนและการวจิัยไปพร้อมกัน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่

 1. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการ

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงใหม่ ภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา 2559  

จ�านวน 90 คน 

 2. ครูผู ้สอน จ�านวน 131 คน และ

นกัเรยีน จ�านวน 1,722 คน จากโรงเรยีนเครอืข่าย 

การนิเทศในเขตจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งผู้วิจัยเป็น

ผู้รับผิดชอบนิเทศนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวชิาการประถมศกึษา

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

 1. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการ

ประถมศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ จ�านวน 35 คน ได้มาโดยเลอืก

กลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

แหล่งการเรยีนรู ้และภมูปัิญญาท้องถิ่นกบัผูว้จิยั 

ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 

 2. ครูผู ้สอนและนักเรียน 431 คน  

จากโรงเรียนเครือข่ายการนิเทศในเขตจังหวัด

เชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบนิเทศ ได้มา

โดยเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงจากโรงเรยีน 

ทีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ครผููส้อน 10 คน 

นกัเรยีน 181 คน จาก โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์

เชียงใหม่ ครูผู้สอน 10 คน นักเรียน 87 คน 

จากโรงเรียนวัดข่วงสิงห์ และครูผู้สอน 10 คน 

นักเรียน 163 คน จากโรงเรียนบ้านโป่งน้อย  

รวมครูผูส้อน จ�านวน 30 คน และนกัเรยีน 431 คน

 เครื่องมอืที่ใช้วจิัย 

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย

 1. คู่มือการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นฐานส�าหรับนักศึกษา ประยุกต์จาก

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2559) ประกอบด้วย  

1. ความเป็นมาของการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิม่เวลารู ้ 2. ความหมายของค�า “ลดเวลาเรยีน 

เพิม่เวลารู”้ 3. วตัถุประสงค์ของการบรหิารจดัการ 

เวลาเรยีน “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” 4. แนวการ 

จดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 5. ทฤษฎี 

การเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน  

เพิม่เวลารู”้ 6. การบรหิารจดัการ “ลดเวลาเรยีน  

เพิ่มเวลารู้” 7. บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในระดับ 

สถานศึกษา 8. การออกแบบการจัดกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้แหล่งเรียนรู ้

และภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน และ 9. ตวัอย่าง

การจดักจิกรรมการบรกิารวชิาการโดยใช้กจิกรรม 

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู ้

และภูมิปัญญาเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบ 

ของกิจกรรมคือ ชื่อกิจกรรม ชั้นที่ใช้สอน 

วัตถุประสงค์ วิธีการด�าเนินกิจกรรม วัสดุ/

อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและ

ประเมนิผล น�าคู่มอืเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 ท่าน  

พจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา แล้วหาค่า IOC 

มคี่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และปรบัปรงุแก้ไข 

ตามค�าแนะน�าของผูท้รงคณุวุฒก่ิอนน�าไปใช้กบั

นักศกึษากลุ่มตัวอย่าง
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 2. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของ

นักศกึษาเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิน่เป็นฐาน เป็นแบบทดสอบชนดิเลอืกตอบ  

4 ตัวเลือก จ�านวน 15 ข้อ และเสนอให ้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรง 

เชงิเนื้อหา หาค่า IOC มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  

แล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้แบบ

ทดสอบจ�านวน 10 ข้อ ก�าหนดคะแนนข้อละ  

1 คะแนน รวมเป็นคะแนนเตม็ 10 คะแนน ก�าหนด

เกณฑ์การผ่านที่ร้อยละ 70 น�าแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

เพือ่หาคณุภาพของแบบทดสอบ ได้แบบทดสอบ 

ทีม่ค่ีาความยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง 0.54 - 0.57 

ค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ตั้งแต่ 0.22 ขึ้นไป และมี

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.76 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อ 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้ 

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน  

แยกเป็น

  3.1 แบบสอบถามส�าหรับนักศกึษา

และนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ (Rating Scale) น�าแบบสอบถาม 

ทีส่ร้างขึ้น เสนอให้ผูท้รงคณุวุฒ ิ3 ท่าน พจิารณา

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วหาค่า IOC มีค่า 

ระหว่าง 0.67 - 1.00 และแก้ไขตามค�าแนะน�า 

ของผู ้ทรงคุณวุฒิ หาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามโดยน�าไปทดลองใช้กับนักศึกษา

และนกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง กลุม่ละ 30 คน 

ได้ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามของนักศึกษา

เท่ากับ .81 และค่าความเชื่อม่ันแบบสอบถาม

ของนักเรยีน เท่ากับ .89

  3.2 แบบสอบถามส�าหรับครผููส้อน

ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู ้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นฐานของนักศึกษา เป็นแบบสอบถาม 

แบบปลายเปิดให้ตอบอย่างอสิระ น�าแบบสอบถาม

เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความ 

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา แล้วหาค่า IOC มคี่าเท่ากับ 

1.00 และแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของทรงคณุวฒุิ

ก่อนน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 4. แบบประเมินผลงานการออกแบบ

กิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

แหล่งการเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน

ของนักศึกษา ก�าหนดรายละเอียดของเกณฑ์ 

5 ข้อ ดังนี้ 1. มีองค์ประกอบครบถ้วน  

ซึ่งประกอบด้วย 1) ชื่อกจิกรรม 2) ชัน้ที่ใช้สอน 

3) วัตถุประสงค์ 4) วธิดี�าเนนิกจิกรรม 5) วัสดุ/

อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ และ 6) การวัดและ

ประเมินผล 2. มีความสอดคล้องกับหลักสูตร

ของสถานศกึษา 3. มคีวามเหมาะสมกบัระดบัชัน้ 

และวัยของผู้เรียน 4. มีการใช้แหล่งเรียนรู้

หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน และ 5. สนอง 

ต่อองค์ 4 แห่งการศึกษา (4H) คือ พุทธิศึกษา 

(Head) จริยศึกษา (Heart) หัตถศึกษา (Hand) 

และพลศึกษา (Health) ด้านใดด้านหนึ่งหรือ

ครบทัง้ 4 ด้าน ผู้วจิัยก�าหนดระดบัคุณภาพของ 

ผลงานการออกแบบการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นฐานของนักศึกษาในภาพรวมเป็น  

5 ระดับ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ระดับคุณภาพผลงานการออกแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่ง

เรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา

ระดับคะแนน ผ่านเกณฑ์ การประเมนิ

5 คะแนน ครบ 5 ข้อ ดเียี่ยม

4 คะแนน 4 ข้อ ดมีาก

3 คะแนน 3 ข้อ ดี

2 คะแนน 2 ข้อ พอใช้

1 คะแนน 1 ข้อ ควรปรับปรุง

 น�าแบบประเมินเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

แล้วหาค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

และแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้ทรงคุณวุฒ ิก่อน

น�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ประชมุชี้แจงการจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนเรื่องการพัฒนากจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเป็นฐานแก่นักศึกษาที่สมัครเข้าร่วม

โครงการวิจัย และเป็นวิทยากรร่วมกับผู้สอน 

(ผู้วจิัย)

 2. ทดสอบความรู้ความเข้าใจของ

นักศกึษาเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเป็นฐานหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น

 3. นักศกึษาออกแบบการจัดกจิกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู ้

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน และประเมิน 

ผลงานโดยใช้แบบประเมนิที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

 4. ส่งหนังสือจากคณะครุศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ไปโรงเรยีนเครอืข่าย 

การนิเทศในเขตจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งผู้วิจัยเป็น 

ผู้รับผิดชอบนิเทศนักศึกษาระดับปริญญาตรี

สาขาวิชาการประถมศึกษา เพื่อประสานงาน

และสอบถามความต้องการรับบริการวิชาการ 

และคดัเลอืกโรงเรยีนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ 3 

โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์เชยีงใหม่ 

โรงเรยีนวัดข่วงสงิห์ และโรงเรยีนบ้านโป่งน้อย

 5. วางแผนการท�างานร่วมกบันกัศกึษา 

และคัดเลือกกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน 

ที่โรงเรียนเสนอความต้องการ และก�าหนด 

ตารางการประชมุปฏบิตักิารตามวนั เวลาทีโ่รงเรยีน 

เสนอ และให้แต่ละโรงเรียนเลือกกิจกรรม  

สรุปได้ดังนี้

  5.1 โรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์เชยีงใหม่

เลอืกกจิกรรมการพับผ้าเป็นของช�าร่วย การร้อย

ลกูปัด การท�าดอกไม้ใบเตย การท�าขนมบวัลอย

สามส ีการท�าขนมทองพับ การตัดตุง

  5.2 โรงเรียนวัดข่วงสิงห์ เลือก

กิจกรรมการพับผ้าเป็นของช�าร่วย การตัดตุง 

การร้อยลกูปัด การท�าดอกไม้ใบเตย การประดษิฐ์

ดอกไม้ดารารัตน์

  5.3 โรงเรียนบ้านโป่งน้อย เลือก

กิจกรรมการร้อยลูกปัด การท�าดอกไม้ใบเตย 

การพับผ้าเช็ดหน้าเป็นของช�าร่วย การตัดตุง
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 6. จดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นฐานแก่นักเรียนในโรงเรียนที่สมัครใจ 

เข้าร่วมโครงการและขอรับบริการโรงเรียนละ  

1 วัน โดยก�าหนดให้นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรม 

ภาคสนามร่วมกับผู้วิจัยในสัปดาห์ที่ 14 ของ 

การจดัการเรยีนการสอนตาม มคอ. 3. ในรายวชิา 

CI 3508 โดยปฏิบัติตามคู่มือการจัดกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และ

ภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานทีผู่้วจิยัสร้างขึ้น แล้ว

สอบถามความพึงพอใจของครูผู้สอน นักเรียน 

และนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลา

เรยีนเพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญา

ท้องถิ่นเป็นฐาน

 7. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�าเร็จรูป

 8. สรุปและเขียนรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ์ 

 9. น�าผลการวิจัยไปขยายผลแก่ 

คณาจารย์ในคณะครุศาสตร์ ในการประชุม

สัมมนาการจัดการเรียนรู้เรื่องการวิจัยของ

สถานวิจัยคณะครุศาสตร์ และน�าข้อมูลที่ได้ 

จากการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาเพิ่ม

เนื้อหาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นฐาน ในรายวิชา CI 3508 แหล่งการเรียนรู ้

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อน�าไปใช้ประกอบ 

การสอนกับนักศกึษารุ่นต่อไป

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์ข้อมูล โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จัดกลุ่มข้อมูลของ

แบบสอบถามปลายเปิดด้วยการใช้ความถี่และ

วเิคราะห์เนื้อหา

ผลการวจิัย
 ผลของการบูรณาการงานบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย 

ในรายวชิา CI 3508 กรณ ี: การพฒันากจิกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และ

ภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน มดีังนี้

 1. ผลการศกึษาความรู้ความเข้าใจ

ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นฐานของนักศกึษา พบว่า ภายหลงัการจดั

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่ง

เรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน นกัศกึษา

มีความรู้ความเข้าใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

ดีมาก ได้คะแนนร้อยละ 87 สูงกว่าเกณฑ ์

ที่ก�าหนดไว้ร้อยละ 70. ดังตารางที่ 2



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  Vol.10  No.2 (July-December 2019) 141

ตารางที่ 2 คะแนนความรู้ความเข้าใจในการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรู้

และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา 

จ�านวน

(N)

คะแนนที่ก�าหนด

(ร้อยละ)

คะแนนที่ได้

(ร้อยละ)

ผลต่างของคะแนนกับเกณฑ์ที่ก�าหนด

(ร้อยละ)

35 70 ขึ้นไป 87.00 17.00

 2. ผลงานการออกแบบกิจกรรม

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่ง

เรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของ

นักศึกษาโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ 

ดมีาก มคี่าเฉลี่ย ( )=4.49 ดังตารางที่ 3

ตารางที ่3 ระดบัคณุภาพของผลงานการออกแบบกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรู้ 

และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา 

จ�านวน (N)
ระดับคุณภาพของผลงานการออกแบบกจิกรรมฯ

S.D การแปลผล

35 4.49 0.56 ดมีาก

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อ

การจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้ 

แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

ของครูผู้สอน นักศกึษาและนักเรยีน มดีังนี้

  3.1  ผลการศึกษาความพึงพอใจ 

ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน 

ของครูผู้สอน โดยภาพรวมเป็นไปในเชิงบวก  

โดยมคีวามถีส่งูสดุ คอื การจดักจิกรรมสนกุสนาน 

นกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีน ไม่เครยีด ได้เรยีนรู้ 

กจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ ดงัตารางที ่4
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช ้

แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศกึษา

ที่ ความพงึพอใจ ความถี่ (N=30)

1 การจัดกิจกรรมสนุกสนาน นักเรียนมีความสุขในการเรียน ไม่เครียด 

ได้เรยีนรูจ้ากกจิกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก

11

2 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและทั่วถึง ท�าให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นทักษะ 

การท�างาน กจิกรรมน่าสนใจ นักเรยีนมสี่วนร่วม 

10

3 กิจกรรมที่จัดเป็นแบบอย่างนักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย ได้รบัประสบการณ์ในการท�างานและการประกอบอาชีพ 

สามารถน�าไปเป็นอาชพีเสรมิได้

8

4 นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และได้รับความรู้ สามารถน�า 

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ�าวัน 

8

5 สามารถน�าความรูไ้ปเผยแพร่แก่บุคคลอืน่ได้ และเกดิความคดิสรา้งสรรค์ 6

6 ได้พัฒนา 4H (Head-Hand-Heart-Healt) 3

7 วทิยากรมคีวามตัง้ใจในการจดักจิกรรมแก่นกัเรยีนให้ได้รับประสบการณ์ 3

8 เด็กได้พบครูคนใหม่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพี่วิทยากรนักศึกษา เด็ก ๆ 

ให้ความร่วมมอืวทิยากรดมีาก

3

9 วิทยากรอธิบายได้ชัดเจนปฏิบัติตามได้ทันที กล้าแสดงออก มีความ 

กระตอืรอืร้น

3

10 วทิยากรมคีวามรู้ ความสามารถ และมคีวามมั่นใจ 2

  3.2. ผลการศึกษาความพึงพอใจ

ต่อการจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้โดย

ใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.50)  

ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้ 

แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

รายการ
N = 35 ระดับความ 

พงึพอใจS.D.

ด้านความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับ 4.47 0.54 มาก

1.  ได้รับความรู้จากการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

    โดยใช้ภูมปิัญญาท้องถิ่นชัดเจนยิ่งขึ้น

4.46 0.50 มาก

2.  การร่วมกิจกรรมท�าให้มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เข้าร่วม 

     กจิกรรมมากขึ้น

4.37 0.58 มาก

3.    ได้รบัประสบการณ์ตรงหรอืได้เรยีนรู้ จากสถานการณ์จรงิที่ได้ 

    ลงพื้นที่โดยด�าเนนิการเป็นวทิยากรร่วมกับอาจารย์

4.48 0.56 มาก

4.   ได้รบัความรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ นอกเหนอืจาก 

    ต�าราและการเรยีนในชัน้เรยีน

4.59 0.55 มากที่สุด

ด้านประโยชน์ที่ได้รับและการน�าไปประยุกต์ใช้ 4.52 0.54 มากที่สุด

5. สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปปรับใช้ 

    ในชวีติประจ�าวัน 4.56 0.52

มากที่สุด

6. สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในการ 

    ประกอบวชิาชพีครูและความเป็นครูในอนาคต

4.52 0.56 มากที่สุด

7.  สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปถ่ายทอด 

    แก่นักเรยีน/ชุมชน/สังคมในโอกาสต่อไป

4.44 0.55 มาก

8.  การร่วมกจิกรรมท�าให้เรยีนรู้การท�างานร่วมกบัผู้อืน่และการ 

    ท�างานเป็นทมี 4.62 0.49

มากที่สุด

9.  สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่พบได้ด้วยตนเอง 4.48 0.56 มาก

10. การร่วมกจิกรรมช่วยให้เรยีนรู้การท�างานเป็นขัน้ตอน

    และเป็นระบบมากขึ้น 4.50 0.56

มากที่สุด

รวม 4.50 0.39 มากที่สุด

  3.3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ 

ต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน 

ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.53) 

ดังตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช ้

แหล่งเรยีนรู้และภูมปิัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

รายการ
N = 431 ระดับความ 

พงึพอใจS.D.

ด้านความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับ 4.53 0.71 มากที่สุด

1.   ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการจัดกจิกรรม 4.57 0.68 มากที่สุด

2.  สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในการเรยีนรู้

     สิ่งอื่นหรอืวชิาอื่นได้อกี

4.50 0.69 มากที่สุด

3.  ได้เรยีนรู้ จากการลงมอืปฏบิัตงิานจรงิ 4.55 0.74 มากที่สุด

4.  ได้รับความรู้และประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

     นอกเหนอืจากการเรยีนในชัน้เรยีน

4.52 0.75 มากที่สุด

ด้านประโยชน์ที่ได้รับและการน�าไปประยุกต์ใช้ 4.52 0.70 มากที่สุด

5.   สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้

     ในชวีติประจ�าวัน

4.57 0.68 มากที่สุด

6.  การร่วมกจิกรรมท�าให้เรยีนรู้การท�างานร่วมกับผู้อื่น

     และการท�างานเป็นทมี

4.50 0.69 มากที่สุด

7.   การเข้าร่วมกจิกรรมท�าให้เกดิความรักและความสามัคคี

     ในหมู่คณะ

4.55 0.74 มากที่สุด

8.  ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และมคีวามคดิสร้างสรรค์ 4.52 0.75 มากที่สุด

9.   สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่พบได้ด้วยตนเอง 4.51 0.69 มากที่สุด

10. สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ทีไ่ด้รบัไปถ่ายทอดแก่เพือ่นนกัเรยีน/ 

     พ่อแม่/ผู้ปกครองได้

4.52 0.67 มากที่สุด

รวม 4.53 0.31 มากที่สุด

สรุปผลการวจิัย
 การศึกษาเรื่องผลของการบูรณาการ

งานบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและ

การวจิัยในรายวชิา CI 3508 กรณ:ี การพัฒนา

กิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่ง

เรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน สรุปผล

การวจิัยได้ดังนี้ 

 1. นกัศกึษามคีวามรู้ความเข้าใจในการจดั 

กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้แหล่งเรยีนรู้ 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานโดยภาพรวม 

อยู่ในระดับดมีาก ได้คะแนนร้อยละ 87 และสูง

กว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ร้อยละ 70

 2. ผลงานการออกแบบกิจกรรม 

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศึกษา 

โดยภาพรวมมคีณุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก ( =4.49)
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 3. ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการ

จัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช ้

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน 

ของนักศึกษา คือ การจัดกิจกรรมสนุกสนาน 

นักเรียนมีความสุขในการเรียน ไม่เครียด  

ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย

ของเด็ก ส�าหรับนักศึกษาและนักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเป็นฐานโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด ( =4.50 และ 4.53) 

อภปิรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยได้น�า

ประเด็นส�าคัญมาอภปิรายผลดังนี้ 

 1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจใน 

การจัดกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ โดยใช้ 

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน 

ของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  

ได้คะแนนร้อยละ 87 และสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด 

ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้าง 

ความตระหนักถึงประโยชน์ของการเรียน

รายวชิาแหล่งเรยีนรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่ทีจ่ะ 

น�าไปประยกุต์ใช้ในการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้ในสถานศกึษาเพือ่การเตรยีมตวัเป็น

ครูที่ดีในอนาคตตั้งแต่เริ่มเรียนในช่ัวโมงแรก  

พร้อมกับให้ศึกษาคู ่มือการจัดกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ที่ผู ้วิจัยจัดท�าขึ้น 

ประกอบบทเรียน โดยคู่มือมีองค์ประกอบ 

ครบถ้วน ที่ส�าคัญคือมีตัวอย่างของกิจกรรม 

ที่เน้นการใช้แหล่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นที่สนองต่อองค์ 4 แห่งการศึกษา (4H)  

คอื พทุธศิกึษา (Head) จรยิศกึษา (Heart) หตัถศกึษา 

(Hand) และพลศกึษา (Health) และเสนอแนะให้

ศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิจากสือ่ออนไลน์ก่อนออกไป

ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นวทิยากรภาคสนามทีส่ถานศกึษา

ในฐานะวทิยากรร่วมกบัผู้วจิยัซึง่เป็นการเรยีนรู้ 

นอกห้องเรียนที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู ้ 

ด้วยตนเองได้สัมผัสกับสถานการณ์จริง 

นอกห้องเรยีน จงึส่งผลให้นกัศกึษามคีวามรูค้วาม

เข้าใจในการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน 

อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎ ี

การเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  

ทีใ่ห้ความส�าคญักบัตวัผู้เรยีน และเชื่อว่าผู้เรยีน 

สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการม ี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อม

อย่างกระตือรือร้นโดยมีแนวคิดส�าคัญ คือ  

1) ผู ้เรียนเป็นผู ้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ด้วยวิธี

การที่แตกต่างกัน รวมทั้งอาจแตกต่างกับ 

แนวทางของผู้สอน 2) ประสบการณ์เดิมของ 

ผูเ้รยีนเป็นพื้นฐานทีส่�าคัญของการสร้างความรูใ้หม่  

ซึ่งแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมที่ 

แตกต่างกนั 3) การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม

การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปลี่ยน 

ความคดิเหน็กนัของผูเ้รยีนมส่ีวนช่วยในการสร้าง

ความรู้ใหม่ 4) ครมูบีทบาทในการจัดบรบิทการ

เรยีนรู้ตัง้ค�าถามทีท้่าทายความสามารถ กระตุน้

และสนับสนุนให้นักเรยีนสร้างความรู ้ตลอดจนให้

ความช่วยเหลอืนักเรยีนในทกุ ๆ  ด้าน (ส�านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2559) สอดคล้องวชิยั ลขิติพรรักษ์  

(2559) ทีศ่กึษาพบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
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นอกห้องเรยีนมปีระโยชน์อย่างยิง่ในการส่งเสรมิ 

ทักษะกระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ 

และการสร้างความรู้ต่าง ๆ ที่สนใจด้วยตนเอง

อย่างกว้างขวาง เกดิการบูรณาการเนื้อหาจาก 

ในห้องเรยีนสูภ่ายนอกห้องเรยีนอย่างเป็นรปูธรรม  

และสอดคล้องกบักมลรตัน์ เทอร์เนอร์, ธญัญวลยั  

บุญประสิทธิ์ และสุนทรี ภิญโญมิตร (2553)  

ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษา

องักฤษ ส�าหรับนักศกึษาพยาบาล โดยบรูณาการ 

กับโครงการบริการวิชาการ พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัด ีสมรรถนะ

การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาตามการรับรู ้

ของนกัศกึษาก่อนเรยีนอยูใ่นระดบัต�า่ และหลงัเรยีน 

อยู่ในระดับปานกลาง อาจารย์รับรู้สมรรถนะ 

ของนักศึกษาในระดับปานกลางทั้งก่อนเรียน 

และหลังเรียน ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการใช้ภาษา

อังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความพงึพอใจในการเรยีนวชิาภาษาองักฤษของ

นักศกึษาอยู่ในระดับมาก 

 2. ผลงานการออกแบบกิจกรรม 

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้  

และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานของนักศึกษา 

โดยภาพรวมพบว่า มคีณุภาพอยู่ในระดบัดมีาก  

( =4.49) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่านกัศกึษาทีส่มคัร 

เข้าร่วมโครงการวิจัยมีการเตรียมตัวเป็น

วิทยากร โดยจัดประชุมปฏิบัติการออกแบบ

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดย

ใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน

ให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัตินอกเวลาเรียน เปิด

โอกาสให้เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจและมี

ความถนัด และใช้คู่มือประกอบการปฏิบัติจน

ได้ผลงานการออกแบบกิจกรรม นอกจากนี้ 

ได้เน้นการมีจิตอาสาและกระตุ้นให้นักศึกษา

ตระหนักถึงประโยชน์และความส�าคัญของการ 

ท�าหน้าที่เป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้

ทีเ่ป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิ่มเวลารู้ จึงท�าให้นักศึกษามีความตั้งใจต่อ

การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจาก

การศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ที่ผู้วิจัยจัดท�าขึ้นเพื่อเป็นแนวทาง

ให้นักศึกษาฝึกออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง

ก่อนน�าไปให้โรงเรียนได้พิจารณาเลือกหัวข้อ

การบริการวิชาการ ซึ่งมีบางหัวข้อที่โรงเรียน 

มคีวามต้องการเป็นกรณพีเิศษคอืการประดษิฐ์

ดอกไม้ดารารัตน์เพื่อถวายในงานพระบรมศพ

ของในหลวงรชักาลที ่9 โดยมนีกัศกึษาส่วนหนึง่ 

เสยีสละเวลาเข้าอบรมจากส�านกัศลิปวฒันธรรม

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ เพือ่เตรยีมตวั

เป็นวทิยากรในโรงเรยีนทีต้่องการ ท�าให้นักศกึษา

มคีวามพร้อมและมคีวามมัน่ใจในการเป็นวทิยากร 

การทีน่กัศกึษามุ่งมัน่ในการปฏบิตังิาน ส่งผลให ้

นกัศกึษาสามารถคดิออกแบบกจิกรรมมคีณุภาพ

อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับสายสมร  

เฉลยกติต,ิ จุฑารัตน์ บันดาลสนิ, กุสุมา กังหล ี

และพรนภา ค�าพราว (2557) ได้ศึกษาเรื่อง 

การบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการจดัการเรยีน 

การสอนรายวชิาการศกึษาทัว่ไปเพือ่การพฒันา

มนษุย์ต่อการมจีติอาสาและความสขุในการเรยีน 

ของนกัเรยีนพยาบาลชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาล

กองทัพบก พบว่า นักเรียนพยาบาลมีคะแนน 

เฉลี่ยของความมีจิตอาสาและความสุขอยู่ใน

ระดับมาก ก่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้

ของผู้เรยีน
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 3. จากข้อค้นพบ ครูผู้สอนมีความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่ 

เป็นฐานของนกัศกึษา มคีวามถีส่งูสดุ คอื การจดั 

กจิกรรมสนกุสนาน นกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีน  

ไม่เครียด ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่เหมาะสม 

กับช่วงวัยของเด็ก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัย 

มกีารวางแผนการท�างานร่วมกับนักศกึษา และ 

คัดเลือกกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ 

โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นฐาน

ทีน่กัศกึษาออกแบบไว้ และมคีณุภาพผ่านเกณฑ์ 

ซึง่เป็นกจิกรรมที่เหมาะกบัระดบัชัน้และวยัของ

ผู้เรยีน มคีวามหลากหลายให้ผู้เรยีนได้เลอืกรับ

บรกิาร และสอดคล้องกบัความต้องการของโรงเรยีน  

มกีารก�าหนดตารางการปฏบิตัจิดักจิกรรมตาม

วัน เวลา ที่โรงเรียนเสนอ และเปิดโอกาสให้

แต่ละโรงเรียนได้ร่วมพิจารณาเลือกกิจกรรม 

ให้นักเรยีนเข้าร่วมกจิกรรมตามความสนใจ ซึ่ง

เป็นการด�าเนนิการทีส่อดคล้องกบันโยบายของ

รฐับาล ทีมุ่่งหวงัให้มกีารเปลีย่นแปลงการเรยีน

การสอนทั้งในและนอกห้องเรียน โดยครูปรับ

บทบาทการสอนเพื่อเอื้อให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

ในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติมากขึ้น เชื่อมโยง 

กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีปฏิสัมพันธ์และ 

รู้จักการท�างานเป็นทีม ได้ฝึกคิดวิเคราะห์  

วางแผน แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  เป็น

บรรยากาศการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข ผ่อนคลาย  

ไม่เครยีด เอื้อกับการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

โดย ไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็ก ๆ ควรเรียนรู้  

และได้สาระทีต้่องรูค้รบถ้วน มกีจิกรรมกระตุน้ให้

เดก็ได้ค้นหาศกัยภาพและความชอบของตนเอง  

ดงัทีก่ระทรวงศกึษาธกิาร ส�านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) กล่าวไว้ว่า 

การจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่าผู้เรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยเชื่อมโยง 

ความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือ

ปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  และน�าแนวคดินี้ไปวางแผน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิด

ความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะที่ต้องการโดยครู

มบีทบาทเป็นผู้แนะน�า สร้างบรรยากาศและจดั

สถานการณ์ที่กระตุ้นให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง มากกว่าการเรียนจากค�าบอกของ

ผู้สอน ครูต้องจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่าง

ผู้เรียนด้วยกัน รวมทั้งผู้เรียนกับครู และครู

ภายในสถานศกึษาเดยีวกนัหรอืต่างสถานศกึษา 

ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน 

เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็น

ประโยชน์ ให้นกัเรยีนได้ลงมอืปฏบิตัอินัจะก่อให้

เกดิประสบการณ์ตรงกบันักเรยีน โดยครมูบีทบาท

ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นลกัษณะการเรยีนรู ้

แบบร่วมมอืระหว่างนกัเรยีนกับครูและนกัเรยีนกบั

นกัเรยีนด้วยกนั เพือ่ฝึกทกัษะการท�างานเป็นทมี  

การเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะส�าคัญอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้องของนักเรียนมากกว่าการเน้นไปที่

ผลการเรยีนรูเ้พยีงอย่างเดยีว นอกจากนี้ก่อนน�า 

นกัศกึษารว่มเป็นวทิยากร ผูว้จิยัได้ประชมุชี้แจง

และวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่เป็น

ระบบขั้นตอน รวมทั้งให้โอกาสนักศึกษาเลือก

กิจกรรมอย่างอิสระและมอบหมายงานให้ท�า 

ในระยะเวลาทีเ่พยีงพอต่อการออกแบบกจิกรรม  

มีการวิพากย์ผลงานในกลุ่มโดยเพื่อนนักศึกษา

และผูส้อน (ผูว้จัิย) ตลอดจนให้ค�าแนะน�าเพิม่เตมิ 

การปฏิบัติตนในการเป็นวิทยากรที่ดีท�าให ้
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นักศึกษามีความพร้อม จึงส่งผลให้ครูผู้สอน 

มคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมฯ ของนกัศกึษา 

เป็นไปในเชิงบวก สอดคล้องกับสุกัญญา  

งามบรรจง (2559) ศึกษาเรื่องการพัฒนา 

รปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสร้าง 

ทักษะในศตวรรษที ่21 ผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน 

เพิม่เวลารู้ของส�านกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พื้นฐาน พบว่า ครมูคีวามคดิเห็นหลงัทดลอง 

ใช้รปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสร้าง 

ทักษะในศตวรรษที ่21 ผ่านกจิกรรมลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้เรียน 

ให้ความร่วมมือในการท�ากิจกรรมต่าง ๆ  

มีความกระตือรือร้นในการหาความรู้เพิ่มเติม 

ทัง้ในและนอกห้องเรยีน กล้าแสดงความคดิเหน็ 

ในมุมมองทีแ่ตกต่างกนัด้วยความมัน่ใจ แสดงแนวคดิ

ทีแ่ปลกใหม่หลากหลายในการแก้ปัญหา ผูเ้รยีน

สามารถปรบัตัวในการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ด ีรวมทัง้

มคีวามประทบัใจทีไ่ด้เรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะ สามารถ 

น�ามาใช้เป็นแนวทางในการเรยีนรู้ของตนเอง และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิรัช วรรณรัตน์  

(2560) ทีพ่บว่านกัเรยีนและครมูคีวามพงึพอใจ

ต่อการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ของ

โรงเรยีนโดยมมีหาวทิยาลยัราชพฤกษ์เป็นพีเ่ลี้ยง

อยู่ในระดับมากที่สุด

 4. จากข้อค้นพบนักศึกษามีความ

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารู้โดยใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่ 

เป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทัง้นี้

อาจเป็นเพราะผูว้จัิยเน้นกระบวนการเรยีนรูท้ีใ่ห้

นักศึกษาฝึกปฏิบัติด้วยตนเองและการท�างาน

เป็นทมี ตลอดจนมบีทบาทร่วมกนัระหว่างผูส้อน  

(ผู้วจิัย) และนักศกึษา คอยให้ค�าแนะน�าปรกึษา

และตดิตามผลการปฏบิตักิจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง  

โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้ขั้นตอนของกระบวนการ 

วจัิยเชงิปฏบัิตกิารของสมปอง พะมลุลิา (2561)  

ในการด�าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน (P-A-O-R)  

คือมีการวางแผนการท�างานร่วมกับนักศึกษา 

(Plan) ปฏิบัติการภาคสนามในการเป็น 

วทิยากรร่วมกัน (Action) และปฏบิัตกิารสังเกต 

(Observation) บันทึกผลการท�างาน และน�าผล 

การปฏิบัติการมาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดย

การสะท้อนกลับหลังการปฏิบัติงานร่วมกัน  

(Reflection) โดยการบูรณาการกระบวนการ 

ดังกล่าว ควบคู่กับการบริการงานวิชาการกับ 

การเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน  

และน�ามาปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงาน 

การสอนนักศึกษาในรุ่นต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ 

หลกัการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้  

ทีส่�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน  

กระทรวงศกึษาธกิาร (2559) สรปุประเดน็ส�าคญั  

คอื เป็นการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีน 

เป็นส�าคัญ เพิ่มโอกาสให้ผู ้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงมีประสบการณ์ตรง สร้างความรู้ 

ด ้วยตนเองและเรียนรู ้อย่างมีความสุข  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ 

เชือ่มโยงกบัชวีติจรงิของผูเ้รยีน ใช้ชมุชนภมูปัิญญา 

สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัว

เป็นแหล่งเรยีนรู้ เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ 

อภิปราย สรุปความรู้ น�าเสนอ จุดประกาย 

ความคดิ สร้างแรงบันดาลใจ สร้างความมุ่งมั่น

เพือ่แสวงหาความรู ้การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์

นวัตกรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ 

ทกุเวลา ทกุสถานที ่มกีารประสานความร่วมมอื
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กับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชน 

ทกุฝ่าย เพือ่ร่วมกนัพฒันาผู้เรยีนตามศกัยภาพ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน

เป็นทีม เป็นการเรียนรู้ในระหว่างการท�างาน 

ทีท่กุคนในทมีเน้นความเป็นระบบ มวีจิารณญาณ

ร่วมกนัตลอดเวลาว่าก�าลงัท�าอะไร จะท�าให้ดขีึ้น 

อย่างไร มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน

และกัน มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูล มคีวามสามัคค ี

มีความเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน มีความเป็นผู้น�า

ผู้ตามที่ดี และจัดกิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กับการ

ประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นการประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้

เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที่หลากหลาย 

ที่ให้ความส�าคัญกับการประเมินผลการปฏิบัต ิ

(Performance Assessment) และสอดคล้องกับ

พฒันา บญุญประภา, สรุศกัดิ ์นุม่มศีร ีและสมศกัดิ์  

บุญแจ้ง (2560) ที่กล่าวไว้ว่ากจิกรรมการเรยีน

การสอนในลกัษณะนี้ ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ 

ประสบการณ์นอกชัน้เรยีนและเรยีนรู้จากปัญหา

ในชุมชนอย่างแท้จริง เช่นเดียวกับพวงพยอม  

ชดิทอง และปวณีา โฆสโิต (2560) ทีส่รปุว่าการจดั 

บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ รวมทั้งการจัด 

กระบวนการเรียนรู้ให้มีรูปแบบการปฏิบัติจริง

และการสร้างเครือข่ายในการเรียนรู้จากทุก

ภาคส่วนในสังคมเป็นสิ่งส�าคัญที่สุดที่จะท�าให ้

ผู้สอนประสบความส�าเร็จในการจัดการเรยีนรู้ 

 5. จากข้อค้นพบ นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

ท้องถิน่เป็นฐานโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ทีเ่ป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะผูว้จิยัให้อสิระโรงเรยีน

ในการเลือกกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้

โดยใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานทีม่คีวามเหมาะสม

กบัระดบัชั้น วัยของผูเ้รยีน และเหมาะกบัสภาพบรบิท

ของสถานศกึษา และกจิกรรมทีใ่ห้เลอืกเป็นการ

ใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่ทีม่คีวามหลากหลาย เน้นให้ 

ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบัิตจิรงิซึง่เป็นกจิกรรมทีช่่วย 

พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู ้ ทักษะ และ 

คุณลักษณะที่มีความส�าคัญจ�าเป็นต่อการ 

ด�าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงอาจ 

กล่าวได้ว่าการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป็นฐานเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาคุณภาพของ 

ผูเ้รยีน และส่งผลต่อคณุภาพการศกึษาโดยรวม

ผ่านกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสอดคล้องกบั

แนวคดิของปราณ ีอ่อนศร ีและสายสมร เฉลยกติติ  

(2556) ที่กล่าวไว้ว่าการศกึษาเป็นหัวใจส�าคัญ

ของการพัฒนา “คน” อันเป็นทรัพยากรที่ทรง

คุณค่าของสังคม ให้มคีุณภาพและคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ สามารถด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างเป็นสุข และจากผลการประเมินรายด้าน

พบว่านกัเรยีนมคีวามพงึพอใจการได้รบัความรู้

และประสบการณ์จากการจัดกจิกรรม สามารถ

น�าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รบัไปประยกุต์ใช้

ในชวีติประจ�าวนั การเข้าร่วมกจิกรรมท�าให้เกดิ

ความรกัและความสามัคคใีนหมูค่ณะ ได้รบัความรู้ 

และประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

นอกเหนอืจากการเรยีนในชัน้เรยีน ได้ใช้เวลาว่าง 

ให้เป็นประโยชน์และมีความคิดสร้างสรรค์ 

สามารถน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ 

ไปถ่ายทอดแก่เพือ่นนกัเรยีน/พ่อแม่/ผูป้กครองได้ 

กจิกรรมทีจ่ดัจงึส่งผลให้นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ต่อการจดักจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูโ้ดยใช้ 

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน 
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โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สอดคล้องกบั 

สธุดิา ศรปีลัง่, ณัฐกานต์ ภาคพรต และกาญจนา 

บุญส่ง (2559) ที่ศึกษาพบว่านักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  

เพิม่เวลารู”้ ของโรงเรยีนน�าร่อง สงักดัส�านกังาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาเพชรบุร ีเขต 1 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนือ่งจากนกัเรยีน

ได้ฝึกฝน พฒันาเพิม่พนูความสามารถของตนเอง

อย่างต่อเนื่อง นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

ทีจ่ดัให้หลากหลายวธิกีารเรยีนรูต้ามตารางเรยีน 

ทีก่�าหนดอย่างกระตอืรอืร้น นกัเรยีนสนองตอบ 

ต่อกจิกรรมเต็มตามศกัยภาพและความสามารถของ

ตนเองและได้เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ สอดคล้องกบั 

ประวทิย์ ประมาน (2560) ที่ศกึษาความพงึพอใจ 

ของนักเรียนต่อกิจกรรมการลดเวลาเรียน  

เพิม่เวลารู้ในโรงเรยีนกองทนุการศกึษา จงัหวดั

พระนครศรอียธุยา พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 

ต่อหมวดกจิกรรมการสร้างเสรมิทกัษะการท�างาน 

การด�ารงชพีและทักษะชวีติอยู่ในระดับมาก 

 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  

เป็นประโยชน์ต่อบคุลากรหลายฝ่าย ทัง้ผูส้อนในวชิา  

CI 3508 แหล่งการเรยีนรู้และภูมปัิญญาท้องถิน่  

นักศึกษาที่เรียน ครู ผู ้สอนและนักเรียนใน

โรงเรียนที่ได้รับการบริการวิชาการ โดยผู้สอน 

ได้แนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถ

น�าไปต่อยอดในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

การศกึษาในโรงเรยีนได้หลากหลายยิง่ขึ้น อาทเิช่น  

การพัฒนาอาชีพอิสระจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

เพือ่การมรีายได้ระหว่างเรยีน การพฒันาหน่วย

การเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา

ท้องถิ่นในชุมชน นอกจากนี้นักเรียนได้เรียนรู้

ภมูปัิญญาท้องถิน่จากการลงมอืปฏบิตั ิและน�าไป 

ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนัได้มากขึ้น และทีส่�าคญั 

คือผู้สอนในวิชา CI 3508 ระดับปริญญาตรี

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่สามารถ

น�าไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื้อ

ต่อการปฏิบัติจริงนอกชั้นเรียน และส่งเสริม 

การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงให้กบันกัศกึษาครู 

ได้อย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพมากขึ้น และ

สามารถบูรณาการงานการบรกิารงานวชิาการ 

การเรียนการสอนและการวิจัย ซึ่งเป็นพันธกิจ

หลักของมหาวิทยาลัยไปพร้อมกันได้อย่างเป็น

รูปธรรม

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะการน�าผลการวจิยัไปใช้

 1. การบรกิารวชิาการ กรณกีารจดักจิกรรม 

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และ

ภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานควรคดัเลอืกโรงเรยีน

ที่มีความพร้อมในการด�าเนินงานและสมัครใจ 

เข้าร่วมโครงการเพื่อให้ความร่วมมือในการใช้

ชั่วโมงเรยีนในการจัดกจิกรรมให้ครบถ้วน

 2. ควรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อม

และเพยีงพอเพือ่ความสะดวกในการจดักจิกรรม

ให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก�าหนด

 3. ควรมีการเตรียมความพร้อมและ 

ซักซ้อมการท�างานร่วมกันของนักศึกษาที่เป็น

วทิยากรแต่ละทมีก่อนด�าเนนิงานเพือ่ให้นกัศกึษา

เกดิความม่ันใจในการให้บรกิารและเป็นทีป่ระทับใจ 

ต่อสถานศกึษา

 4. ควรมีการจัดกิจกรรมการบริการ

วิชาการควบคู่กับการเรียนการสอนในรายวิชา 

CI 3508 แหล่งการเรยีนรู ้และภูมปัิญญาท้องถิน่ 
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อย่างต่อเนื่อง โดยก�าหนดเป็นกิจกรรมไว้ใน 

มคอ. 3 และก�าหนดเป็นผลงานภาคปฏบิตั ิส่งเสรมิ 

ให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง และ

มกีารวดัประเมนิผลตามสภาพจรงิ ซึง่เป็นกลไก

ส�าคญัในการพฒันาคณุภาพการเรยีนการสอน

ให้มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการท�าวจิยัครัง้ต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาประเดน็การบรกิาร

วชิาการของนกัศกึษาคร ูการจดัท�าหลกัสตูรท้องถิน่ 

หรอืสาระเพิม่เตมิเพือ่การมรีายได้ระหว่างเรยีน

โดยใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นฐานแก่สถานศกึษา

ที่มคีวามต้องการ

 2. ควรมกีารศกึษาการบรกิารวชิาการ

กับการเรียนการสอนและการวิจัยสู่ชุมชนใน

ลกัษณะของหลกัสตูรระยะสัน้เพือ่พฒันาอาชพี

จากภูมปิัญญาท้องถิ่น

 3. ควรมกีารศกึษาการบรกิารวชิาการ

ควบคู่กับการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ  

เพือ่ส่งเสรมิการพฒันาคุณภาพการเรยีนการสอน 

และบ่มเพาะให้นกัศกึษาได้เรยีนรูจ้ากสถานการณ์

จรงิและมปีระสบการณ์ตรงให้มากยิ่งขึ้น
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