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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่าน 

แบบร่วมมือส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน

และความสามารถในการตั้งค�าถาม โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนแม่ทะพัฒนศึกษา อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง จ�านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  

จ�านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน 3) แบบประเมนิความสามารถ

ในการตั้งค�าถามแบบ คิว เอ อาร์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละ 
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 ผลการวจิัยพบว่า 

 1. ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย ( ) ความเหมาะสมโดยรวม 4.24  

อยู่ในระดับเหมาะสมมาก

 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน และความสามารถในการตั้งค�าถาม

แบบคิว เอ อาร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ พบว่า  

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 75.19 อยู่ในระดับดี ผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนด ร้อยละ 65 และความสามารถในการ 

ตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ ของนักเรยีน มคี่าเฉลี่ยร้อยละ 77.07 อยู่ในระดับด ีผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนด

ร้อยละ 65 

ค�าส�าคัญ: ความเข้าใจในการอ่าน,  การตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์, กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื

ABSTRACT

 The purposes of this study were to develop the learning management by using collaborative 

strategic reading for 1st year students in lower secondary level and to study comprehension 

reading achievement and questioning ability by using collaborative strategic reading for 1st 

year students in lower secondary level. The population were 26 of 1st year students in lower 

secondary level in the academic year of 2019 of Maethapattanasuksa School, Maetha District, 

Lampang Province. The research instruments consisted of 8 collaborative strategic reading learning 

plans, and Thai comprehension reading achievement test and QAR questioning ability test.  

The statistical analysis were average standard deviation and percentage. 

 The findings of the study were as follows : 

 1. The results of the development of learning management by using collaborative 

strategic reading for 1st year students in lower secondary level revealed that the mean of the 

plans ( ) was 4.24, which was suitable at a high level.

 2. The study of students’ comprehension reading achievement and QAR questioning 

ability of 1st year students in lower secondary level by using collaborative strategic reading 

revealed that their reading comprehension achievement was at 75.19% and their QAR questioning 

ability was at 77.07%, which were considered at a high level and passed the pre-determined 

criterion of 65%.

KEYWORDS: Comprehension Reading, QAR Questioning, Collaborative Strategic Reading
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บทน�า 
 การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความ

ส�าคญัต่อทกุคนทีจ่�าเป็นต้องฝึกฝนจนเกดิความ

ช�านาญเพือ่ใช้ในการสือ่สารและน�าไปใช้ในชวีติจรงิ 

เพือ่แสวงหาความรู้ พฒันาสตปัิญญา ความคดิ  

รอบรู ้ทันโลกทันเหตุการณ์และพัฒนาให้

เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546; 2551) การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น

เป้าหมายส�าคัญของการอ่านทุกประเภท  

(ฐะปะนีย์ นาครทรรพ, 2552) ความเข้าใจใน

การอ่านเป็นความสามารถในการอ่านในใจที่

เข้าใจลายลักษณ์อักษร ช่วยให้เข้าใจข้อความ

ที่อ่านอย่างครบถ้วน หรือเรียกว่า อ่านรู้เรื่อง  

ความเข้าใจในการอ่านจงึเป็นสิง่ส�าคญัอันดบัแรก 

การอ่านเพือ่ความเข้าใจทีม่ปีระสทิธภิาพตอ้งใช้

ปัจจัยเบื้องต้นในตัวผู้อ่าน อาทิ ประสบการณ์

ด้านภาษา ความสามารถด้านภาษา ด้านการคดิ  

ความสนใจและความเชือ่ จดุประสงค์ในการอ่าน 

เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในระดับต่าง ๆ เช่น 

ระดบัตัวอกัษร ระดบัตคีวามและระดบัการน�าไปใช้  

เป็นต้น ปัจจบุนัการจดัการเรยีนการสอนอ่านเพือ่

ความเข้าใจยังไม่ประสบความส�าเร็จเท่าที่ควร 

ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ (2553) กล่าวไว้ว่า 

นกัเรยีนขาดนสัิยรกัการอ่านเพราะใช้เทคโนโลยี

ที่ทันสมัย รับแต่ทักษะการฟัง การดู ขาดทักษะ

การอ่านที่ส่งเสริมความคิดและจินตนาการ 

เป็นเหตุให้เด็กไทยอ่านหนังสือไม่แตกฉาน  

อ่านไม่คล่อง ปัญหาการอ่านที่ส�าคัญเกิดจาก

ผู้สอนขาดทักษะการสอน (นฤมล จิตตะรัตน์, 

2552) ซึง่การอ่านเพือ่ความเข้าใจมคีวามส�าคญั

และส่งผลต่อการอ่านในกลุ่มสาระการเรียนรู ้

อื่น ๆ อกีด้วย (ละออ คันธวงศ์, 2551)

 จากการวิเคราะห์สภาพการอ่านของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่ทะ 

พัฒนศึกษา พบว่า นักเรียนยังขาดความเข้าใจ

ในการอ่านที่เป็นความเข้าใจ การอ่านในระดับ

ตัวอักษร ระดับตีความ และระดับน�าไปใช้  

ซึ่งความเข้าใจในการอ่านในระดับตัวอักษร คอื 

ความเข้าใจเรื่องของค�า และความคิดผู้เขียน 

ความเข้าใจในการอ่านในระดับตีความ คือ  

การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่าง ๆ ระหว่างเหต ุ

และผล การตคีวามข้อความท่ัว ๆ  ไป และความเข้าใจ 

ในการอ่านในระดับน�าไปใช้ คือ การประเมิน

ความคดิผู้เขยีน และน�าความคดินัน้ไปประยกุต์

ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ (Raygor and Rayger, 

อ้างถงึใน จริวฒัน์ เพชรรตัน์ และอมัพร ทองใบ, 

2556) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านไม่เป็น 

ทีน่่าพอใจ ดงัจะเห็นได้จากผลการทดสอบการอ่าน 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา (LAS) รวมทั้งผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O- Net) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 

2560 สาระการอ่านได้คะแนนร้อยละ 46.68 

(โรงเรยีนแม่ทะพัฒนศกึษา, 2561 )

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจวิธีการสอนที่จะ 

สามารถแก้ปัญหาความเข้าใจในการอ่าน

ของนักเรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ 

(Collaborative Strategic Reading) ตามแนวคดิของ 

Klingner และ Vaughn (1998) กลวธินีี้มีพื้นฐาน 

มาจากกลวธิกีารอ่าน (Reading Strategy) และ

การเรยีนแบบร่วมมอื (Cooperative Learning) โดย

ให้นักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน 

ท�างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4 คน 

ประกอบด้วยผู้ที่มีความสามารถสูง 1 คน  

ปานกลาง 2 คน และต�า่ 1 คน ซึง่สมาชกิแต่ละคนจะ 
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ผลดัเปลีย่นกนัแสดงบทบาทหวัหน้ากลุม่เป็นผูน้�า

อธบิายศพัท์ จบัใจความส�าคญั และประสานงาน 

เพื่อช่วยเหลือกัน ท�าความเข้าใจบทอ่านและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการอ่านร่วมกัน  

ในการอ่านด้วยกลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืประกอบ

ด้วยขัน้ก่อนอ่าน ขัน้ระหว่างอ่าน และขัน้หลงัอ่าน  

ซึง่ในขัน้หลงัอ่านนัน้ นกัเรยีนได้ตรวจสอบการอ่าน

ของตนเองด้วยการตัง้ค�าถามทีเ่น้นความสมัพนัธ์

ระหว่างค�าถามและค�าตอบ (Question Answer 

Relationship: QAR) การตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์  

ตามแนวคดิของราฟาเอลและอ ู(Raphael & Au,  

2005) ประกอบด้วย ค�าถาม 4 ประเภท ได้แก่ 

1. ค�าถามที่พบค�าตอบระบุชัดเจนในบทอ่าน 

(Right There) 2. ค�าถามที่พบค�าตอบจากการ

คิดค้นหา (Think and Search) 3. ค�าถามที่พบ

ค�าตอบจากการใช้เนื้อเรื่องและประสบการณ์

เดิมของผู้อ่าน (Author & You) และ 4. ค�าถาม

ที่พบค�าตอบจากการใช้เนื้อเรื่องและประเมิน

เรื่อง (On My Own) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้พัฒนาต่อยอดความรู้ พัฒนาความเข้าใจ 

การอ่าน และความสามารถในการตัง้ค�าถามให้

สูงขึ้น จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  

ผู้วิจัยจึงวิจัยเรื่องการพัฒนาความเข้าใจใน

การอ่าน และความสามารถในการตั้งค�าถาม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี

การอ่านแบบร่วมมือ ร่วมกับการตั้งค�าถาม 

แบบควิ เอ อาร์

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือส�าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจ

ในการอ่าน และความสามารถในการตัง้ค�าถาม 

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

สมมุตฐิานการวจิัย
 นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการสอน

อ่านแบบร่วมมือมีความเข้าใจในการอ่าน และ

ความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด

กรอบแนวคดิการวจิัย 

ตัวแปรต้น

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ

ร่วมมอืและการตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์

ตัวแปรตาม

1. ผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน 

2. ความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย 

วธิดี�าเนนิการวจิัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

โดยด�าเนนิการทดลองแบบ One Group Post-test  

Design โดยก�าหนดสัญลักษณ์ ดังนี้ 

 X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านร่วมมือ

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1

 T แทน การทดสอบหลังเรยีน
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 ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบของการวจิัย

กลุ่ม ทดลอง ทดสอบหลังเรยีน

กลุ่ม X T

 ประชากร

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน

แม่ทะพัฒนศึกษา อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง 

ที่ก�าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2561 จ�านวน 26 คน โดยใชเ้กณฑ์พจิารณาจาก

นกัเรยีนทีค่ละความสามารถทางการอ่านระดบั

เก่ง ปานกลาง และอ่อนในรายวชิาภาษาไทย

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

การอ่านแบบร่วมมอื จ�านวน 8 แผน

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความ

เข้าใจในการอ่าน 

 3. แบบประเมินความสามารถในการ

ตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์

 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมอื 

วจิัย

 1. แผนการจดัการเรยีนรู้โดยใช้กลวธิี

การอ่านแบบร่วมมอื

  1.1  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวธิกีารอา่นแบบรว่มมอื จ�านวน 8 แผน 

แผนละ 2 คาบ รวมเวลา 16 คาบ เสนอให้อาจารย์

ที่ปรกึษาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม

  1.2  น�าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีผ่่าน

การตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วเสนอ

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม

ของเนื้อหาโดยใช้มาตรประมาณค่าได้ค่าเฉลี่ย

โดยรวม 4.24 อยู่ในระดับดี

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความ

เข้าใจในการอ่าน 

  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องแล้วสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ความเข้าใจในการอ่าน

  2.2 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ความเข้าใจในการอ่านโดยวัดผลสัมฤทธิ์ความ

เข้าใจในการอ่านในระดบัตวัอกัษร ระดบัตคีวาม 

และระดับน�าไปใช้ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขก่อนเสนอ 

ผู้เชี่ยวชาญ

  2.3 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ความเข้าใจในการอ่านที่ปรับปรุงแล้ว เสนอให้

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง 

เชิงเนื้อหา และหาค่าความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่า IOC 

อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และน�าข้อเสนอแนะ 

มาปรับปรุงแก้ไข

  2.4 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ความเข้าใจในการอ่านทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลองใช้  

(Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง แต่เคยเรยีนเนื้อหานี้มาแลว้ 

จ�านวน 40 คน และน�าข้อมูลมาวิเคราะห์หา 

ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 

ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฯ จ�านวน 40 ข้อ  

มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.30-0.77 

และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 0.20 ขึ้นไป และได้ค่า 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.88 

สามารถน�าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรได้ 
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 3. แบบประเมินความสามารถในการ

ตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์

  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างแบบทดสอบประเมิน 

ความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์  

จ�านวน 1 ฉบับ เป็นแบบอัตนัยเขียนตอบ  

จ�านวน 4 บทอ่าน บทอ่านละ 4 ข้อ รวม 16 ข้อ

  3.2 น�าแบบประเมนิความสามารถ 

ในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ เสนอต่ออาจารย์

ที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข

  3.3 น�าแบบประเมนิความสามารถ 

ในการตัง้ค�าถามทีผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์

ทีป่รกึษา เสนอให้ผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ 

ความถูกต้องเชิงเนื้อหา และหาค่าความ 

สอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์ 

(IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และน�า 

ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข

  3.4 น�าแบบประเมนิความสามารถ

ในการตั้งค�าถามที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้  

(Try-out) กับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ไม่ใช่

กลุ่มประชากร แต่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว 

จ�านวน 40 คน และน�าข้อมูลมาวิเคราะห์หา 

ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 

ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.50-0.77 

ได้ค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 0.20 ขึ้นไป และค่า 

ความเชื่อมั่นของแบบประเมินเท่ากับ 0.89 

สามารถน�าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรได้

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจัยปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงนักเรียน

ทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม

แบบแผนการวจิัย

 2. ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื จ�านวน 8 แผน  

แต่ละแผนใช้เวลา 2 คาบ ในคาบสอนรายวิชา 

ภาษาไทยและช่วงเวลานอกเหนือเวลาปกต ิ 

สัปดาห์ละ 4 คาบ รวมใช้เวลาทัง้หมด 16 คาบ  

(ระหว่างวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2562 ถึง 15 

มนีาคม 2562)

 3. ระหว่างเรียนด้วยกลวิธีการอ่าน 

แบบร่วมมอื ผู้วจัิยบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรยีน

ด้วยแบบสงัเกตตามแผนการจัดการเรยีนรู ้ประเมนิ

ความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์  

จากแบบบันทึกการอ่านตามขั้นตอนกลวิธี 

การอ่านแบบร่วมมอื และการตั้งและตอบค�าถาม

แบบคิว เอ อาร์ โดยครูใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ระดับคุณภาพ (Scoring Rubrics) และประเมิน

จากผลงาน ชิ้นงานจากการอ่าน

 4. ทดสอบหลงัเรยีนโดยใช้แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธิค์วามเข้าใจในการอ่าน และความ

สามารถในการตั้งค�าถามแบบ คิว เอ อาร์  

ตรวจให้คะแนนและบันทึกผลในแบบบันทึก 

แล้วเปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ที่ก�าหนด

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  

ก�าหนดคะแนนการผ่านไว้ร้อยละ 65 ร่วมกับ

เกณฑ์ที่โรงเรียนก�าหนด ดังนี้ (ส�านักวิชาการ

และมาตรฐานการศกึษา, 2554) 

คะแนนร้อยละ  80-100  หมายถงึ ดเียี่ยม

คะแนนร้อยละ  65-79  หมายถงึ ดี

คะแนนร้อยละ  50-64 หมายถงึ ผ่าน

คะแนนร้อยละ    0-49   หมายถงึ ไม่ผ่าน   
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ผลการวจิัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ

ส�าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ก�าหนดแนวทางการสร้างและพัฒนา

กิจกรรมตามกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือใน 

รายวชิาภาษาไทย ท21102 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1  

ดังนี้ 

  1.1  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ มีเนื้อหาที ่

น�ามาเป็นบทอ่านเกีย่วข้องกบักลุม่สาระการเรยีนรู ้

ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ก�าหนดองค์

ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้

     1.1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย

     1.1.2  สาระการเรียนรู ้เป็น 

เนื้อหาที่ได้จากสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพงึประสงค์

     1.1.3  กจิกรรมการเรยีนรู้ตาม

กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืทีป่ระกอบด้วยขัน้ตอน 

ดังนี้

     ขั้นน�าเข้าสู่บทเรียน ใช้การน�า

เข้าสูบ่ทเรยีนโดยกระตุน้ให้นกัเรยีนอยากเรยีนรู้ 

จากการอ่าน เช่น การใช้ค�าถามน�า การเล่า

สถานการณ์ การใช้สื่อกระตุ้นความรู้ของ

นักเรยีน เป็นต้น 

     ขัน้สอน ผูว้จิยัใช้กลวธิกีารอ่าน

แบบร่วมมอื (Collaborative Strategic Reading) 

ม ี3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ก่อนอ่าน ขัน้ระหว่างอ่าน 

ขัน้หลังอ่าน ซึ่งในขัน้ก่อนอ่านเป็นกระบวนการ 

กระตุ้นความสนใจ การใช้ประสบการณ์และ

ความรู้พื้นฐาน การระดมความคิด การเดา  

คาดคะเนล่วงหน้า ขั้นระหว่างอ่านเป็นการ 

เชื่อมโยงความรู้ หาค�าศัพท์ ส�านวน การจับ 

ใจความส�าคญั และขัน้หลังอ่านเป็นการตัง้ค�าถาม 

แบบ ควิ เอ อาร์ โดยให้นกัเรยีนได้ตัง้ค�าถามและ 

ตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งการถามค�าถาม

แบบคิว เอ อาร์ มี 4 ประเภท ได้แก่ 1. ค�าถาม 

ทีพ่บค�าตอบระบชุดัเจนในบทอ่าน (Right There) 

เป็นค�าถามที่สามารถหาค�าตอบโดยตรงใน 

บทอ่าน ค�าทีป่รากฏในค�าถาม มักปรากฏในค�าตอบ 

เช่นเดียวกัน 2. ค�าถามที่พบค�าตอบจากการ 

คิดค้นหา (Think and Search) เป็นค�าถามที่ม ี

ค�าตอบในบทอ่าน ผู้อ่านต้องใช้ความคิดค้นหา

ค�าตอบในหลาย ๆ  ส่วน เป็นค�าถามที่ผู้อ่านต้อง

สรุปหรืออนุมาน 3. ค�าถามที่พบค�าตอบจาก 

การใช้เนื้อเรือ่งและประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน 

(Author & You) เป็นค�าถามที่ไม่ปรากฏในบท

อ่านโดยตรง ผู้อ่านต้องเชื่อมโยงความรู้และ

ประสบการณ์เดมิในการถามและตอบ และ 4. ค�าถาม 

ทีพ่บค�าตอบจากการใช้เนื้อเรื่องและประเมนิเรือ่ง 

(On My Own) เป็นค�าถามทีค่�าตอบไม่ปรากฏใน

เนื้อเรือ่ง ผู้อ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์

เดิมมาช่วยในการตอบ นอกจากนี้ขั้นหลังอ่าน 

นักเรยีนต้องสรุปใจความส�าคัญ

     จากการอ่านในการปฏิบัติ

กิจกรรมตามกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือนี้ 

นักเรียนจะได้ปฏิบัติทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  
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ขณะท�ากจิกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู้ผู้วจิยั 

ได้แบ่งกลุ่มนกัเรยีน กลุม่ละ 4 คน มกีารมอบหมาย 

บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบตามกลวิธี 

การอ่านแบบร่วมมอืทีไ่ด้ก�าหนดหน้าทีข่องสมาชกิ

ไว้ชดัเจน ได้แก่ หวัหน้ากลุม่ผูน้�าอธบิายศัพท์ จบัใจ

ความส�าคญัและประสานงาน ทกุคนในกลุ่มต้อง

ท�าหน้าทีข่องตนเองให้ดทีีสุ่ด เพื่อประโยชน์ของ

กลุ่มเอง ทัง้นี้ท�าให้เกดิปฏสิัมพันธ์อันดรีะหว่าง

บุคคลและการท�างานในกลุ่ม เกิดการเคารพ 

ยอมรับ ไว้วางใจกัน มีการแสดงความคิดเห็น

อย่างมเีหตุผล ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งกนัได้ 

เพราะทกุคนเชือ่มัน่ในความสามารถของสมาชกิ

แต่ละคนในกลุ่ม ผู้วิจัยจะสะท้อนการท�างาน

ของกลุ่มทั้งข้อดีและข้อที่ควรพัฒนาให้สมาชิก 

ในกลุม่ทกุคนรบัรู้ และปรับปรุงการท�างานให้ดขีึ้น

     ขั้นสรุป มีการสรุปใจความ 

ข้อคิด ประโยชน์คุณค่าที่ได้จากการอ่านใน 

แต่ละครั้ง ผู้วิจัยเน้นให้นักเรียนได้สรุปเองจาก

การอ่าน แล้วน�าสาระจากการอ่านมาแลกเปลีย่น

เรยีนรู้ ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

     1.1.4  สือ่/แหล่งเรยีนรู้ เน้นการ

ใช้ทัง้สื่อสิ่งพมิพ์และสื่ออนิเทอร์เน็ต

     1.1.5  การวดัผลและประเมนิผล

     1.1.6  กจิกรรมเสนอแนะ

 2. ผูว้จิยัได้พฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื ส�าหรบันักเรยีน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยศกึษาสาระการเรยีนรู ้

แกนกลางชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ความสนใจ การอ่านของนักเรียน วัย

และความสามารถของนักเรยีน และวถิชีวีติ ได้

แผนการจัดการเรียนรู้ จ�านวน 8 แผน แผนละ 

2 คาบ รวม 16 คาบ รายละเอยีดดังตารางที่ 2 

และตารางที่ 3

ตารางที ่2 แผนการจัดการเรยีนรู ้โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1

สัปดาห์ที่ แผนการ

จัดการเรยีนรู้

เรื่อง

1

1

1

2

แนะน�ากลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืและการตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์ 

อ่านนทิาน เรื่อง พญาลงิผู้เสยีสละ จากสื่อสิ่งพมิพ์  

2 3 อ่านนทิาน เรื่อง นกเอี้ยงเลี้ยงควายเฒ่าจากอนิเทอร์เน็ต เว็บไซต์ 

http://nitan108.com

2 4 อ่านแผนภาพ Infographic เรื่อง ฝุ่นละอองตัวจิ๋ว พิษร้ายระดับ

หวัหน้าใหญ่ ทีม่เีนื้อหาสมัพนัธ์กับสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์และ

สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม อ่านแผนภาพจากสื่อสิ่งพมิพ์

3 5 อ่านแผนภาพ Infographic เรื่อง เด็กไทยกับการใช้อินเทอร์เน็ต  

ทีม่เีนื้อหาสมัพนัธ์กบัสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ อ่านทางเวบ็ไซต์ 

www.nso.go.th 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

สัปดาห์ที่ แผนการ

จัดการเรยีนรู้

เรื่อง

3 6 อ่านโฆษณา เรื่อง ถุงผ้าลดโลกร้อน ที่มีเนื้อหาสัมพันธ์กับสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อ่านโฆษณาจาก

สื่อสิ่งพมิพ์  

4 7 อ่านบทความ เรือ่ง การป้องกนัเดก็จมน�้า ทีม่เีนื้อหาสมัพนัธ์กบัสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และวิทยาศาสตร์ 

อ่านบทความจากสื่อสิ่งพมิพ์ 

4 8 อ่านบทความเรื่อง จัดฟัน ช่วยให้ใบหน้าเรยีวได้รูปจรงิหรอืไม่ ที่มี

เนื้อหาสัมพนัธ์กบัสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ อ่านทางอนิเทอร์เน็ต

เว็บไซต์ http://med.mahidol.ac.th/Ramachannel/home/article 

ตารางที่ 3 ผลการประเมนิแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื ส�าหรับนักเรยีน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ

รายการประเมนิ S.D. การแปลความหมาย

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ 4.60 0.49 มากที่สุด

2. มาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด 4.51 0.50 มากที่สุด

3. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.16 0.61 มาก

4. สาระส�าคัญ 4.09 0.65 มาก

5. สาระการเรยีนรู้ 3.88 0.69 มาก

6. กจิกรรมการเรยีนรู้ 4.28 0.61 มาก

7. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 4.16 0.68 มาก

8. การวัดและประเมนิผล 4.20 0.71 มาก

รวม 4.24 0.62 มาก

 ตอนที ่2 การศกึษาผลสมัฤทธิค์วาม

เข้าใจในการอ่านและความสามารถในการ 

ตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ โดยใช้กลวธิกีารอ่าน 

แบบร่วมมอืส�าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1

 1. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ความ

เข้าใจในการอ่านเฉลีย่รอ้ยละ 75.19 ผ่านเกณฑ์

ของโรงเรียนที่ก�าหนดไว้ร้อยละ 65 และอยู่ใน

ระดับด ี
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 2. คะแนนความสามารถในการ 

ตั้งค�าถามแบบ คิว เอ อาร์ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

77.07 ผ่านเกณฑ์ของโรงเรียนที่ก�าหนดไว้  

ร้อยละ 65 และอยู่ในระดับดี

ตารางที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการตั้งค�าถามแบบ คิว เอ อาร์ 

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1

รายการประเมนิ เกณฑ์ที่ก�าหนด

(ร้อยละ)

คะแนนที่ได้

(ร้อยละ)

การแปลผล

ความเข้าใจในการอ่าน 65 75.19 ระดับดี

ความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ 65 77.07 ระดับดี

สรุปผลการวจิัย

 1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืส�าหรับนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้  

จ�านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบ รวมเวลา 16 คาบ  

มีความเหมาะสมระดับมาก สามารถน�าไปใช้

พฒันาผลสมัฤทธิใ์นการอ่านและความ สามารถ

ในการตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์ของนกัเรยีนได้

 2. นกัเรยีนที่เรยีนโดยใช้กลวธิกีารอ่าน

แบบร่วมมือมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจ 

ในการอ่าน ได้ค่าเฉลีย่ร้อยละ 75.19 และมคีะแนน

ประเมินความสามารถในการตั้งค�าถามแบบ 

คิว เอ อาร์ ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 77.07 ซึ่งผ่าน

เกณฑ์ของโรงเรียนที่ได้ก�าหนดไว้ร้อยละ 65 

ในระดับดี

การอภปิรายผลการวจิัย
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความเข้าใจ

การอ่านและความสามารถในการตัง้ค�าถามแบบ 

คิว เอ อาร์ โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประเด็นที่ 

น�ามาอภปิรายผล ดังนี้

 1. การพัฒนาการจดัการเรยีนรู้โดยใช้

กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือส�าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้ 

ทุกแผนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

มกีระบวนการจดัการเรยีนรู้ตามกลวธิกีารอ่าน

แบบร่วมมือ พัฒนาให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 

ในการอ่านและมคีวามสามารถในการตัง้ค�าถาม

แบบคิว เอ อาร์ ผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนก�าหนด 

ทัง้นี้อาจเนือ่งมาจากผูว้จิยัได้วเิคราะห์หลกัสตูร

สถานศกึษาโรงเรยีนแม่ทะพฒันศกึษา กลุม่สาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

เพือ่ความเข้าใจ ได้แก่ สาระที ่1 การอ่านมาตรฐาน  

ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละความคดิ  

เพือ่น�าไปใช้ตดัสนิใจ แก้ปัญหาในการด�าเนนิชวีติ  

และมนีสิยัรกัการอ่าน เนื้อหาทีน่�ามาให้นกัเรยีน

อ่านเลอืกมาจากความสนใจของนกัเรยีนทัง้จาก

สื่อสิ่งพิมพ์และทางอินเทอร์เน็ต และมีความ

สมัพันธ์กบัสาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  เช่น วทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรม ซึ่งเป็นการอ่านที่นักเรียนต้องใช ้

ในชวีติประจ�าวัน

 นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรม 

การเรยีนรู้มขีัน้ตอนตามกลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื  

(Collaborative Strategic Reading ) ที่เน้นทั้ง

การใช้กลวธิกีารอ่าน (Reading Strategies) และ

การเรยีนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

นกัเรยีนได้เรยีนรู้สาระการเรยีนรู้ทัง้ด้านความรู้  

ทกัษะกระบวนการและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

กลวธิกีารอ่านม ี3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย ขัน้ก่อน

อ่านกระตุน้ให้นกัเรยีนใช้ความรูป้ระสบการณ์เดมิ 

และการคาดเดาก่อนอ่านเนื้อเรื่อง ขั้นระหว่าง

อ่านให้นักเรียนได้อ่านด้วยตนเอง มีการหา 

ค�าศัพท์ ส�านวนมาฝึกจับใจความส�าคัญ และ

ได้เรียนรู้จากบทอ่านมาอภิปรายภายในกลุ่ม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นหลังอ่านนักเรียนฝึก 

ตัง้ค�าถาม และหาค�าตอบ ซึ่งจากกจิกรรมการ

เรียนรู้ผู ้วิจัยออกแบบให้นักเรียนตั้งค�าถาม 

แบบควิ เอ อาร์ ส่งผลให้นักเรยีนมจีุดมุ่งหมาย

และทศิทางในการอ่านเป็นการช่วยเหลอืนักเรยีน

ที่อาจสับสนในการตั้งค�าถาม หรือไม่สามารถ

ตัง้ค�าถามได้ มกีารสรปุใจความจากการอ่านใน

แต่ละครัง้ เพื่อหาข้อมลูส�าคญั ข้อคดิ ประโยชน์ 

คุณค่าจากการอ่าน รวมทัง้ผู้วจิัยได้ก�าหนดสื่อ

และแหล่งเรยีนรูไ้ว้ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้  

ได้แก่ เอกสารเสรมิความรู ้ใบงาน บทอ่านนทิาน 

บทความ โฆษณา แผนภาพ แผนภมู ิสือ่สิง่พมิพ์

และจากสื่ออนิเทอร์เน็ตที่นักเรยีนใช้ในปัจจุบัน 

ได้รับความสนใจอ่าน มีแบบบันทึกการอ่าน 

ฝึกทกัษะการคดิ และความเข้าใจการอ่านระดบั

ตัวอักษร ระดับตีความและระดับน�าไปใช้ ซึ่ง

จะช่วยส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ทั้งนี้ในการ

วัดและประเมินผลซึ่งเป็นกระบวนการส�าคัญ 

ทีจ่ะบ่งชี้ว่า นักเรยีนบรรลจุดุประสงค์การเรยีนรู้ 

ที่ก�าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย

ก�าหนดให้นักเรียนได้ท�าบันทึกการอ่าน ทั้ง 

รายบคุคลและรายกลุม่ ประเมนิปฏบิตักิจิกรรม 

โดยมกีารสังเกตและประเมนิผลนักเรยีน ก�าหนด

เครื่องมอื และเกณฑ์การประเมนิชัดเจน และมี

การแจ้งให้นักเรยีนทราบก่อนเรยีน ซึ่งส่งผลให้

คุณภาพแผนการจดัการเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสม

ระดับมาก สามารถน�ามาจดัการเรยีนรู้ได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกับแนวคดิของ สนทิ  

สตัโยภาส (2556) ทีก่ล่าวไว้ว่า แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ดีจะช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพ  

ช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในตนเอง และจัด

สื่อวัสดุอุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าได้อย่างครบถ้วน  

มเีป้าหมายและทศิทางการจดัการเรยีนการสอน

อย่างชดัเจน และสวุทิย์ มลูค�า (2551) ได้ให้แนวคดิว่า  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องมีความยืดหยุ่น

ปรับเปลี่ยนได้ เพื่อผลการเรียนรู้ของนักเรียน

เน้นกระบวนการลงมอืปฏบิตั ิและมคีวามทนัสมยั  

ทันต่อเหตุการณ์ สัมพันธ์กับสภาพเป็นจริง 

ที่นักเรียนด�าเนินชีวิตอยู ่ สอดคล้องกับ 

สุภาภัค อภัยจิต (2550) ใช้พัฒนาแผนการ

จดัการเรยีนรู้ โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 

เพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจในการอ่านภาษา

อังกฤษและความคงทนในการเรยีนรู้ โดยพบว่า  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 และขนิษฐา ศรีเจริญ (2553) 

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการ

อ่านแบบร่วมมือเพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคม พบว่า 
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นักเรียนเรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ 

มผีลสัมฤทธิใ์นการอ่านหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสดุารตัน์  

ทองเภ้า (2559) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้

หรือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษา

อังกฤษ เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการอ่าน 

แบบร่วมมือ  พบว่า นักเรียนมีคะแนนความ

สามารถดา้นการอ่านหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

 2. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิค์วามเข้าใจ 

ในการอ่าน พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 75.19 และมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถ 

ในการตัง้ค�าถามแบบควิ เอ อาร์ ร้อยละ 77.07  

อยู่ในระดับดี ผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนก�าหนด  

สามารถอภิปรายได้ว่า การใช้กลวิธีการอ่าน 

แบบร่วมมอืช่วยพฒันาให้นกัเรยีนมคีวามเข้าใจ 

ในการอ่านทัง้ระดับตัวอักษร ระดับตคีวามและ 

ระดับน�าไปใช้ และมีความสามารถในการ 

ตัง้ค�าถามแบบ ควิ เอ อาร์ เป็นไปตามสมมตุฐิาน 

ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการที่ผู ้วิจัย 

จดักจิกรรมการเรยีนรู้ตามแผนการจดัการเรยีนรู้ 

โดยใชก้ลวธิกีารอา่นแบบร่วมมอื (Collaborative 

Strategic Reading) ของ Klingner & Vanghn 

(1998) ซึง่แบ่งจุดประสงค์หลกัเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

จดุประสงค์ด้านวชิาการ และจดุประสงค์ด้านสงัคม 

จงึก่อให้เกดิความส�าเรจ็ในการจดักจิกรรมการอ่าน  

ผู้วจิยัใช้กลวธิกีารอ่าน (Reading Strategies) ใน

ขัน้กอ่นอ่านให้นกัเรยีนอ่านส�ารวจสว่นประกอบ

หลักของบทอ่าน เช่น ชื่อเรื่อง ภาพประกอบ 

ผู้แต่ง ที่มาของเรื่อง เพื่อให้นักเรียนทบทวน

ประสบการณ์เดมิและอ่านเนื้อเรือ่งอย่างรวดเรว็

โดยไม่มุ่งเน้นหารายละเอียดของเรื่อง ซึ่งใช้ 

แนวคิดทฤษฏีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema 

Theory) ให้นกัเรยีนน�าความรู้และประสบการณ์

เดิมมาเป็นพื้นฐานการอ่านเชื่อมโยงสู่เนื้อหา 

ในบทอ่าน เพือ่ให้เกดิความเข้าใจในการอ่านทีด่ขีึ้น 

ตามแนวคดิทฤษฏอีภปัิญญา (Metacognition) ซึง่เป็น 

กระบวนการที่สะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้  

และเข้าใจในวธิกีารเรยีนรู ้และควบคมุการเรยีนรู้ 

ของตนมาพฒันาความคดิ ขณะทีอ่่านบทอ่านใน

ขัน้ก่อนอ่าน นกัเรยีนจะต้องอาศยัประสบการณ์

เดมิ หรอืความรู้พื้นฐาน และการคาดเดาล่วงหน้า

มาใช้ เพือ่ช่วยพฒันาความเข้าใจการอ่านมากขึ้น 

ฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง มีความ

สนใจและกระตือรือร้นในการอ่านยิ่งขึ้น ส่งผล

ให้นกัเรยีนสามารถเดาความหมายของค�าศพัท์ 

และส�านวนที่ปรากฏในเรื่องที่อ่าน จับใจความ

ส�าคญั เขยีนสรปุใจความส�าคญั บอกข้อคดิ และ

ประโยชน์ทีไ่ด้จากการอ่านและสามารถตัง้และตอบ

ค�าถามด้วยตนเองได้ สอดคล้องกบั พรรณนภา  

เพิ่มพูล (2549) กล่าวไว้ว่าการสอนอ่าน 

ด้วยกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเป็นการกระตุ้น

ให้นักเรียนน�าความรู้และประสบการณ์เดิมมา

ใช้ในการท�าความเข้าใจบทอ่าน รวมทั้งผู้วิจัย

ได้ใช้บทอ่านที่เป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจ และ

มีเนื้อหาส่วนใหญ่ที่เป็นสถานการณ์จริงหรือ

ปัญหาในชีวิตประจ�าวันของนักเรียนเอง และ

สัมพันธ์กับเนื้อหาเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และสังคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหา

สิ่งแวดล้อม สถานการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต  

การอ่านแผนภมู ิข้อมลูสถติ ิเป็นต้น สอดคล้องกับ 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

(2552) และฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2552)  
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ทีก่ล่าวไว้ว่า การสอนภาษาไทยควรสอนให้สมัพนัธ์ 

กบัวชิาอืน่ ๆ  ผู้สอนไม่ควรมุ่งสอนเฉพาะเนื้อหา 

ภาษาไทย ควรสอนให้สมัพนัธ์กบัการจบัใจความ

ในวชิาอืน่ ๆ  เช่น คณติศาสตร์ สงัคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม และวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านกว้างขวาง

ยิ่งขึ้น อีกทั้งผู้วิจัยได้จัดบรรยากาศการอ่านใน

ชัน้เรยีน เช่น การจัดป้ายนเิทศ การแข่งขันตอบ

ปัญหาจากการอ่านเรื่องที่มีเนื้อเรื่องใกล้เคียง

กบับทอ่าน การวาดภาพจากเรือ่งทีอ่่าน การจดั 

นิทรรศการหนังสือที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน  

การสืบค้นหนังสือที่ชอบโดยใช้อินเทอร์เน็ต 

เป็นต้น ตลอดจนการจดัทีน่ัง่ส�าหรบัฝึกการอ่าน

ท�าให้นกัเรยีนรูส้กึอบอุน่ ปลอดภยั และไม่เครยีด 

ท�าให้นักเรยีนเกดิสมาธใินการอ่าน 

 นอกจากนี้ผูว้จัิยได้พจิารณาวธิกีารจดั

กจิกรรมทีส่อดคล้องกบัการเรยีนรู้แบบร่วมมอื 

(Cooperative Learning) เช่น กลุม่ร่วมมอื (Co – op   

Co - op) กลุ่มเรยีนรู้ร่วมกนั (Learning Together 

: LT) โดยจดัการเรยีนรู้เป็นกลุ่มย่อย เรยีนรู้และ

รบัผดิชอบร่วมกนั การมปีฏสิมัพนัธ์กนั ส่งเสรมิ

การเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ แต่ละคน

ได้รับบทบาทหน้าที่ก�าหนด ได้แก่ หัวหน้ากลุ่ม 

ผู้น�าอธิบายศัพท์ ผู้น�าจับใจความส�าคัญ และ 

ผู้ประสานงาน ต้องพยายามท�าหน้าทีข่องตนเอง

ให้ดี และเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากสมาชิก 

ในกลุ่ม ซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Slavin (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี,  

2555) ทีก่ล่าวว่า การมปีฏสัิมพันธ์ระหว่างเพือ่น 

วัยเดยีวกัน จะท�าให้นักเรยีนกล้าพูด กล้าแสดง

ความคิดเห็น ซักถามกันภายในกลุ่ม จากการ

แบ่งกลุ่มคละความสามารถ เก่ง 1 คน ปานกลาง  

2 คน อ่อน 1 คน สมาชกิมกีารแบ่งหน้าทีก่�าหนด

บทบาทชัดเจน มีการจดบันทึก และได้รับค�า

แนะน�าในระหว่างท�ากิจกรรม ส่งผลให้เกิด

ความเข้าใจบทอ่านยิง่ขึ้น สอดคล้องกบัหนึง่ฤทยั  

วามตา (2554) ที่ศึกษาการใช้กลวิธีการ

อ่านแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสภาพจริง พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และร้อยละ 

80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผ่าน

เกณฑ์ทีก่�าหนดอย่างมนียัส�าคญั และสอดคล้อง

กับนวภัทร สมานพันธ์ (2555) ที่ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

การอ่านแบบร่วมมือและเพลงเพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พบว่า  

กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือและเพลงได ้

ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน  

การเขียน และทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  

และนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์สูงกว่า

ที่ก�าหนดไว้ และสอดคล้องกับสุพัตรา  

มูลละออง (2557) ที่ศึกษาการพัฒนาแบบฝึก 

เสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ 

การอ่านกลวิธีแบบร่วมมือและเทคนิคแผนผัง

กราฟิก ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

พบวา่ ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ

ที่ระดับ .05 

 ส�าหรบัผลการศกึษาด้านความสามารถ

ในการตั้งค�าถามแบบ คิว เอ อาร์ ของนักเรียน

อยู่ในระดับดี และมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ที่

สถานศึกษาก�าหนด อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้

ใชก้ลวธิกีารอา่นแบบร่วมมอืสง่เสรมิใหน้กัเรยีน
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ได้ตั้งค�าถามเพื่อทบทวนบทอ่านท�าให้นักเรียน

มีความกระตือรือร้น และฝึกการสังเกตการหา

ต�าแหน่งของค�าตอบ ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  

เน้นให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่างระหว่าง

ค�าถามแบบคิว เอ อาร์ แต่ละประเภท และวิธี

การหาค�าตอบของค�าถามเหล่านั้น ให้นักเรียน

สังเกตตัวอย่างค�าถามจากบทอ่านที่มีลักษณะ

หลายรปูแบบให้นกัเรยีนฝึกตัง้ค�าถาม และตอบ

ค�าถามอย่างต่อเนื่อง อาทิ ในขั้นตอนการอ่าน

ทัง้ขัน้ก่อนอ่าน ขัน้ระหว่างอ่านและขัน้หลังอ่าน

มกีระบวนการ และกลวธิกีารอ่าน สอดคล้องกบั 

ค�าถามทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ 1. ค�าถามที่พบ

ค�าตอบระบุชัดเจนในบทอ่าน (Right There)  

2. ค�าถามที่พบค�าตอบจากการคดิค้นหา (Think 

and Search) 3. ค�าถามที่พบค�าตอบจากใช้ 

เนื้อเรือ่งและประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน (Author 

& You) และ 4. ค�าถามที่พบค�าตอบจากการใช้

เนื้อเรือ่งและประเมนิเรือ่ง (On My Own) ซึง่การ

ตัง้ค�าถามเหลา่นี้ผูถ้ามต้องใชป้ระสบการณเ์ดมิ 

และการคาดเดาจากการสงัเกตข้อความ ชือ่เรือ่ง 

รปูภาพ สัญลกัษณ์ การจับใจความส�าคัญ การค้นหา 

ความหมายของค�าศัพท์ ส�านวน และการสรุป

ใจความส�าคัญ เป็นต้น จะส่งผลให้นักเรียน

สามารถจดจ�าข้อมูลค�าอ่านได้ดี มีการสังเกต 

และหาข้อมูลในการตั้งค�าถามและตอบค�าถาม 

ล่วงหน้า และเข้าใจบทอ่านมากขึ้น สอดคล้องกบั

แนวคดิของแฮรสินั (Harrison อ้างถงึใน พรรณนภา 

เพิ่มพูน, 2549) ที่กล่าวว่า การสอนให้นักเรยีน 

รู้จักตั้งค�าถามเป็นวิธีการสร้างความเข้าใจ 

ที่ได้ผลดีและท้าทายความสามารถของ

นักเรียนมากกว่าการให้นักเรียนตอบค�าถาม 

ที่ครูตั้งขึ้นเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับ 

แนวคิดทฤษฏี โครงสร ้างความรู ้ เดิม 

(Schema Theory) และทฤษฏีอภิปัญญา  

(Metacognition) (Raphael & Au, 2005)  

ในการตั้งค�าถามแบบคิว เอ อาร์ ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดตั้งแต่ระดับขั้น 

พื้นฐานไปจนถงึการคดิขัน้สงู เช่น การวเิคราะห์  

การสงัเคราะห์และการประเมนิค่า เป็นต้น สอดคล้อง

กับอาภาภรณ์ รอทอง (2556) ที่ศึกษาผลของ

การสอนการอ่านโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่าง

ค�าถามและค�าตอบ และกลยุทธ์การอ่านที่มตี่อ 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ย 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

หลงัเรยีน มแีนวโน้มการพัฒนาทกัษะการอ่านและ

ตอบค�าถามดขีึ้นกว่าก่อนเรยีน ท�านองเดยีวกบั 

อมรวด ีพระนรุกัษ์ (2558) ทีศ่กึษาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้

กลวิธีคิว เอ อาร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน เช่นเดยีวกบั Okebukola 

& Owolabi (2007) ทีศ่กึษาการใช้กลวธิคีวิ เอ อาร์  

ต่อการอ่านในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษากลุม่สาขา

วิทยาศาสตร์ พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ใช้กลวิธ ี 

คิว เอ อาร์ เกิดความม่ันใจในการสร้างค�าถาม

และมคีวามเข้าใจในบทอ่านมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวิจัย 

ไปใช้

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือส�าหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู้่วจิยัพัฒนาขึ้นได้จดัเรยีง

ล�าดบัขัน้ตอน เนื้อหาสาระ การน�าเสนอ ตลอดจน 

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนั้นผู้สอน 

ควรใช้แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวตาม 

ล�าดับขัน้ตอนและต่อเนื่อง

 2. การจัดการเรียนแบบ คิว เอ อาร์  

ผู ้สอนสามารถปรับการใช้ค�าถามได้ทุก 

ขัน้ตอนการอ่าน ทัง้ขัน้ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน หรอื

หลังอ่าน เพราะลักษณะค�าถามแบบควิ เอ อาร์  

สามารถตั้งค�าถามและตอบค�าถามได้ทุก 

ขั้นตอนการอ่าน โดยค�านึงถึงลักษณะค�าถาม

และกิจกรรมที่นักเรียนอ่าน จะช่วยให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจการอ่าน และการสรุปความ  

และมทีักษะการคดิขัน้สูงเพิ่มขึ้น

 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ

อ่านแบบร่วมมอืในขัน้ตอนระหว่างอ่านนักเรยีน

ทีม่คีวามสามารถต่างกนัจะใช้เวลาอ่านไม่เท่ากัน  

จะเป็นอุปสรรคในการท�ากิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเป็น 

ขั้นตอนที่ส�าคัญของกลวิธีนี้  ดังนั้นผู้สอนต้อง 

หาวธิกีารแก้ปัญหาให้นกัเรยีนอ่านเสรจ็พร้อมกัน  

หรือให้สมาชิกในกลุ่มอ่านออกเสียงบทอ่าน 

ให้ฟัง คนเรียนอ่อนอ่านล่วงหน้าเพื่อน ๆ เพื่อ

ช่วยเหลอืนักเรยีนใหส้ามารถเรยีนรูไ้ปพร้อมกนั

 4. การตั้งค�าถามในขั้นหลังอ่านนั้น 

นักเรียนส่วนใหญ่จะตั้งค�าถามที่พบค�าตอบ

จากเนื้อเรื่องและประเมินเรื่อง (On My Own) 

และค�าถามที่พบค�าตอบระบุชัดเจนในบทอ่าน

โดยตรง (Right There) และมักมีปัญหาการ 

ตัง้ค�าถามทีพ่บค�าตอบจากการคดิค้นหา (Think 

and Search) และค�าถามที่พบค�าตอบจากใช ้

เนื้อเรือ่งและประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน (Author 

& You) ทัง้นี้เพราะต้องใช้การอ่านอย่างละเอยีด

และฝึกความเข้าใจในการอ่านระดบัตคีวามและ

การน�าไปใช้ ผู้สอนต้องอธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจ

และเสนอตัวอย่างค�าถามให้มากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้ต่อไป

 1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื

กับการจัดการเรยีนรู้แบบอื่น ๆ

 2. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการ

เรยีนรู้โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอืในระดบั

ชัน้อื่น ๆ 

 3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น 

เจตคติในการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 
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