
การใช้ทฤษฎศีาสตร์แห่งนพลักษณ์ศกึษาเหตุปัจจัย 

ที่ส่งผลให้บุคคลมลีักษณะนสิัยที่แตกต่างกัน:  

กรณศีกึษานักศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

AN APPLICATION OF ENNEAGRAM TO EXPLORE CAUSAL FACTORS 

INFLUENCING DIFFERENT PERSONALITY TYPES: CASE STUDY OF 

BACHELOR DEGREE STUDENTS, CHIANG MAI RAJABHAT UNIVERSITY

สนทิ  สัตโยภาส1* 

Sanit  Satayopas1*

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 202 ถ.ช้างเผอืก ต.ช้างเผอืก อ.เมอืง จ.เชยีงใหม่ 503001

Chiang Mai Rajabhat University, 202 Chang Puak Road, Chang Puak Sub-district, Maung District, Chiangmai 
Province 503001

*Corresponding author E-mail: sanit_satta@cmru.ac.th
(Received: Jul 16, 2018; Revised: Nov 13, 2018; Accepted: Nov 13, 2018)

บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลมีลักษณะนิสัยในแต่ละ

ลักษณ์ของทฤษฎีศาสตร์แห่งนพลักษณ์  และศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อ

กระบวนการของศาสตร์แห่งนพลักษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาจติตปัญญาศกึษา ภาคการศกึษาที ่2/2559 จ�ำนวน 368 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การวจิยัประกอบด้วย  รายละเอยีดวชิาจติตปัญญา หมวดวชิาศกึษาทัว่ไป (มคอ.3) เอกสารประกอบ

การสอน “จิตตปัญญาศึกษา” แบบทดสอบลักษณ์และกิจกรรม  “เสียงสะท้อนจากผู้เรียน” (AAR) 

วเิคราะห์ข้อมูลด้วยการวเิคราะห์เนื้อหาแล้วน�ำผลทีไ่ด้เขยีนน�ำเสนอด้วยการเขยีนบรรยายประกอบ

การยกตวัอย่าง ผลการวจิยัพบว่าปัจจยัทีส่่งผลให้บคุคลมลีกัษณะแตกต่างกนัไปถงึ 9 แบบ ส่วนใหญ่

มาจากการอบรมสั่งสอนของพ่อ แม่ ญาติผู้ใหญ่ ครู-อาจารย์เป็นอันดับแรก รองลงมา เป็นสภาพ

แวดล้อม บริบททางสังคม และวัฒนธรรมท้องถิ่น  และปัจจัยอันดับสาม คือ ประสบการณ์ในสมัย

เด็กหรือวัยรุ่นล้วนสร้างความประทับใจจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยให้แก่นักศึกษา และนักศึกษากลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ว่า “ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์” มกีจิกรรมการเรยีนสนุก และท�ำให้เข้าใจตนเอง 

เข้าใจคนรอบข้าง รวมทัง้จะน�ำไปปฏบิัตติ่อคนอื่นอย่างกัลยาณมติร

ค�ำส�ำคัญ: ศาสตร์แห่งนพลักษณ์, เหตุปัจจัย, ลักษณะนสิัย

1 	 รองศาสตราจารย์ ประจ�ำภาควชิาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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ABSTRACT

	 The objectives of this investigation were to study causal factors influencing the nine types 

of personalities according to the enneagram theory and to examine the opinions of the participants 

on the enneagram-based learning process. The sample group involved in this study was 368 

undergraduate students who were enrolled in the Contemplative Studies Course in the second 

semester of the 2016 academic year. The research instruments included details of the course,  

a Contemplative Studies coursebook, a personality test, and the AAR activities. The Content 

Analysis was used to analyze the data and the findings were presented descriptively with 

examples. The findings are summarized as follows. The factors influencing the different types 

of personalities were from the rearing of parents and relatives as well as teachings of teachers, 

followed by local socio-cultural contexts and childhood or adolescent experiences which created 

an impression and habit formation. And, the opinions of the participants on enneagram-based 

activities were that there were a lot of fun activities, enabling them to understand themselves and 

others better as well as implementing the idea with others as friends.

KEYWORDS: Enneagram Causal, Factors, Personality

บทน�ำ
	 การอยู ่ร ่วมกันอย ่างสมานฉันท ์  

สงบสุขเป็นความปรารถนาของมวลมนุษยชาต ิ

ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันของคนในสังคมอันมี

ฐานจากวฒันธรรม ความคดิ ความเชือ่ ซึง่รวม

ถึงวิถีทางศาสนาของสังคมนั้น ๆ  สังคมไทยแม้

เป็นสงัคมพทุธศาสนามาช้านาน แต่คณุลกัษณะ

ของคนไทยโดยทั่วไปในปัจจุบันมิได้เป็นไป

ตามวิถีพุทธโดยแท้ เนื่องจากอิทธิพลความ

คิด ความเชื่อแบบพราหมณ์และไสยศาสตร์

ได้หยั่งรากมาแต่อดีต และที่ส�ำคัญ คือผลการ

พัฒนาในช่วง 50 ปีมานี้  นับแต่เริ่มแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่1 ทีผ่ลกัดนั 

ระบบเศรษฐกิจไทยเข้าสู่กระแสทุนนิยม จนมี

ผลให้วิถีชีวิตคนไทยต้องเผชิญกับการแข่งขัน

มากขึ้น เปิดรับอิทธิพลทางความคิดจากสังคม

ตะวันตกเข้าครอบง�ำสังคมไทย เยาวชนไทย  

โดยเฉพาะในเรื่องลัทธิบริโภคนิยม การให้

คุณค่าต ่อทรัพย์สิน วัตถุมากกว่าคุณค่า

ทางจิตใจ จนบทบาทของครอบครัวไทยได้

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยอบรมเลี้ยงด ู

ลกูหลานอย่างใกล้ชดิ มาเป็นครอบครวัทีเ่ร่งรบี  

มีเวลาดูแลบุตรหลานน้อยลง ให้ความส�ำคัญ

กับเงินตรา ทรัพย์สิน ส่งเสริมให้เยาวชนมุ่ง

แข่งขันเอาชนะผู ้อื่น และผู ้ปกครองจ�ำนวน 

ไม่น้อยยังคิดว่าการอบรมลูกหลานเป็นหน้าที่

ของสถาบันการศึกษา  แต่สถาบันการศึกษา

โรงเรียนมิอาจดูแลเยาวชนจ�ำนวนมากอย่าง

ใกล้ชิดได้ทั่วถึง และมักให้ความสนใจผู ้ที่
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ประพฤติดีอยู่แล้ว ในขณะที่ผู้ที่ประพฤติไม่ดี

ไม่ได้รับการเอาใจใส่ และใช้วิธีการรุนแรง

หรือคัดออกเพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมสภาวะ

สังคมไทย ครอบครัวและสถาบันการศึกษา

ข้างต้นได้หล่อหลอมเยาวชนไทยจ�ำนวนมาก

ให้มีคุณลักษณะ ที่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว ท้องถิ่นและสังคม เช่น ขาดความ

มัน่คงทางจติใจ ขาดการใช้สตปัิญญาไตร่ตรอง 

ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ เลยีนแบบ เอาอย่างเพือ่น

และบุคคลเด่นดัง มุ่งความส�ำเร็จเพียงเฉพาะ

หน้า และยดึเอาทรัพย์สนิ เงนิทอง ความส�ำเรจ็ 

ทางวัตถุเป็นเป้าหมายชีวิต ฯลฯ เยาวชนไทย

จ�ำนวนไม่น้อยในวันนี้จึงเป็นผู้ที่ขาดความสุข 

ขาดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์คุณงาม

ความดี และส่วนหนึ่งได้กลายเป็นผู้ก่อปัญหา

สังคม (สนทิ สัตโยภาส, 2560)

	 เกี่ยวกับเรื่องนี้ ศาสตราจารย์

นายแพทย์ประเวศ  วะส ี(2557) กล่าวว่า การที่

บุคคลหรือเหตุการณ์จะเป็นอย่างใดในขณะใด

ขณะหนึ่งมีเหตุปัจจัยหนุนเนื่องตามหลักอิทัป

ปัจจยัตามมาเป็นอนัมาก เช่น บคุคลใดบคุคลหนึง่  

หน้าตา รูปร่าง ผิวพรรณ อุปนิสัยใจคอจะ

เป็นอย่างไรขึ้นอยู ่กับยีนหรือกรรมพันธุ ์ที่

ถ่ายทอดมาจากบิดามารดา ขึ้นกับการคลอด 

สิ่งแวดล้อม และการเลี้ยงดูอันแตกต่างกันไป

ในแต่ละครอบครัว แต่ละช่วงเวลา และขึ้นกับ

วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น ๆ  เป็นต้น เหตุปัจจัย 

เหล่านี้ล้วนส่งผลให้บุคคลกลุ่มใดเป็นอย่างใด 

อ ย ่ า ง ห นึ่ ง โ ด ย ร ว ม ต า ม วั ฒ น ธ ร ร ม ที ่

เขาเติบโตขึ้นมา และโดยเฉพาะของแต่ละ

ปัจเจกบุคคล จนกระทั่งไม่มีใครในโลกสองคน

ที่เหมือนกันเลย แม้แต่ลูกแฝดไข่ใบเดียวกัน 

และมนุษย์ก็มีจริตหรือลักษณะนิสัยใจคอ

แบ่งออกเป็นถึง 9 ประเภทใหญ่ ๆ ที่เรียกว่า 

“นพลักษณ์” ฉะนั้น ในความเป็นจริง บุคคลไม่

เป็นไปตามทีเ่ราหวงั แต่เป็นไปตามอทัิปปัจจยตา

ของเหตปัุจจยัเหลอืคณานบัทีส่่งให้เขาเป็นอย่าง

นัน้ นั่นคอืความจรงิหรอืสัจธรรม

	 ในขณะที่ ชัยวัฒน์ ถิระพันธ์ (2552) 

กล่าวสนับสนุนโดยสรุปสาระได้ว่า ความเป็น

ตัวตนของเรานั้นไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้หาก

ไม่มีบุคคลอื่น ๆ  เมื่อมีชุมชน ครอบครัว สังคม

และโลก จึงท�ำให้เกิดความเป็นตัวเราเพราะ

เราถูกฟูมฟัก ถูกเลี้ยงดูจากครอบครัว ชุมชน 

สังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น ความเป็นตัวตน

ของเราหรืออัตลักษณ์เราจะเกิดจากสิ่งอื่น ๆ  

ทัง้สิ้น ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “You are What You Eat” 

น่ันเอง ผนวกกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ได ้น�ำแนวคิดและกระบวนการเรียนรู ้แนว 

จิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาเป็นวิชาหนึ่งใน 

“หมวดวิชาศึกษาทั่วไป” ของหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ตั้งแต ่ป ีการศึกษา 2553 จนถึงป ัจจุบัน  

โดยให้ชื่อวิชาและรหัสวิชาว่า “GHUM1101  

จติตปัญญาศกึษา” (Contemplative Studies) มี

ค่าหน่วยกติ 3 หน่วยกติ ใช้เวลาเรยีนสปัดาห์ละ 

3 ชัว่โมง ตลอดภาคการศกึษาเรยีน 15 สปัดาห์ 

รวมเวลาเรยีนทัง้หมด 45 ชัว่โมง ซึง่มคี�ำอธบิาย

รายวิชาว่า “การเรียนรู้ด้วยหัวใจที่ใคร่ครวญ  

ศาสตร์แห่งนพลักษณ์ การคิดเชิงระบบ การ

ศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้ง และ

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ดังกล่าวไปพัฒนา

ตน ตลอดจนสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นและ

สังคม” (มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่, 2558)
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	 ส� ำห รับศาสตร ์แห ่ งนพลักษณ ์” 

ซึ่งเป็นเนื้อหาส�ำคัญที่นักศึกษาต้องเรียนรู ้  

ผู ้วิจัยได ้ศึกษาและพบว่า “ศาสตร์แห่ง 

นพลกัษณ์” (Enneagram) เป็นทฤษฎบีคุลกิภาพ

ที่มีรากฐานจากศาสตร์โบราณ และได้รับ

การน�ำมาพัฒนาจากนักจิตวิทยาตะวันตก  

จุดเด ่นของนพลักษณ์คือเน ้นการเข ้าใจ

บุคลิกภาพจากโลกทัศน์ จุดสนใจและกิเลส 

พื้นฐานในคนทั้งเก้าลักษณ์ที่จ�ำแนกไว้ ทั้งนี้

อาจกล่าวได้ว ่านพลักษณ์เป็นเครื่องมือที่

ดีที่ สุดอย ่างหนึ่ ง ในการเข ้าใจจิตใจและ

ความรู ้ สึ ก นึ กคิ ด ขอ งตน เอ งและผู ้ อื่ น 

กระบวนการอบรมและการเรียนรู ้  จะเกิด

ขึ้นผ่านกระบวนการที่เอื้อให้เกิดการส�ำรวจ

ตนเองและการสัมภาษณ์ (Panel Interview) 

เ พื่ อ ใ ห ้ ผู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร เ กิ ด 

การทบทวนประสบการณ์ของตนและเรียนรู้

ลักษณะหลักของคนแต่ละลักษณ์ร ่วมกัน

จากตัวอย่างรูปธรรมในชีวิตของแต่ละคน 

(ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2552) เมือ่

ผู้วิจัยฝึกให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ลักษณ์ของ

ตนพร้อมกับจัดกิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยน 

เรียนรู ้ ร ่ วมกันทั้ งระหว ่างนักศึกษาด ้วย

กัน และนักศึกษากับอาจารย์ผู ้สอน พบว่า 

นักศึกษาที่มาร่วมเรียนแต่ละหมู ่เรียนจะมี

บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยใจคอ ทัศนะในการ

มองโลกที่แตกต่างกันบ้าง เหมือนกันบ้าง  

โดยจัดแบ่งบุคคลตามบุคลิกภาพได้ 9 แบบที่

มตีัวตนจรงิ

	 จากความดังกล่าวข้างต้นผลักดันให้

ผู้วจิยัสนใจทีจ่ะศกึษาเหตปัุจจยัทีส่่งผลให้บคุคล

มลีกัษณนสิยัตามลกัษณ์ทีเ่ขาเป็นตัง้แต่ลกัษณ์  

1 จนถึงลักษณ์ 9 ทั้งนี้ก็เพื่อน�ำเหตุปัจจัยของ

ลกัษณ์ทัง้ 9 ของนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนกบั

ผูว้จิยัเป็นกลุม่ตัวอย่างในการศกึษา และเพือ่น�ำ

องค์ความรู้ที่ได้ออกเผยแพร่เป็นกรณีตัวอย่าง

แก่ผู ้มีหน้าที่เลี้ยงดูเด็กและเยาวชน พ่อ แม่  

ครู อาจารย์ และองค์กรที่มีหน ้าที่พัฒนา

เด็กและเยาวชน อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย์ ได้น�ำองค์ความรูน้ี้ไปประยกุต์ใช้บ่มเพาะ

เด็กและเยาวชนให้มีคุณลักษณ์ที่พึงประสงค์

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเหตุปัจจัยที่ส ่งผลให้

บคุคล มลีกัษณะนสิยัในแต่ละลกัษณ์ของทฤษฎี

ศาสตร์แห่งนพลักษณ์

	 2.	เ พื่ อ ศึ กษาความคิ ด เ ห็ นของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีต่อกระบวนการของ

ศาสตร์แห่งนพลักษณ์

	 ทบทวนวรรณกรรม

	 “ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์” (Enneagram)

เป็นศาสตร์หนึง่ในจติตปัญญาศกึษา “นพลกัษณ์”

เป็นศาสตร์โบราณที่เกิดขึ้นแถบเอเชียกลาง 

พบที่อียิปต์มานานนับสหัสวรรษแล้ว ศาสตร์

นพลักษณ์ พยายามอธิบายลักษณะของคน 

9 แบบ แต่ละแบบจะมพีื้นฐานจติ แรงจงูใจ และ

ความใส่ใจที่ไม่เหมือนกัน สิ่งที่ผลักดันให้เป็น

เช่นนั้น เพราะได้รับการบ่มเพาะ เลี้ยงดูอบรม

ส่ังสอน หรือเรียนรู้จากคนใกล้ชิด ครอบครัว 

ครู-อาจารย์ เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมของ

ชุมชนที่อาศัยอยู่ บริบทดังกล่าวของแต่ละคน 

ย่อมมีความเหมือนและความต่างกันบ้างเป็น
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เรื่องธรรมดา ดังนั้นจึงเป็นปัจจัยบ่มเพาะให้

มนุษย์ในโลกนี้มีลักษณะที่ต่างกันไปถึง 9 แบบ 

(ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และ

ศูนย์วิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552) 

ซึ่งสอดคล้องกับการบอกเล่าของ บารอน และ

เวเกลิ (2549) ที่ว่า “เอ็นเนยีแกรม” มทีี่มาย้อน

หลังไปหลายศตวรรษ แต่ไม่มีใครรู้ต้นก�ำเนิด

ที่ชัดเจน เชื่อกันว่าความรู้นี้ได้รับการถ่ายทอด

ด้วยการบอกเล่าอย่างจ�ำกัด ในหมู่ชาวซูฟีใน

ตะวันออกกลาง ครูชาวรัสเซีย ชื่อว่า จี.ไอ.  

เกอร์ดเจฟฟ์เป็นผู้น�ำความรู้เรือ่งนี้มาสู่ยโุรปใน

ช่วงทศวรรษ 1920 จากนั้นเอ็นเนียแกรมก็เผย

แพร่สู่สหรัฐอเมรกิาในช่วงทศวรรษ 1960

	 ลักษณะเด่นของคนทั้ง 9 ลักษณะ

	 ธนา นิลชัยโกวิทย์, ทานตะวัน  

สุรเดชาสกุล, เมธี จันทรา และอัญชล ี

สถิรเศรษฐ์ (2552) ได้อธิบายลักษณะของคน 

9 ลักษณ์ไว้ พอสรุปได้ดังต่อไปนี้

	 ลักษณ์ 1 คนเนี้ยบ คนสมบูรณ์แบบ 

มีความเชื่อว่าคนดีคือผู้ถูกต้อง รักษาระเบียบ 

กฎเกณฑ์ เขาจะเลี่ยงการท�ำผิดและสนใจที่จะ

ปรับปรุงตนให้ถูกต้องเสมอ เขาจะต�ำหนิคนที่

ท�ำไม่ถูกต้อง ถ้าท�ำแล้วไม่สมบูรณ์จะเหนื่อย 

เครียดและหงุดหงิด เขาเป็นคนที่เห็นความผิด

พลาด ง่ายมาก

	 ลักษณ์ 2 ผู้ให้ เด็กขี้ประจบ ด้วยมี

ความเชื่อว่าการให้จะเป็นที่ต้องการและได้

รับความรักตอบแทน ชอบที่จะเป็นผู้มีอ�ำนาจ

หลังบัลลังก์ เขาชอบช่วยเหลือผู้อื่น มีเมตตา  

หลีกเลี่ยงที่จะท�ำให้คนอื่นผิดหวัง บางครั้งการ

ใส่ใจเอาใจคนอื่นจนลมืความต้องการของตน

	 ลักษณ์ 3 นักปฏิบัติ นักแสดง ด้วย

มีความเชื่อว่าสรรพสิ่งด�ำเนินไปและส�ำเร็จ

ได้ตามธรรมชาติและกฎท่ัวไปความพยายาม

อยู่ที่ไหนความส�ำเร็จอยู่ที่นั่น งานหนักส�ำเร็จ

จะเป็นความเยี่ยมที่สุดและได้รับการยอมรับ  

เข้าคนง่าย กระตือรือร้น เป็นผู้น�ำ เชื่อม่ันในตน  

สุขุม มีความสามารถ เขาจะพยายามเลี่ยง 

ความล้มเหลว

	 ลักษณ์ 4 คนโศกซึ้ง คนช่างฝ ัน  

มีอารมณ์ศิลปิน อ่อนไหว ละเอียดอ่อน เขาเชื่อ

ว่าทุกคนมีประสบการณ์ที่เจ็บปวดสูญเสีย เขา

รู้ว่าชีวิตยังขาดสิ่งส�ำคัญบางอย่าง เขาโหยหา

สิ่งนั้นอยู่ ความพร้อมสมบูรณ์ท�ำให้เกิดพลัง

สร้างสรรค์ ไม่ชอบอะไรที่ดูธรรมดาไม่เหมือน

ใคร  เขาจะหงุดหงิดกับคนที่ไม่รักษาสัญญา

หรอืเข้าใจเขาผดิ

	 ลักษณ์ 5 นักสังเกตการณ์ ชอบความ

เรียบง่าย เลี่ยงความรุนแรง ชอบความเป็น 

ส่วนตัวสูง สมถะ ป้องกันตนเองจากการถูกรุก

ล�ำ้ด้วยการเฝ้าสงัเกตการณ์โดยไม่เข้าไปผูกพนั 

เป็นนักวิชาการ รอบรู ้ สะสมความรู้ รักษา

ความลบัเก่ง เขาเป็นคนประหยัดแบบเศรษฐกจิ 

พอเพยีง 

	 ลักษณ์ 6 นักปุจฉา เด็กขี้สงสัย  

ช ่ างระแวงกลัวถูกคุกคามและอันตราย  

ไม่วางใจใครง่าย ๆ  ไวต่อเรื่องที่มีนัยแอบแฝง 

เขาจะหาความมั่นคงให้ตนด้วยการตั้งค�ำถาม

เพื่อหาความเชื่อม่ัน ทดสอบและใคร่ครวญ  

เป็นคนรับผดิชอบ ไว้ใจได้ รักด ีมนี�้ำใจ

	 ลักษณ์ 7 นักเสพสุดยอด นักผจญภัย 

ตะกละประสบการณ์และข้อมูล ชอบแสวงหา

ความสุขกระตือรือร้น  มีโครงการมากจนท�ำ
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ไม่ทันและเปลี่ยนได้เสมอ มีอารมณ์ขัน และมี

เสน่ห์มองโลกในแง่ดี

	 ลกัษณ์ 8 ผูพ้ทิกัษ์ มุง่เรือ่งอ�ำนาจและ

การควบคุม รักความยุติธรรม  ไม่ชอบให้ใคร

เอาเปรียบ ป้องกันตนด้วยความเข้มแข็ง เลี่ยง

ความอ่อนแอ ชอบปกป้องคนอ่อนแอ หุนหัน

พลันแล่น ก้าวร้าว น่าเกรงขาม ชอบเผชิญหน้า 

โกรธก็บอกกันตรง ๆ

	 ลักษณ์ 9 ผู้ประสานไมตรี เป็นคนรัก

สงบ ชอบความกลมกลนื เอาใจและห่วงใยผูอ้ืน่

ไม่ปฏิเสธคนอื่น เลี่ยงความขัดแย้งหาทางออก

ที่ท�ำให้สบายใจ แสดงความโกรธทางอ้อม 

ดื้อเงียบ เก็บกด มีปัญหาในเรื่องล�ำดับความ

ส�ำคัญ

	 คุณค่าของศาสตร์แห่งนพลักษณ์

	 การเรียนรู้เรื่อง “นพลักษณ์” จะช่วย

ให้เราตระหนักถึงพื้นฐานจิตของตน อันน�ำไป

สู่การเข้าใจตนเองว่ามีกิเลสความคิดที่ยึดติด  

แรงจูงใจ สนใจและใส่ใจพื้นฐาน (Basic 

Attention) เกี่ยวกับอะไร ท�ำให้บุคคลรู้เท่าทัน 

จิตใจ และเห็นภาพชีวิตภายในของตนได้

ดีขึ้น รวมถึงยังช่วยให้เข ้าใจผู ้อื่นที่มีความ

แตกต่างจากตน ช่วยให้เราเข้าใจเรื่องคนในแง่

ที่ว่า “ทุกคนรวมทั้งตัวเราล้วนแต่มีทุกข์ของ 

ตัวเอง ไม่มีใครทุกข์น้อยไปกว่าใครและไม่มี

ใครดีไปกว่าใครเลย ในขณะเดียวกันก็มองเห็น

ความงามและศักยภาพที่แตกต่างกันออกไปใน

ตวัมนษุย์ทกุคน  ท�ำให้เกดิความรกัความเมตตา

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่นได้อย่างลึกซึ้ง เพราะเป็น

ความรักและเมตตาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความ

เข้าใจอย่างแท้จรงิ” (ธนา นลิชยัโกวทิย์ และคนอื่น ๆ ,  

2552) ซึ่งสอดคล้องกับบารอน, และเวเกิล 

(2549) ที่กล่าวว่า “ความรู้เรื่องคนเก้าแบบ

ของเอ็นเนียแกรมจะท�ำให้เราซาบซึ้งถึงความ 

แตกต่างนี้ เราจะมองตัวเองและคนอื่นด้วย

มุมมองใหม่และจะเกิดความเห็นอกเห็นใจกัน

มากขึ้น เมื่อรู้เขารู้เราอย่างถ่องแท้แล้วเราจะ

เลิกพยายามท�ำให้เขาเป็นดั่งที่เราต้องการ แต่

จะมีความเอื้ออาทรต่อกันมากขึ้น” เกี่ยวกับ

การใช้ประโยชน์จากการเรียนรู ้เรื่องศาสตร์

แห่งนพลักษณ์นี้ได้มีนักวิจัยชาวต่างประเทศ

คณะหนึง่คอื โกมาส,ิ โสรชั, นาเซอ,ิ ซาอดิ ิและ

เซคิอิ (Komasi, Soroush, Nazeie, Saeidi, and 

Sakiei, 2016) ได้ร่วมกันวจิัยเรื่อง “ศาสตร์แห่ง 

นพลักษณ์ในฐานะเป ็นแบบอย ่างในการ

วิเคราะห์ความเสี่ยงในการเป็นโรคเส้นเลือด

หัวใจตีบ: กรณีศึกษาเฉพาะ” พบผลการวิจัย

ประเด็นหนึ่งว่า คนลักษณ์ 1 ควรมีวิธีป้องกัน

ตนเองจากความโกรธและมทีกัษะในการจดัการ

กับความโกรธ อันจะท�ำให้มีผลดีต่อการเข้า

สังคมและดตี่อสุขภาพด้วย ส่วนคนลักษณ์ 5 มี

ระดับความเสี่ยงต่อการเป็นโรคต�่ำด้วยมีนิสัย

ชอบความเรยีบงา่ย เลีย่งความรนุแรงซึง่มนีสิยั

ตรงข้ามกับคนลักษณ์ 1 ที่มีนิสัยเจ้าระเบียบ 

รักษากฎเกณฑ์ ถ้าท�ำแล้วไม่สมบูรณ์จะเครยีด

และหงุดหงิด เกี่ยวกับผลการวิจัยนี้น่าที่จะ

ศกึษาซ�้ำอกีเพื่อยนืยันผลดังกล่าว

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากร ไดแ้ก ่นกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา GHUM 

1101 จิตตปัญญาศึกษา ภาคการศึกษาที่ 2 ปี

การศึกษา 2559 จ�ำนวน 924 คน อายุระหว่าง 

18 – 20 ปี
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	 2.	กลุ ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียน 

เรียนวิชา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 

368 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sample) คอืเลอืกเฉพาะนกัศกึษาที่

ลงทะเบยีนเรยีนกบัผูว้จิยัเท่านัน้ เพราะสามารถ

ควบคุมตัวแปรต้นที่เป็นการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะได้รับเหมือน

กันทุกคน ผนวกกับจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่างที่

เรียนกับผู้วิจัยมีมากอยู่ในระดับความเชื่อมั่น 

ร้อยละ 95 แล้ว (มนัส สุวรรณ, 2552)

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 1.	 รายละเอยีดวชิา จติตปัญญาศกึษา  

(มคอ. 3)

	 2.	แ บ บ ท ด ส อ บ น พ ลั ก ษ ณ ์ ข อ ง 

ส�ำนักงานเลขาธิการ สภาการศึกษาแห่งชาต ิ

และศูนย์วิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา 

คณะครศุาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย (2552)

	 3.	กจิกรรม “เสยีงสะท้อนจากผู้เรยีน” 

(After Action Review : AAR)

	 4.	เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น 

“จิตตปัญญาศึกษา : นวัตกรรมการพัฒนา

คณุลกัษณะคนไทยทีพ่งึประสงค์ให้แก่แผ่นดนิ” 

(สนทิ  สัตโยภาส, 2560)

	 ขอบเขตของการวจิัย

	 1.	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

ความเป ็นมาของศาสตร ์แห ่งนพลักษณ์ 

กระบวนการค้นหาลักษณ์ คุณค่าของศาสตร์

แห่งนพลักษณ์และการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง

ลักษณ์สู่ชวีติจรงิ

	 2.	ขอบเขตด้านเวลา

	 เวลาที่ ใช ้ ในการด�ำ เนินการวิจัย  

ใช้เวลาหนึ่งภาคการศึกษาของภาคการศึกษา 

ที่ 2 ปีการศกึษา 2559

	 วธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผู้วจิยัได้ด�ำเนนิ

การตามล�ำดับต่อไปนี้

	 1.	 ด�ำเนินการสอนนักศึกษากลุ ่ม

ตัวอย่างตามแผนการสอนในหมวดที่ 5 ของ 

มคอ.3 (รายละเอียดวิชา) ประกอบเอกสาร

ประกอบการสอน ซึ่งเป็นสัปดาห์ที่ 1 – 4

	 2.	สปัดาห์ที ่5 – 7 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามกระบวนการ

ของทฤษฎีศาสตร์แห่งนพลักษณ์ กิจกรรมที่ 1 

ถงึกจิกรรมที่ 5 ได้แก่

	 กจิกรรมที ่1 มองตนเพือ่เลอืกลกัษณ์

	 ผู ้วิจัยแจกแบบสอบถาม “มองตน

เพื่อเลือกลักษณ์” แล้วให้นักศึกษาคิดทบทวน

ตนเองด้วยการอยู่นิ่ง ๆ  3 นาที จากนั้นให้ตอบ

ค�ำถามในแบบสอบถาม ดังต่อไปนี้ 1) สิ่งที่

สะท้อนตัวตนของฉัน 2) ค�ำสามค�ำที่สามารถ

อธิบายตัวตนของฉันได้ครอบคลุม 3) ลักษณะ

ของฉันที่ฉันชื่นชอบที่สุด 4) ลักษณะของฉัน 

ที่ฉันอยากก้าวข ้ามที่ สุด (อยากปรับปรุง)  

5) ฉันเป็นคน... (ให้เวลาบรรยาย 10 นาท)ี

	 จากนั้นให้นักศึกษาจับคู ่ เล ่าสิ่งที่

บันทึกไว้ให้กันและกันฟัง แล้วร่วมกันอภิปราย

ทั้งหมู่เรียนเพื่อสรุปแนวคิดจากกิจกรรม คือ 

“การรู้จักใคร่ครวญถึงลักษณะนิสัยใจคอของ

ตนเอง จะท�ำให้เข้าใจตน และสามารถปรับตัว

ให้อยู่ในสังคมอย่างมสีุข”
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	 กจิกรรมที่ 2 สามศูนย์กับเสยีงเพลง

	 ให ้นักศึกษายืนกระจายตัวไปให ้

ทั่วห ้อง พร้อมกับหลับตาลง จากนั้นเสียง

เพลงบรรเลงก็จะดังขึ้น เพลงแรกมีจังหวะช้า

และดังสม�่ำเสมอ ท�ำนองอ่อนพลิ้ว ไพเราะ  

อ ่อนหวานปนเศร ้า ท�ำให ้กระทบใจผู ้ฟ ัง  

ให้อารมณ์ความรู ้สึก นับเป็นเพลงศูนย์ใจ  

ซึง่ประกอบด้วย ลกัษณ์ 2, 3 และ 4  เพลงทีส่อง

มีจังหวะเร็ว ฟังแล้วชวนให้อยากเต้นร�ำ อยาก

เคลื่อนไหวไปทั้งตัว ท�ำนองสนุกสนานอันเป็น

เรือ่งของสญัชาตญาณ อยากกระท�ำ ซึง่รวมถงึ

อารมณ์โกรธ นับเป็นเพลงศูนย์กายหรือศูนย์

ท้อง ประกอบด้วยลกัษณ์ 8, 9 และ 1  ส่วนเพลง

ที่สามมีจังหวะช้าบ้าง เร็วบ้าง ดังบ้าง เบาบ้าง  

ไม่สม�่ำเสมอ ชวนให้เกิดความสงสัย ชวนให้

คิดหรือเกิดความกลัว นับเป็นเพลงศูนย์หัว 

ประกอบด้วย ลักษณ์ 5, 6 และ 7 ขณะฟัง

เพลงให้นักศึกษาเต้นหรือแสดงท่าทางไปตาม

อารมณ์ของเสียงเพลง (ให้เวลา 10 นาที) เมื่อ

เพลงหยุดให้สมาชิกลืมตาพร้อมกับน่ังล้อมวง

สนทนาถงึความรู้สกึทีม่ต่ีอเพลงทัง้สาม แล้วให้

นักศึกษาเลือกเพลงที่ชอบคนละเพลง จากนั้น 

ผู้วิจัยจึงบรรยายประกอบแผนภูมิโครงสร้าง 

นพลักษณ์ 3 ศูนย์หลัก ดังภาพที่ 1 

	 แนวคิดจากกิจกรรม คือ เสียงเพลง

หรือดนตรีมีอิทธิพลพอที่จะท�ำให้ผู ้ฟังแสดง

อารมณ์ ความรู้สึก และลักษณะนิสัยที่แท้จริง

ออกมาให้ผู้อื่นเห็นได้

ศูนย์ท้อง

สัญชาตญาณ การกระท�ำ

ความโกรธ

ศูนย์ใจ

อารมณ์ ความรู้สกึ

ความสัมพันธ์ ภาพลักษณ์

ศูนย์หัว

ควมมคดิ ข้อมูล

การวางแผน ความกลัว

ภาพที่ 1 โครงสร้างนพลักษณ์ 3 ศูนย์หลัก

ที่มา: ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2552
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	 กจิกรรมที่ 3 เกมขวัญใจ

	 ให้นักศึกษาเข ้ากลุ ่มโดยคละเพศ  

กลุ ่มละ 10 – 12 คน ให้แต่ละกลุ ่มเลือกผู ้ที่

ได้รับการยอมรับมากที่สุดมา 1 คน เรียกว่า 

“ขวัญใจ” ให้ขวัญใจยืนกลางวงกลม ส่วน

สมาชิกกลุ่มที่เหลือจะจับมือกันล้อมตัวขวัญใจ

ไว้เรียกว่า “ก�ำแพง” เกมเริ่มโดยให้ขวัญใจ 

พยายามฝ่าก�ำแพงออกให้ได ้ ถ ้าขวัญใจ 

ฝ่าก�ำแพงออกไม่ได้ให้หาตวัช่วย และถ้าขวัญใจ

ออกจากก�ำแพงช่องใดได้ให้นักศึกษาที่อยู่ใกล้

ช่องนัน้มากทีส่ดุออกมาเป็นขวญัใจแทน พร้อม

กับเล่นเกมในรอบต่อไป เกมด�ำเนินไปได้ 3 – 5 

รอบจึงยุติลง แล้วให้นักศึกษาทั้งหมดนั่งล้อม 

วงกลมใหญ่โดยมผีูว้จัิยนัง่กลางวงเพือ่อภปิราย

สะท้อนความรู้สกึร่วมกัน

	 แนวคิดจากเกม คือ ความเป็นตัวตน

ที่แท้จริงของบุคคลจะแสดงให้เห็นเมื่อบุคคล

นัน้ได้พบกบัเหตกุารณว์กิฤตหรอืปัญหาส�ำคญั

ที่ต้องแก้ไข

	 กจิกรรมที ่4 ส�ำรวจลักษณ์และเลอืก

ลักษณ์

	 ผู้วิจัยแจก “แบบทดสอบนพลักษณ์” 

ให้นกัศกึษาและให้เวลาอ่าน 10 นาท ีจากนัน้ให้

นักศึกษาน�ำแบบสอบถาม “มองตนเพื่อเลือก

ลกัษณ์”  ทีเ่ขยีนไว้ในกจิกรรมที ่1 มาเทยีบ เพือ่

ประกอบการตัดสินใจว่าตนเองเป็นบุคคลใน

ย่อหน้าใด (มี 9 ย่อหน้า คือ A – I) เมื่อตัดสินใจ 

เลอืกแล้ว จงึให้นกัศกึษาทีเ่ลอืกย่อหน้าเดยีวกนั

เข้ากลุ่มเดียวกัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสนทนา

ถงึลกัษณะของกลุม่ตน พร้อมกบัร่วมกนัสรปุว่า 

เป็นลักษณ์ใด แล้วสนทนากันต่อถึงประเด็น 

“การได้ทราบลักษณ์ของตนเองและผู้อื่นมี

ประโยชน์อย่างไร” โดยมเีฉลยลกัษณ์ของแต่ละ

ย่อหน้า ดังนี้ A คือลักษณะของคนลักษณ์ 8 

ย่อหน้า B คือลักษณะของคนลักษณ์ 1 ย่อหน้า 

C คือลักษณะของคนลักษณ์ 9  ย่อหน้า D คือ

ลกัษณะของคนลกัษณ ์2 ย่อหน้า E คอืลกัษณะ

ของคนลักษณ์ 3 ย่อหน้า F คือลักษณะของคน

ลักษณ์ 5 ย่อหน้า G คือลักษณะของคนลักษณ์ 

6 ย่อหน้า H คือลักษณะของคนลักษณ์ 7 และ

ย่อหน้า I คอืลักษณะของคนลักษณ์ 4 

	 แนวคิดจากกิจกรรม คือ “การเข้าใจ

ตนเองและเข้าใจผู้อื่นท�ำให้เรายอมรับกันและ

กัน เกิดความรัก ความเมตตาทั้งต่อตนเองและ

ผูอ้ืน่ ส่งผลให้หลดุพ้นจากการยดึตดิตนเองได้” 

	 กจิกรรมที่ 5 สัมภาษณ์ลักษณ์

	 เริม่โดยการจดัพื้นทีห่น้าชัน้เรยีนเป็นที่

ส�ำหรับสัมภาษณ์นักศึกษาแต่ละลักษณ์ พร้อม

ก�ำหนดข้อตกลงร่วมกันว่าให้ทุกคนเปิดเผย

และเรียนรู้ร่วมกันอย่างเต็มที่บนฐานของการ

ให้ความเคารพและวางใจกัน เรื่องที่ฟังวันนี้ 

ไม่เอาไปล้อเลียนกันภายหลัง ค�ำถามจะมี

ลักษณะที่ต้องการให้ผู ้ถูกถามเข้าใจตนเอง

มากที่สุด โดยเริ่มสัมภาษณ์นักศึกษากลุ ่ม

ลกัษณ์ 1 ก่อน เช่น 1) คณุเคยขีร่ถฝ่าไฟแดงไหม  

2) ถ้าคุณเห็นเพื่อนแซงคิวขึ้นลิฟต์คุณรู ้สึก

อย่างไร เป็นต้น 

	 เมื่อสัมภาษณ์นักศึกษาครบทั้ง 9 

ลักษณ์จึงเปิดอภิปรายท่ัวไปเพื่อร่วมกันระดม

แนวคิด แง่คิดที่ได้จากการเรียนเรื่องศาสตร์

แห่งนพลักษณ์

	 แนวคิดจากกิจกรรม คือ การที่เรา

ได้นึกทบทวนและร�ำลึกถึงอารมณ์ ความรู้สึก

นึกคิดที่มีต่อตนเอง ผู้อื่นและบางสิ่งบางอย่าง
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ที่ผ่านมาจะท�ำให้เราเข้าใจตนเองลึกซึ้งขึ้น  

การก�ำหนดชื่อลักษณ์เป ็นเรื่องสมมุติเพื่อ

ท�ำความเข้าใจบุคคลแต่ละลักษณ์เท่านั้น 

แท้จรงิความเป็นตัวตนของเรานัน่เองทีจ่รงิทีส่ดุ

	 3.	ผู ้วิจัยมอบการบ้านให้นักศึกษา 

กลุ ่มตัวอย่าง ไปคิดทบทวนถึงประวัติของ

ตนเอง ทั้งการถูกเลี้ยงดูตอนวัยเด็ก การถูก

บ่มเพาะตอนวัยเรียน รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่

บ้านเกิด รวมทั้งประสบการณ์ในอดีตที่ตนเอง

ได้รับการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนจากใครบ้าง 

และใครหรือเหตุการณ์ใดที่ท�ำให้ตนมีลักษณะ

นิสัยดังปัจจุบัน พร้อมกับเขียนเล่าถึงสาเหตุที่

ท�ำให้ตนมีความรู้สึกนึกคิดเช่นนี้ ลักษณะใดที่

สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบด้าน ลักษณะ

ใดที่สร้างความเดือดร้อน ร�ำคาญให้คนอื่น 

แล้วน�ำมาส่งผู้วิจัยในสัปดาห์ต่อมา พร้อมกับ 

ท�ำกิจกรรมเขียนสะท้อนความรู ้สึกที่มีต ่อ

กระบวนการสอน (AAR) ของ “ศาสตร์แห่ง 

นพลักษณ์” ส่งผู้วจิัย

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดกระท�ำกับ

ข้อมูลที่รวบรวมได้ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ตรวจความถูกต้องสมบูรณ์ของ

ข้อมูลทั้งหมดที่ได้ ถ้าพบส่วนใดที่นักศึกษา

ยังเขียนไม่ครบถ้วน หรือเขียนไม่ตรงกับเรื่อง 

ที่ก�ำหนด ผู ้วิจัยจะน�ำไปให้นักศึกษาผู ้เป็น

เจ้าของงานเขียนนั้นเขียนเพิ่มเติมให้สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น

	 2.	น�ำข้อมูลที่นักศกึษาเขยีนวเิคราะห์

ลักษณ์และสาเหตุที่ท�ำให้ตนเป็นลักษณ์นั้นมา

แยกเป็น 9 กลุม่ คอื กลุม่ข้อมลูของคนลกัษณ์ 1 

มจี�ำนวน 32 คน คดิเป็นร้อยละ 8.7 กลุ่มข้อมูล

ของคนลักษณ์  2 มีจ�ำนวน 38 คน คิดเป็น 

ร ้อยละ 10.3 กลุ ่มข ้อมูลของคนลักษณ์ 3  

มีจ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 กลุ่มข้อมูล

ของคนลักษณ์ 4 มีจ�ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อย

ละ 4.9 กลุ่มข้อมูลของคนลักษณ์ 5 มีจ�ำนวน 

83 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 กลุ่มข้อมูลของคน

ลักษณ์ 6 มีจ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4  

กลุ่มข้อมูลของคนลักษณ์ 7 มีจ�ำนวน 30 คน  

คิดเป็นร้อยละ 8.1 กลุ่มข้อมูลของคนลักษณ์ 

8 มีจ�ำนวน 99 คน คิดเป ็นร ้อยละ 26.9   

กลุ่มข้อมูลของคนลักษณ์ 9 มีจ�ำนวน 40 คน  

คดิเป็นร้อยละ 10.9 ตามล�ำดับ

	 3. ผู ้วิจัยได้น�ำข้อมูลของคนแต่ละ

ลักษณ์มาวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) ทลีะกลุ่มจนครบ 9 กลุ่ม

	 4. จากนั้นจึงน�ำสาเหตุหรือเหตุปัจจัย

ที่บ่มเพาะให้คนแต่ละลักษณ์มีลักษณะเช่นนั้น  

มาสังเคราะห์เขยีนตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 

	 5. ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่นักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างเขียนตอบระหว่างท�ำกิจกรรม AAR  

มาวิเคราะห์ความคิดเห็นที่มีต ่อกิจกรรม

กระบวนการของศาสตร์แห่งนพลักษณ์ด้วยวิธี

การวิเคราะห์เนื้อหา แล้วน�ำผลการวิเคราะห์

ข้อมูลมาเขยีนตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2 

ผลการวจิัย
	 เ นื่ อ ง จ ากวิ จั ย เ รื่ อ งนี้ ศึ กษากั บ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนไทย 

การเลี้ยงดู อบรมบ่มเพาะในบริบทของสังคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย  
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ผู ้วิจัยจึงขอสรุปผลและอภิปรายบนพื้นฐาน

ของคนไทยเท่านั้น ซึ่งพบผลการวิจัยเพื่อ

ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยทั้ง 2 ประการ 

ดังต่อไปนี้

	 1.	ผลการศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผล

ให้บคุคลมลีกัษณะนสิยัในแต่ละลกัษณ์ของ

ทฤษฎีศาสตร์แห่งนพลักษณ์ พบว่าบุคลลมี

ลกัษณะนสิยัทีแ่ตกต่างกันไปได้ถงึ 9 ลกัษณ์ ซึง่

แต่ละลักษณ์จะได้รับการบ่มเพาะดังนี้

	 คนลักษณ์ 1  คนเนี๊ยบ สมบูรณ์แบบ 

นักศึกษากลุ่มนี้ส่วนใหญ่ตอนเด็กถูกเลี้ยงดู

โดยคนเจ้าระเบยีบทัง้พ่อ แม่ ยาย พีส่าวและครู

อาจารย์ ดังนกัศกึษาคนทีห่นึง่เล่าว่า  “...พ่อ แม่  

ยาย พี่สาว เป็นคนเจ้าระเบียบ ชอบส่ังสอนให้

ฉันท�ำในสิ่งที่ถูกต้องอยู่ในกฎระเบียบ ถ้าฉัน

ท�ำอะไรผิดก็จะถูกต�ำหนิ...” นักศึกษาอีกคน

หนึ่งเล่าว่า “...แม่ของฉันเป็นคนมีระเบียบใน

การท�ำงาน จงึท�ำให้ฉนัเป็นคนมรีะเบยีบไปตาม

แม่...”  ในขณะที่นักศึกษาชายคนหนึ่งเล่าว่า  

“...ผมเกิดมาในครอบครัวที่เจ้าระเบียบ อยู่ใน

กฎเกณฑ์อันถูกต้องตามแบบแผนมาตลอด  

ไม่ออกนอกลู่ นอกทาง จนบางครั้งถึงกับเป็น

เด็กเกบ็กด พอโตขึ้นมาได้ประมาณ 10 ขวบ ผม

กเ็กเรท�ำให้ถกูด ุถกูตบ่ีอย ๆ  แต่พอโตอกีหน่อย  

ผมก็รู ้ว ่าการเชื่อฟังพ่อแม่ อยู ่ ในระเบียบ  

กฎเกณฑ์นั้นท�ำให้ชีวิตผมดีขึ้นเรื่อย ๆ จน

บางครั้งสาว ๆ  ก็มาจีบ แต่ผมก็จะชอบคนเจ้า

ระเบียบและสมบูรณ์แบบเหมือนผม ผมรู้ว่า

คนสมบูรณ์แบบเป็นคนดี ถ้าผมมีครอบครัว  

มลีกู ผมกจ็ะสอนเขาให้มรีะเบยีบ สมบรูณ์แบบ

เหมอืนที่พ่อแม่ท�ำให้ผมตัง้แต่เด็ก ๆ ”

	 คนลักษณ์ 2  ผู้ให้ ขี้ประจบ นักศึกษา

กลุม่นี้ตอนเป็นเดก็มกัได้รบัการสัง่สอนและร่วม

ปฏิบัติเกี่ยวกับการช่วยคนอื่นให้พ้นทุกข์ เช่น  

ไปท�ำบญุทีวั่ด บรจิาคเงนิ ท�ำทานกบัคนขอทาน 

แต่บางคนกอ็ยูใ่นชนบททีม่วัีฒนธรรมเกื้อกลูกนั  

ดังนักศึกษาคนที่หนึ่งเล่าว่า “...พ่อแม่จะสอน

เสมอว่ายามเพือ่นทกุข์ให้เราเข้าไปช่วย...มอีะไร

ที่ช่วยได้ก็ช่วย...”  นักศึกษาคนที่สองบอกว่า 

“...พ่อกับแม่สอนว่าให้โดยไม่หวังผลตอบแทน 

คือ ความสุข...” รวมทั้งพาปฏิบัติไปด้วยกัน  

ดังนักศึกษาคนที่สาม เล่าว่า “...เวลาไปท�ำบุญ

ที่วัด แม่ของฉันมักให้สตางค์ไปใส่ตู้บริจาคทุก

ครั้ง  แม่ฉันชอบชวนไปนั่งสมาธิที่วัด ท�ำจิตใจ

ให้สงบ เวลาเห็นขอทานหรือคนขายของตาม

ท้องถนน ฉันมักให้สตางค์เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่ฉันม ี

เพราะแม่สอนว่า เราต้องเป็นผูใ้ห้ โดยไม่หวงัผล

ตอบแทน แล้วเราจะมคีวามสุข...”

	 คนลักษณ์ 3  นักปฏิบัติ นักแสดง 

นักศึกษากลุ ่มนี้จะถูกบ่มเพาะมาตั้งแต่เด็ก

ให้ท�ำอะไรด้วยตัวเองและต้องท�ำให้ส�ำเร็จ 

ถูกต้องด้วย ดังค�ำเล่าของนักศึกษาคนหนึ่งว่า 

“...อยากได้อะไร อยากท�ำอะไรต้องท�ำเอง...” 

และนกัศกึษาคนทีส่องเล่าว่า “...แม่ พ่อสอนว่า 

อยากสูงต้องเขย่ง อยากเก่งต้องมีความขยัน...

บวกกับครอบครัว ไม่มีใครรับอาชีพข้าราชการ 

มีแต่ท�ำสวน ท�ำไร่เป็นงานหนัก ด้วยค�ำไม่กี่ค�ำนี้

เองท�ำให้ฉันมีความมุ่งม่ัน พยายามพัฒนา 

ตนให้ส�ำเร็จ...” นักศึกษาคนที่สามเล่าคล้าย

กันว่า “...พ่อแม่สอนให้เป็นปฏิบัติ อย่าแค่คิด  

ต้องลงมือท�ำงาน  จะได้เสร็จ ผนวกกับฉัน

มีเพื่อนสนิทที่ท�ำงานเป็นระเบียบ ส่งงานครู  

ครจูะชมเสมอ ด้วยสนทิกบัเพือ่นทีช่อบลงมอืท�ำ 

ท�ำให้ฉันคล้ายเพื่อน...”
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	 คนลักษณ์ 4  คนโศกซึ้ง คนช่างฝัน 

นักศึกษากลุ ่มนี้มีทิศทางการบ่มเพาะมา 2 

แบบ คอื  แบบแรกเป็นบคุคลทีเ่กดิในครอบครวั

ยากจน หรือบางคนก�ำพร้าอยู่กับยายด้วย

แม่เสียชีวิตพ่อมีภรรยาใหม่  ดังค�ำเล่าของ

นักศึกษาว่า “...ครอบครัวมีรายได้ไม่ค่อยด ี 

เลยชอบคิดว ่าตัวเองไม่เท ่าเทียมกับผู ้อื่น  

มีจุดด้อยเป็นปมปัญหาของชีวิตมาโดยตลอด 

เพื่อนก็มีไม่มาก เพื่อนชวนไปไหนก็ไม่ชอบ

ไป ชอบอยู่คนเดียว เวลาเจอปัญหามักเก็บไว้

คนเดียว ไม่บอกพ่อแม่ ชอบเก็บไปคิด เก็บไป

เศร้าคนเดียว...”  แบบสอง คือ มีแม่หรือคน

เลี้ยงดูที่มีอารมณ์สุนทรีย์  ชอบศิลปะหรือชอบ

ฟังเพลง ดังนักศึกษาคนที่สองเล่าว่า “... ไม่ได้

อยู่กับพ่อแม่ตั้งแต่เกิด เนื่องจากแม่เสียชีวิต

ด้วยโรคมะเร็ง พ่อมีครอบครัวใหม่ เลยต้อง

อยู ่กับยาย ยายชอบเปิดเพลงให้ฟังเวลาจะ

นอนหลับ ท�ำให้ฉันมีจิตใจอ่อนโยน ชอบช่วย

เหลือผู ้ที่เดือดร้อน...”  บางครั้งคนลักษณ์นี้  

ก็เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ดังที่

นักศึกษาคนที่สามเล่าว่า   “...ตอนเด็ก ๆ  พ่อ

แม่จะให้วาดภาพอยู่เสมอ โดยให้เหตุผลว่าจะ

ท�ำให้จติใจร่าเรงิ และมคีวามคดิแปลกใหม่และ

สร้างสรรค์ มจีนิตนาการ...” 

	 คนลักษณ์ 5 นกัสงัเกตการณ์ นกัศกึษา

ก ลุ ่ มนี้ ส ่ วน ใหญ ่ถู ก เลี้ ย งดู จากคนที่ นิ่ ง 

ใจเย็น และประหยัด แต่บางคนก็เป็นลูกคน

เดียวหรือคนเล็ก หรืออยู ่กับคนอื่น หรืออยู่

ชนบท และมักถูกห้ามไม่ให้ออกนอกบ้าน 

ท�ำให้คนกลุ่มนี้ชินกับการอยู่เงียบ ๆ  คนเดียว 

แต่บางคนก็อยู ่ในบรรยากาศที่ วุ ่นวายเลย

อยากอยู ่คนเดียวเงียบ ๆ บ้าง ดังค�ำบอก

เล่าของนักศึกษาคนหนึ่งว ่า “...แม่ของฉัน

ท่านเป ็นคนที่นิ่ง ๆ ใจเย็น เวลามีป ัญหา

ท่านก็จะใช้สติในการแก้ไขปัญหา ท่านเป็น

ตัวอย่างที่ดีให้กับตัวข้าพเจ้ามาก ความนิ่ง  

และความใจเย็นนี้ เลยถ่ายทอดมาสู ่ตัว

ของข ้าพเจ ้า จนท�ำให ้ข ้าพเจ ้านี้เป ็นคนที่

นิ่ง ๆ และชอบความเป็นส่วนตัวมาก หรือ 

ที่เรียกว่า โลกส่วนตัวสูงนั่นเอง แต่บางครั้ง 

ความนิ่ง ๆ เงียบ ๆ ของข้าพเจ้าก็ท�ำให้คน

รอบข้างบอกว่า ข้าพเจ้าเป็นคนเยน็ชา จนท�ำให้ 

พวกเขากลัว แต่จริง ๆ  แล้วที่ข้าพเจ้านิ่ง และ

เงียบไม่ได้แปลว่า เป็นคนเย็นชาอะไร แต่

บางครัง้กข็ี้เกยีจพดู เลยคดิว่า ฟังดกีว่า จนเป็น 

ผู้ฟังที่ดีเสมอมา...”  ส่วนนักศึกษาคนที่สองมี

ลักษณะของคนลักษณ์นี้ ได้จากการสอนของ

แม่ โดยเล่าว่า  “...แม่ชอบสอนว่า เราต้องเป็น 

คนช่างสังเกต เวลาครูสอนอะไรลูกต้อง 

สังเกตว่าท�ำไมจึงเป็นแบบนั้น... และแม่ยังสอน

อีกว่า เราไม่ได้เกิดมาบนกองเงินกองทอง ไม่

รวยมากพอกินพอใช้ ช่วยแม่ประหยัดด้วยการ

ไม่ใช้เงินฟุ่มเฟือย พอฉันมาเรียนในเมือง ฉันก็

เริ่มท�ำงานวันจันทร์-ศุกร์ เรียนเสาร์ – อาทิตย์ 

ท�ำให้มีรายได้ แบ่งเบาภาระของครอบครัว 

ไปมาก...”

	 คนลักษณ์ 6  นักปุจฉา เด็กขี้สงสัย 

นักศึกษากลุ่มนี้ส่วนใหญ่ครอบครัวสอนไม่ให้

ไว้ใจใครง่าย โดยเฉพาะคนแปลกหน้า และ

บางคนก็เคยเดือดร้อนเพราะช่วยคนอื่นหรือ

เคยถูกหลอกมาก่อน เลยท�ำให้เป็นคนขี้ระแวง 

ดังนักศึกษาคนหนึ่งเล่าว่า  “...การอบรมเลี้ยง

ดขูองครอบครวัว่าอย่าไว้ใจใครง่าย ๆ  ให้คิดและ

ระมัดระวังตัวเองตลอดเวลาถ้าอยู่คนเดียว  
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ครอบครัวปลูกฝังการเลี้ยงดูแบบพ่อแม่เป็น

ห่วง เพราะท่านทัง้สองเหน็เราเป็นเดก็อยูต่ลอด

เวลา ท่านทัง้สองคอยเป็นห่วงกลวัเกดิอนัตราย

ต่อเรา จึงเลี้ยงดูแบบนี้มาตั้งแต่เด็ก จึงท�ำให้

เราเป็นคนขี้ระแวงคนรอบข้างที่ไม่สนิทอยู่

ตลอด...” นักศึกษาอีกคนหนึ่ง เล่าคล้ายกันว่า 

“...เป็นเพราะครอบครัวบ่มเพาะมาตั้งแต่เด็ก

ว่า อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า หากเจอคนแปลก

หน้าให้สงสัยไว้ก่อน เพื่อที่จะไม่เกิดอันตราย

กับตนเอง...”  แต่นักศึกษาคนที่สามเล่าว่า 

มูลเหตุที่ท�ำให้ตนเป็นคนลักษณ์หก เพราะ

ประสบการณ์ในอดตีเป็นบทเรยีนว่า “...เดมิเป็น

คนที่มีเพื่อนเยอะ ร่าเริง ขี้สงสารและเห็นใจคน

อืน่ มกัให้ความช่วยเหลอืเพือ่นทีเ่ดอืดร้อนเสมอ 

แต่การช่วยเหลือกลับกลายเป็นการน�ำความ

เดือดร้อนมาให้ ดังนั้นปัจจุบันจึงต้องฟังหูไว้หู 

ไม่เชือ่ใครง่าย ๆ  จะท�ำอะไรมกัจะถามความเหน็

คนอืน่ก่อน เพือ่สร้างความมัน่ใจแก่ตนเอง และ

เพื่อเป็นการไม่ท�ำให้ตัวเองเดอืดร้อนด้วย...”

	 คนลกัษณ์ 7  นกัเสพสุดยอด นกัผจญภยั  

นักศึกษากลุ่มนี้ตอนเด็ก พ่อ แม่ชอบพาเที่ยว  

และพ่อ แม่ ครูจะให้อิสระในการคิด ให้อิสระ 

ในการแสดงออก บางคนก็อยู ่ในครอบครัว

และชุมชนที่มีงานรื่นเริงบ่อย ๆ แต่บางคน

เป็นเด็กชนบท ไม่ค่อยเห็นแสงสี พอเข้ามา

เรียนในเมืองก็อยากรู ้อยากเห็นจึงชอบออก

เที่ยวบ่อย ๆ ดังค�ำบอกเล่าของนักศึกษา

คนหนึ่งที่ว ่า  “...พ่อของฉันชอบชวนฉันไป

เที่ยวป่า น�้ำตก ดอย แหล่งธรรมชาติต่าง ๆ  

เพราะพ่อฉันท�ำงานเกี่ยวกับป่าไม้ และได้ให้

ความรู ้ผ่านประสบการณ์จริง เพื่อน�ำมาใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจ 

และเป็นแรงเสริมให้ฉันมีนิสัยชอบการผจญภัย  

เรียนรู ้สิ่งใหม่ ๆ และครอบครัวของฉันจะ

สนับสนุนให้ฉันท�ำในสิ่งที่ฉันรัก สนใจ และ

ท�ำแล้วมีความสุข...”  นักศึกษาอีกคนหนึ่ง 

เล่าคล้ายกันว่า  “...ตอนเด็กพ่อแม่มักจะพาไป

เทีย่วหาญาตพิีน้่องในวนัส�ำคญัต่าง ๆ  เพราะมนั

เป็นวันที่พ่อกับแม่ได้หยุดงาน พ่อกับแม่เลยพา

ออกไปเที่ยวข้างนอกบ้าน แล้วท่านก็ถือว่าเป็น

วันหยุดพักผ่อนของท่านด้วย และอีกอย่าง คือ 

มีพี่ น้อง พ่อแม่เดียวกันที่มีนิสัยเหมือน ๆ  กัน 

อายุไม่ห่างกันมาก พอเวลาปิดเทอมพวกเราก็

จะชวนกันไปท�ำในสิ่งที่เราไม่เคยท�ำไปเที่ยวใน

ทีท่ีไ่ม่เคยไป หาสิง่ท้าทายใหม่ ๆ  มาท�ำด้วยกนั”

	 คนลักษณ์ 8  ผู ้พิทักษณ์ นักศึกษา

กลุ ่มนี้ส่วนใหญ่ถูกสอนให้รักความถูกต้อง  

อย่าอ่อนแอ อย่าเอาเปรียบคนอื่น แต่บางคน

ที่เคยถูกรังแกท�ำให้คิดสู้จึงท�ำท่าทางเข้มแข็ง

ไว้เพื่อป้องกันตัวไว้ก่อน ดังที่นักศึกษาหญิงคน

หนึ่งเล่าว่า  “...พ่อและแม่สอนให้รักในความ

ถูกต้อง ผิดก็ว่าไปตามผิด ถ้าไม่ผิดอย่ายอม 

สอนให้ใช้ชีวิตอย่างมีไหวพริบ ฉลาดในการ

ใช้ชีวิต จะได้ไม่ถูกเขาโกงเอา พ่อพูดเสมอว่า  

จะเป็นยังไงก็ช่าง จะท�ำอะไรก็ช่าง ทุกอย่าง

ต้องตั้งอยู่บนความถูกต้องและความยุติธรรม

เสมอ โกหกคนอื่นได้แต่โกหกตัวเองไม่ได้...”   

ในขณะที่ นั กศึ กษาหญิ งอี กคนหนึ่ ง เล ่ า 

คล้ายกันว่า  “...พ่อแม่มักสอนฉันเสมอว่าให้

เป็นคนดี ไม่เอาเปรียบคนอื่น ๆ  ทุก ๆ  ชีวิตมีค่า 

เช่น เวลาไปซื้อของที่ตลาดกับแม่ หลายครั้งที่

แม่ค้าทอนเงินผิด อาจเป็นเพราะลูกค้าเยอะ

หรืออะไรก็แล้วแต่ แม่จะให้เงินส่วนที่เกินคืน

เสมอ แม่บอกว่าเราไม่ควรจะเอาเปรียบเขา 
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เขาก็เหนื่อยยากในการท�ำมาหากิน และพ่อกับ

แม่ยังสอนอีกว่า เกิดมาอย่าให้คนอื่นข่มเหง 

รังแกและเอาเปรียบ ดังนั้นเวลาไปโรงเรียนใน

สมัยประถม ฉันจึงไม่ยอมใคร เวลามีใครมาหา

เรื่องฉันโดยที่ฉันไม่ผิด และอีกสาเหตุหนึ่งอาจ

เป็นเพราะพ่อฉันชอบดูหนังจีนก�ำลังภายใน จึง

ท�ำให้ฉนัชอบดไูปด้วย ในหนงันัน้มกัจะมวีรีบรุษุ

หรือวีรสตรีเสมอ ท�ำให้ฉันชื่นชอบและยึดเอา

เป็นแบบอย่าง...”

	 คนลกัษณ์ 9 ผูป้ระสานไมตร ีนกัศกึษา

กลุ ่มนี้มักถูกสอนโดย พ่อ แม่ และคนใน

ครอบครัวให้รักสงบ ไม่ขัดแย้งกับคนอื่นและ

ช่วยเหลอืคนอืน่ยามเขาเดอืดร้อน รวมทัง้ท่านก็

ท�ำตวัเป็นแบบอย่างให้เหน็ด้วย แต่บางคนกเ็ป็น

คนชนบทที่มาจากชุมชนที่มีแต่ความเอื้อเฟื้อ

กัน และบางคนก็มีพ่อแม่ทะเลาะกันบ่อยแล้ว

เขาต้องไกล่เกลี่ยบ่อย ๆ  เลยติดเป็นนิสัยไป ดัง

ที่นักศึกษาคนที่หนึ่งเล่าว่า  “...พ่อแม่ช่วยสอน

ข้าพเจ้าตัง้แต่เดก็ว่า ให้เป็นคนรกัความสงบ ไม่

น�ำความเดือดร้อนมาให้บุคคลอื่น หรือความ

ขัดแย้งให้สังคม แต่งตัวให้เข้ากับสังคม ไม่แตก

ต่างจากผูอ้ืน่มากเกนิไป เวลากลับบ้านหลงัเลกิ

เรียนก็ช่วยพ่อแม่ท�ำงานบ้าน และเมื่อมีปัญหา

ทางการเรียนหรือปัญหาต่าง ๆ  พ่อแม่ก็ให้แก้

ปัญหาโดยทางอ้อม ไม่เบยีดเบยีนผู้อืน่มากเกนิ

ไป สิง่เหล่านี้จงึท�ำให้ข้าพเจ้าเป็นคนตามลกัษณ์ 

9 คือ ผู้ประสานไมตรี...”  นักศึกษาอีกคนเล่า

ว่า “...ด้วยสภาพแวดล้อมในชุมชนที่เป็นชนบท 

ที่มีความเป็นอยู่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน และอยู่

รวมกันในชุมชนเสมือนกับว่าคนในชุมชนนั้น

เป็นครอบครัวเดียวกัน มีอะไรก็แบ่งปัน และ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน และมักจะมี 

ความร่วมมือกันในชุมชน เมื่อเจอกับปัญหา 

ด้วยสภาพแวดล้อมดงักล่าวข้าพเจ้าจงึเกดิการ

ซึมซับรับเอาลักษณะนิสัยส่วนหนึ่งมาจากการ

ปฏิบัติตนของกลุ่มคนในชุมชนมาเป็นลักษณะ

นสิัยจนปัจจุบัน...”

	 2.	ผลการศึกษาความคิดเห็นของ

นกัศกึษาทีม่ต่ีอกระบวนการของศาสตร์แห่ง 

นพลักษณโ์ดยภาพรวมซึ่งม ี4 ประเด็น คอื

		  2.1	ท�ำให ้มีความเข ้าใจตนเอง

มากขึ้น ทั้งด้านลบ และด้านบวก รวมทั้งพร้อม

ที่จะปรับปรุงด้านลบให้ดขีึ้น

		  2.2	ท�ำให ้เข ้าใจนิสัยใจคอของ

เพื่อน หรือคนใกล้ชิดดี และพร้อมที่จะปฏิบัต ิ

ต่อคนใกล้ชดิอย่างกัลยาณมติร

		  2.3	สร้างความเข้าใจตนเองและ 

คนใกล้ชดิมากขึ้น  แล้วพร้อมทีจ่ะปรบัตวัเข้าหา

กันอย่างสันติ

		  2.4	ส ่ วน ใหญ ่มี ความ เ ห็นว ่ า 

“ศาสตร์แห่งนพลักษณ์” เรียนสนุกและท�ำให้

ความคดิและพฤตกิรรมเปลี่ยนไปในทางดี

อภปิรายผล
	 1.	 การศึกษาเหตุปัจจัยที่ส ่งผลให้

บุคคล มีลักษณะนิสัยในแต่ละลักษณ์ของ

ทฤษฎศีาสตร์แห่งนพลกัษณ์ ผลการวจิยั พบว่า  

ปัจจยัทีส่่งผลให้บคุคลมลีกัษณะตามทีน่�ำเสนอ 

ของแต่ละลักษณ์ข้างต้นในภาพรวม มาจาก

การอบรมสั่งสอนของ พ่อ แม่ ญาติผู ้ใหญ่ 

ครู-อาจารย์เป็นอันดับแรก รองลงมาปัจจัย 

บ่มเพาะจะเป็นสภาพแวดล้อม บรบิททางสงัคม 

และวฒันธรรมท้องถิน่และปัจจยัอนัดบัสาม คอื 

ประสบการณ์ในสมัยเด็กหรือวัยรุ่นล้วนสร้าง
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ความประทับใจจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยให้แก่

กลุ่มตัวอย่าง ผลเป็นเช่นนี้ล้วนเป็นเหตุที่ส่งผล

ให้เขามีลักษณะนิสัยตาม “กฎแห่งกรรม” ตาม

หลักการในพระพุทธศาสนา คือหลัก “อิทัป

ปัจจยตา” ที่ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  

วะสี (2557) กล่าวว่า “...การที่บุคคลใดบุคคล

หนึ่ง หน้าตา รูปร่าง ผิวพรรณ อุปนิสัยใจคอ 

จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับ ยีน หรือกรรมพันธุ์ที่

ถ่ายทอดมาจากบิดา มารดา ขึ้นกับการคลอด 

สิ่งแวดล้อม และการเลี้ยงดูอันแตกต่างกัน

ไปแต่ละครอบครัว แต่ละช่วงเวลาและขึ้นกับ

วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น ๆ...”  สอดคล้อง

กับการศึกษาของเจือจันทร์  จงสถิตอยู่ และ

รุ่งเรือง  สุขารมย์ (2550) ที่ศึกษาคุณลักษณะ

และกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม

ของประเทศต่าง ๆ  รวม 10 ประเทศ แยกเป็น

ประเทศในเอเชีย 5 ประเทศในยุโรป 3 ประเทศ 

และแคนาดาในทวปีอเมรกิาเหนอื และประเทศ

นวิซแีลนด์ พบว่า สถาบนัครอบครวัและสถาบนั

การศึกษามีส ่วนส�ำคัญในการหล่อหลอม

คุณธรรม จรยิธรรม ของเด็ก

	 2.	ก า รศึ กษาความคิ ด เห็ น ของ

นักศึกษาที่มีต่อกระบวนการของศาสตร์แห่ง

นพลักษณ์ ผลการวิจัยพบว่า “ศาสตร์แห่งนพ

ลักษณ์” ท�ำให้นักศึกษาเข้าใจตนและเข้าใจ

คนรอบข้าง รวมทั้งจะปฏิบัติต่อคนอื่นอย่าง

กัลยาณมิตร อาจเป็นเพราะกิจกรรมค้นหา

ลักษณ์ล้วน “เรียนผ่านการปฏิบัติ” ทั้งสิ้น  

ตอนปฏบิตักิจิกรรมหรอืเล่นเกม ท�ำให้นกัศกึษา

ได้เคลื่อนไหวอย่างสนุกสนาน ได้คิดวิเคราะห์ 

ใคร่ครวญ ร�ำลึกอดีต แล้วแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กันและกัน ท�ำให ้เกิดความเข ้าใจลักษณะ

นิสัยใจคอกันและกันมากที่สุด ดังส�ำนวนที่ว่า  

“รูเ้ขารูเ้รา” และ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” พร้อม

กับเกิด “ความเกื้อกูลกันอันน�ำไปสู ่ความ

สุข” ดังค�ำกล่าวของศาสตราจารย์นายแพทย์

ประเวศ วะสี (2557) ที่ว ่า  “ความเกื้อกูล”  

ให ้ความสุขอย่างล�้ำลึก ชีวิตที่ เกื้อกูลกัน  

เป็นชีวิตที่เป็นสุขอย่างยิ่งใน “ความเกื้อกูล”  

มีความเมตตา แต่ยิ่งกว่าเมตตา เพราะเมตตา

อาจจะเมตตาเฉย ๆ  แต่ไม่ท�ำอะไร คอืไม่มกีรรม

หรือกระท�ำ คือ Passive แต่ “ความเกื้อกูล” 

นั้นมีกรรมหรือการกระท�ำอยู ่ ในตัวแบบ 

ทีเ่รยีกว่า “Active” ซึง่สอดคล้องกบั Raitamaki 

(2012) ที่พบว่า ศาสตร์แห่งนพลักษณ์มีส่วน

ช่วยอย่างมากและมีผลที่ย่ังยืนในการพัฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์ 5 ด ้าน ได ้แก ่  

ด้านความตระหนกั ความมรีะเบยีบ ความจรงิใจ 

ความเอื้ออาทร และทกัษะทางสงัคม นอกจากนี้ 

นพลักษณ์ยังช่วยให้รู ้จักวิเคราะห์รูปแบบ

พฤติกรรมความรู ้สึกและความคิดของตน  

รวมทั้ งช ่วยให ้ เข ้าใจเพื่อนร ่วมงานด ้วย  

ซึ่งสอดคล้องกับค�ำบรรยายของพระธรรม

โกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2555) 

ความตอนหนึ่งว่า “...ผู ้ที่มีความฉลาดทาง

อารมณ์ต้องมีความตระหนักในความรู ้สึก

ของตนเอง คือ มีสติ แล้วสามารถจัดการได้

เรียกว่า สัมปชัญญะ รู้อารมณ์ของคนอื่นแล้ว

จัดการได้...ก็ท�ำนองเดียวกับสติสัมปชัญญะ

ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจึงมาจาก Contemplative 

Education เท่านั้นจะพัฒนา EQ ได้ ...ปัญญา

ที่เราต้องการให้คนไทยมีมากขึ้น 1) รู ้ตนเอง  

2) รู ้คนอื่น 3) รู ้ทางทักษะ งานที่เราท�ำ...” 

นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของอ�ำไพพรรณ์  
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เอกอาภรณ์ภริมย์ (2557) ทีม่ผีลการวจิยัคล้าย

กันว่า “...กลวิธีส่งเสริมคุณลักษณ์ทางสังคม

ของเยาวชนมีกิจกรรมท�ำให้ผู้เรียนพึงพอใจที่

ท�ำให้สนิทสนมกับเพื่อนเข้าใจในตัวของเพื่อน

ไปพร้อมกับเข้าใจตนเองด้วย...”

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	 ผลการวิจัยครั้งนี้ผู ้เกี่ยวข้องกับ 

การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชน อาทิ พ ่อ แม่  

ครู-อาจารย์ พี่เลี้ยงเด็ก ควรศึกษาและน�ำ 

“ปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กมีลักษณะนิสัยด้านบวก” 

ไปประยุกต์ใช้กับเด็กในความดูแลของตนโดย

ปรับให้เหมาะสมกับบรบิทที่เกดิขึ้น

	 2.	ผลการวิจัยนี้สามารถน�ำไปเขียน

คู ่มือการเลี้ยงดูเด็กให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ตามที่ต้องการได้ เช่น น�ำเหตุปัจจัย

ที่บ ่มเพาะสู ่บุคคลลักษณ์ 2 ลักษณ์ 5 และ

ลกัษณ์ 9 ไปเขยีนวธิเีลี้ยงดเูดก็ให้มนีสิยัเอื้ออาร ี 

รักสงบ หรือน�ำเหตุป ัจจัยบ่มเพาะของคน

ลกัษณ์ 3 ไปเขยีนวธิเีลี้ยงดเูดก็ให้มลีกัษณะเป็น

ผู้น�ำ รักการท�ำงานให้ประสบความส�ำเร็จเป็น

เป้าหมายส�ำคัญ เป็นต้น

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 ควรน�ำองค์ความรู้ด้านเหตปัุจจยัที่ได้

จากงานวจิยันี้ไปสร้างรปูแบบการเลี้ยงเดก็และ

เยาวชนให้มีลักษณะนิสัย “จิตสาธารณะ” แล้ว

น�ำไปทดลองใช้จรงิเพื่อดูตัวแปรตามที่ได้ 

เอกสารอ้างองิ
เจือจันทร์  จงสถิตอยู่ และรุ ่งเรือง  สุขาภิรมย์. (2550). รายงานการสังเคราะห์งานวิจัยและ

คุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของประเทศต่าง ๆ . กรุงเทพฯ: 

ศูนย์คุณธรรม.

ชยัวฒัน์  ถริะพนัธ์. (2552). การคดิอย่างเป็นระบบ. กรงุเทพฯ: ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา.

ธนา  นิลชัยโกวิทย์, ทานตะวัน สุรเดชาสกุล, เมธี จันทรา, และอัญชลี สถิรเศรษฐ์. (2552).  

สรุปความรู้จากการอบรมโครงการขับเคลื่อนเครือข่ายคุณธรรมในระบบการศึกษา 

ระดับอุดมศึกษา : การอบรมภาวะผู้น�ำทางจิตตปัญญาศึกษาสู่มหาวิทยาลัย ศาสตร์ 

แห่งนพลักษณ์ (Enneagram). กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา.

บารอน, อาร์., และเวเกิล, เอ. (2549). มองคนด้วยมุมใหม่ เปลี่ยนใจให้เป็นสุข: เอ็นเนียแกรม  

คนเก้าแบบ. แปลจาก Enneagram made easy. แปลโดย วาจาสทิธิ ์ลอเสรวีานชิ. กรงุเทพฯ: 

มูลนธิโิกมลคมีทอง.

ประเวศ  วะสี. (2557). วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 : สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. (พิมพ์ครั้งที่ 7). 

นครปฐม: ศูนย์จติตปัญญาศกึษามหาวทิยาลัยมหดิล.

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมมฺจติโฺต). (2552). การบรรยายเรือ่งจติตปัญญาศกึษากบัการพฒันา

สังคมไทย. วารสารศึกษาท่ัวไปมหาวิทยาลัยขอนแก่น, 5(3) (กันยายน – ธันวาคม 2555), 

1 – 14.



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561)  Vol.9  No. 2 (July-December 2018) 129

มนสั  สวุรรณ. (2552). ระเบยีบวธิวีจิยัทางสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์. (พมิพ์ครัง้ที่ 2). กรงุเทพฯ: 

โอเดยีนสโตร์.

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่. (2558). หลกัสตูรหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558). เชยีงใหม่: มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่.

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาศึกษา และศูนย์วิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. (2552). ศาสตร์แห่งนพลักษณ์. กรุงเทพฯ: ภาพพมิพ์.

สนทิ  สตัโยภาส. (2560). จติตปัญญาศกึษา: นวัตกรรมการพฒันาคณุลกัษณะคนไทยทีพ่งึประสงค์

ให้แก่แผ่นดนิ. (พมิพ์ครัง้ที่ 4). เชยีงใหม่: วนดิาการพมิพ์.

อ�ำไพพรรณ์  เอกอาภรณ์ภิรมย์. (2557). กลวิธีส่งเสริมคุณลักษณ์ทางสังคมของเยาวชนตามแนว

จติตปัญญาศกึษา. เชยีงราย: มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงราย.

Raitamaki, S. (2012). How does enneagram help in developing emotional intelligence at work?. 

Holland: University of Applied Sciences.

Komasi, S., Soroush, A., Nazeie, N., Saeidi, M., and Sakiei, A. (2016). Enneagram of personality as 

an effective model in the prediction of the risk of cardiovascular diseases: A case-control 

study. Retrieved from http://jctm.mums.ac.ir




