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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเล่นในสนามเด็กเล่น 

BBL ต่อสมรรถภาพทางกายและความฉลาดทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 7-8 ปี จ�ำนวน 30 คน โดยใช้

รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้สนามเดก็เล่น BBL จ�ำนวน 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 60 นาท ี

ด้วยโปรแกรมการเล่นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง มากกว่า 0.5 ทุกรายการ และ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กบัสขุภาพ 

และคะแนนความฉลาดทางการเคลื่อนไหว โดยทดสอบค่าท ี(t-test) ก่อนและหลังการทดลอง

	 ผลการศกึษาพบว่า ภายหลงัจากการใช้โปรแกรมการเล่นในสนามเดก็เล่น BBL สมรรถภาพ

ทางกายของนักเรียนชายในรายการ ลุกนั่ง 60 วินาที ดันพื้น 30 วินาที นั่งงอตัวไปข้างหน้า  

และวิ่งอ้อมหลัก ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง (p<.05) และ ในนักเรียนหญิงมีค่าดัชนีมวลกาย, ลุกน่ัง 

60 วนิาท,ี ดนัพื้น 30 วนิาท,ี นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิง่อ้อมหลกั ดขีึ้นกว่ากอ่นการทดลอง (p<.05) 

ส�ำหรับการศึกษาด้านความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงจากการ

วัดความฉลาดทางการเคลื่อนไหวร่างกาย (PQ) พบว่า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของเวลาการวิ่ง 

ใส่เหรยีญในกระป๋องตามค�ำสั่งและการวิ่งวบิาก ดขีึ้นกว่าก่อนการทดลอง (p<.05) 
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	 สรุปได้ว่าการเล่นในสนามเด็กเล่น BBL ท�ำให้เด็กนักเรียน มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น  

และมีผลต่อความฉลาดทางการเคลื่อนไหวท�ำให้มีความฉลาดในการเคลื่อนไหวร่างกายที่สัมพันธ์

กับทักษะดีขึ้น ทั้งการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน และโดยเฉพาะทักษะทางกลไกทั่วไปเกี่ยวกับ

ปฏิกิริยาการตอบสนองการรับรู้และการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายตามค�ำสั่งในนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา

ค�ำส�ำคัญ: สนามเด็กเล่น BBL, สมรรถภาพทางกาย, ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว

ABSTRACT

	 This study aimed to investigate and compare the effects of playing in a BBL playground 

on the physical fitness and Physical Intelligence Quotient of elementary school students.  

The subjects were 30 elementary school students between the ages of 7 and 8 years. BBL 

playground was used as a teaching method for students 5 days a week, with each session lasting 

60 minutes, for the duration of 8 weeks. The IOC scores of the constructed playing program were 

higher than 0.5 in every item.  The physical fitness which was related to students’ health and 

the Physical Intelligence Quotient (PQ) test was used before and after the experiment by t-test.  

	 The results showed that after using the playing program in BBL playground, the physical 

fitness of the male students including sit-ups (60 seconds), push-ups (30 seconds), sit and reach, 

and zig-zag run was improved (p<.05). In the female students, the Body Mass Index including, 

sit-ups (60 seconds), push-ups (30 seconds) and zig-zag runs was improved (p<.05). In terms 

of Physical Intelligence Quotient measured by the Physical Intelligence Quotient test, it was found 

that the average time of putting coins in cans and obstacle racing after the experiment were 

improved (p<.05). 

	 In conclusion, playing in a BBL playground can improve the students’ physical fitness. It 

also helped improve students’ Physical Intelligence Quotient in terms of fundamental movement 

skills and general motor skills involving cognitive response and body control in following orders of 

the elementary school students.

KEYWORDS: BBL Playground, Physical Fitness, Physical Intelligence Quotient  
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บทน�ำ 
	 ปัจจุบันการส่งเสริม สนับสนุนให้เด็ก

มีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ผ่านการเล่นนั้นเป็น 

สิ่งที่มีการพูดถึงอย่างกว้างขวาง ไม่เพียงแต่ใน

วงการศึกษาเท่านั้น ในสังคมอื่น ๆ  ก็ให้ความ

ส�ำคัญในเรื่องนี้เช่นกัน ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 

สมัชชาสุขภาพ 10 มีมติว่า แนวทางส�ำคัญใน

การส่งเสรมิให้คนไทยมกีจิกรรมทางกายเพิ่มขึ้น  

ได้แก่ การสร้างความรู้ความเข้าใจ การจัดการ

ความรู้ สร้างนวัตกรรมและการสื่อสาร การ

พัฒนาความสามารถของคน องค์กรเครือข่าย 

การสร้างพื้นที่ที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย 

การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะ

ทั้งในระดับชาติและพื้นที่ โดยสนับสนุนให้

มีกลไกความร่วมมือขององค์กร หน่วยงาน 

เครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและกลไกระดับ

พื้นที่ โดยใช ้พื้นที่ เป ็นตัวตั้ งซึ่ งต ้องอาศัย

กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการ

เข้ามาร่วมคิด ร่วมท�ำ ในทุกขั้นตอนโดยการ

มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ลดพฤติกรรม

เนือยนิ่ง จะท�ำให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี

สขุภาพแขง็แรง ส่งผลให้สงัคมไทยเป็นสงัคมทีม่ี

ความกระฉบักระเฉง น�ำประเทศไปสูก่ารพฒันา

ในมิติต่าง ๆ ที่ ย่ังยืนต่อไป (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการสขุภาพแห่งชาต,ิ 2560) สอดคล้อง

กับส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน (2551) กล่าวว่า กิจกรรมกลางแจ้ง

เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ได้

ท�ำกิจกรรมนอกห้องเรียนเพื่อออกก�ำลัง 

เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกโดยยดึความ

สนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคน  

ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดให้นั้นได้คัดสรรแล้ว  

เพือ่เป็นสือ่กลางในการเรยีนรู ้ให้เกดิพฒันาการ

ด้านต่าง ๆ  

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องพบว่าการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้

สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ในกลุ่ม

นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาซึง่เป็นวยัทีต้่องการ

การเคลื่อนไหว จะสามารถกระตุ้นพัฒนาการ

สมองให้เกิดการเรียนรู้และการคิดสร้างสรรค ์

สิง่ใหม่ ๆ  มคีวามฉลาดทางการเคลือ่นไหว (PA) 

สามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว

ว่องไวและควบคุมการเคลื่อนไหวได้อย่าง

รวดเรว็และถกูต้อง นอกจากนี้การจดัการเรยีน 

การสอนพลศึกษาที่ให้ผู ้ เรียนได้ฝ ึกปฏิบัติ

ตามล�ำดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียน 

การสอนทีถ่กูต้องจะท�ำให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้ 

และมีพัฒนาการ 5 ด้าน คือ ด้านสมรรถภาพ

ทางกาย ด้านทักษะการกีฬา ด้านความรู ้ 

ความเข้าใจ ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติ  

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548; สุพิตร สมาหิโต, 

2551;  Regate and Geoffrey, 1990) 

	 อย ่ า ง ไรก็ตามจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าสมรรถภาพทางกายและ

ความฉลาดทางการเคลื่อนไหวต่างก็มีความ

สัมพันธ์กับการเล่น ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมสมรรถภาพและความฉลาดทางการ

เคลื่อนไหวนั้น มีหลายประเภทแต่ในการศึกษา

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้สนามเด็กเล่น ผ่านการ

ออกก�ำลังกาย ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อ

สร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู ้ของเด็กที่

มีอายุระหว่าง 7-8 ปี ขณะที่ผู ้เรียนสามารถ

เล่นด้วยตนเองหรอืเล่นแบบเป็นกลุม่และเรยีนรู้
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จากการปฏบิตัจิรงิจนเกดิทกัษะการเคลือ่นไหว

ทีถ่กูต้อง ท�ำให้ผูเ้รยีนได้มพีฒันาการอย่างมขีัน้

ตอนและเป็นระบบ (Gardner, 1983) จากสาเหตุ

ดังกล่าวผู ้วิจัยจึงมีความสนใจและต้องการ

ศึกษาผลของการเล่นในสนามเด็กเล่น BBL 

ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายและความฉลาด

ทางการเคลื่อนไหวในนักเรียนระดับประถม

ศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา รวมทั้งเพื่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนโดยจดัท�ำเป็น

รูปแบบของกิจกรรม อันเป็นแนวทางหนึ่งใน 

การแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ และสมรรถภาพ

ของนักเรยีนให้สมบูรณ์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผล 

ของการเล่นในสนามเดก็เล่น BBL ต่อสมรรถภาพ 

ทางกายของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนต้น

	 2.	เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของ

การเล่นในสนามเด็กเล่น BBL ต่อความฉลาด

ทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถม

ศกึษาตอนต้น

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย แบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมี

วธิดี�ำเนนิการวจิัยดังนี้ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษา

อยู ่ ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น อายุ

ระหว่าง 7-8 ปี โรงเรียนวัดเทพาราม สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

เชยีงใหม่เขต 4 จ�ำนวน 125 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง เป็นนักเรยีน จ�ำนวน 30 

คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 14 คน นักเรียนหญิง 

16 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling )

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 1.	 โปรแกรมการออกก�ำลังกายใน 

รูปแบบใช้สนามเด็กเล่นที่มีผลต่อสมรรถภาพ

ทางกายและความฉลาดทางการเคลื่อนไหว 

ของนักเรยีน มขีัน้ตอนในการสร้างดังนี้

		  1.1		ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับหลักการเรียนรู้สมองเป็นฐาน 

(Brain-Based Learning)

		  1.2		ออกแบบโปรแกรมการเล่น

ในสนามเด็กเล่นตามแนวคิดการเรียนรู้สมอง 

เป็นฐานและให้อาจารย์ที่ปรกึษาพจิารณา

		  1.3		น� ำ โ ป ร แ ก ร ม ที่ ผ ่ า น ก า ร

ปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา ไปให ้

ผู ้ เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบและด้านความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ 

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า

มากกว่า 0.50 และหาค่าความเที่ยง โดยวิธี

ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha)  

มคี่าเท่ากับ 0.86

	 2.	แบบทดสอบและเกณฑ์สมรรถภาพ

ทางกายที่สัมพันธ ์กับสุขภาพ ผู ้วิจัยได ้ใช ้ 

แบบทดสอบของ สุพิตร สมาหิโต (2549)  

โดยเลือกรายการที่สอดคล้องสมรรถภาพ 

ทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของผู ้เรียนใน 

การเล่นในสนามเด็กเล่น BBL 

	 3.	แบบวั ดความฉลาดทางการ

เคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Intelligence 

Quotient) ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดของชัชชัย โกมารทัต 
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(2550) เครื่องมือนี้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา

เท่ากับ 0.89 มีค่าความตรงเชิงโครงสร้าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

มีค ่าความเที่ยงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 (r=.72 ถึง .85) เครื่องมือนี้มี

คุณลักษณะตามเกณฑ์ของเครื่องมือวัดที่ด ี 

สามารถวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหว

ร่างกายหรือความฉลาดในการเล่นของเด็ก 

ทั้งชายและหญิง อายุ 7-12 ปีได้ ผู้วิจัยได้เลือก

รายการที่สอดคล้องในการวจิัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	ขออนุญาตผู ้บริหารโรงเรียน 

วัดเทพาราม ในการใช้กลุ่มตัวอย่าง 

	 2. 	ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่

สัมพันธ์กับสุขภาพและวัดความฉลาดทาง 

การเคลือ่นไหว (Physical Intelligence Quotient) 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทั้งก่อนและหลังการ

ทดลอง

	 3.	จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น โ ด ย

ใช้โปรแกรมการเล่นในสนามเด็กเล่น BBL  

กบักลุม่ตวัอย่าง เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ  

5 วัน (วันจันทร์ถึงวันศุกร์) วันละ 60 นาท ี 

ช่วงเวลา 14.30 น. ถึง 15.30 น. โดยผู ้วิจัย 

เป็นผู้สอนด้วยตนเอง และมีผู้ช่วยวิจัย 2 คน 

เป็นผู้สังเกต จดบันทกึ

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยหาค ่า เฉลี่ ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบทางสถิต ิ

โดยใช้ t-test

ผลการวจิัย
	 1.	การศึกษาและเปรียบเทียบ

ผลของการเล่นในสนามเด็กเล่น BBL ต่อ

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาตอนต้น พบว่า

		  1.1		ด ้ านสมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียนชาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย พบว่า 

หลงัการทดลอง รายการลกุนัง่ 60 วนิาท ีดันพื้น  

30 วินาที นั่งงอตัวไปข้างหน้าและวิ่งอ้อมหลัก 

ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชาย 

รายการทดสอบ จ�ำนวน

(คน)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
S.D.

ระดับ

สมรรถภาพ
S.D.

ระดับ

สมรรถภาพ

1. ดัชนมีวลกาย 14 16.27 1.67 พอเหมาะ 16.86 1.93 พอเหมาะ 1.16 0.13

2. ลุกนั่ง 60 วนิาท ี(ครัง้) 14 23.86 4.42 ปานกลาง 27.64 3.41 ดี 8.31 0.00*

3. ดันพื้น 30 วนิาท ี(ครัง้) 14 21.43 4.82 ดี 24.07 4.30 ดี 7.64 0.00*

4. นัง่งอตวัไปข้างหนา้ (ซม.) 14 6.96 4.63 ปานกลาง 8.24 3.58 ดี 2.63 0.01*

5. วิ่งอ้อมหลัก(วนิาท)ี 14 22.52 2.52 ปานกลาง 20.76 2.56 ปานกลาง 6.55 0.00*

*p<.05



วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561)  Vol.9  No.2 (July-December 2018)156

		  1.2	ด้านสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนหญิง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพ

ทางกาย พบว่า หลังการทดลองรายการดัชนีมวล

กาย ลุกน่ัง 60 วินาที ดันพื้น30 วินาที น่ังงอตัวไป

ข้างหน้า และวิง่อ้อมหลกัดขีึ้นกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 ดงัตารางที ่2

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนหญงิ 

รายการทดสอบ จ�ำนวน

(คน)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
S.D.

ระดับ

สมรรถภาพ
S.D.

ระดับ

สมรรถภาพ

1.ดัชนมีวลกาย 16 17.38 3.96 สูง 17.71 3.98 สูง 11.46 0.00*

2.ลุกนั่ง 60 วนิาท ี(ครัง้) 16 17.13 5.67 ปานกลาง 19.56 5.15 ปานกลาง 11.46 0.00*

3.ดันพื้น 30 วนิาท ี(ครัง้) 16 14.75 8.33 ปานกลาง 17.19 6.26 ปานกลาง 3.92 0.00*

4.นัง่งอตวัไปข้างหน้า (ซม.) 16 6.31 4.13 ปานกลาง 7.31 3.64 ปานกลาง 2.78 0.01*

5.วิ่งอ้อมหลัก(วนิาท)ี 16 23.95 2.55 ปานกลาง 20.43 1.73 ดี 6.69 0.00*

*p<.05

	 2.	การศึกษาและเปรียบเทียบผลของ

การเล่นในสนามเด็กเล่น BBL ต่อความฉลาด

ทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถม

ศกึษาตอนต้น พบว่า

		  2.1		การวัดความฉลาดทางการ

เคลือ่นไหวร่างกาย (Physical Intelligence Quotient) 

นักเรียนชายเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการวัดความ

ฉลาดทางการเคลื่อนไหวร ่างกาย (Physical 

Intelligence Quotient) พบว่า หลังการทดลอง

รายการวิ่งใส่เหรียญในกระป๋องตามค�ำสั่งและ

รายการวิ่งวิบากดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวัดความฉลาดทางการเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Intelligence Quotient)  

ของนักเรยีนชาย 

รายการทดสอบ
จ�ำนวน

(คน)

ก่อนการทดสอบ หลงัการทดสอบ
t P

S.D. S.D.

1. วิ่งใส่เหรยีญในกระป๋อง ตามค�ำสั่ง (วนิาท)ี 14 13.31 1.95 10.83 1.51 12.54 0.00*

2. วิ่งวบิาก (วนิาท)ี 14 20.43 3.54 18.24 3.46 24.26 0.00*

*p<.05
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		  2.2 การวัดความฉลาดทางการ

เคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Intelligence 

Quotient) นักเรียนหญิง เมื่อเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยการวัดความฉลาดทาง การเคลื่อนไหว

ร่างกาย (Physical Intelligence Quotient) 

พบว่า หลังการทดลอง รายการวิ่งใส่เหรียญ

ในกระป๋องตามค�ำสั่งและรายการวิ่งวิบากดีขึ้น

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการวัดความฉลาดทางการเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Intelligence Quotient)  

ของนักเรยีนหญงิ

รายการทดสอบ
จ�ำนวน

(คน)

ก่อนการทดสอบ หลังการทดสอบ
t P

S.D. S.D.

1. วิง่ใส่เหรยีญในกระป๋อง ตามค�ำสัง่ (วนิาท)ี 16 12.55 0.94 9.96 1.01 14.6 0.00*

2. วิ่งวบิาก (วนิาท)ี 16 20.52 2.83 18.27 2.07 18.47 0.00*

*p< .05 

อภปิรายผล
	 จากการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ ่งหมาย 

เ พื่ อ พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น

พลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู ้ของสมอง

เป็นฐาน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของ

การเล่นในสนามเด็กเล่นBBL ต่อสมรรถภาพ

ทางกายและความฉลาดทางการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต ้น  

ภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ท�ำให้นักเรียน

มีสมรรถภาพทางกายและความฉลาดทาง 

การเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  

ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา

โดยใช้สนามเด็กเล่น BBL มีประสิทธิภาพเพียง

พอที่จะน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา 

โดยผู้วจิัยอภปิรายผลในประเด็นต่าง ๆ  ต่อไปนี้

	 1.	 ด้านสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์

กับสุขภาพ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

สมรรถภาพทางกายที่ สัมพันธ ์กับสุขภาพ 

ทัง้ 5 รายการของนกัเรยีนชาย หลงัการทดสอบ 

พบว่า รายการลุกนัง่ 60 วนิาท ีและวิง่อ้อมหลกั  

นัง่งอตวัไปข้างหน้า และวิง่อ้อมหลัก มคี่าเฉลีย่ 

และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตกต ่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง

ให้เห็นว่าความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงและความอดทน

ของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อส่วนบนของ

ร่างกาย ความอ่อนตัวของล�ำตัวและต้นขา

ด้านหลังและความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้นกว่า

ก่อนการทดสอบ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพทั้ง 

5 รายการ ของนักเรียนหญิง หลังการทดสอบ 

พบว่า รายการดัชนีมวลกาย ลุกน่ัง 60 วินาท ี

ดันพื้น 30 วินาที และน่ังงอตัวไปข้างหน้ามี

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดง

ให้เห็นว่าความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงและความอดทน

ของกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อส่วนบนของ
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ร่างกาย ความอ่อนตัวของล�ำตัวและต้นขา 

ด้านหลงั และความคล่องแคล่วว่องไว ดขีึ้นกว่า

ก่อนการทดสอบ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการใช้

รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา การเล่น

ในสนามเดก็เล่น BBL ทีผู่ว้จิยัสร้างขึ้น พฒันาให้

นกัเรยีนเกดิการเคลือ่นไหวได้อย่างถกูต้องตาม

ความสามารถของแต่ละคน รวมทั้งสามารถ

พัฒนาด้านสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ

สุขภาพของผู ้เรียนด้านความแข็งแรงความ

อดทนของกล้ามเนื้อท้องและความคล่องแคล่ว

ว ่องไวดีขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้ 

มปัีจจยัด้านพฒันาการตามช่วงวยั สมรรถภาพ

ทางกาย รูปแบบกิจกรรม ความถี่ ความหนัก

ของกิจกรรมมีรูปแบบการน�ำไปใช้โดยก�ำหนด

แนวทางการน�ำไปใช้ในแต่ละหมวดกิจกรรม

ตามล�ำดับความยากง่ายของทักษะตามล�ำดับ

ภายใน 8 สัปดาห์ที่ก�ำหนดไว้ โดยกิจกรรมที่

ผู ้สอนต้องปฏิบัติทุกครั้งที่สอนประกอบด้วย

กิจกรรมการอบอุ ่นร ่างกาย และกิจกรรม

คลายอุ่น ซึ่ง สุพิตร สมาหิโต (2551) ได้กล่าว

ไว้ว่า เด็กในวัยที่ต้องการเคลื่อนไหว การออก

ก�ำลงักาย สามารถน�ำกจิกรรมทางกายรปูแบบ

ต่าง ๆ  ไปใช้ เพื่อมุ่งเน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย  

ก่อให้เกิดการพัฒนาเด็กในองค์รวมทั้งหมด 

ทั้งร ่างกาย (Physical) อารมณ์ (Emotion) 

สังคม (Social) และสมองหรอืสตปิัญญา (Brain 

Intelligence) เช่นเดียวกับ อัครภูมิ จารุภากร

และพรพิไล เลิศวิชา (2550) ได้กล่าวไว้ว่า 

การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นของเด็กวัยนี้  

การเคลื่อนไหวเป ็นการพัฒนาสมรรถนะ 

การรับความรู้สึกของเด็กทั้งหมดกระบวนการ

เรียนรู ้ต้องตอบสนองความเคลื่อนไหวเป็น

หลักน่ันหมายถึง การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา

ต้องเป ็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร ่างกาย  

การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ต้องออกแบบกจิกรรม

การเล ่นเกมกีฬาให ้หลากหลายเพียงพอ  

เพื่อพัฒนาร่างกายและสมองให้ครบทุกด้าน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิตินทรีย์ บุญมา  

(2552) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 

พ ล ศึ ก ษ า โ ด ย ใ ช ้ ห ลั ก ก า ร เ รี ย น รู ้ ข อ ง

สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้และ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ ์กับทักษะ

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

พบว่าหลงัการการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน

วชิาพลศกึษาตามหลักการเรยีนรู้ของสมองเป็น

ฐานสามารถพัฒนาด้านสมรรถภาพทางกาย 

ที่สัมพันธ์กับทักษะของผู ้เรียน และมีความ

สนุกสนานในการเรียน (ชวภรณ์ สุริยจันทร์, 

2554)

	 2.	ด้านความฉลาดทางการเคลือ่นไหว 

การวัดความฉลาดทางการเคลื่อนไหวร่างกาย 

(Physical Intelligence Quotient) ของนักเรียน

ชาย พบว่า เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างกอ่น 

และหลังการทดลองค่าเฉลี่ยวิ่งใส่เหรียญใน

กระป๋องตามค�ำส่ัง และวิ่งวิบาก แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้

เหน็ว่าพฒันาการเรยีนรู้ของผู้เรยีนความฉลาด

ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะ

การเคลือ่นไหวทางกลไกทัว่ไปเกีย่วกบัปฏกิริยิา

การตอบสนองการรับรู้และการควบคุมการ

เคลื่อนไหวร่างกายตามค�ำสั่งดีขึ้นกว่าก่อน

การทดลอง เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของนักเรียนหญิงก่อนและหลังการทดลอง

ของค่าเฉลี่ยวิ่งใส่เหรียญในกระป๋องตามค�ำสั่ง  
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และวิ่งวิบาก แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงให้เหน็ว่าพฒันาการ

เรยีนรู้ของผู้เรยีนความฉลาดในการเคลือ่นไหว

ร่างกาย สัมพันธ์กับทักษะการเคลื่อนไหวทาง

กลไกทั่วไปเกี่ยวกับปฏิกิริยาการตอบสนอง

การรบัรูแ้ละการควบคมุการเคลือ่นไหวร่างกาย

ตามค�ำสั่งดขีึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

 	 จากผลการศึกษาการใช ้รูปแบบ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลัก

การเรียนรู ้ของสมองเป็นฐาน 8 สัปดาห์  

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาการเรียน

รู ้ที่สัมพันธ ์ กับทักษะการเคลื่อนไหวทาง

กลไกทั่วไปเกี่ยวกับปฏิกิริยาการตอบสนอง

การรับรู ้และการควบคุมการเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค�ำส่ัง โดยการออกก�ำลังกาย

ครั้งละ 45 นาที อย่างต่อเนื่องจะท�ำให้เกิด

การพัฒนาการเรียนรู ้ของสมองโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งด้านความจ�ำ (Memory) และด้าน

การจัดการของสมอง (Exscutive Functions) 

(Kramer et al., 1999) ความสามารถในด้าน

การจัดการของสมองเป็นกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive Process) เช่น การแก้ปัญหา 

การวางเป้าหมาย การวางแผนการปฏิบัต ิ 

การจดจ�ำ ความยืดหยุ ่นทางปัญญา ซึ่งเป็น

ความสามารถในการควบคุมความคิดของ

ตนเอง และการปฏิบัติตามค�ำส่ังที่ซับซ้อน

ได้ และการออกก�ำลังกายที่มีการเคลื่อนไหว

ที่หลากหลายรูปแบบหรือการออกก�ำลังกาย

แบบผสมผสานส่งผลกระตุ้นการท�ำงานของ

ยีนที่ควบคุมการพัฒนาการเรียนรู้ของสมอง 

รวมถึงพัฒนาการทางร่างกายให้มีสุขภาพและ

สมรรถภาพที่ดี (Voss et al, 2011; Chaddock 

et al, 2011; Mandolesi et al., 2018) ทั้งนี้ 

รปูแบบการเรยีนการสอนพลศกึษาโดยการเล่น

ในสนามเดก็เล่น BBL เป็นการจดักจิกรรมโดยใช้

สมองเป็นฐานท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบ

ที่หลากหลาย สร้างความสนใจให้ผู้เรียนอยาก

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง กระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความรู้สึกท้าทาย กระตือรือร้น รวมทั้งได้

รบัประสบการณ์ตรงจากการปฏบิตัจิรงิและเรยีนรู้ 

อย่างมคีวามสุข ซึง่การศกึษาเกีย่วกบัการออก

ก�ำลังกายกับโครงสร้างและการท�ำงานของ

สมอง ได้แสดงให้เห็นว่าการออกก�ำลังกาย

เป็นส่วนส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

และหน้าที่ของสมอง โดยเพิ่มขนาดของสมอง

ส่วนหน้าและส่วนของความจ�ำ (Frontal and 

Hippocampal Regions) เพิ่มระดับของ Brain-

derived Neurotrophic Factor (BDNF) ในสมอง 

และประสาทส่วนปลาย ท�ำให้การส่งสัญญาณ 

ประสาทรวดเร็วขึ้น ความจ�ำดีขึ้น (Colcombe et al,  

2006; Brunoni, Lopes, and Fregni, 2008) ซึ่ง

เหตุผลดังกล่าวอาจส่งผลต่อความฉลาด

ทางการเคลื่อนไหวได้และมีการศึกษาผลของ

สิง่แวดล้อมด้านการเรยีนรู้บนเครอืข่ายทีพ่ฒันา

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่สอดคล้องกับการ

ท�ำงานของสมองโดยน�ำหลักการเรียนรู ้ที่ใช้

สมองเป็นฐานมาเป็นพื้นฐานในการออกแบบ

การเรียนรู ้ โดยวิธีการจัดประสบการณ์ที่

หลากหลายเพื่อให้เกิดความรู้และความจ�ำ

พบว่าการจัดรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มี

ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว มีความหลาก

หลายในกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ความรู้และสามารถจดจ�ำเนื้อหาที่เรียนรู ้ได้

ดีและความรู้ความจ�ำที่ได้ก็สามารถน�ำไปใช้
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ในบริบทใหม่ได้ดีขึ้น (Caine & Caine, 1999;  

ศุภนันท์ พิมดี, 2550) ท�ำนองเดียวกับชัชชัย  

โกมารทัต (2554) ที่พบว่ารูปแบบกิจกรรม 

การเล่น เช่น การวิง่ การกระโดด การวิง่ซกิแซก 

และการทรงตวัมผีลต่อการส่งเสรมิความฉลาด

ทางสติปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ และ

ความฉลาดทางการเคลือ่นไหวร่างกาย (Regate 

and Geoffrey, 1990; Jensen, 2000) 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 การน�ำกิจกรรมการเล่นในสนามเด็ก

เล่น BBL ไปใช้เพือ่ส่งเสรมิสมรรถภาพทางกาย

และความฉลาดทางการเคลือ่นไหวกบักจิกรรม

หรือวิชาอื่น ผู้สอนควรปรับกิจกรรมให้เข้ากับ

บรบิทสภาพแวดล้อมของสถานศกึษา

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบอตัราการ

ใช้พลงังานของร่างกายในการเล่นสนามเดก็เล่น

แบบอิสระ กับการเล่นตามแบบแผนกิจกรรม

โดยใช้สมองเป็นฐาน
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