
1	 รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวทิยาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร
2,3	อาจารย์ สาขาวทิยาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร

ความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาของนักศกึษาระดับปรญิญาตร ี

ของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงใหม่

THE CORRELATION BETWEEN INTELLIGENCE QUOTIENT, 

EMOTION QUOTIENT AND EDUCATION ACHIEVEMENT 

OF UNDERGRADUATE STUDENT, RAJAMANGALA UNIVERSITY 

OF TECHNOLOGY LANNA CHIANGMAI

 ปารชิาต ิบัวเจรญิ1, นพรัตน์ เตชะพันธ์รัตนกุล2 และ รัตนากาล ค�ำสอน3

Parichat Buacharoen2, Noparat Techapunratanakul2 and Rattanakarn Khomson3

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงใหม่ 128 ถนนห้วยแก้ว อ�ำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่ 503001,2,3

Rajamangala University of Technology Lanna Chiangmai, 128 Huay Kaew Road, Muang District, Chiangmai 503001,2,3

บทคัดย่อ
	

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มุ่งเน้นการศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างเชาวน์ปัญญา 

เชาวน์อารมณ์ และผลสมัฤทธิท์างการศกึษาของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะวศิวกรรมศาสตร์ 

ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงใหม่ มวีตัถปุระสงค์การวจิยั  1. เพือ่ศกึษาเชาวน์

ปัญญา เชาวน์อารมณ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์

ปัญญา เชาวน์อารมณ์ และผลสมัฤทธิท์างการศกึษา กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาระดบั

ปรญิญาตร ีคณะวศิวกรรมศาสตร์ ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงใหม่  จ�ำนวน 

480 คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variables) 24 ตัวแปร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดเชาวน์ปัญญาและแบบวัดเชาวน์อารมณ์ที่มีค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธ์ความเชือ่มัน่ มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.67 ถงึ 0.91  การวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติ ิคอื สถติเิชงิบรรยาย  

การวเิคราะห์สัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน และการวเิคราะห์ถดถอยพหูคูณ 

ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะวศิวกรรมศาสตร์ มคีะแนนเฉลีย่เชาวน์ปัญญาระหว่าง 

56.821 ถงึ 138.536 คะแนน และมคีะแนนเฉลีย่เชาวน์อารมณ์ระหว่าง 63.605 ถงึ 136.785 คะแนน 

โดยพบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 หรอืสูงกว่า มคีะแนนเฉลีย่เชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลีย่เชาวน์อารมณ์

สูงกว่าชัน้ปีที่ 1 ชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01
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	 2.	 กลุม่ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ 23 ตวัแปร ร่วม

กนัท�ำนายเกรดเฉลีย่สะสม (GPAX) ซึง่เป็นตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงผลสัมฤทธิท์างการศกึษา

ได้ร้อยละ 15.1

ค�ำส�ำคัญ: เชาวน์ปัญญา, เชาวน์อารมณ์, ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา

ABSTRACT

	 The research has emphasized the relationship, The structural model of intelligence 

quotient, emotional quotient and educational achievement of 480 undergraduate students, 

Rajamangala University of Technology Lanna. The purposes of this research were 1) To study 

The structural model of intelligence quotient, emotional quotient and educational achievement 

2) To study The relationship among intelligence quotient, emotional quotient and educational 

achievement. The random sample for this research consisted of 480 undergraduate students, 

Rajamangala University of Technology Lanna. The data obtaining from The testing of Intelli-

gence quotient and emotional quotient having reliability between 0.67-0.91 and consisted of 24  

observed variables. Data analysis were descriptive statistic, one-way anova, Peason’s product 

moment correlation and multiple regression.

The major results were as following: 

	 1.	 Undergraduate students, Rajamangala University of Technology Lanna have intelligence 

quotient average score between 56.821 and 138.536 and emotional quotient average score 

between 63.605 and 136.785. The fourth year students or above have more average  

intelligence quotient and emotional quotient score than the first year, the second year the third 

year students statistically significant at 0.01 

	 2.	 All 23 latent variables of intelligence quotient and emotional quotient observed 

variables accounted for 15.1% of variance in GPAX. 

KEYWORDS: Intelligence Quotient, Emotional Quotient, Educational Achievement
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บทน�ำ
	 สถาบันการศึกษานอกจากจะผลิต

บัณฑิตที่มีคุณภาพตามที่สังคมต้องการแล้ว 

จะต้องสร้างให้บุคคลนั้นประสบความสําเร็จ

ในชีวิตด้วย บุคคลที่จะประสบความสําเร็จใน

ชวีติได้ต้อง เป็นคนเก่ง คอื มทีัง้สตปิัญญาและ

เชาวน์อารมณ์   (วรีะวัฒน์ ปันนติามัย, 2542)    

เชาวน์อารมณ์จึงเป็นพื้นฐานสําคัญอีกอย่าง

หนึ่งของนักศกึษาที่จะทําให้สามารถปฏบิัตงิาน 

ได้อย่างมีคุณภาพ ขณะเดียวกันผู้ใช้บัณฑิตก็

คาดหวังว่า บัณฑติต้องมคีวามรู้ความสามารถ 

ทักษะการปฎิบัติ และมีเจตคติที่ดีต ่อการ

ปฎิบัติงาน นั่นคือ บัณฑิตต้องมีทั้งสติปัญญา 

เชาวน์อารมณ์และจริยธรรม ในการประกอบ

วิชาชีพ   ซึ่งการศึกษาเป็นกระบวนการสําคัญ 

ทีมุ่ง่พฒันาคนให้เป็นมนษุย์ทีม่คีณุภาพ มคีวาม

สามารถ เตม็ตามศกัยภาพ มพีฒันาการทีส่มดลุ

ทัง้ทางด้านสตปัิญญา จติใจ ร่างกาย และสงัคม 

ตลอดจน จรยิธรรมในการดาํรงชวีติและอยูร่่วม

กับผู้อื่นอย่างมคีวามสุข (กรมวชิาการ, 2544)

	 เชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ เป็น

คุณลักษณะภายในของมนุษย์ที่ไม่สามารถ

สังเกตได้โดยตรง แต่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็น

ต้องศึกษา เพราะคุณลักษณะภายในเหล่านี้

จะส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทาง

พฤตกิรรม รวมถงึเป็นตวัชี้วดัความสามารถและ

ความส�ำเรจ็ในการท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์

ได้ จากงานวิจัยของนักจิตวิทยาหลายท่าน 

พบว่า เชาวน์ปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีค่าสหสัมพันธ์โดยเฉลี่ยตั้งแต่ 0.30 ถึง 

0.75 (สายสุณีย์ ศุกรเตมีย์, 2543) ผู้เรียนที่

มีเชาวน์ปัญญาดีจึงมีแนวโน้มที่จะประสบผล

ส�ำเร็จทางการเรียนด้วย ในปัจจุบันสถาบัน

การศึกษาต่าง ๆ จึงได้มีการน�ำแบบทดสอบ

เชาวน์ปัญญาไปใช้ในการสอบคัดเลือกหรือจัด

แบ่งชั้นเรียนเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมี

ประสทิธภิาพสูงสุด ถงึแม้ว่าเชาวน์ปัญญาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าสหสัมพันธ์โดย

เฉลีย่ตัง้แต่ .30 ถงึ .75 หากเราน�ำค่าสหสมัพันธ์

นี้มายกก�ำลังสองจะพบว่าเชาวน์ปัญญาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถอธิบายความ

แปรปรวนซึง่กนัและกนั ตัง้แต่ร้อยละ 9 ถงึร้อย

ละ 56 ท�ำให้นักจติวทิยาบางท่านเชือ่ว่า ปัจจยัที่

มีบทบาทอย่างมากต่อความส�ำเร็จในการเรียน 

คอืเชาวน์ปัญญา  (วรีะวฒัน์ ปันนติามยั, 2542)

	 อย่างไรก็ดีเชาวน์ปัญญาเพียงอย่าง

เดียวไม่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จได้เสมอไป 

(Plotnik, 1993 อ้างถงึในสายสุณยี์ ศุกรเตมยี์, 

2543) ได้ท�ำการส�ำรวจผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาสูง 

ซึ่งมีคะแนนเชาวน์ปัญญา 151 ซึ่งอยู่ในระดับ

อัจฉรยิะ พบว่า ร้อยละ 30 ของกลุม่ผูท้ี่มเีชาวน์

ปัญญาสูงไม่สามารถเรียนจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี และร้อยละ 2 ถูกถอดชื่อออก

จากมหาวิทยาลัยเนื่องจากผลการเรียนตกต�่ำ 

จากผลการส�ำรวจแสดงว่าเชาวน์ปัญญาไม่ได้

เป็นองค์ประกอบที่สามารถท�ำนายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพียงอย่างเดียว น่าจะมีองค์

ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประสบความ

ส�ำเรจ็ทางการเรยีน ซึง่จะส่งผลต่อความส�ำเรจ็

ในการท�ำงานในอาชีพ และความส�ำเร็จในชีวิต

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอีกด้วย งานวิจัยอีกเรื่อง

หนึ่งในรัฐแม็ซ-ซาชูเสท ประเทศสหรัฐอเมรกิา 

(กรมสขุภาพจติ, 2545ข) ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างเชาวน์ปัญญากับความส�ำเร็จในชีวิต

โดยตดิตามเก็บข้อมูลจากเด็ก 450 คน นานถงึ  

40 ปี พบว่า เชาวน์ปัญญามคีวามสัมพันธ์เพยีง

เล็กน้อยกับความสามารถในการท�ำงานได้ดี

หรือกับการด�ำเนินชีวิต และพบว่าปัจจัยด้าน

อื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาสามารถ

ที่จะท�ำนายความสามารถในการท�ำงานได้ดีได ้

เช่น ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และ

ความสามารถในการจัดการกับความผิดหวัง
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จากการศึกษาที่ต่อเนื่องและยาวนาน ความ

เชื่อมั่นในเรื่องเชาวน์ป ัญญาเริ่มส่ันคลอน  

นักจิตวิทยาเริ่มยอมรับกันว่าแท้ที่จริงแล้ว

เชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะ

ท�ำนายความส�ำเร็จของชีวิตในทุก ๆ ด้านได้ 

เพราะในความเป็นจริง การใช้ชีวิตในปัจจุบัน

ต ้องการทักษะและความสามารถในด ้าน 

อื่น ๆ มากมายที่นอกเหนือไปจากการจ�ำเก่ง 

การคดิเลขเก่ง การเรยีนเก่ง ความสามารถเหล่า

นี้อาจจะช่วยให้คน ๆ  หนึง่เรยีนเก่ง ได้ท�ำงานใน

ที่ดี ๆ แต่ไม่สามารถเป็นหลักประกันถึงชีวิตที่

มีความสุขได้ การวัดเชาวน์ปัญญาและเชาวน์

อารมณ์ จัดเป็นการวัดทางจิตวิทยา เป็นการ

วัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์ที่ไม่สามารถ

สังเกตได้โดยตรง ผลการวัดเชาวน์ปัญญาและ

เชาวน์อารมณ์เป็นตัวบ่งชี้ความสามารถ และ

บอกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่าง

ชัดเจน ระดับเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์

จะเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ สติปัญญาและอารมณ์ 

จงึควรได้รับการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน และใน

ระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม

คนที่อยู ่ในวัยเรียน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญาเชาวน์

อารมณ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่   ซึ่งส่ง

ผลท�ำให้มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้าน

นา  เชยีงใหม่ มแีนวทางและกระบวนการพฒันา

ความรู้ความสามารถ ทักษะการปฎิบัติทาง

วิชาชีพของนักศึกษาให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศกึษาตามอัตลักษณ์ของบัณฑติที่พงึประสงค์  

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1. เพื่อศึกษาเชาวน์ปัญญา เชาวน์

อารมณ ์  และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ขอ งนั กศึ กษ า ร ะดั บปริญญาตรี  คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา เชยีงใหม่

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

เชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชยีงใหม่

ขอบเขตของการวจิัย
	 1. การวิจัยในครั้งนี้มุ ่งศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ ์

และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษา

ระดับปริญญาตร ี คณะวิศวกรรมศาสตร์ ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

เชยีงใหม่ 

	 2.	ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ คอื

	 	 2.1	ตัวแปรแฝงภายนอก (Exog-

enous or Independent Variable) ประกอบด้วย

	 	 	 2.1.1 เชาวน์ปัญญา (Intel-

ligence Quotient) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต

ได้ 8 ตวั ได้แก ่การใช้เหตุผลและความสามารถ

ทางคณติศาสตร์ (Logical/Mathematical) ความ

สามารถในการใช้ภาษาทัง้การพดูและการเขยีน 

(Verbal/Linguistic) ความสามารถทางดนตรแีละ

เสียงสัมผัสจังหวะ (Musical/Rhythmic) ความ

สามารถที่จะรับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้

อย่างแม่นย�ำ  (Visual/Spatial) ความสามารถ

ในการรู ้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการใช้

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Bodily/Kinesthetic) 

ความสามารถที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดี

กับผู้อื่นและมีความรู้สึกร่วมทางอารมณ์กับ 

ผู้อื่น (Interpersonal) ความสามารถที่จะเข้าใจ

ความรู้สึกของตนเองและการรู้คิดของตนเอง 

(Intrapersonal) และความสามารถที่จะเข้าใจ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (Naturalist)
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	 	 	 2.1.2	 เชาวน์อารมณ์ (Emo-

tional Quotient) ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 5 ตัว 

มรีายละเอยีดดังนี้

	 	 	 	 1)	 ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ภายในตนเอง (Intrapersonal Components) 

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว คือ การ

ตระหนักในอารมณ์ตนเอง (Emotional Self 

Awareness) การยนืหยัด (Assertiveness) การ

นับถือตนเอง (Self Regard) ความเป็นสัจการ

แห่งตน (Self Actualization) และความเป็นอสิระ 

(Independence)

	 	 	 	 2)	 ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ระหว่างบุคคล (Interpersonal Component) 

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คอื ความ

สมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Interpersonal Relation-

ship) การรับผดิชอบต่อสงัคม (Social Responsi-

bility) และการเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy)

	 	  	 	 3)	 ความสามารถใน

การปรบัตวั (Adaptability Component) ประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คอื การแก้ปัญหา 

(Problem Solving) การทดสอบตามสภาพจริง 

(Reality Test) และการรู้จักยดืหยุ่น (Flexibility)

	 	 	 	 4)	 ก า ร จั ด ก า ร กั บ

ความเครียด (Stress Management) ประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว คือ การอดทน

กับความเครียด (Stress Tolerance) และการ

ควบคุมแรงกระตุ้น (Impulse Control)

	 	 	 	 5)	 อารมณ์ชัว่ขณะโดย

ทั่วไป (General Mood) ประกอบด้วยตัวแปร

สังเกตได้ 2 ตัว คอื การมคีวามสุข (Happiness) 

และการมองโลกในแง่ด ี(Optimistic)

	 	 2.2 ตัวแปรแฝงภายใน (Endog-

enous or Dependent Variable) คอื ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา (Educational Achievement) 

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 1 ตัว คอื เกรด

เฉลี่ยสะสม (GPAX)

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 การวจิัยในครัง้นี้ มวีธิดี�ำเนนิการวจิัย

ดังต่อไปนี้

	  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิจั ยครั้ งนี้  คือ 

นกัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร์ ระดบัปรญิญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

เชยีงใหม่    

	 กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นกัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร์ ระดบัปรญิญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้าน

นา เชียงใหม่ จํานวน 480 คน ผู้วิจัยก�ำหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์อัตราส่วน

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างต่อจ�ำนวนตัวแปรสังเกต

ได้ที่ 20 ต่อ 1 (กลุ่มตัวอย่าง 20 ต่อ ตัวแปร

สงัเกตได้ 1 ตวั) เพือ่เป็นไปตามวธิกีารประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธี Maximum Likehood 

(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) การวิจัยในครั้งนี้มี

ตัวแปรสังเกตได้ จ�ำนวน 24 ตัวแปร จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างจงึเท่ากับ 480 คน

	 จําแนกนกัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร์  

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ ตามสาขาวิชาที่

ศกึษา 

	 กํ าหนดกลุ ่ มตั วอย ่ า งนั กศึ กษา

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ระดับปริญญาตร ี

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

เชยีงใหม่ ตามสัดส่วน โดยทําการสุ่มตัวอย่าง 

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 1.	 แบบวัดเชาวน์ปัญญา ใช้แบบวัด

เชาวน์ปัญญา The Multiple Intelligence Inventory  

ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดและทฤษฎีเชาวน์ปัญญา

หลายแบบ (Multiple Intelligences) ของ Gardner 

(1995) โดย Gardner (1998) ซึ่งประกอบด้วย 

ค�ำถามจ�ำนวน 80 ข้อ ทีส่รา้งขึ้นตามโครงสรา้ง

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาหลายแบบของ Gardner 
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ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 8 ด้าน คือ การ

ใช้เหตุผลและความสามารถทางคณิตศาสตร ์

(Logical/Mathematical) ความสามารถในการ

ใช้ภาษาทั้งการพูดและการเขียน (Verbal/Lin-

guistic) ความสามารถทางดนตรแีละเสยีงสมัผสั

จังหวะ (Musical/Rhythmic) ความสามารถที่

จะรับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย�ำ 

(Visual/Spatial) ความสามารถในการรู้เกี่ยว

กับการเคลื่อนไหวและการใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย(Bodily/Kinesthetic) ความสามารถทีจ่ะ

สร้างความสมัพันธ์อนัดกีบัผูอ้ืน่และมคีวามรู้สกึ

ร่วมทางอารมณ์กับผู้อื่น (Interpersonal) ความ

สามารถที่จะเข้าใจความรู้สึกของตนเองและ

การรู้คดิของตนเอง (Intrapersonal) และความ

สามารถที่จะเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ

(Naturalist) ผู ้ตอบจะต้องประเมินตนเอง 5 

ระดับคือ คล้ายตัวฉันน้อยมาก (ข้อความนั้น

ตรงกบัพฤตกิรรม หรอืการแสดงออกน้อยมาก) 

คล้ายตวัฉนัน้อย (ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรม 

หรือการแสดงออกน้อย) ค่อนข้างคล้ายตัวฉัน 

(ข้อความนั้นค่อนข้างตรงกับพฤติกรรม หรือ

การแสดงออก) คล้ายตัวฉัน (ข้อความนั้นตรง

กับพฤติกรรม หรือการแสดงออก) และคล้าย

ตัวฉันมาก (ข้อความนัน้ตรงกับพฤตกิรรม หรอื 

การแสดงออกมาก) โดยค�ำตอบจะถกูแปลงเป็น

คะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามล�ำดับ

	 2.	แบบวัดเชาวน์อารมณ์ ใช้แบบวัด

เชาวน์อารมณ์ The Bar-On EQ-iTM ทีส่ร้างโดย 

Reuven Bar-On (1997) ประกอบด้วย ค�ำถาม

จ�ำนวน 133 ข้อ ทีส่ร้างขึ้นตามโครงสร้างเชาวน์

อารมณ์ของ Bar-On (1997) ครอบคลุมองค์

ประกอบหลัก 5 ด้านคอื ความสามารถภายใน

ตนเอง (Intrapersonal Components) ความ

สามารถระหว่างบุคคล (Interpersonal Compo-

nent) ความสามารถในการปรบัตวั (Adaptability 

Component) การจดัการกบัความเครยีด (Stress 

Management) และอารมณ์ชั่วขณะโดยทั่วไป 

(General Mood) ผู้ตอบจะต้องประเมินตนเอง 

5 ระดบัคอื ไม่ตรงกบัตวัฉนัเลย (ข้อความนัน้ไม่

ตรงกับความรู้สกึ อารมณ์ หรอืการแสดงออก

เลย) ไม่ตรงกับตัวฉัน (ข้อความนั้นไม่ตรงกับ

ความรูส้กึ อารมณ์ หรอืการแสดงออกของท่าน) 

ตรงกบัตวัฉนับางครัง้ (ข้อความนัน้ตรงกบัความ

รู้สึก อารมณ์ หรือการแสดงบางครั้ง) ตรงกับ

ตัวฉัน (ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึก อารมณ์ 

หรอืการแสดงออก) และตรงกบัตวัฉนัมากทีส่ดุ 

(ข้อความนัน้ตรงกบัความรูส้กึอารมณ์ หรอืการ

แสดงออกมากที่สุด) โดยค�ำตอบจะถูกแปลง

เป็นคะแนน 1 2 3 4 และ 5 ตามล�ำดับ

	 3.	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลของ

กลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วยค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ 

ได้แก่ รหัสประจ�ำตัวนักศกึษา เพศ อายุ ชัน้ปี 

สาขาวชิา และเกรดเฉลี่ยสะสม

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื

	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเชาวน์

ปัญญา และแบบวัดเชาวน์อารมณ์ โดยมีราย

ละเอยีดดังนี้

	 1.	 ความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัย

ใช้แบบวัดเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์

ซึ่ง พิสณฑ์ เกิดศิลป์ (2546) ได้แปลแบบวัด

ทัง้ 2 ฉบับ และตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา  

(Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 

ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะ

สมของการใช้ภาษา

	 2.	ความเชื่อม่ัน (Reliabil ity) น�ำ

แบบวัดเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ไป

ทดลองใช้กับนักศึกษา รวมทั้งสิ้น 30 คน 

แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดย

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการวเิคราะห์

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.67 

ถงึ 0.91 แสดงว่าแบบวดัเชาวน์ปัญญา และแบบ
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วดัเชาวน์อารมณ์ มคีณุภาพ เนือ่งจากมค่ีาไม่ต�ำ่

กว่า 0.50 (ศริชิัย กาญจนวาส,ี 2544)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู ้วิจัย

จะดําเนนิการตามขัน้ตอนและวธิกีาร ดังนี้ 

	 1.	 ดาํเนนิการจดัทําแบบสอบถามตาม

จํานวนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย 

	 2.	ก าร เก็ บ รวบรวมข ้ อมู ลจาก

นกัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร์ ระดบัปรญิญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

เชยีงใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  

	 3.	สาํรวจความถกูต้อง ครบถ้วน และ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับ ตอบ

กลับคนื  

	 4.	 เกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม 

ที่มคีวามสมบูรณ์และนํามาวเิคราะห์ข้อมูล 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 1.	 การวเิคราะห์ค่าสถติพิื้นฐาน

	 	 1.1	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี สาขาวิชา 

ตารางที่ 1 ค่าสถติพิื้นฐานของเชาวน์ปัญญาและเชาว์อารมณ์ 

และเกรดเฉลี่ยสะสม เพื่อให้ทราบถึงลักษณะ

ของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าความถี ่

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percent) 

	 	 1.2	วิเคราะห์ตัวแปรสังเกตได้ ซึ่ง

ได้แก่ ตวัแปรสงัเกตได้ของเชาวน์ปัญญา เชาวน์

อารมณ์ และตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

เพื่อให้ทราบถึงลักษณะการแจกแจงและการ 

กระจายของตัวแปร สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)

	 2.	การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตัวแปรสังเกตได้  สถติทิี่ใช้  คอื 

	 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั 

(Pearson Product Moment Correlation Coef-

ficient) และวธิกีารวเิคราะห์การถดถอยพหุคุณ 

(Multiple Regression Analysis)

ผลการวจิัย
	 1. ผลการวิเคราะห์ คะแนนเชาวน์

ปัญญาและเชาวน์อารมณ์
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	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี   คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ มคีะแนนเฉลี่ยเชาวน์ปัญญา

ระหว่าง 56.821 ถงึ 138.536 คะแนน ข้อมูล

มีลักษณะการแจกแจงที่ใกล้เคียงโค้งปกติ ซึ่ง

พจิารณาได้จากค่าความเบ้ (SK) และค่าความ

โด่ง (KU) ที่เข้าใกล้ศูนย์ เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปี 

พบว่า นักศกึษาชัน้ปีที่ 4 หรอืสูงกว่า มคีะแนน

เฉลี่ยเชาวน์ปัญญามากที่สุดโดยนักศึกษาชั้นปี

ที ่4 หรอืสงูกว่า มคีะแนนเชาวน์ปัญญาระหว่าง 

67.313 ถึง 136.214 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 

102.268 คะแนน ส่วนนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ชัน้ปี

ที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 มคีะแนนเชาวน์ปัญญาที่ใกล้

เคยีงกัน โดยนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 มคีะแนนเชาวน์

ปัญญาระหว่าง 57.411 ถงึ 136.112 คะแนน มี

คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 99.112 คะแนนนักศกึษาชัน้

ปีที ่2 มคีะแนนเชาวน์ปัญญาระหว่าง 64.126 ถงึ 

135.985 คะแนน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 99.434 

คะแนนและนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเชาวน์

ปัญญาระหว่าง 67.901 ถงึ 136.028 คะแนน 

มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 98.235 คะแนน

	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี   คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ มคีะแนนเฉลี่ยเชาวน์อารมณ์

ระหว่าง 63.605 ถึง 136.785 คะแนน เมื่อ

จ�ำแนกตามชัน้ปี พบว่า นักศกึษาชัน้ปีที่ 4 หรอื

สูงกว่ามีคะแนนเฉลี่ยเชาวน์อารมณ์มากที่สุด 

โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 หรือสูงกว่า มีคะแนน

เชาวน์อารมณ์ระหว่าง 67.453 ถึง 137.711 

คะแนน มคีะแนนเฉลี่ย 102.915 คะแนน ส่วน

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 มี

คะแนนเชาวน์อารมณ์ที่ใกล้เคียงกัน โดย

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเชาวน์อารมณ์

ระหว่าง 63.420 ถงึ 133.251 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 99.409 คะแนน นักศกึษาชัน้ปีที่ 

2 มีคะแนนเชาวน์อารณ์ระหว่าว 65.213 ถึง 

130.012 คะแนน มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 97.415 

คะแนนและนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเชาวน์

ปัญญาระหว่าง 67.337 ถึง 127.218 คะแนน 

มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 98.912 คะแนน

ตารางที่ 2  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลี่ยเชาวน์

อารมณ์ของนสิติชัน้ปีที่ 1 ชัน้ปีที่ 2 ชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 หรอืสูงกว่า ด้วยวธิี Least-Significant 

Different (LSD)
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	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(One-Way-Anova) พบว่า ปฏสิัมพันธ์ชัน้ปีของ

คะแนนเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลี่ย

เชาวน์อารมณ์ มนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

โดยมีค่าสถิติ F = 11.476 (p<0.01) สามารถ

สรุปได้ว่า นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่แตกต่าง

กัน มีคะแนนเฉลี่ยเชาน์ปัญญาและคะแนน

เฉลี่ยเชาวน์อารมณ์ที่แตกต่างกัน เมื่อท�ำการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

เชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลี่ยเชาวน์อารมณ์

ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ชัน้ปีที่ 2 ชัน้ปีที่ 3 และ

ชัน้ปีที่ 4 หรอืสูงกว่า ด้วยวธิี Least-Significant 

Different (LSD) พบว่า นักศกึษาชัน้ปีที่ 4 หรอื

สงูกว่า มคีะแนนเฉลีย่เชาวน์ปัญญาและคะแนน

เฉลี่ยเชาวน์อารมณ์ที่สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 

ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<0.01) และพบว่า คะแนนเฉลีย่เชาวน์ปัญญา

และคะแนนเฉลี่ยเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษา 

ชัน้ปีที่ 1 ชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 ไม่มคีวามแตก

ต่างกัน 

	 2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรของตัวแปรสังเกตได้ 24 ตัวแปร ผู้วจิัย

น�ำเสนอความสัมพันธ์เป็น 2 กลุ่ม  คอื 1. ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

แฝงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (Achievex) กับ

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงเชาวน์

ปัญญา (IQ) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 

9 ตัวแปร คอื เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) ความ

สามารถในการใช้ภาษาทัง้การพดูและการเขยีน 

(Verbal) การใช้เหตุผลและความสามารถทาง

คณติศาสตร์ (Logical) ความสามารถที่จะรับรู้

ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้อย่างแม่ย�ำ (Visual) 

ความสามารถในการรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Bodliy) 

ความสามารถทางดนตรแีละเสยีงสมัผสัจงัหวะ 

(Musical) ความสามารถทีจ่ะสร้างความสมัพนัธ์

อันดีกับผู้อื่นและมีความรู้สึกร่วมทางอารมณ์

กับผู้อื่น (INTER_P) ความสามารถที่จะเข้าใจ

ความรู้สึกของตนเองและการรู้คิดของตนเอง 

(INTAR_P) และความสามารถทีจ่ะเข้าใจปรากฎ 

การณ์ทางธรรมชาต ิ (Natural) และ 2. ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

แฝงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (Achieve) กับ

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแผงเชาวน์

อารมณ์ (EQ) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต

ได้ 16 ตัว คือ เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) การ

ตระหนักในอารมณ์ตนเอง (Aware) การยนืหยัด  

(Assert) การนับถือตนเอง (Regard) ความ

เป็นสัจการแห่งตน (Actual) ความเป็นอิสระ  

(Indepen) ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Relation) 

การรับผดิชอบต่อสังคม (Social) การเอาใจเขา

มาใส่ใจเรา (Empathy) การแก้ปัญหา (Problem) 

การทดสอบตามสภาพจริง (Reality) การรู้จัก

ยืดหยุ ่น (Flex) การอดทนกับความเครียด 

(Toleran) การควบคุมแรงกระตุ้น (Impulse)  

การมคีวามสขุ (Happy) และการมองโลกในแง่ด ี

(Optimist)

	 ผู้วจิยัได้ก�ำหนดให้ตวัแปรทัง้ 3 ตวัคอื 

เชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการศกึษาเป็นตวัแปรแฝง (Latent Variable) 

โดยตวัแปรแฝงแต่ละตวัจะประกอบด้วยตวัแปร

สังเกตได้ (Observed Variable) 

	 	 2.1	ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร

สังเกตได้ของ นักศกึษาระดับปรญิญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ ตามกลุ่มของตัวแปรแฝง 

3 กลุ่ม ซึ่งได้แก่ ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

แฝงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (Achieve) กลุ่ม

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงเชาวน์ปัญญา 

(IQ) และกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง

เชาวน์อารมณ์ (EQ) มรีายละเอยีดดังนี้ 
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	 	 2.1.1 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร

แฝงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (Achieve) คือ 

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ด ี( = 3.050) เมือ่พจิารณาจากค่าสมัประสทิธิ์

การกระจาย (CV) พบว่า ตัวแปรเกรดเฉลี่ย

สะสม (GPAX) มีการกระจายของข้อมูลค่อน

ข้างต�่ำ  เมื่อเปรยีบเทยีบกับตัวแปรสังเกตได้ตัว 

อื่น ๆ (CV = 14.68) ข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย 

(SK = -0.203) และมีโค้งการแจกแจงแบบ 

Platykurtic ซึ่งต�่ำกว่าโค้งปกติเล็กน้อย (KU = 

-0.355) 

ตารางที่ 3  การวเิคราะห์ค่าสถติพิื้นฐานตัวแปรสังเกต

	 	 2.1.2 กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของ

ตัวแปรแฝงเชาวน์ปัญญา (IQ) พบว่า ตัวแปร

ในกลุ่มนี้มคี่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.162 ถงึ 3.782 

มคี่าสัมประสทิธิ์การกระจาย (CV) อยู่ระหว่าง 

14.81 ถงึ 22.28 ตัวแปรทัง้หมดมลีักษณะการ

แจกแจงที่ใกล้เคียงโค้งปกติ ซึ่งพิจารณาได้

จากค่าความเบ้ (SK) และค่าความโด่ง (KU) 

ที่ส่วนใหญ่เข้าใกล้ศูนย์ ตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูง

ที่สุด คือ การใช้เหตุผลและความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ (Logical) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มาก ( = 3.782) มีการกระจายของข้อมูลใน
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ระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรใน

กลุ่มเดยีวกัน (CV = 15.160) ข้อมูลมลีักษณะ

เบ้ซ้าย (SK = -0.237) และมโีค้งการแจกแจง

แบบ Platykurtic ซึ่งต�่ำกว่าโค้งปกติเล็กน้อย  

(KU = -0.086) ส่วนตัวแปรทีม่คี่าเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ 

คือ ความสามารถในการใช้ภาษาทั้งการพูด

และการเขียน (Verbal) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ( = 3.162) มีการกระจาย ของ

ข้อมูลในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปร

ในกลุ่มเดยีวกัน (CV = 18.77) ข้อมูลมลีักษณะ

เบ้ซ้ายเล็กน้อย (SK = -0.022) และมโีค้งการ

แจกแจงแบบ Platykurtic ซึง่ต�ำ่กว่าโค้งปกตเิลก็

น้อย (KU = -0.511) 

	 	 2.1.3 กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของ

ตัวแปรแฝงเชาวน์อารมณ์ (EQ) พบว่า ตัวแปร

ในกลุ่มนี้มคี่าเฉลีย่อยู่ระหว่าง 2.586 ถงึ 4.019 

มคี่าสัมประสทิธิ์การกระจาย (CV) อยู่ระหว่าง 

10.665 ถึง 21.707 ตัวแปรทั้งหมดมีลักษณะ

การแจกแจงทีใ่กล้เคยีงปกต ิซึง่พจิารณาได้จาก

ค่าความเบ้ (SK) และค่าความโด่ง (KU) ที่ส่วน

ใหญ่เข้าใกล้ศูนย์ ตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด

คอื ความเป็นสจัการแห่งตน (Actual) มค่ีาเฉลีย่

อยู่ในระดับมาก ( = 4.019) มกีารกระจายของ

ข้อมูลค่อนข้างต�่ำเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปร

ในกลุ่มเดยีวกัน (CV = 10.90) ข้อมูลมลีักษณะ

เบ้ซ้าย (SK =-0.205) และมีโค้งการแจกแจง

แบบ Platykurtic ซึ่งต�่ำกว่าโค้งปกติเล็กน้อย  

(KU = -0.336) ส่วนตวัแปรทีม่คี่าเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ 

คือ การรู้จักยืดหยุ่น (Flex) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับต�่ำ  ( = 2.586) มกีารกระจายข้อมูลสูง

ทีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัตัวแปรในกลุม่เดยีวกนั  

(CV = 21 .71 )  ข ้อมูลมีลักษณะเบ ้ขวา  

(SK = 0.153) และมีโค้งการแจกแจงแบบ 

Platykurt ic ซึ่ งต�่ ำกว ่าโค ้งปกติ เล็กน ้อย  

(KU = -0.440)

	 	 2.2 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ

เพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ ของนักศึกษา

ระดับปรญิญาตรี คณะวศิวกรรมศาสตร์
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	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตัวแปรสังเกตได้ของ นักศึกษาระดับปริญญา

ตร ี  คณะวศิวกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 24 ตัวแปร 

ด้วยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทัง้ 276 คู่  

มีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05, 0.01) มีจ�ำนวน 230 คู่ 

คดิเป็นร้อยละ 83.33 จากจ�ำนวนความสมัพนัธ์ 

ระหว่างตัวแปรทั้งหมด ส่วนใหญ่เป็นความ

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน (ค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธ์มคี่าเป็นบวก) โดยมขีนาดของความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ  (0.200 < r < 

0.400) เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ที่อยู่ในกลุ่มตัวแปร

แฝงภายในกับกลุ่มตัวแปรแฝงภายนอก มีราย

ละเอยีดดังนี้

	 	 2 .2.1  ความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(Achieve) กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของเชาวน์

ปัญญา (IQ) พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์

กับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p < 0.05, 0.01) มจี�ำนวน 3 ตัวแปร 

โดยเป ็นความสัมพันธ ์ ในทิศทางเดียวกัน 

(ค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์มีค ่าเป ็นบวก)  

จ�ำนวน 1 ตัวแปร  คอื  การใช้เหตุผลและความ

สามารถทางคณติศาสตร์  (Logical)  (r = 0.137) 

และเป็นความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม  

(ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์มค่ีาเป็นลบ) จ�ำนวน 

2 ตัวแปร  คอื ความสามารถที่จะรับรู้ฟอร์มใน

แนวราบต่าง ๆ  ได้อย่างแม่นย�ำ  (Visual)  (r = 

-0.117) และความสามารถในการรูเ้กีย่วกบัการ

เคลื่อนไหวและการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

(Bodliy) (r = -0.128) ขนาดของความสัมพันธ์

ของตัวแปรทัง้หมดอยู่ในระดับต�่ำ (r < 0.200)

	 	 2.2.2 ความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(Achieve) กับกลุ่มตัวแปรสังเกตได้ขอเชาวน์

อารมณ์ (EQ) พบว่า มตีัวแปรที่มคีวามสัมพันธ์

กับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) มีจ�ำนวน 2 ตัวแปร  

โดยเป็นความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

(ค่าสัมประสิทธิ์สหาสัมพันธ์มีค่าเป็นลบ) คือ  

การ เอาใจ เขามาใส ่ ใจ เรา  ( Empa thy )  

(r = -0.109) และการอดทนกับความเครียด 

(Toleran) (r = -0.098) ขนาดของความสมัพนัธ์

ของตัวแปรทัง้หมดอยู่ในระดับต�่ำ (r < 0.200)

	 	 จากผลการทดสอบค่าสถติ ิKaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

พบว่ามคี่าเท่ากับ 0.835 ซึ่งมคี่าเข้าใกล้ 1 และ

ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเป็น

ค่าทดสอบเมทริกซ์ว่าเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ ์

(Identity Matrix) หรอืไม่ พบว่า มนีัยส�ำคัญทาง

สถติโิดยมค่ีาเท่ากบั 5233.926 (p < 0.01) สรปุ

ได้ว่าตัวแปรสังเกตได้มคีวามสัมพันธ์กัน 

	 	 2.2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของเชาวน์ปัญญา 

เชาวน์ อารมณ์ (ตัวแปรอิสระ) และตัวแปร

สงัเกตได้ของผลสมัฤทธิท์างการศกึษา (ตัวแปร

ตาม) โดยใช้วธิกีารวเิคราะห์การถดถอยพหคุณุ 

(Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธ ี enter 

ตวัแปรเข้า สมการจ�ำนวน 2 สมการ โดยก�ำหนด

ให้เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) ซึ่งก็คือตัวแปร

สังเกตได้ของตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศกึษา (Achieve) เป็นตัวแปรตาม

	 	 ในสมการที่ 1 ใส่ตัวแปรในกลุ่ม

ตัวแปรแฝงเชาวน์ปัญญา (IQ) ซึ่งประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัวแปร คือ ความ

สามารถในการใช้ภาษาทั้งการพูดและการ

เขยีน (Verbal) การใช้เหตผุลและความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ (Logical) ความสามารถที่

จะรับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย�ำ  

(Visual) ความสามารถในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
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การเคลื่อนไหวและการใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย (Bodlity) ความสามารถทางดนตรแีละ

เสียงสัมผัสจังหวะ (Musical) ความสามารถที่

จะสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นและมีความ

รู้สกึร่วมทางอารมณ์กับผู้อื่น (INTER_P) ความ

สามารถที่จะเข้าใจความรู้สึกของตนเองและ

ความรู้คิดของตนเอง (INTAR_P) และความ

สามารถที่จะเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ

(Natural) ส่วนในสมการที่ 2 ได้เพิ่มตัวแปรใน

กลุ่มตัวแปรเชาวน์อารมณ์ (EQ) ซึ่งประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้อีก 15 ตัวแปร คือ การ

ตระหนักในอารมณ์ตนเอง (Aware) การยนืหยดั 

(Assert) การนับถอืตนเอง (Regard) ความเป็น

สัจการแห่งตน (Actual) ความเป็นอิสระ (In-

depen) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Relation)  

การรับผดิชอบต่อสังคม (Social) การเอาใจเขา

มาใส่ใจเรา (Empathy) การแก้ปัญหา (Problem) 

การทอดสอบตามสภาพจรงิ (Reality) การรู้จัก

ยืดหยุ่น (Flex) การอดทอนกับความเครียด 

(Toleran) การควบคุมแรงกระตุ้น (Impulse) 

การมีความสุข (Happy) และการมองโลก 

ในแง่ด ี(Optimist)

	 ผลการวเิคราะห์ในสมการที่ 1 พบว่า 

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรเชาวน์ปัญญา 

(IQ) จ�ำนวน 8 ตัวแปร สามารถร่วมกันท�ำนาย

หรือสามารถอธิบายความแปรปรวนของเกรด

เฉลี่ยสะสม (GPAX) ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้

ของตวัแปรผลสมัฤทธิท์างการศกึษา (Achieve) 

ของนักศกึษาได้ร้อยละ 6.0 (R2 = 0.060) โดย

ตวัแปรทีม่ค่ีาสมัประสทิธิถ์ดถอยเป็นบวกและมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 0.01) คอื การใช้เหตุผล

และความสามารถทางคณิตศาสตร์ (Logical) 

ส่วนตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นลบ

และมนีัยส�ำคัญทางสถติิ (p < 0.05, 0.01) คอื

ความสามารถที่จะรับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ 

ได้อย่างแม่นย�ำ  (Visual) และความสามารถ 

ในการรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการใช้ส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย (Bodliy)

	 	 เมื่อได้เพิ่มกลุ่มตัวแปรสังเกตได้

ของตัวแปรเชาวน์อารมณ์ (EQ) อีกจ�ำนวน 15 

ตัวแปร เข้าไปในสมการที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวแปร

สังเกตได้ของตัวแปรเชาวน์ปัญญา (IQ) และ

กลุ่มตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงเชาวน์

อารมณ์ (EQ) (รวม 23 ตัวแปร) สามารถร่วม

กนัท�ำนายหรอืสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของแต้มเฉลี่ยสะสม (GPAX) ซึ่งเป็นตัวแปร

สังเกตได้ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(Achieve) ของนักศกึษาได้ร้อยละ 15.1 (R2 = 

0.151) ซึ่งมีค่าเพิ่มขึ้นจากสมการที่ 1 ร้อยละ 

9.1 (R2 change = 0.091) โดยตัวแปรที่มีค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นบวกและมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ (p < 0.05, 0.01) คอื การใช้เหตุผล

และความสามารถทางคณิตศาสตร์ (Logical) 

ความสามารถที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีกับ

ผู้อื่นและมีความรู้สึกร่วมทางอารมณ์กับผู้อื่น 

(INTER_P) ความเป็นสัจการแห่งตน (Actual) 

และการมองโลกในแง่ด ี(Optimist) ส่วนตัวแปร

ที่มีค ่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นลบและมีนัย

ส�ำคัญทางสถิต ิ (p < 0.05, 0.01) คือ ความ

สามารถที่จะรับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้

อย่างแม่นย�ำ  (Visual) ความสามารถในการรู้

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการใช้ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย (Bodiliy) ความเป็นอสิระ (Indepen) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Relation) และการ

อดทนกับความเครยีด (Toleran) 
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อภปิรายผล	
	 1.	 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 หรือสูงกว่า มี

คะแนนเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลี่ย

เชาวน์อารมณ์ที่สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ชั้น

ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติิ 

ผลการวิจัยในส่วนนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Bar-On (1997) และ Stuller (1997) ทีก่ล่าวไว้ว่า

เชาวน์ปัญญาเป็นตวับ่งชี้ความสามารถ (Ability) 

และบอกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้

อย่างชดัเจน โดยระดบัเชาวน์ปัญญาและเชาวน์

อารมณ์จะเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ เพราะฉะนั้น

นกัศกึษาทีศ่กึษาชัน้ปีทีต่่างกนัจงึมคีะแนนเฉลีย่

เชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลีย่เชาวน์อารมณ์ที่

แตกต่างกัน และนักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่สูง

กว่า (ชั้นปีที่ 4 หรือสูงกว่า) จึงมีคะแนนเฉลี่ย

เชาวน์ปัญญาและคะแนนเฉลี่ยเชาวน์อารมณ์

ที่มากกว่านักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่ต�่ำกว่า  

(ชัน้ปีที่ 1, 2 และ 3)

	 2.	จากผลการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของเชาวน์ปัญญา 

กับตัวแปรสังเกตได้ของผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศกึษา ด้วยวธิกีารวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) พบว่า กลุ่ม

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงเชาวน์ปัญญา 

(IQ) จ�ำนวน 8 ตัวแปร ร่วมกันท�ำนายหรือ

สามารถอธิบายความแปรปรวนของเกรด

เฉลี่ยสะสม (GPAX) ซึ่งเป็นตัวแปรที่มีค ่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นค่าบวกและเป็นค่าลบ 

โดยตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นค่า

บวก คือ ความสามารถในการใช้ภาษาทั้งการ

พูดและการเขียน (Verbal) และการใช้เหตุผล

และความสามารถทางคณิตศาสตร์ (Logical) 

แสดงให้เหน็ว่านักศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ ที่มีความสามารถในการใช้

ภาษาทั้งการพูดและการเขียนในระดับสูง จะ

เป็นนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยู่

ในเกณฑ์ดี ผลการวิจัยในส่วนนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีเชาน์ปัญญาของนักจิตวิทยา

หลายท่านที่กล่าวไว้ว่า สตปิัญญาในแต่ละด้าน

ไม่ได้ท�ำงานแยกขาดจากกัน แต่ในทางตรงกัน

ข้ามสติปัญญาเหล่านี้จะท�ำงานร่วมกัน เชาวน์

ปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีความ

สัมพันธ์กัน และเชาวน์ปัญญาคือปัจจัยที่มี

บทบาทอย่างมากต่อความส�ำเร็จในการเรียน 

คือ (สายสุณีย์ ศุกรเตมีย์, 2543; วีระวัฒน์   

ปันนติามยั, 2542; Gardner, 1998) แต่ในขณะที่

ตัวแปรความสามารถทีจ่ะรบัรูฟ้อร์มในแนวราบ 

ต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย�ำ  (Visual) และความ

สามารถในการรู ้ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (BOD-

LIY) มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเป็นลบ แสดง

ให้เห็นว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ที่มีความสามารถในการที่

รับรู้ฟอร์มในแนวราบต่าง ๆ ได้ด ีนักศกึษาที่มี

ความสามารถในการรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดี กลับ

เป็นนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยู่

ในระดับต�่ำ  ซึ่งอาจเป็นเพราะแนวคิดทฤษฎี

เชาวน์ปัญญาของ Gardner มีความแตกต่าง

จากแนวคิดเชาวน์ปัญญาเดิมที่เชื่อว่า สติ

ปัญญาเป็นเพียงความสามารถด้านหนึ่งหรือ

สองด้าน ที่มักเป็นความสามารถในการหาเหตุ

ผลเชิงตรรกะหรือความสามารถทางภาษา ซึ่ง

สามารถทดสอบมาตรฐานแล้วน�ำมาท�ำนาย

ความส�ำเร็จในอนาคตของผู้เรียนเพราะฉะนั้น

องค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาทั้ง 8 ของ 

Gardner จงึไม่ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา

ในทิศทางเดียวกันเนื่องจากองค์ประกอบของ

เชาวน์ปัญญาทัง้ 8 ของ Gardner วัดครอบคลุม

ทุก ๆ  ด้าน ทัง้ด้านที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ

ทางวิชาการและด้านที่ไม่เกี่ยวข้องกับความ

สามารถทางวชิาการ 
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัย

ไปใช้ 

	 1.	 จากผลการศึกษาเชาวน์ปัญญา 

พบว ่ า  องค ์ประกอบส� ำคัญของเชาวน ์

ปัญญาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ทัง้ในภาพรวม และจ�ำแนกตาม

ชัน้ปี คอื ความสามารถทีจ่ะเข้าใจปรากฏการณ์

ธรรมชาติ ความสามารถทางดนตรีและเสียง

สัมผัสจังหวะ และความสามารถที่จะสร้าง

ความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นและมีความรู้สึกร่วม

ทางอารมณ์กับผู้อื่น นักศึกษาควรที่จะพัฒนา

เชาวน์ปัญญาของตนเองในด้านอื่น ๆ  ด้วย  เช่น  

ด้านการใช ้เหตุผลและความสามารถทาง

คณติศาสตร์ และความสามารถในการใช้ภาษา

ทั้งการพูดและการเขียน เพื่อให้ระดับเชาวน์

ปัญญาของนักศึกษาสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการศกึษาในระดับที่พงึประสงค์ 

	 2.	จากผลการศึกษาเชาวน์อารมณ์ 

พบว ่ า  องค ์ประกอบส� ำคัญของเชาวน ์

อารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ทั้งในภาพรวม และจ�ำแนก

ตามชัน้ปี คอื อารมณ์ชั่วขณะโดยทั่วไป ความ

สามารถในการปรับตัว และความสามารถ

ภายในตนเอง นักศึกษาควรที่จะพัฒนาเชาวน์

อารมณ์ของตนเองในด้านอื่น ๆ  ด้วย เช่น ความ

สามารถระหว่างบุคคล และการจัดการกับ

ความเครียด เพื่อให้ระดับเชาวน์อารมณ์ของ

นักศึกษาสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ในระดับที่พงึประสงค์ 

	 3.	ค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ควร

สนับสนุนให้มีการพัฒนาและเสริมสร้างเชาวน์

ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษา โดย

อาจจะจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร เพิ่มรายวิชา 

หรือจัดกิจกรรมที่จะช่วยการพัฒนาและเสริม

สร้างระดบัเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ของ

นักศกึษา เพื่อให้ระดับเชาวน์ปัญญาและเชาวน์

อารมณ์ของนักศึกษาสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการศกึษาในระดับที่พงึประสงค์ 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

	 1.	 เนื่องจากผลการศึกษาในครั้งนี้มี

ข้อค้นพบทีไ่ม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีก่�ำหนด

ไว้ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการที่ผู ้วิจัยเลือกใช้

แนวคดิทฤษฎเีชาวน์ปัญญาหลายแบบ (Multiple 

Intelligences) มาเป็นกรอบในการศึกษาตาม

ที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ในการท�ำวิจัยครั้งต่อ

ไปจึงควรให้ความส�ำคัญกับการเลือกแนวคิด

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญามาเป็นกรอบในการศึกษา 

เพราะการใช้แนวคิดทฤษฎีเชาวน์ปัญญาที ่

ต่างกัน อาจจะท�ำให้ได้ผลการวิจัยที่แตกต่าง

กันออกไป

	 2.	การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือก

ใช้แนวคดิทฤษฎเีชาวน์อารมณข์องต่างประเทศ

มาเป็นกรอบในการศึกษา แต่จากการศึกษา

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่า มผีูศ้กึษา

และพฒันาแนวคดิเกีย่วกบัเชาว์อารมณ์ของคน

ไทยไว้ เช่น กรมสุขภาพจติ (2545ก) ได้พัฒนา

แนวคิดเรื่อง ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ที่

ประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคัญ 3 ประการ 

คือ ดี เก่ง สุข โดยมีการสร้างแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรับประชาชนไทย

ไว้รองรับแนวคดิที่ได้พัฒนาขึ้นมาไว้ด้วย ดังนัน้

ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป หากใช้แนวคิดทฤษฎี

เชาวน์อารมณ์ของไทยจะท�ำให้ได้มาซึ่งผลการ

วิจัยที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงกับบริบทของ

สังคมไทยมากขึ้นและอาจได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน

มากยิ่งขึ้นด้วย
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	 3.	การศึกษาในครั้งนี้ผู ้วิจัยศึกษา

เฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ เท่านัน้ ผลการวจิยัจงึใช้อ้างองิ

ได้เพยีงบรบิทของคณะวศิวกรรมศาสตร์ ซึ่งยัง

ไม่ครอบคลุมประชากรในระดับมหาวิทยาลัย

ทัง้หมด ในการท�ำวจิัยครัง้ต่อไปควรศกึษาจาก

นกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั ซึง่มกีารจดัการ

เรยีนการสอนอยูใ่นพื้นที ่ล�ำปาง ตาก พษิณโุลก 

น่าน เชียงราย และอาจจะศึกษาจากนักศึกษา 

ในระดบัอดุมศกึษาทัว่ประเทศ เพือ่ทีจ่ะสามารถ

อ้างอิงผลการวิจัยไปยังประชากรในระดับ 

อุมศึกษาทั้งหมดได้ หรืออาจจะศึกษาในเชิง

เปรียบเทียบสถาบันการศึกษาที่มีขนาดต่างกัน

หรือสถาบันการศึกษาของรัฐบาลกับเอกชน 

ท�ำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่น่าสนใจและเป็น

ประโยชน์ ต่อการพัฒนาการศึกษาและพัฒนา

ประเทศได้
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