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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้าง

คุณค่าการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดนนทบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methods Research: MMR) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 447 คน ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการอาหารในครัวเรือนและมีอายุ 19 ปีขึ้นไป 

วิเคราะห์ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ และปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมานโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิง

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง

โครงสร้างกับผู้ใหข้้อมูลสำคัญ 15 ราย และวเิคราะห์ดว้ยวธิีการแบบแก่นสาร (Thematic Content Analysis) 

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 19–38 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

และรายไดเ้ฉลี่ย 20,001–30,000 บาทต่อเดอืน ปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกินมากที่สุด 

คือ การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน (𝑥𝑥𝑥 = 4.54) โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ

พฤติกรรมการจัดการ (r = 0.683, p < 0.01) และนวัตกรรม (β = 0.335, p < 0.001) ผลการวิเคราะห์ถดถอย

เชิงพหุคูณแสดงใหเ้ห็นว่า การรับรู ้สังคมและชุมชน และแรงจูงใจสามารถอธบิายพฤตกิรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกินได้ร้อยละ 73.0 (R² = 0.730) ขณะที่นวัตกรรมสามารถอธิบายได้จากการรับรู้ พฤติกรรม ทัศนคติ 

และแรงจูงใจรวมกันในสัดส่วนรอ้ยละ 50.1 (R² = 0.501) ดา้นการวจัิยเชิงคุณภาพ พบว่า อุปสรรคสำคัญไดแ้ก่ 

การขาดความรู้ การเข้าถึงเทคโนโลยี และแรงจูงใจในครัวเรือน ขณะที่การมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชนและ

เครอืข่ายเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการจัดการอย่างยั่งยนื 
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Abstract  

 This study aimed to examine the factors influencing surplus food management through the co-creation 

of environmental value within communities in Nonthaburi Province, Thailand. A mixed methods research (MMR) 

approach was employed, integrating quantitative and qualitative methodologies.  Quantitative data were 

collected from 447 household food managers aged 19 years and above.  Descriptive statistics ( frequency, 

percentage, mean, and standard deviation)  and inferential statistics, specifically stepwise multiple regression 

analysis, were used to analyze demographic characteristics and influencing factors.  Qualitative data were 

obtained through in-depth semi-structured interviews with 15 key informants and analyzed using thematic 

content analysis. 
 

 The findings revealed that most participants were female, aged 19–38, held a bachelor’s degree, and 

had a monthly income of 20,001–30,000 baht. The most influential factor on surplus food management behavior 

was awareness (𝑥𝑥𝑥  = 4.54) , which showed a statistically significant positive correlation with management 

behavior (r = 0.683, p < 0.01) and innovation (β = 0.335, p < 0.001). The regression analysis indicated that 

awareness, social and community factors, and motivation collectively explained 73.0% of the variance in surplus 

food management behavior (R² = 0.730). Additionally, innovation in surplus food management was explained 

by awareness, behavior, attitude, and motivation, accounting for 50.1% of the variance (R² = 0.501). Qualitative 

findings identified key barriers such as limited knowledge, lack of access to technology, and low household-level 

motivation.  However, active participation by community leaders and local networks emerged as critical 

mechanisms for promoting sustainable surplus food management practices. 
 

Keywords: Food Surplus Management; Social Innovation; Community Participation; Environmental Value 

Creation 
 

บทนำ  

 ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ปัญหา อาหารส่วนเกนิ (Food Surplus) ไดก้ลายเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญ

ที่นำไปสู่การเกิดขยะอาหาร (Food Waste) ซึ่งเป็นวิกฤติระดับโลกที่ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อสิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และความมั่นคงทางอาหาร องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2013) นิยามว่า 

อาหารส่วนเกนิ คอื อาหารที่ยังอยู่ในสภาพบรโิภคไดแ้ต่ไม่ถูกนำมาใช้ในห่วงโซ่อุปทานหรอืกระบวนการบรโิภค 

อาหารเหล่านีจ้ำนวนมากมักถูกทิง้ในขั้นตอนสุดท้ายของห่วงโซ่อุปทาน ทั้งในครัวเรอืน ร้านอาหาร และธุรกิจ

คา้ปลกี โดยไม่ถูกนำไปใช้ประโยชน์อื่น รายงานของโครงการสิ่งแวดลอ้มแห่งสหประชาชาต ิ(UNEP, 2021) ช้ีว่า 
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จากปริมาณอาหารที่ผลิตขึ้นทั่วโลกในแต่ละปี มากถึง 931 ล้านตันกลับกลายเป็นขยะอาหาร โดยในจำนวนนี้ 

รอ้ยละ 61 มตีน้ตอมาจากภาคครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการมีอาหารส่วนเกนิที่ไม่ได้บริหารจัดการ

อย่างเหมาะสม ไม่วา่จะเปน็การซื้อเกินความจำเป็น การปรุงอาหารในปริมาณมากเกินไป การขาดการวางแผน

มื้ออาหาร ตลอดจนความเขา้ใจผิดเกี่ยวกับวันหมดอายุแม้ที่ผ่านมาจะมีความพยายามในการศึกษาสาเหตุของ

ขยะอาหาร เช่น พฤตกิรรมของผู้บรโิภค (Filimonau et al., 2022) การใช้ฉลาก “Best Before” กับ “Use By” (van 

Geffen et al., 2016) หรือการส่งเสริมให้เกิดความรู้และทัศนคติที่ดีในการบริโภคอย่างยั่งยืน แต่งานวิจัยส่วน

ใหญ่มักเนน้ที่ระดบับคุคล ขณะที่ประเด็นดา้น “อาหารส่วนเกนิ” โดยเฉพาะในระดับชุมชน ยังคงเป็นประเด็นที่

ได้รับความสนใจนอ้ย และยังขาดแนวทางนวัตกรรมที่สามารถจัดการอาหารส่วนเกนิเหล่านี้ไดอ้ย่างเป็นระบบ 

การจัดการอาหารส่วนเกนิจงึเป็นยทุธศาสตร์สำคัญในการลดขยะอาหาร โดยเฉพาะหากสามารถบูรณาการกับ

กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนและนวัตกรรมทางสังคม ซึ่งนอกจากจะช่วยลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้มจาก

การกำจัดอาหารเหล่านี้แล้ว ยังสามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับกลุ่มเปราะบาง และเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG 12.3) ที่มุ่งลด

ขยะอาหารลงรอ้ยละ 50 ภายในป ีค.ศ. 2030 (United Nations, 2015) 

 จังหวัดนนทบุรีเป็นพื้นที่เขตเมืองต่อขยายของกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการเติบโตของประชากรอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มครัวเรอืนแรงงานและครัวเรือนใหม่จากการอพยพเขา้สู่เขตเมอืง ส่งผลให้พฤติกรรม

การบริโภคอาหารของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในด้านรูปแบบ ความถี่ และปริมาณการ

บริโภค ซึ่งนำไปสู่การเกิดปัญหาอาหารส่วนเกิน (Food Surplus) ในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง แม้

ประเทศไทยจะมีการกำหนดยุทธศาสตร์ดา้นการจัดการขยะมูลฝอยในระดับประเทศ เช่น แผนยุทธศาสตร์การ

จัดการขยะมูลฝอยแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565–2570) ที่ตั้งเป้าหมายลดปริมาณขยะอาหารลงร้อยละ 28 

ภายในระยะเวลา 5 ป ี(กรมควบคุมมลพษิ, 2565) แต่ในระดับปฏบิัตกิาร โดยเฉพาะในบรบิทของชุมชนเมืองกึ่ง

สมัยใหม่ (semi-urban communities) ยังขาดแนวทางการจัดการที่สอดคล้องกับบริบทเฉพาะพื้นที่ ทั้งในด้าน

พฤติกรรมของประชาชน โครงสร้างชุมชน และกลไกสนับสนุนจากภาครัฐหรือท้องถิ่น นักวิจัยมีประสบการณ์

ตรงจากการทำงานร่วมกับเครอืข่ายองค์กรชุมชน อาสาสมัครท้องถิ่น และกลุ่มสิ่งแวดล้อมในจังหวัดนนทบุรี 

ทำให้มีความเข้าใจเชิงลึกถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคของการจัดการอาหารส่วนเกินในระดับครัวเรือนและ

ชุมชน โดยเฉพาะข้อจำกัดในด้านองค์ความรู้ ทัศนคติ และเครื่องมือในการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน ขณะที่

งานวิจัยที่มีอยู่ในปัจจุบัน เช่น โครงการของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) โดยนิกายนต์ 

บริรักษ์ และคณะ (2562) มุ่งเน้นเชิงนโยบายและการออกแบบโมเดลในระดับประเทศ ยังไม่สามารถตอบโจทย์

ในระดับชุมชนไดอ้ย่างครอบคลุม 

แมว้่าจะมงีานวิจัยจำนวนหนึ่งที่กล่าวถงึการจัดการอาหารส่วนเกนิในระดับครัวเรอืนและชุมชน ทั้งใน

บรบิทของประเทศไทยและต่างประเทศ แต่งานวจัิยเหล่านัน้ส่วนใหญ่ยังคงเนน้เฉพาะดา้นพฤตกิรรมส่วนบุคคล

หรือการรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมในลักษณะต่างคนต่างทำ โดยขาดการพิจารณาในมิติของ “การสร้างคุณค่า

ร่วม” (Value Co-creation) ที่เชื่อมโยงระหว่าง การรับรู้ของผู้บริโภค, บทบาทของชุมชน, และ การประยุกต์ใช้
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นวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน ร่วมกันอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังไม่พบงานวิจัยที่ประยุกต์แนวคิดดังกล่าวเข้ากับ

บริบทเมืองต่อขยายอย่างจังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีลักษณะก้ำกึ่งระหว่างชุมชนเมืองและกึ่งเมือง อันส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคและการเกดิอาหารส่วนเกินโดยเฉพาะ ดังนัน้ งานวจัิยนี้จงึมุ่งศกึษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การจัดการอาหารส่วนเกิน ด้วยการออกแบบเชิงบูรณาการแบบผสมผสาน ทั้งในด้านปัจเจก พฤติกรรม และ

โครงสร้างทางสังคม เพื่อตอบโจทย์ช่องว่างทางองค์ความรู้เดิม และพัฒนาแนวทางเชิงนวัตกรรมที่สามารถ

นำไปใช้ไดจ้รงิในระดับชุมชนเมอืงของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน ด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมด้าน

สิ่งแวดลอ้มในชุมชนจังหวัดนนทบรุี 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกินกับพฤติกรรมการ

จัดการอาหารสว่นเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิง่แวดลอ้มในชุมชนจังหวัดนนทบุรี  

3. เพื่อพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกินที่ส่งผลต่อการทำนายพฤติกรรมการ

จัดการอาหารสว่นเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิง่แวดลอ้มในชุมชนจังหวัดนนทบุร ี  

สมมติฐานการวิจัย  

 1. ปัจจัยด้านการรับรู้แนวทางการจัดการอาหารส่วนเกิน ทัศนคติที่มีต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน 

นวัตกรรมและเทคโนโลยใีนการจัดการอาหารส่วนเกนิ และแรงจูงใจการจัดการอาหารส่วนเกนิมคีวามสัมพันธ์

กับพฤติกรรมในการจัดการอาหารส่วนเกิน ด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน

จังหวัดนนทบุร ี

 2. ปัจจัยด้านการรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน พฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิด้วยการสร้าง

คุณค่าการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ทัศนคติในการจัดการอาหารส่วนเกิน และแรงจูงใจในการ

จัดการอาหารสว่นเกนิมีความสัมพันธ์กับนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิ ดว้ยการสร้างคุณค่าการมีส่วน

ร่วมดา้นสิ่งแวดล้อมในชุมชนจังหวัดนนทบุรี 

 3. ตัวแปรทั้งหมด ได้แก่ การรับรู้ พฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้างคุณค่าการมี

ส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ทัศนคติ และแรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกิน  เป็นตัวแปรสำคัญใน

การพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมสิ่งแวดล้อมในชุมชน

จังหวัดนนทบุรี และนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินดว้ยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมดา้นสิ่งแวดล้อม

ในชุมชน จังหวัดนนทบุรี 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. กระบวนการรับรู้ของผู้บรโิภค 

กระบวนการรับรู ้(Perception Process) ของผู้บรโิภคมบีทบาทสำคญัต่อการตัดสนิใจเกี่ยวกับการเลือก 

บริโภค และการจัดการอาหารส่วนเกนิ โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลข่าวสารสามารถเขา้ถงึไดอ้ย่างรวดเร็วผ่านสื่อ
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ดิจิทัล การรับรู ้มิได้เกิดขึ ้นจากประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี ่ยวข้องกับความรู ้ ความเข้าใจ 

ประสบการณ์เดมิ ค่านยิม และอารมณ์ของแต่ละบุคคล (Solomon, 2020) ปัจจัยสำคัญที่มีอทิธพิลต่อการรับรู้ 

ได้แก่ (1) แรงจูงใจ (Motivation) ซึ่งส่งผลต่อความสนใจในอาหารบางประเภท (2) ประสบการณ์ส่วนตัวในอดีต 

(Past Experience) ที่ส่งผลต่อการเลอืกซื้อและการใช้วตัถุดบิ (3) กรอบอา้งองิทางสังคมและวัฒนธรรม (Cultural 

and Social Frames of Reference) และ (4) บริบทของสิ่งแวดล้อม เช่น บรรยากาศร้านค้า สื่อส่งเสริมการขาย 

หรอืโปรโมช่ันต่าง ๆ (Kotler & Keller, 2021) 

Filimonau, Ermolaev และ Gherbin (2022) พบว่าผู้บริโภคที่ตระหนักถึงผลกระทบของขยะอาหารต่อ

สิ่งแวดล้อมมีแนวโน้มในการปรับพฤติกรรมบริโภค เช่น ลดการซื้อเกินจำเป็นและเลือกจัดเก็บอาหารอย่างมี

ประสิทธภิาพ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถงึความสำคัญของกระบวนการรับรูต่้อพฤตกิรรมจัดการอาหารส่วนเกนิ 

2. สาเหตุของการเกดิขยะอาหารในครัวเรอืน 

การเกิดขยะอาหารในระดับครัวเรอืนเป็นปัญหาที่พบอย่างแพร่หลายในประเทศที่มเีศรษฐกิจขยายตัว 

โดยเฉพาะในเขตเมืองและชานเมืองของไทย รายงานของ UNEP (2021) ชี้ว่ามากกว่าร้อยละ 60 ของขยะอาหาร

ทั้งหมดเกดิขึ้นจากครัวเรือน สาเหตุหลัก ได้แก่ การวางแผนการซื้ออาหารที่ไม่มีประสทิธภิาพ ความเข้าใจผิด

เกี่ยวกับวันหมดอายุ ขนาดบรรจุภัณฑ์ไม่เหมาะสม พฤติกรรมซื้อโดยไม่จำเป็น และทักษะการปรุงอาหารต่ำ 

(Scholz et al., 2022; WRAP, 2023) 

Papargyropoulou et al. (2019) และ Filimonau et al. (2022) ระบุว่าการขาดความรูด้้านการจัดเก็บและ

การขาดการตระหนักรูเ้ป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการทิ้งอาหารในระดับครัวเรอืน และมคีวามสัมพันธ์กับรายได ้การ

ใช้ชีวติแบบเร่งรบี และพฤตกิรรมลมืวตัถุดบิในตูเ้ย็น 

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิไดรั้บอทิธพิลจากปัจจัยภายใน เช่น ค่านยิม ทัศนคต ิและการรับรู้

ของผู้บริโภค รวมถึงปัจจัยภายนอก เช่น สื่อสาธารณะ นโยบายของรัฐ และสภาพแวดล้อมของชุมชน (Sajn, 

2021; Filimonau et al., 2022) การส่งเสรมิการเข้าถึงแอปพลเิคชันหรือแพลตฟอร์มที่เอื้อต่อการแบ่งปันอาหาร 

เช่น Too Good To Go หรือ OLIO เป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้บริโภคในทางที่ยั ่งยืน 

(Marchi et al., 2023) 

4. การมสี่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนมีความสำคัญต่อการจัดการอาหารส่วนเกินอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะใน

ระดับชุมชนซึ่งสามารถกระตุน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงผ่านการสร้างความรูส้กึเป็นเจา้ของและการมสี่วนร่วมใน

กระบวนการจัดการ Susilowati et al. (2021) ระบุว่า การมีส่วนร่วมเชิงรุก เช่น การออกแบบโครงการร่วมกับ

ชุมชน มีความสำคัญต่อการสร้างแรงจูงใจระยะยาว งานของ Schanes และ Stagl (2019) เสนอระดับการมสี่วน

ร่วม 4 ระดับ ได้แก่ การรับรู้ข้อมูล การปรึกษาหารือ การตัดสินใจร่วม และการประเมินผลร่วม ซึ่งสามารถ

นำไปประยุกต์ในชุมชนทอ้งถิ่นของไทยไดอ้ย่างเหมาะสม 

5. แนวคิดเศรษฐกจิหมุนเวยีน (Circular Economy) 
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แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy: CE) มุ่งเน้นการลดของเสียและใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้านอาหาร เศรษฐกิจหมุนเวียนสามารถส่งเสริมการจัดการอาหารส่วนเกินผ่าน

แนวคิดการออกแบบเพื่อลดของเสีย การใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่ (Ellen MacArthur Foundation, 2021; 

Papargyropoulou et al., 2019) 

Principato, Secondi และ Pratesi (2021) พบว่า การดำเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับ

ชุมชน เช่น การตัง้ธนาคารอาหารหรอืโครงการแบ่งปันอาหาร สามารถลดปรมิาณขยะและเสริมสร้างเศรษฐกิจ

ฐานรากไปพรอ้มกนั 

6. นวัตกรรมทางสังคม (Social Innovation) 

นวัตกรรมทางสังคมเป็นกลไกที่ช่วยตอบโจทย์การจัดการขยะอาหารผ่านการมีส่วนร่วมของภาค

ประชาชนและการนำเทคโนโลยีมาใช้ให้เก ิดประโยชน์ (Borzaga et al., 2020) Schanes และ Stagl (2019) 

ยกตัวอย่างโครงการ Food Sharing, ครัวกลาง และแพลตฟอร์มบริจาคอาหารที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชุมชนทอ้งถิ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ในประเทศไทยสามารถส่งเสริมนวัตกรรมทางสังคมได้ผ่านความร่วมมือของภาคประชาชน กลุ่มอาสาสมัคร 

องค์กรทอ้งถิ่น และภาคธุรกจิ ซึ่งช่วยใหเ้กดิการลดขยะอาหารจากฐานรากอย่างยั่งยนื (Susilowati et al., 2021) 

7. การสร้างคุณค่าการมสี่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อม 

แนวคิดการสร้างคุณค่าการมีส ่วนร่วมด้านสิ ่งแวดล้อม (Environmental Value Co-creation) คือ

กระบวนการที่ประชาชนในชุมชนมีบทบาทร่วมในการพัฒนาวิธีการหรือกิจกรรมที่นำไปสู ่การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในการลดขยะอาหาร การแลกเปลี่ยนอาหารส่วนเกิน หรือการแปร

รูปของเหลอืใช้ใหเ้กดิประโยชน์ (Ranjan & Read, 2021) 

การมสี่วนร่วมในลักษณะนี้ไม่เพยีงส่งเสริมความตระหนักรู้ดา้นสิ่งแวดล้อม แต่ยังนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมในระดับครัวเรอืนและชุมชน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานของ Susilowati et al. (2021) ที่ช้ีว่าความยั่งยืนของ

โครงการจัดการขยะอาหารขึ้นอยู่กับระดับการมสี่วนร่วมของประชาชนและการสื่อสารร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

8. กลยุทธ์นวัตกรรมและการปรับตัวในบรบิทการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

แนวทางกลยุทธ์สำหรับการจัดการอาหารส่วนเกนิต้องผสานความคิดเชิงนวัตกรรมเข้ากับการปรับตัว

ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบททางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม Teece (2020) ชี้ว่าองค์กรสามารถใช้ 

Dynamic Capabilities ในการรับมอืกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมปีระสทิธภิาพ 

Bocken et al. (2019) กล่าวถงึ Business Model Innovation ที่เนน้การสรา้งมูลค่าจากการลดของเสยี เช่น 

การนำเศษอาหารมาผลิตเป็นปุ๋ยชีวภาพ หรือการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อประสานงานการบริจาคอาหารใน

ทอ้งถิ่นได้ 
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แนวคดิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research Design) โดยอ้างอิงแนวคิดของ 

Creswell (2022) ที่ผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมทั้งในเชิง

สถติแิละเชิงลกึ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

ระเบยีบวิธวิีจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research Design) โดยอ้างอิง

แนวคดิของ Creswell (2022) ที่ผสานระหว่างการวิจัยเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ด้ข้อมูลที่ครอบคลุม

ทัง้ในเชิงสถติแิละเชิงลกึ 

1. การวจัิยเชงิปรมิาณ 

การวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิของประชาชนในระดับครัวเรอืน จังหวัดนนทบุร ีกลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ ประชาชนที่มอีายุตัง้แต่ 19 ปขีึ้นไป 

และเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการอาหารในครัวเรือน จำนวนทั้งสิ้น 447 คน โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

สูตรของ Yamane (1973) ภายใต้ระดับความเชื่อมั่น 95% และระดับความคลาดเคลื่อน ±5% กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 19 ปีขึ้นไป 

ซึ่งมีถิ่นอาศัยในจังหวัดนนทบุรี ทั้งนี้เนื่องจากประชากรในพื้นที่มีลักษณะเป็นกลุ่มที่มีความหลากหลายทาง

เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา แต่ไม่ได้มีการแบ่งกลุ่มย่อยที่มีโครงสร้างชัดเจนหรือเฉพาะเจาะจงตาม

กลุ่มประชากรย่อย จึงเหมาะสมกับการใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งเป็นวิธีที่ให้โอกาสแต่ละหน่วยตัวอย่างใน

การรับรู้แนวทางการจัดการอาหาร

 

พฤติกรรมการจัดการ

อ า ห า ร ส ่ ว น เ ก ิ น ด ้ ว ย

การสร้างคุณค่าการมี

ส ่ ว น ร ่ ว ม ด ้ า น

สิ่งแวดล้อม 

 

นวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกิน

ดว้ยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วม

ดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน  

ทัศนคติในการจัดการอาหารส่วนเกิน 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีใน 

การจัดการอาหารส่วนเกิน 

สังคมและชุมชน 

 

พฤติกรรการจัดการอาหารส่วนเกิน 

นโยบายและกฏหมาย 

 

แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกิน 
 

ข้อมูลผู้ใหส้มัภาษณจ์ำนวน 15 คน 

แนวทางนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิ ด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมด้านส่ิงแวดล้อมในชุมชนจังหวัดนนทบุรี 
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ประชากรมีโอกาสถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกัน ลดความเอนเอียง (bias) ในการเลือกตัวอย่าง และเอื้อต่อการ

วิเคราะห์เชิงปริมาณในระดับที่สามารถแทนภาพรวมของประชากรกลุ่มเป้าหมายได้ วิธีนี้จึงสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปริมาณในการหาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกินในระดับ

ครัวเรอืนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ์, 2551; Creswell, 2022) เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บ

ขอ้มูลคอืแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ (1) คำถามคัดกรอง (2) ขอ้มูลประชากรศาสตร์ (3) ปัจจัยที่

มีผลต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน (4) อุปสรรคในการจัดการอาหารส่วนเกินในครัวเรือน แบบสอบถามผ่าน

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องของเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66–1.00 สำหรับค่าความเชื่อมั่นวัดด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.82 แสดงถงึระดับความน่าเช่ือถอืที่ด ี(Nunnally & Bernstein, 1994) 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถติิเชิงอนุมานโดยใช้การวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise 

2. การวจัิยเชงิคุณภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงลึก อุปสรรค โอกาส และแนวทางการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการอาหารส่วนเกนิ กลุ่มผู้ใหข้อ้มูลสำคัญจำนวน 15 ราย ไดแ้ก่ ผู้นำชุมชน ผู้แทน

องค์กรภาคประชาชน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งได้รับการคัดเลือกด้วยวิธีการ

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) การเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการตีความเชิงอรรถาธิบาย 

(Narrative Interpretation) เพื่อสังเคราะห์ประเด็นเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินและการ

สรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน 

การดำเนินการภาคสนามทั้งเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพอยู่ในช่วงเดอืนตุลาคมถงึธันวาคม พ.ศ. 2567 

โดยพื้นที่วิจัยครอบคลุมเขตเมืองและกึ่งเมืองของจังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีลักษณะบริโภคนิยมสูงและมีแนวโน้ม

เกดิอาหารส่วนเกนิในระดับครัวเรอืน 
 

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไปด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ผู้ตอบแบบสอบจำนวน 447 คน เป็นผู้รับผิดชอบในการจัดการอาหาร (ซื้อ/เตรียม) ใน

ครัวเรือนของตนเอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมา 

คือ เพศชาย จำนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 และเป็นเพศทางเลือก จำนวน 35 คน คิด

เป็นร้อยละ 7.8 ตามลำดับ 

อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 19–28 ปี จำนวน 161 คน คิดเป็นร้อย

ละ 36.0 รองลงมาคือช่วงอายุ 29–38 ปี จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 ช่วงอายุ 44–58 
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ปี จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และมีอายุ 59 ปีขึ้นไป จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 

ตามลำดับ  

ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 

จำนวน 335 คน คิดเป็นร้อยละ 74.9 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 

39 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 ระดับปริญญาโท จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ระดับปวส. / 

อนุปริญญา จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 ระดับปริญญาเอก จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

1.8  ระดับต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 และระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 ตามลำดับ 

อาชีพ  ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ม ีอาชีพเป็นพนักงานภาคเอกชน/พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ จำนวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 รองลงมา คือ ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวจำนวน 

89 คน คิดเป็นร้อยละ 19.9  อาชีพรับจ้าง/อาชีพอิสระ/ฟรีแลนซ์จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.1 อาชีพนักเรียน/นักศึกษาจำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 43 อาชีพข้าราชการ/พนักงาน

ราชการ/ลูกจ้าราชการจำนวน 33 คน ติดเป็นร้อยละ 7.4  อาชีพเกษตรกรจำนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.3 และเกษียณอายุ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 ตามลำดับ 

รายได้  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ที่พบมากที่สุด คือ ช่วง 20,001–

30,000 บาท จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 รองลงมา คือ ช่วง 10,001–20,000 บาท 

จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5) ช่วงรายได้ 30,001-40,000 บาทจำนวน 51 คน คิดเป็น

ร้อยละ 11.4 มีรายได้ต่ำกว่า 10,000 บาทจำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 ช่วงรายได้ 

40,001-50,000 บาทจำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 และมีรายได้มากกว่า 50,001 ขึ้นไป 

จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ตามลำดับ 

ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการพัก

อาศัยอยู่ในชุมชน 6-10 ปี จำนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 รองลง คือ พักอาศัยอยู่ ใน

ชุมชน 1-5 ปีจำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 พักอาศัยอยู่ในชุมชนมากกว่า 20 ปีขึ้นไป

จำนวน 102 คน     คิดเป็นร้อยละ 22.81 พักอาศัยอยู่ในชุมชน 1-15 ปี จำนวน 58 คน คิดเป็น

ร้อยละ 13.0 พักอาศัยอยู่ในชุมชน 16-20 ปี จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2 และพักอาศัย

ในชุใชนน้อยกว่า 1 ปี จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 ตามลำดับ 

ลักษณะที่อยู่อาศัย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว 

จำนวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมา คือ ที่อยู่อาศัยในลักษณะแฟลตหรืออาพาร์ต

เม้นต์ จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 19.7 ที่อยู่อาศัยเป็นลักษณะคอนโดมิเนียม/อาคารชุด 

จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 ที่อยู่อาศัยลักษณะทาวน์เฮาส์/ทาว์นโฮม จำนวน 72 คน คิด

เป็นร้อยละ 16.1 ที่อยู่อาศัยลักษณะอาคารพาณิชย์หรือตึกแถว จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 

7.8 และอยู่อาศัยลักษณะสหกรณ์เคหะสถาน จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 ตามลำดับ 
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การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม/มีประสบการณ์เก ี ่ยวกับการจัดการอาหาร

ส่วนเกิน/การลดปริมาณขยะอาหาร ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมโครงการ/

กิจกรรม/มีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการอาหารส่วนเกิน/การลดปริมาณขยะอาหาร จำนวน 

392 คน คิดเป็นร้อยละ 87.7 และเคยเข้าร่วม จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 

โดยมีอุปสรรคที่ทำให้ไม่สามารถจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วน

ร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดนนทบุรี คือ ความรู้เกี่ยวกับแนวทางในการจัดการอาหาร

ส่วนเกิน จำนวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ  27.6 รองลงมา คือ เทคโนโลยีที่สามารถนำไปใช้ใน

การจัดการอาหารส่วนเกินได้ จำนวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 แรงจูงใจในการจัดการ

อาหารส่วนเกิน จำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 การสนับสนุนจากภาครัฐ จำนวน 189 คน 

คิดเป็นร้อยละ 21.5 และอุปสรรคอื่น ๆ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 ประกอบด้วย สมาชิก

ครอบครัวซื้ออาหารมาเกินความจำเป็น ลักษณะที่พักอาศัยไม่เอื้อต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน

ที่เหมาะ และอาจก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์พาหะนำโรค วิถีชีวิตที่เร่ง

รีบ และไม่มีเวลาในการจัดการอาหารส่วนเกิน    

ตารางที่ 1 แสดงผลการวเิคราะห์คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคดิเห็นเกี่ยวกบัปัจจัยที่มผีล

ต่อการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุร ี 7 

ปัจจัย โดยภาพรวม           (n-447) 

ปัจจัยที่มผีลต่อการจัดการอาหารส่วนเกินดว้ยการ

สร้างคณุคา่การมสีว่นร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
𝒙𝒙� S.D. 

ระดบัความ 

คดิเหน็ 
ลำดับ 

ดา้นการรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกนิ 4.54 0.49 มากท่ีสุด 1 

ด้านพฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสร้าง

คุณค่าการมส่ีวนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
4.47 0.51 มากท่ีสุด 2 

ด้านทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ 3.59 0.59 มาก 7 

ดา้นนวัตกรรมและเทคโนโลยีในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 4.26 0.68 มากท่ีสุด 5 

ด้านนโยบายและกฎหมาย 4.29 0.68 มากท่ีสุด 4 

ด้านสังคมและชุมชน 4.46 0.61 มากท่ีสุด 3 

ด้านแรงจงูใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 4.23 0.62 มากท่ีสุด 6 

รวม 4.29 0.46 มากที่สดุ  

  

จากตารางที ่ 1 พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วม

ดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุร ี7 ปัจจัย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�= 4.28, S.D. = 0.46) 

หากพจิารณารายดา้น พบว่า ระดับความคดิเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มตี่อค่าเฉลี่ยรายดา้นใน อันดับที่ 1 คอื ดา้น

การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�= 4.47, S.D. = 0.51) รองลงมา คอื ด้าน
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พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้ม และดา้นทัศนคตใิน

การจัดการอาหารส่วนเกนิอยู่ในอันดับสุดทา้ย ซึ่งมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดับมาก   (𝒙𝒙�= 3.59, S.D.= 0.59)  
 

2. การวเิคราะห์ปัจจัยสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปร 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปร 

ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการอาหาร

ส่วนเกิน 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิ ด้วย

การสร้างคุณคา่การมส่ีวนร่วมด้าน

สิ่งแวดลอ้มในชุมชน 

X1 1 0.683** 0.280** 0.642** 0.625** 0.770** 0.634** 

การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกนิ 
X2  1 0.265** 0.518** 0.459** 0.536** 0.394** 

ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ X3   1 0.410** 0.397** 0.345** 0.472** 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการจัดการ

อาหารส่วนเกนิ 
X4    1 0.717** 0.736** 0.602** 

นโยบายและกฎหมาย X5     1 0.726** 0.551** 

สังคมและชุมชน X6      1 0.621** 

แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ X7       1 

**มนัียสำคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.01 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระทั้ง 7 ด้าน มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง r = 0.265 ถึง r = 0.770 โดยทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01  

 ตัวแปรดา้นสังคมและชุมชน มคีวามสัมพันธ์ในระดับสูงมากกับ พฤตกิรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมีส่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน (r = 0.770, p < .01) ซึ่งถอืเป็นตัวแปรที่มี

ค่าสัมประสิทธิ์สูงที่สุด สำหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในระดับมากตัวแปรอื่น ตามลำดับดังนี้ การรับรู้การ

จัดการอาหารสว่นเกนิ (r = 0.683) นวัตกรรมและเทคโนโลยใีนการจัดการอาหารส่วนเกนิ (r = 0.642) แรงจูงใจ

ในการจัดการอาหารส่วนเกิน (r = 0.634) และนโยบายและกฎหมาย (r = 0.625) ตัวแปรด้านนวัตกรรมและ

เทคโนโลยใีนการจัดการอาหารส่วนเกินมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับยปัจจัย ดา้นนโยบายและกฎหมาย 

(r = 0.717) และด้านสังคมและชุมชน (r = 0.736) เช่นเดียวกับ ตัวแปรด้านแรงจูงใจในการจัดการอาหาร

ส่วนเกินมีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วน

ร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน (r = 0.634) และ ด้านสังคมและชุมชน (r = 0.621) ตัวแปรทัศนคติในการจัดการ

อาหารส่วนเกินมีความสัมพันธ์ในระดับต่ำถึงปานกลางกับตัวแปรอื่น โดยเฉพาะกับตัวแปรพฤติกรรมการ

จัดการอาหารสว่นเกนิดว้ยการสร้างคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน (r = 0.280)  
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3. การทดสอบสมมตฐิาน 

 ผลการวิจัย พบว่า สามารถวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) แบบ 

Stepwise เพื่อคัดเลือกตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกิน

ด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมดา้นสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดนนทบุร ีได้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติโดย

ตัวแปรอิสระถูกจำแนกเป็น 4 ตัวแปร คือ การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน ทัศนคติในการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิ แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ และสังคมและชุมชน  

ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะห์การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน ทัศนคติในการจัดการอาหารส่วนเกิน 

แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกิน นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการจัดการอาหารส่วนเกิน และสังคมและ

ชุมชน คาดว่าจะเป็นตัวแปรสำคัญที่สามารถจำแนกระดับพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้าง

คุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุรไีด้ 

พฤตกิรรมการจัดการอาหารสว่นเกินดว้ยการสร้างคุณค่า

การมสี่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
B Beta R2เพิ่ม t 

การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกนิ  0.382 0.367 0.593 12.471** 

ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ -0.780 -0.091 0.102 -3.232** 

แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 0.207 0.254 0.029 7.534** 

สังคมและชุมชน 0.370 0.447 0.593 12.973** 

Constant = 0.481 R = 0.855 R2= 0.730 F= 299.487 ** 

จากตารางที ่3 พบวา่ มเีพียงตัวแปรการรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกิน ทัศนคตใินการจัดการอาหาร

ส่วนเกิน แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกิน และสังคมและชุมชน ที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการจัดการ

อาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยรวมอย่างมนัียสำคัญทางสถิติ 

(F = 299.487, p < 0.001) สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิได้รอ้ยละ 

73.0 (R2=0.730) โดยการรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน มีความผันแปรต่อพฤติกรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกินอย่างมีนัยสำคัญ (B=0.382, β=0.367) และเป็นตัวแปรที่มีความผันแปรมากที่สุด สำหรับตัวแปร

สังคมและชุมชน (B=0.370, β=0.447) แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ (B=0.207, β=0.254) ทัศนคตใิน

การจัดการอาหารส่วนเกิน ไม่มีความผันแปรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (B=-0.780, β=-0.091) โดยสร้าง

สมการพยากรณ์ได ้ดังนี้ 

Y = 0.662 + 0.382X2 - 0.780X3 + 0.207X6+ 0.370X7 

โดยที ่

 Y = พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มใน

ชุมชน 

 X2 = การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ 

 X3 = ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกิน 
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 X7 = แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

 X6 = สังคมและชุมชน 

 

 นอกจากนี้ วเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise เพื่อคัดเลอืก

ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายความผันแปรของระดับนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้าง

คุณค่าการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดนนทบุรีได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติโดยตัวแปรอิสระ

ถูกจำแนกเป็น 4 ตัวแปร คอื การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการ

สรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ และแรงจูงใจในการ

จัดการอาหารสว่นเกนิ  

ตารางที่ 4  แสดงผลการวเิคราะห์การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิ

ดว้ยการสรา้งคณุค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิง่แวดล้อมในชุมชน ทัศนคต ิและแรงจูงใจในการจัดการอาหาร

ส่วนเกิน  คาดว่าจะเปน็ตัวแปรที่สำคัญที่สามารถ  ทำนายระดับนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการ

สรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมด้านสิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุรไีด ้

นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการจัดการอาหารส่วนเกิน  B Beta R2เพิ่ม t 

การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกนิ 0.450 0.335 0.412 6.140** 

พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสร้างคณุค่าการมี

ส่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน 
0.284 0.260 0.011 5.501** 

ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ 0.178 0.155 0.023 4.055** 

แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ   0.203 0.145 0.064 3.154** 

Constant= -0.510 R= 0.714 R2= 0.510 F= 115.158 ** 

 จากตารางที่ 4 สามารถวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise 

เพื่อคัดเลอืกตัวแปรอสิระที่สามารถอธบิายความผันแปรของระดับนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ย

การสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุรไีดอ้ย่างมีนัยสำคัญทางสถติโิดยตัว

แปรอสิระถูกจำแนกเป็น 4 ตัวแปร คอื การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ พฤติกรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมีส่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

และแรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ พบว่า ทัง้ 4 ตัวแปร ที่มคีวามสัมพันธ์พฤตกิรรมการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน โดยรวมอย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิ (F = 

115.158, p < 0.001) สามารถอธบิายความแปรปรวนของนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้ง

คุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน ไดร้อ้ยละ 50.1 (R2=0.501) โดยการรับรูก้ารจัดการอาหาร

ส่วนเกนิ มคีวามผันแปรต่อนวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้น

สิ่งแวดลอ้มในชุมชนอย่างมนัียสำคัญ (B=0.450, β=0.335) และเป็นตัวแปรที่มคีวามผันแปรมากที่สุด สำหรับ
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ตัวแปรพฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน (B=

0.284, β=0.260) ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ (B=0.178, β=0.115) แรงจูงใจในการจัดการอาหาร

ส่วนเกนิ (B=0.203, β=0.145) มผีลอย่างมนีัยสำคัญเช่นกัน โดยสรา้งสมการพยากรณ์ได ้ดังนี้ 

Y = -0.510 + 0.450X2 + 0.284X1 + 0.178X3+ 0.203X7 

โดยที ่

Y = นวตักรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน 

X2 = การรับรูก้ารจัดการอาหารส่วนเกนิ 

X1 = พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกนิดว้ยการสรา้งคุณค่าการมสี่วนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มในชุมชน 

X3 = ทัศนคตใินการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

X7 = แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกนิ 

 ผลการศกึษาจากการสัมภาษณ์ผู้ใหข้อ้มูลสําคัญ พบว่า 

 1) พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกินในชีวิตประจำวัน พฤตกิรรมการจัดการอาหารส่วนเกินยังเป็น

เรื่องที่เกิดขึ้นแบบไม่ได้วางแผน โดยครัวเรือนส่วนใหญ่มักบริโภคเกินความจำเป็นหรือจัดเก็บอาหารไม่

เหมาะสม ส่งผลใหเ้กดิของเหลือทีย่ังบรโิภคไดแ้ต่ถกูทิ้ง ทัง้นี้ การจัดการอาหารส่วนเกินในบางครัวเรือนเริ่มมี

แนวโนม้ดขีึ้นจากการแลกเปลี่ยนกันในชุมชน แต่ยังไม่เป็นระบบ 

 2. การรับรู้เกี่ยวกบัการจัดการอาหารส่วนเกนิ มีความตื่นตัวต่อปัญหาขยะอาหารเพิ่มมากขึ้นในกลุ่ม

ประชาชน แต่การรับรู้แนวทางการจัดการยังอยู่ในระดับจำกัด หลายคนไม่เคยได้เรียนรู้หรือเข้าร่วมกิจกรรม

เกี่ยวกับการลดขยะอาหาร และขาดขอ้มูลที่เป็นรูปธรรมในการจัดการอย่างยั่งยนื และมคีวามคดิเห็นว่าความรู้

เกี่ยวกับแนวทางการจัดการอาหารส่วนเกนิควรอยู่ในระบบการศกึษาของประเทศไทย 

 3. ทัศนคติของชุมชนต่ออาหารส่วนเกิน ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนมองว่าอาหารส่วนเกินเป็น “ของไร้คา่” ที่

ไม่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ต่อได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคตดิ้านลบที่อาจเป็นอุปสรรคในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม อย่างไรก็ตาม มีบางกลุ่มที่เริ่มเห็นคุณค่าทางสังคมและสิ่งแวดล้อมจากการบริจาคหรือแปรรูป

อาหารเหลอื 

 4. นวัตกรรมและเทคโนโลยี หลายครัวเรือนยังไม่คุ้นเคยกับการใช้นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีในการ

จัดการอาหาร เช่น การใช้แอปพลเิคชันแจกอาหาร หรอืการถนอมอาหารรูปแบบใหม่ ขอ้จำกัดดา้นความรู้และ

การเขา้ถงึเทคโนโลยจีงึเป็นอุปสรรคสำคัญ 

 5. นโยบายและกฎหมาย การจัดการอาหารส่วนเกินควรมกีารออกกฏหมายและนโยบายสนับสนุนจาก

ภาครัฐ เช่น การลดภาษีร้านอาหารที่บริจาคอาหาร หรือการส่งเสริมให้เกิดแพลตฟอร์มสาธารณะในการ

แลกเปลี่ยนอาหารเหลอื แต่ปัจจุบันยังไม่มนีโยบายที่ชัดเจนในระดับชุมชน 

 6. บทบาทของสังคมและชุมชน ชุมชนที่มคีวามเขม้แข็งด้านการสื่อสารและการรวมกลุ่ม มแีนวโนม้

จัดการอาหารส่วนเกนิไดด้กีวา่ โดยเฉพาะกลุ่มแม่บา้น อาสาสมัคร และผู้นำชุมชนที่ทำงานดา้นสิ่งแวดลอ้ม มี

บทบาทสำคัญในการปลุกพลงัจติสำนกึและส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมเชิงบวก 
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 7. แรงจูงใจในการจัดการอาหารส่วนเกินแรงจูงใจที่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนออกมาคือ “ความรู้สึกภูมิใจที่

ได้ช่วยเหลือสังคม” และ “การประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน” รวมถึง “การลดปัญหาขยะที่ส่งผลต่อ

สิ่งแวดลอ้ม” ซึง่ถอืเป็นแรงขับภายในที่สามารถใช้ต่อยอดในการออกแบบกจิกรรมกระตุน้พฤตกิรรม 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวน 447 คนซึ่งรับผิดชอบด้านการจัดการ

อาหารในครัวเรือน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 19–38 ปี มีระดับ

การศกึษาระดับปรญิญาตร ีประกอบอาชีพในพนักงานบรษิัทเอกชนหรอืพนักงานรัฐวสิาหกจิ รายได้ส่วนใหญ่

อยู่ในช่วง 20,001–30,000 บาทต่อเดอืน 

สภาพความเป็นอยู่สะท้อนถึงรูปแบบการตั้งถิ่นฐานในเขตเมือง โดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว 

และพักอาศัยในชุมชนมาแล้วกว่า 6 ปีขึ้นไป ซึ่งบ่งชี้ถึงความมั่นคงทางถิ่นที่อยู่ แต่กลับพบว่า มีผู้ตอบ

แบบสอบถามร้อยละ 12.3 เท่านั้นที่เคยเข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับการจัดการอาหารส่วนเกินหรือการลดขยะ

อาหาร ขณะทีร่อ้ยละ 87.7 ไม่เคยมปีระสบการณ์ในเรื่องดังกล่าวเลย 

สำหรับอุปสรรคในการจัดการอาหารส่วนเกิน ที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคดืเห็มเป็นส่วนใหญ่ คือ  

การขาดความรู้ด้านการจัดการอาหารส่วนเกิน การขาดนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่สามารถใช้ในการจัดการ

อาหารส่วนเกินได้จริง และแรงจูงใจในระดับครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Schanes, Dobernig และ 

Gözet (2018) ทีช้ี่ใหเ้ห็นว่าการจัดการขยะอาหารในครัวเรอืนจำเป็นตอ้งพจิารณาทั้งปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ 

และแรงจูงใจควบคู่กัน 

นอกจากนี้ งานของ Filimonau, Ermolaev และ Gherbin (2022) ยังกล่าวไว้ว่า ประชากรในเขตเมืองที่มี

ระดับการศึกษาสูง และมีรายได้ปานกลางมีแนวโน้มรับรู้ปัญหาเกี่ยวกับขยะอาหารมากขึ้น แต่ยังไม่สามารถ

เปลีย่นพฤตกิรรมไดอ้ย่างมีนัยสำคัญหากไม่ไดรั้บการสนับสนุนจากนโยบายรัฐ เทคโนโลยทีี่เขา้ถึงได้ง่าย และ

กจิกรรมสร้างการมสี่วนร่วมในชุมชน  

ดังนั้น การออกแบบนโยบายหรือกิจกรรมที่ตอบโจทย์อปุสรรคเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็นผ่านการอบรมเชิง

ปฏิบัติการในชุมชน การส่งเสริมดิจิทัลแพลตฟอร์มเพื่อแลกเปลี่ยนอาหารส่วนเกิน หรือการสร้างแรงจูงใจใน

เชิงพฤตกิรรม จะเป็นแนวทางที่ช่วยลดปรมิาณอาหารส่วนเกนิได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การรับรู้การจัดการอาหารส่วนเกิน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥𝑥𝑥 = 

4.54) และมีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับพฤติกรรม (r = 0.683, p < 0.01) และนวัตกรรม (β = 0.335, p < 

0.001) แสดงใหเ้ห็นว่า ความรู ้ความเขา้ใจ และความตระหนักรูข้องประชาชนมบีทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้

เกดิการจัดการอาหารส่วนเกนิอย่างมปีระสทิธิภาพ 

สอดคล้องกับ Filimonau et al. (2022) ที่ระบุว่า ความรู้เป็นตัวเร่งสำคัญต่อการสร้างพฤติกรรมด้าน

ความยั่งยืน โดยเฉพาะในครัวเรือนเมืองใหญ่ซึ่งมักมีความพร้อมทางข้อมูลแต่ขาดโครงสร้างสนับสนุน

พฤติกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อม (𝑥𝑥𝑥 = 4.47) มีความสัมพันธ์ใน
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ระดับสูงมากกับ “สังคมและชุมชน” (r = 0.770) ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิ์สูงสุดในทุกปัจจัย ชี้ให้เห็นว่าการ

สนับสนุนจากเครือข่ายชุมชนและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นกลไกสำคัญในการผลักดันใหเ้กิดพฤติกรรมที่เป็น

มติรต่อสิ่งแวดลอ้ม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Susilowati et al. (2021) ที่ชี้ว่าความยั่งยืนของโครงการจัดการขยะอาหารขึ้นอยู่

กับระดับการมสี่วนร่วมของประชาชนและการสื่อสารร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

 ทัศนคติในการจัดการอาหารส่วนเกิน เป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่สำคัญ (Ajzen, 1991) แต่จากผลการ

วเิคราะห์ พบว่า ค่าความสัมพันธ์ (r = 0.280) และค่าสัมประสทิธิ์การถดถอย (β = -0.091) อยู่ในระดับต่ำถึง

ไม่สัมพันธ์อย่างมนีัยสำคัญ ซึ่งอาจแปลไดว้่า แมป้ระชาชนจะมีความเช่ือที่ดีต่อการจัดการอาหารส่วนเกิน แต่

หากขาดแรงผลักดันจากชุมชน หรอืขาดโครงสรา้งสนับสนุนที่ชัดเจน ก็อาจไม่เกดิการลงมอืทำจรงิ 

 นวัตกรรมและเทคโนโลยมีีค่าเฉลี่ยสูง ( 𝒙𝒙�= 4.26) และมคีวามสัมพันธ์สูงกับ “นโยบายและกฎหมาย” 

(r = 0.717) และ “สังคมและชุมชน” (r = 0.736) ซึ่งสะท้อนว่า การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ

ต้องอาศัยการสนับสนุนเชิงโครงสร้าง เช่น นโยบายรัฐ การเข้าถึงเครื่องมือ และการมีส่วนร่วมของภาค

ประชาชน 

 

องค์ความรู้ใหม่ และการนำไปใช้ประโยชน ์

 จากการศึกษานวัตกรรมการจัดการอาหารส่วนเกินด้วยการสร้างคุณค่าการมีส่วนร่วมด้าน

สิ่งแวดลอ้มในชุมชน จังหวัดนนทบุร ีพบว่า สามารถสังเคราะห์ องค์ความรูใ้หม่ได ้4 ดา้นหลัก ดังนี้ 

 1) องค ์ความร ู ้ ใหม ่ด ้านกรอบแนวคิดแบบบูรณาการ (Integrated Framework of Surplus Food 

Management) งานวจัิยนี้เสนอกรอบแนวคดิที่ผสาน 3 มติ ิสำคัญ ไดแ้ก่ 

  - การรับรูแ้ละพฤตกิรรมของผู้บรโิภค (Consumer Perception & Behavior) 

  - การมสี่วนร่วมของชุมชน (Community Participation) 

  - การนำนวัตกรรมและเทคโนโลยมีาสนับสนุน (Innovation & Technology for Local Solutions) 

 โดยนำแนวคิด “การสร้างคุณค่าด้วยการมีส่วนร่วมด้านสิ ่งแวดล้อม” (Value Co-creation for 

Environmental Participation) มาประยุกต์ใช้กับบริบทของชุมชนเมืองไทยอย่างชัดเจน ซึ่งยังไม่มกีารใช้แนวคดินี้

ในบริบทของประเทศไทย จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นของ โมเดลนวัตกรรมชุมชนเพื่อการจัดการอาหารส่วนเกิน ที่

สามารถนำไปทดลองใช้หรอืพัฒนาเพิ่มเตมิในพื้นที่อื่น ๆ ได ้

 2) องค์ความรู้ใหม่ในระดับชุมชน พบว่า พฤติกรรมจัดการอาหารส่วนเกินในระดับครัวเรือนไม่ได้

ขับเคลื่อนจากทัศนคติแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องการการสนับสนุนจาก โครงสร้างทางสังคมและการรับรู้เชิง

ระบบ มากกว่าแนวคดิจติวทิยาปัจเจก 

 3) องค์ความรูใ้หม่เชิงปฏบิัต ิ(Practical Knowledge for Local Implementation) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก

กับผู้นำชุมชน พบว่า ความรู้สึก “ภูมิใจที่ได้ช่วยสังคม” เป็นแรงจูงใจภายในที่ทำให้เกิดแนวปฏิบัตอิย่างยั่งยนื 

และเป็นจุดตั้งต้นของการสร้างนวัตกรรมโดยใช้ “ทุนทางสังคม” ในชุมชน โดยใช้ความเข้มแข็งของเครือข่าย 
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เช่น กลุ่มแม่บา้น อาสาสมัคร และผู้นำทอ้งถิ่น สามารถ เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมระดับฐานรากได้ดีกว่าโฆษณา

จากภาครัฐจะสามารถสร้าง “ชุมชนตน้แบบดา้นการจัดการอาหารส่วนเกนิ” ซึ่งยังไม่เคยเกดิขึ้นในประเทศไทย

ได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวจัิย ผู้วจัิยมขีอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย  

 เพื่อขับเคลื่อนการจัดการอาหารส่วนเกินอย่างเป็นระบบ ควรมีการบูรณาการผลการวิจัยนี้เข้าสู่

ยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาทอ้งถิ่นขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ชุมชนเมืองและ

กึ่งเมอืงที่มลีักษณะพฤตกิรรมการบรโิภคที่ก่อใหเ้กดิอาหารเหลอืเป็นจำนวนมาก 

 1) ควรกำหนดแผนปฏบิตักิารดา้นการจัดการอาหารส่วนเกนิร่วมกบัภาคประชาชนในพื้นที ่

 2) การออกมาตรการส่งเสริม เช่น ลดหย่อนภาษีแก่ร้านอาหารที่บริจาคอาหาร หรือให้ทุนสนับสนุน

กจิกรรมชุมชนที่ลดขยะอาหาร 

 3) ส่งเสริมใหม้ีการบรรจุเนือ้หาด้านการจดัการอาหารส่วนเกนิในระบบการศกึษา เพื่อสร้างจิตสำนกึ

และพฤตกิรรมที่ยั่งยนืตัง้แต่ระดับเยาวชน 

 2. ข้อเสนอแนะเชงิชุมชน  

 ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลง โดยอาศัยพลังของเครอืข่าย ความร่วมมือ และทุนทาง

สังคมในการจัดการอาหารส่วนเกนิอย่างเป็นรูปธรรม 

 1) จัดตัง้กลุ่มอาสาสมัครหรอืชมรมในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่มเยาวชน หรอืกลุ่มสิ่งแวดล้อม ที่มี

บทบาทในการแลกเปลี่ยนอาหารส่วนเกนิ 

 2) ใช้พื้นที่สาธารณะเป็น “ศูนย์กลางอาหารส่วนเกิน” เพื่อรับ-แจก แลกเปลี่ยนอาหารในระดับ

ครัวเรอืน 

 3) ส่งเสรมิการใช้เทคโนโลย ีเช่น แอปพลเิคชันหรอืแพลตฟอร์มออนไลน์ในการจัดการอาหารส่วนเกิน 

เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพในการเขา้ถงึและกระจายทรัพยากร 

 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวจัิยคร้ังต่อไป  

องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้สามารถต่อยอดเพื่อพัฒนาแนวทางใหม่ในระดับวิชาการและการเรียนรู้

สาธารณะ 

 1) พัฒนาแบบจำลองนวัตกรรมชุมชนเพื่อจัดการอาหารส่วนเกนิ ที่สามารถประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นได้ 

 2) สร้างชุดความรู้และคู่มือปฏิบัติในรูปแบบอินโฟกราฟิก คู่มืออบรม หรือบทเรียนออนไลน์ เพื่อ

เผยแพร่แก่ชุมชน หน่วยงานทอ้งถิ่น และสถานศกึษา 

 3) ดำเนินการวิจัยเชงิทดลอง (Action Research) เพื่อนำแบบจำลองไปใช้จริงและประเมินประสทิธภิาพ

ในพื้นที่นำร่อง 
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