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บทคัดย่อ 

 การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อวเิคราะห์สถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อ

คืนคนดีกลับสู ่สังคมเขตพื ้นที ่จังหวัดราชบุรี 2) เพื ่อระบุปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติดเพื่อคนืคนดกีลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ี3) เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) ผู้มีหน้าที่กำกับดูแลเกี่ยวกับการบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดในเขต

จังหวัดราชบุร ี10 คน 2) ผู้ตดิยาเสพตดิที่เขา้รับการบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดในเขตจังหวัดราชบุรี  30 คน เก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวม

ขอ้มูล และการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ผ่านการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วธิกีารวิเคราะห์แบบแก่นสาระ 

 ผลการวจัิยพบว่า  

1) สถานการณ์การฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในเขตพื้นฟูในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี ในเขตพื้นได้มีการ

จัดการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในหลายรูปแบบ ทัง้ชุมชนบำบัด การนำส่งบำบัดในศูนย์บำบัดของรัฐและ

เอกชน แต่ยังไม่สามารถลดจำนวนผู ้ติดยาเสพติดลงได้ ในบางพื ้นที ่ย ังไม่ประสบผลสำเร็จในการ

บำบัดรักษาผู้เสพยาเสพตดิ ยังมปีัญหาและอุปสรรคในการฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิออยู่หลายประการ  

2) ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติด ปัญหาที่พบในพื้นที่ ยังขาด

ความต่อเนื่องในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพตดิ การประสานงานของแต่ละหน่วยงานที่มีส่วนร่วม ปัญหานโยบาย

ของภาครัฐไม่สอดคล้อง การใช้กฎหมายยาเสพติดที่ขัดกับการปฏิบัติ และการขาดงบประมาณในการ

บรหิารจัดการ  
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3) รูปแบบการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ จัดใหม้กีารใช้ชุมชนบำบัดในระดับตำบลโดย

มีองกรบริหารส่วนตำบลหรือเทศบาลเป็นดำเนินการและร่วมประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆที่มีส่วน

เกี่ยวขอ้ง  

จากการวิจัยพบว่าการบำบัดผู้ติดยาเสพตติดในเขตพื้นที่นั้น ยังขาดหน่วยงานที่มีงบประมาณใน

การบริหารจัดการและความต่อเนื่องของการบำบัด ซึ่งทางผู้วิจัยได้เห็นว่าหน่วยงานท้องถิ่นระดับตำบล มี

ศักยภาพในการบรหิารจัดการการบำบัดผู้ตดิยาเสพตดิได ้

 

คำสำคัญ: การบำบัดรักษาผู้เสพยาเสพตดิ, กฎหมายยาเสพตดิ, การฟื้นฟูสมรรถภาพ 

 

Abstract 

This research aimed to: (1) analyze the situation of drug addiction rehabilitation intended to return 

rehabilitated individuals to society in Ratchaburi Province; (2) identify the problems and obstacles in 

the management of drug addiction rehabilitation in Ratchaburi Province; and (3) develop a 

management model for the rehabilitation of drug addicts in Ratchaburi Province. The key informants 

comprised 10 officials responsible for supervising drug rehabilitation in Ratchaburi Province and 30 

individuals who had undergone drug rehabilitation in the province. Data were collected through in-

depth interviews and documentary research, and were analyzed using content analysis. 

The findings revealed that: 

1) With regard to the situation of drug addiction rehabilitation in Ratchaburi Province, 

rehabilitation has been organized in a variety of forms, including community-based treatment for drug 

addiction and referral to public and private treatment centers. Nevertheless, the number of drug users 

has not fallen, treatment has been unsuccessful in some areas, and many problems and obstacles in 

rehabilitation remain. 

2) The problems and obstacles in the management of drug addiction rehabilitation identified in 

the area include a lack of continuity in rehabilitation, weak coordination among the agencies involved, 

inconsistent government policies, the application of narcotics laws that conflict with actual practice, and 

an insufficient budget for management. 

3) The proposed management model for drug addiction rehabilitation provides community-

based rehabilitation services at the sub-district level, with the sub-district administrative organization 

or the municipality acting as the operator in coordination with other relevant agencies. 

The research further found that drug addiction treatment in the area still lacks agencies with 

sufficient budgets to manage treatment and to ensure its continuity. The researchers concluded that 
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local government agencies at the sub-district level have the potential to manage the treatment of drug 

addiction. 

 

Keywords: Drug Management, Rehabilitation, Narcotics Law 

 

บทนำ  

 ปัญหายาเสพตดินับว่าเป็นหนึ่งในปัญหาสังคมที่ทวคีวามรุนแรงเพิ่มมากขึ้น นับว่าเป็นปัญหาสังคม

ที่รุนแรงที่สุดในแต่ละประเทศทั่วโลก ถึงแม้ว่าจะมีมาตรการรวมถึงนโยบายต่างๆ จากรัฐบาลผู้นำเพื่อ

ป้องกันและแก้ไขมาอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูลรายงาน World Drug Report 2022 ของสำนักงานว่าด้วย

ยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC : United Nations Office on Drugs and Crime) 

พบว่าในป ี2563 มีจำนวนประชากรกว่า 284 ล้านคนจากทั่วโลก ในช่วงอายุ 15-64 ปี ที่ติดยาเสพติด ซึ่ง

คิดเป็น ร้อยละ 26 เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกบัสิบปทีี่ผ่านมา นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ติดยาเสพติดมีแนวโน้มที่จะมี

อายุน้อยลงเรื ่อย ๆ เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดมากกว่าผู้ใหญ่รวมถึงใช้ในปริมาณที่มากกว่า 

เช่นเดยีวกัน (ภูฟา้เรสท์โฮม,2566) 

 สถานการณ์การค้ายาเสพติดประเภทสังเคราะห์ (synthetic drugs) ยังคงขยายตัวอย่างต่อเนื่องใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จากสถิติในปี 2562 – 2564 จะพบว่ายาบ้า 

(Metamphetamine) เป็นสารกระตุ ้นประสาทในกลุ่มสารสังเคราะห์ Amphetamine) ที่ถูกยึดครองได้มี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยปี 2562 จำนวนยาบ้าที่ถูกยึดได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 78.5 ปี 2563 เพิ่มขึ้น 

รอ้ยละ 84.8  และล่าสุดป ี2564 เพิ่มสงูถงึรอ้ยละ  88.6 และมกีารขยายตัวและความหลากหลายของการ

ผลติยาเสพตดิชนดิสังเคราะห์และการลักลอบค้าในเอเชีย แต่เสน้ทางการลักลอบเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

รายงานดังกล่าวนำเสนอข้อมูลที่สำคัญเกี่ยวกับสถานการณ์การค้ายาเสพติดประเภทสังเคราะห์ (SDG 

MOVE,2565) 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดของประเทศไทย สืบเนื่องมาจากขยายตัวของการผลิตยา

เสพตดิในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคำซึ่งเป็นพื้นที่พรมแดนระหว่างประเทศไทย ลาว และ พม่า ในช่วงหลายปี ที่

ผ่านมากลุ่มขบวนการค้ายาเสพติดมีการลักลอบนำยาเสพติดจำนวนมากเข้ามายังประเทศไทยอย่าง

ต่อเนื่อง ส่งผลให้มีการจับกุมยาเสพติดได้เป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะยาเสพติดประเภทสารสังเคราะห์ 

(แผนปฏบิัตกิารดา้นการปอ้งกันและปราบปรามยาเสพตดิ,2565) 

จากเหตุผลดังกล่าว การจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่

จังหวัดราชบุรี จึงเป็นเหตุผลสำคัญยิ่งให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาสถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในปัจจุบัน และนำผลการวิจัยมาสร้างรูปแบบการบริหารจัดการการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ติด เพื่อให้ชุมชนในพื้นที่จังหวัดราชบุรีเป็นชุมชนปลอดยาเสพติด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความ

ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน อยู่เย็นเป็นสุขอย่างยั่งยืน เป็นต้นแบบให้หน่วยงานที่สนใจศึกษาการฟื้นฟู
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สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด นำวิธีการแนวคิดไปปรับใช้ตามบริบทของหน่วยงานของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อวเิคราะห์สถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิเพื่อคนืคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่

จังหวัดราชบุรี 

  2. เพื่อระบุปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่

สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ี 

  3. เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่

จังหวัดราชบุรี 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. ทฤษฎเีชงิระบบ 

ทฤษฎีระบบหรือ System Theory เกี่ยวข้องกับการจัดการและการบริหารงานในองค์การ โดยใช้

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับระบบเข้ามาในมุมมองขององค์การ การนี้นำมาใช้ในการกำหนดบทบาทหน้าที่ 

การกำหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการ และเทคนิคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์การและการ

บรหิารงาน โดยมุ่งหวังให้มองเห็นภาพรวมขององค์การในสภาพที่เป็นระบบทัง้หมด (Scott ,1967) 

 2. ทฤษฎแีรงจูงใจ 

 ทฤษฎแีรงจูงใจของมาสโลว์ ไดเ้สนอทฤษฎกีารจูงใจ โดยอธบิายว่า การจูงใจคนตามความ

ต้องการของคนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (1) ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เป็นความ

ต้องการเบื้องต้นเพื่อการอยู่รอด (2) ความต้องการความปลอดภัย (security needs) เป็นเรื่องของการ

ป้องกัน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยจากอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับร่างกายความเจ็บปวดและความสูญเสียทั้ง

ชีวิตรวมถึงทรัพย์สิน นอกจากนี้ยังหมายถึง ความมั่นคงของงานอีกด้วย (3) ความต้องการทางสังคม 

(belongingness needs) นอกเหนือจากการได้รับความต้องการทางด้านร่างกาย และความความปลอดภัย

แลว้ มนุษย์ก็จะมคีวามตอ้งการทางสังคม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ดังนัน้ จงึตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากคน

อื่นและการมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสังคม (4) ความต้องการที่จะได้รับการยกย่อง 

(esteem needs) เป็นความต้องการหลังจากได้รับความต้องการจากทั้งสามข้างต้นแล้ว มนุษย์ก็จะมีความ

ตอ้งการความม่ันใจตนเอง    โดยตอ้งการให้ผู้อื่นยกย่องสรรเสรญิและความตอ้งการมีฐานะเด่นทางสังคม 

(5) ความต้องการที่จะได้รับความสำเร็จในชีวิต (self- actualization needs) เป็นความต้องการรับสูงสุด 

หลังได้รับการตอบสนองความต้องทั้งสี่ข้อข้างต้นแล้ว ความต้องการในระดับนี้ จะเป็นความต้องการที่จะ

สำเร็จในทุกสิ่งทุกอย่างตามความนึกคดิของตนเอง และผลักดันชีวิตของตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีที่สุดแต่

อย่างไรก็ตามขึ้นอยู่กับขดีความสามารถของตัวบุคคล นอกจากนี้มาสโลว์ ยังเสนออกีว่า ประยุกต์ใช้เพื่อจูง
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ใจในการปฏบิัตงิานมขีอ้ควรปฏบิัตอิย่างไร โดยแบ่งออกเป็น ม ี3 ดา้น ดังนี้ (1) ดา้นความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่ง 

เป็นการตอบสนองความต้องการด้านสังคมกระทำได้โดยการให้ความรู้สึกแก่บุคคลที่ทำงานว่าส่วนหนึ่ง

ขององค์การได้รับความอบอุ่นจากเพื่อนร่วมงานและผู้บังคับบัญชาและการได้รับโอกาสในการแสกงความ

คิดเห็น และได้รับโอกาสในด้านอื่น ๆ (2) ด้านความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเป็นการตอบสนองความต้องการ 

ดา้นความม่ันคงปลอดภัยโดยใหค้วามม่ันคงในหน้าที่การงานไม่ปล่อยใหว้่างงานหรอืไล่ออกโดยไม่มีเหตุผล

หรือได้รับความยุตธิรรมเมื่อไดร้ับการกลั่นแกล้ง (3) ด้านความรู้สึกประสบความสำเร็จเป็นการตอบสนอง

ความต้องการที่จะได้รับความสำเร็จกระทำได้โดยการเปิดโอกาสให้แสดงความสามารถที่มีอยู่ (อรรถพล 

ทมาภิรัต, 2560) กระบวนการจัดการที่มีการใช้ประสบผลสำเร็จในองค์กรจะช่วยให้องค์กรมีประสิทธิภาพ

ในการทำงาน และเป็นหัวใจที่ช่วยใหอ้งค์กรสามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาวะทางธุรกิจและ

สังคมไดอ้ย่างมคีวามสำเร็จ (สุธ ีขวัญเงิน,2559) 

3. แนวทางการบรหิารจัดการผู้ตดิยาเสพตดิ 

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเสพตดิ การบริหารจัดการนี้อาจใช้หลากหลายแนวทางเพื่อให้ผู้ที่ติดยา

เสพติดสารออปิเอตสามารถกลับสู่สภาวะที่ดีขึ้นและเริ่มสร้างชีวิตที่ปราศจากสารเสพติด แนวทางการ

บรหิารจัดการนี้อาจมอีงค์ประกอบหลายอย่าง เช่น  

1) สนับสนุนทางจิตวิทยา การให้การสนับสนุนทางจิตวิทยาเพื่อช่วยให้ผู้ที่ติดยาเสพติดสารออปิ

เอตเขา้ใจเหตุผลและแรงจูงใจของพฤตกิรรมเสพตดิ และช่วยในการพัฒนาและสร้างสภาวะที่แข็งแกร่งทาง

จติใจ 

2) การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม การช่วยให้ผู ้ป ่วยเรียนรู ้และพัฒนาทักษะในการจัดการกับ

สถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับการเสพตดิ และการพัฒนาวธิกีารแกไ้ขปัญหาแทนการเสพตดิ 

3)การสนับสนุนสังคม การสนับสนุนให้ผู ้ที ่ติดยาเสพติดสารออปิเอตมีความสัมพันธ์ที ่ด ีกับ

ครอบครัวและสังคม โดยการสรา้งความเขา้ใจและความร่วมมอืในการสนับสนุนการฟื้นฟู 

4)การสรา้งแผนฟื้นฟู การช่วยใหผู้้ป่วยกำหนดและดำเนินการตามแผนฟื้นฟูที่เหมาะสม เพื่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยนื (Habibović,2021) 

4. แนวคิดการบำบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ 

 การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดผ่านศูนย์ฟื้นฟู โดยไดท้ดลองดำเนินการศกึษาเพื่อการนำระบบการ

สนับสนุนทางสังคมและการสอนของครอบครัวที่ต้องพึ่งพาอาศัยกันมาใช้ แนวคดินี้เนน้การสร้างระบบการ

สนับสนุนที่มุ่งเน้นทั้งด้านสังคมและการศึกษา เพื่อช่วยในการรักษาและบำบัดผู้ติดยาเสพติดและเติบโต

พัฒนาในสภาพแวดลอ้มที่เต็มที่กับครอบครัวที่มกีารการสอนของครอบครัวที่ด ีทัง้นี้เพื่อใหผู้้รักษาสามารถ

รับมอืและเอาชนะปัญหาของการตดิยาเสพตดิในระยะยาวอย่างเต็มที่และสร้างสุขภาพจิตใจและร่างกายที่

ดขีึ้นอย่างมคีวามยั่งยนื (Oberemok,2021) 

 แนวทางในการบำบัดรักษาผู ้ติดยาเสพติดใช้การเข้าใจทางหลายระดับในการที่ความสัมพันธ์

ระหว่างยาและสังคมได้เปลี ่ยนแปลงในช่วงยาวนาน โดยการพิจารณาการเปลี ่ยนแปลงระดับรัฐใน
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สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับนโยบายรวมถึงการเปลี่ยนแปลงในบริการที่ให้กับองค์กรการรักษายาเสพตดิ 

ขั้นแรกได้สำรวจการแพร่กระจายของกฎหมายเกี่ยวกับผู้ช่วยกรรมดีและการเข้าถึง Naloxone Access ที่

เป็นการปฏิวัติระบบการรักษาของการติดยาเสพติด ซึ่งแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดของมุมมองที่เน้น

ไปที่การแพทย ์แทนที่จะเป็นการกฎหมายในการรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ (Olsen,2021) 

 แนวคิดในการใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมสร้างกระบวนการบำบัดรักษาและการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด 

โดยการใช้เทคโนโลยีทีม่ีอยู่เพื่อสนับสนุนและเพิ่มประสทิธภิาพในการรักษาและการฟื้นฟู เกี่ยวข้องกับการ

ปรับใช้เทคโนโลยีในการรักษาผู้ติดยาเสพติด โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีทางด้านอิเล็กทรอนิกส์และการ

สื่อสาร (Marsch,2012) 

6. นโยบายยาเสพตดิ 

นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการป้องกัน ปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติด (พ.ศ. 2566 

- 2570) ไดก้ำหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ เพื่อขับเคลื่อนการแกไ้ขปัญหายาเสพติดทั้งระบบ

มุ่งเน้นการลดระดับความรุนแรงของปัญหายาเสพติดจนไม่ส่งผลกระทบต่อการบรหิารและพัฒนาประเทศ

โครงสรา้งนโยบายและแผนการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ ประกอบดว้ย นโยบายและแผน 6 ดา้น 45 แนวทาง 

(สำนักงาน ป.ป.ส.,2566) 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้นำแนวคิดทฤษฎีเชิงระบบ 

หรือ System Theory มาเพื่ออธิบายกระบวนการขั ้นตอนในการวางแผน การดำเนินการ    และการ

ประมวลผล เพื่อนำมาใช้อธิบายพัฒนารูปแบบที่แสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยมอง

ปัญหาของยาเสพติด คือ ปัจจัยนำเข้า ที่มีผู้เสพยาเสพติด ที่ยังคงเป็นปัญหาทางสังคม ส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนและเศรษฐกิจในชุมชน และรวมถึงการกลับมาติดซ้ำของผู้เสพยาเสพติด      แล้วนำปัญหาดังกล่าว

มาพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพสังคมในพื้นที่จังหวัดราชบุรี พัฒนารูปแบบกระบวนการโดยนำ

แนวคดิการบำบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ คอื  

1. การนำแนวทางใช้หลักคำสอนของศาสนาเป็นแนวทางและแรงบรรดาลใจในการแกไ้ขและพัฒนา

ตนเองอย่างเป็นระบบ มคีวามรับผิดชอบต่อชีวติของตนเองและสังคมอย่างสมดุลและยั่งยนื 

2. การนำระบบการสนับสนุนทางสังคมและการสอนของครอบครัวที่ต้องใช้พึ่งพาอาศัยกันมาใช้ 

เนน้การสรา้งระบบการสนับสนุนที่มุ่งเนน้ทางดา้นสังคมและการศกึษาเพื่อช่วยในการรักษาและบำบัดผู้เสพ

ยาเสพติดและเติบโตในสภาพแวดล้อมที่เต็มที่กับครอบครัวที่มีการสอนที่ดีของครอบครัว เพื่อให้ผู้รักษา

สามารถรับมือและเอาชนะปัญหาของการติดยาเสพติดในระยะยาวและสร้างสุขภาพจิตใจและร่างกายที่ดี

ขึ้นอย่างยั่งยนื 

3. สร้างสถาบันที่สนับสนุนการฟื้นฟูรอบด้าน สร้างสนธิสัญญาในศูนย์ฟื้นฟูที่พักอาศัย       โดย

การเน้นการบำบัดที่เกิดขึ้นในชุมชน และวิเคราะห์แนวทางในการบำบัดและชีวิตประจำวันของแต่ละศูนย์ 

มุ่งเน้นเพื่อให้เข้าใจในวิธีการฟื้นฟูที่สร้างขึ้นในแต่ละสถานที่ ให้ความสำคัญกับบทบาททางสังคม ใช้

ประสบการณ์และเวลาในการบำบัดรักษาฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิ                                                                                       
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 4. วิธีทางการแพทย์ จิตวิทยา โดยใช้ระบบการรักษาของทางการแพทย์เข้ามารักษาการติดยาเสพ

ตดิของผู้เสพยาเสพตดิ และรักษาสุขภาพจติพรอ้มกัน  

5. นำเทคโนโลยีเพื ่อเสริมสร้างกระบวนการบำบัดรักษาฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติด โดยนำการใช้

เทคโนโลยีที่มีอยู่เพื่อสนับสนุนและเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาและการฟื้นฟู โดยเน้นการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศในการสื่อสาร เช่น การใช้แอพพลิเคชั่นในการติดตามประเมินผล การบันทึกการใช้ยา การใช้

เครื่องมือออนไลน์เพื่อให้ความรู้และสนันสนุนในการฟื้นฟูให้เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของแต่

ละบคุคล 

6. การสร้างงาน โดยการเน้นการส่งเสริมให้ผู้ติดยาเสพติดมีโอกาสที่จะทำงาน สร้างรายได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งจะทำใหผู้้เสพยาเสพตดิมคีวามภูมใิจ พงึพอใจในการทำงาน และลมืเรื่องของการใช้ยาเสพตดิ  

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ระเบยีบการวจัิย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การบริหารจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ 

ประกอบด้วย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth interview) โดยมรีายละเอยีดประชากรกลุ่มเปา้หมาย 

ปัจจัยนำเข้า  

- ผูเ้สพยาเสพติด 

- ปัญหาการกลับมาตดิซำ้ 

- ปัญหาความเชื่อใจ 

  

 

 

กระบวนการ 

- นำหลักคำสอนของศาสนาเป็น

แนวทางและแรงบรรดาลใจในการ

แกไ้ขและพัฒนาตนเอง 

- นำระบบการสนับสนุนทางสังคม

และการสอนของครอบครัว 

- สร้างสถาบันท่ีสนับสนุนการฟื้นฟู

รอบดา้น  

- วธีิทางการแพทย์ จติวทิยา 

- นำเทคโนโลยีเพื่อนำมาเสริมสร้าง

กระบวนการบำบัดรักษา 

- การสร้างงาน และสร้างอาชีพ 

 แรงจงใจในการส่งเสริมใหเ้ลกิยา

 

ผลลพัธ ์

คนืคนดสู่ีสังคมเขตพื้นท่ีจังหวัด

ราชบุรี 

ปัจจัยภายนอกองค์กร 

- ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

- ปัญหาสังคม 
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1. กลุ่มผู้ใหข้อ้มูลสำคัญ  

   เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนครอบคลุม ได้ดำเนินการสอบถามข้อมูลในทุกอำเภอในจังหวัดราชบุรี 

ทั้งหมด 10 อำเภอ การวิจัยได้แบ่ง 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 จำนวน 10 คน กลุ่มที่ 2 จำนวน 30 คน รวม 40 คน 

ดังนี้ 

1) ผู้มีหน้าที่กำกับดูแลเกี่ยวกับการบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดในเขตจังหวัดราชบุรี ที่ได้รับ

มอบหมายจากนายอำเภอ อำเภอละ 1 คน ทัง้หมด 10 อำเภอ เป็นจำนวนทัง้สิ้น 10 คน 

2) ผู้ติดยาเสพติดที่ผ่านการบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดในเขตจังหวัดราชบุรีและสามารถกลับสู่

สังคมโดยไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก โดยประสานกับเจ้าหน้าที่ของอำเภอเพื่อหาผู้ที่สมัครใจให้

ขอ้มูล โดยแบ่งเป็นอำเภอละ 3 คน ทั้งหมด 10 อำเภอ  เป็นจำนวนทัง้สิ้น 30 คน 

2. เครื่องมอืการวจัิย 

 การวจัิย เรื่อง การบรหิารจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่

จังหวัดราชบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือวิจัยมาเพื่อใช้ในการศึกษา 2 ประเภท 

ประกอบดว้ย  

   1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อนำข้อมูลในเชิงอรรถาธิบายเพื่อ

พรรณนาเชิงคุณภาพ 

  2) แบบสัมภาษณ์แบบโครงสรา้ง ที่ผ่านการการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒจิำนวน 3 ท่าน  

และผ่านการรับรองจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์ 

เครื ่องมือหลักที ่ผู ้ว ิจัยเลือกใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์แบบโครงสร้าง 

(structured interview form) มอีงค์ประกอบ 3 ตอน ประกอบดว้ย  

ตอนที่ 1 สถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิเพื่อคืนคนดกีลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ี

ตอนที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขต

พื้นที่จังหวัดราชบุร ี

ตอนที่ 3 เสนอรูปแบบการจัดการฟืน้ฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลบัสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัด

ราชบุรี 

 3. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบแก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยนำข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์มาทำการถอดเทป เพื ่อทำการสังเคราะห์และแยกยะความหมายออกมาตาม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยพิจารณาสิ่งที่เหมือนและแตกต่างกันของข้อมูล เพื่อจัดระบบข้อมูลและ

ลดทอนข้อมูลที่ไม่จำเป็นออกจากนั้นผู้วิจัยจะทำการตีความ โดยพยายามดึงความหมายจากข้อมูลที่มีอยู่

และหาความเช่ือมโยงของขอ้มูลที่ปรากฏ และอธบิายบรรยายสรุปสาระสำคัญของผลการวจัิย 

 

ผลการวจัิย 
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 1. สถานการณ์การฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิเพื่อคืนคนดสีู่สังคมเขตพื้นท่ีจังหวัดราชบุร ี

 จากการลงพื้นที่ผู้ให้ข้อมูลถึงสถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีสู่สังคม

เขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยได้ทำการสอบถามถึงสถานการณ์การติดยาเสพติดในปัจจุบันในเขตพื้นที่

จังหวัดราชบุรีเพื่อให้เข้าใจบริบทของพื้นที่และสถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในจังหวัด

ราชบุรี โดยผู้ให้ข้อมูลในส่วนนี้ทั้งหมดเป็นเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ตดิไดใ้หข้อ้มูลไว ้โดยแบ่งเป็น 2 หัวขอ้หลักคอื  

1) สถานการณ์การตดิยาเสพตดิในปัจจุบันในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ี

จากการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลของเจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดได้ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับ สถานการณ์ของยาเสพติดในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรีณปัจจุบันนั้น ยังมกีารแพร่ระบาดของยาเสพ

ติดในเขตพื้นที่อยู่อย่างต่อเนื่องและยังมีการลักลอบนำยาเสพติดเข้ามาในเขตพื้นที่เป็นจำนวนมากและมี

แนวโน้มว่าจะรุนแรงมากขึ้น เนื่องด้วยในปัจจุบันราคายาเสพติดมีการปรับราคาในราคาที่ต่ำลง อีกทั้ง

นโยบายของภาครัฐที่ให้ผู้เสพนั้นคือผู้ป่วย ทำให้ผู้ครอบครอบยาเสพติดในบริมาณน้อยหรือผู้เสพติดยา

เสพติดต้องเข้าสู่การบวณการบำบัดพื้นฟูแทนที่จะมีการใช้กฎหมายในการจับกุมดำเนินคดี และมีการแพร่

ระบาดของยาเสพติดลงไปในผู้ติดยาเสพติดที่มีช่วงวัยที่อายุน้อยลง กลุ่มเยาวชน รวมถึงการควบคุมและ

การยับยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรียังเป็นไปได้ยากลำบาก และเมื่อมีการ

แพร่ละบาดมากขึ้นผู้เขา้รับการบำบัดฟื้นฟูก็จงึมปีรมิาณมากขึ้นดว้ยเช่นกัน 

2) สถานการณ์การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ี

จาการลงพื้นที่เพื่อเป็นข้อมูลในกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูบำบัดสมรรถณะผู้ติดยาเสพติด

ในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุร ีไดใ้หข้อ้มูลถงึสถานการณ์การพื้นฟูการบำบัดในเขตพื้นที่ราชบุรี ในปัจจุบันเนื่อง

ดว้ยมผู้ีตดิยาเสพตดิจำนวนมากทำใหก้ารฟื้นฟูบำบัดเป็นได้ยากลำบาก ดังการใหข้อ้มูลของผู้ให้ข้อมูลดังนี้

มีทั้งผู้เสพและผู้ขายในชุมชนเป็นจำนวนค่อนขา้งมาก เมื่อถามถึงกระบวนการการจัดการผู้ติดยาเสพว่าในพื้นที่มี

การบูรณาการร่วมกันของหลายหน่วยงานโดยเริ่มตน้ ในการคัดกรอง จับกุม ผู้ตดิยาเสพตดิ มกีารคัดกรอง

ประเภทของผู้ติดยาเสพติดออกเป็นหลายกลุ่ม เพื่อให้ง่ายต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เมื่อมี

การคัดกรองผู้ติดยาเสพติดเสร็จสิน้ จึงจัดส่งผู้ติดยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดต่อไป โดยมีเจ้าหน้าที่

ฝ่ายปกครองช่วยในการลงพื้นที่ค้นหาผู้ติดยาเสพติด ส่งต่อหน่วยงานของทางเจ้าหน้าที่ตำรวจ ทำหน้าที่

จับกุม และเจ้าที่สาธารณสุขของพื้นที่ทำการคัดกรองแยกผู้ติดยาเสพติดตามคุณลักษณะต่างๆ เช่น การ

ครอบครองปริมาณยาเสพติด สุขภาพร่างกาย โรค รวมถึงสภาวะทางจิตใจ เพื่อให้ส่งดำเนินการไปยัง

หน่วยงานพื้นฟูในเขตพื้นที่ หากมสีภาวะทางจิตหรือจำเป็นตอ้งใช้ยาเพื่อลดการเสพยาเสพติดจะต้องนำส่ง
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โรงพยาบาลที่มีความชำนาญต่อไป หากผู้เสพติดยาเสพติดมีความประสงค์จะเข้ารับการบำบัดฟื ้นฟู

สมรรถนะผู้ติดยาเสพ ซึ่งในหน้าที่ของการพื้นฟูสมรรถนะผู้ติดยาเสพติดจะมีหน่วยงานของ สาธารณสุข 

ฝ่ายปกครอง ฝ่ายทอ้งถิ่น แยกกันทำตามบรบิทของแต่ละตำบล 

จาการลงพื้นที่ทำใหท้ราบว่า ทางแต่ละหน่วยงานไดม้กีารดำเนินการฟื้นฟูบำบัดผู้ติดยาเสพตดิใน

แต่ละพื้นที่เพื่อดำเนนิการนำผู้เสพอยาเสตตดิเข้าสูก้ารบำบัดฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิอยากเขม้ขน้ แต่เนื่องจาก

ปัจจัยหลายๆด้านนัน้ มกีารประสานงานกันหลายหน่วยงาน ทัง้ฝ่ายบังคับใช้กฎหมาย ฝ่ายปกครอง ฝ่าย

ทอ้งที่ ดา้นสาธารณสุขดว้ย  รวมถงึการใหค้วามร่วมมือของผู้ติดยาเสพตดิเอง หรือการประสานงานกับ

หน่วยงานอื่นๆส่งผลต่อการดำเนนิ นำผู้ตดิยาเสพตตดิเขา้สูงกระบวนการนั้นเป็นไปไดไ้ม่ดเีท่าที่ควร   

2.ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิเพื่อคืนคนดสีู่สังคม

เขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูลสำคัญผู้มหีน้าที่เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพติดให้ข้อมูลได้กล่าว

ว่ายังมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดในเขตพื้นที ่จังหวัดราชบุรี ซึ ่งมีแนวโน้มว่าจะเพิ่มมากขึ้น ซึ ่งมี

องค์ประกอบในหลายส่วนดว้ยกันทัง้ปัจจัยของด้านราคาของยาเสพตดิที่มีราคาถูกทำให้ผู้เสพมีจำนวนมาก

ขึ้นรวมถงึมคีวามหลากหลายของยาเสพตดิมากขึ้นดว้ยเช่นกัน โดยยาเสพตดิที่มกีารแพร่ระบาดในพื้นที่นั้น

จะประกอบไปดว้ยยาบ้า เฮโรอนี กัญชา กระท่อม เป็นตน้ เมื่อถามถงึอายุและช่วงวัยของผู้ติดยาเสพติดใน

เขตพื้นที่ผู้ให้ข้อมูลระบุว่าในเขตพื้นที่นั้นมีผู้ติดยาเสพติดตั้งแต่อายุต่ำกว่า 18 ปีจนถึงช่วงวัยชรามากกว่า 

60 ป ี และกลุ่มผู้ตดิยาเสพตดินัน้ยังเป็นคนกลุ่มเดมิและยังมคีนกลุ่มใหม่ที่เพิ่มมากขึ้น 

ด้านนโยบายของภาครัฐผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่ายังขาดการประสานงานกันระหว่างหน่วยงานของ

ภาครัฐซึ่งจะประกอบดว้ยหลายหน่วยงานดว้ยกันเช่นฝ่ายปกครอง ฝ่ายทอ้งถิ่น เจา้หนา้ที่ตำรวจ เจ้าหน้าที่

ดา้นสาธารณสุข โรงพยาบาล ยังขาดการประสานงานกันให้มคีวามสอดคล้อง เนื่องจากนโยบายของแต่ละ

หน่วยงานยังมีการแบ่งแยกกันรวมถงึไม่มหีน่วยงานไหนรับเป็นเจา้ภาพรวมถงึงบประมาณที่ยังขาดแคลนใน

การดำเนนิโครงการฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิ ดา้นกฎหมายผู้ให้ขอ้มูลในการประชุมกลุ่มมีความเห็นพ้องต้องกัน

ว่านโยบายผู้เสพคือผู้ป่วยของภาครัฐ ทำให้ผู้เสพยาเสพติดไม่มีความเกรงตัวต่อกฎหมายทำให้เกิดการ

ปราบปรามยาเสพติดในเขตพื้นที่ไม่สามารถดำเนินการได้ตามเป้าหมาย ส่วนหนึ่งผู้เสพยาเสพติดที่มี

ความรูท้างดา้นกฎหมายก็จะใช้ช่องทางช่องโหว่ทางกฎหมายในการใหก้ารกระทำความผิดของตนเองนั้นไม่

เขา้ข่ายกระทำความผิดทางกฎหมาย จากการสอบถามข้อมูลของเจ้าหน้าที่ผู้มสี่วนเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูผู้

ติดยาเสพติดถงึนโยบายเกี่ยวกับการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบันนั้น การใช้กฎหมาย

และนโยบาย ผู้เสพคอืผู้ป่วย นัน้ทำใหม้ผู้ีเสพที่ต้องการเข้ารับการบำบัดมจีำนวนมากขึ้น แต่ในทางกลับกัน 
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ทำใหก้ารดำเนนิคด ีและการแพร่กระจายของยาเสพติดนั้นมากขึ้น เพราะหากมปีรมิาณการครอบครองยา

เสพติดที่ต่ำกว่าจำนวนของที่กฎหมายกำหนดนั้น จาหถือว่าเป็นผู้เสพติดยาเสพติด ซึ่งการแก้ไขปัญหาใน

ปัจจุบันได้ระบความร่วมมือทุกภาคส่วน แต่เนื่องด้วย ขาดแคลนของด้านทรัพยากรในการดำเนินการ

จัดการจงึทำใหไ้ม่สามารถดำเนนิการไดทุ้กพื้นที ่

ด้านครอบครัวและสังคมผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่าในหลายชุมชนยังคงมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด

อยู่ในชุมชน การได้รับความร่วมมือจากครอบครัวและชุมชุนนั้นเป้นสิ่งที่จำเป็นในการก้ำขปัญหายาเสพตดิ 

ในบางชุมชนยังขาดการประสานงานและการดำเนนิการแกไ้ขยาเสพตดิอย่างจรงิจัง  

ด้านสาธารณสุข ผู้ให้ข้อมูลเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวของกับการฟื้นฟูให้ข้อมูลว่า การให้ข้อมูลของ

โทษของยาเสพติดและการรณรงค์ในเขตพื้นที่ยังไม่ดีเท่าที่ควร ความรู้ความเข้าใจของผู้ติดยาเสพติด

เกี่ยวกับยาเสพตดินัน้ยังอยู่ในระดับต่ำหรอืมคีวามรูเ้พยีงเล็กนอ้ย 

3. รูปแบบการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัด

ราชบุร ี

จากข้อมูลผูเ้ข้าร่วมประชุมกลุ่มให้ข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบการสร้างแผนการฟื้นฟูผู้ตดิ

ยาเสพตดิเพื่อคนืคนดสีู่สังคมโดยแบ่งเป็นประเภทและดา้นต่างๆดังนี้ 

ดา้นครอบครัวและสังคมผู้เขา้ร่วมประชุมกลุ่มใหข้อ้มูลว่าการมสี่วนร่วมของครอบครัวและสังคมใน

ชุมชนในหมู่บ้านนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง การมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชนเช่นกำนันและผู้ใหญ่บ้านเป็น

แรงผลักดันในการคัดกรองนำผู้ติดยาเสพตดิเข้าสู่กระบวนการฟื้นฟูและยังเป็นบุคคลที่คนในชุมชนให้ความ

เคารพนับถอื  

           ด้านการส่งเสริมของภาครัฐหลายๆพื้นที่ในเขตจังหวัดราชบุรีได้มกีารทำโครงการที่จะป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดอยู่แล้วบ้างรวมถึงเริ่มมีการวางแผนฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนกรณีสูตรสังคม เช่น 

อำเภอบ้านคา ได้มีการตั้งศูนย์ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดโดยระบบชุมชนบำบัด(CBTx)และต้องมีการร่วมมือจาก

หลายหน่วยงาน โดยมีองค์การบริหารส่วนตำบลเป็นผู้ออกงบประมาณในการบริหารจัดการทั้งหมดซึ่ง

ได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจและมีการขยายไปอีกหลายตำบลในเขตพื้นที่ตำบลบ้านคา สอดคล้องกับการ

สอบถามผู้ให้ข้อมูลสำคัญกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีสู่สังคม

“1.เน้นการให้ชุมชนเป็นหลักในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 2.ส่งเสริมการประกอบอาชีพเพื่อ

ป้องกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2567)และ

สอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่กล่าวว่า“ควรมีกระบวนการบำบัดโดย CBTX โดยมีชุมชนเป็นศูนย์การ

บำบัดและมีการตดิตามผลอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากครอบครัว ชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลที่ 6 สัมภาษณ์เมื่อวันที ่

13 ธันวาคม 2567) 
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ด้านสาธารณสุขและจิตวิทยาหน่วยงานที่ได้รับหน้าที่ในการดูแลและฟื้นฟูที่ผู้ติดยาเสพติดได้แก่

หน่วยงานสาธารณสุขซึ ่งหน่วยงานที ่จะมีหน้าที ่ดูแลโดยตรงในเขตตำบลต่างๆนั ้นได้มอบหมายให้

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแต่ละตำบลเป็นผู้คัดกรองผู้ติดยาเสพติดโดยแบ่งเป็นหลายระดับหาก

ผู้ป่วยผู้ตดิยาเสพติดตอ้งมกีารใช้ยาเพื่อบำบัด หรอืมสีภาวะทางจิตจะตอ้งนำส่งโรงพยาบาลประจำอำเภอ

หรือเขตดูแลนั้นๆเพื่อเข้ารักษาสภาวะทางจิตและเมื่อสภาวะทางจิตใจของผู้ติดยาเสพติดนั้นกลับมาเป็น

ปกตทิางโรงพยาบาลจะส่งกลับมาให้กับผู้ดูแลในเขตพื้นที่ต่อไปคือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเป็นผู้

ฟื้นฟูต่อไป 

ดา้นศาสนาในหลายพื้นที่ในเขตจังหวัดราชบุรไีดม้ีการนำหลักความเช่ือหลักธรรมมาใช้ในการฟื้นฟู

ผู้ติดยาเสพติดโดยมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา เข้ามาเกี่ยวข้องเพราะมีส่วนช่วยให้ผู้ติดยาเสพติดได้มีการ

พัฒนาในด้านสภาวะจิตใจเช่น การนั่งสมาธิ การให้พระสงฆ์มาช่วยอบรมและเทศนาสอนธรรมะ การ

ทำบุญตักบาตรเดินตามพระในการบิณฑบาต การเดินจงกรม มาช่วยในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ตดิ 

ด้านอาชีพการส่งเสริมอาชีพให้กับผู้ติดยาเสพติดทางผู้ให้ข้อมูลประชุมกลุ่มได้มีความเห็นว่าการ

ส่งเสรมิอาชีพใหก้ับผู้ตดิยาเสพตดินั้นจะส่งเสรมิให้ผู้ตดิยาเสพตดิกับคืนสู่สังคมได้อย่างม่ันคงและยั่งยืนไม่

กลับมาเป็นผู้ติดยาเสพติดซ้ำ เช่นการให้ศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น การให้ความรู้ความชำนาญเฉพาะ

ด้าน การส่งเสริมให้ได้รับเงินทุนจากหน่วยงานของภาครัฐ การส่งเสริมให้ประกอบอาชีพที่สามารถเลี้ยง

ดูแลตนเองและครอบครัวไดร้วมถงึการประกอบอาชีพเสรมิ 

 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

ผลการวิเคราะข้อมูลพบว่า 1) สถานการณ์การฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในเขตพื้นฟูในเขตพื้นที่จังหวัด

ราชบุร ีในเขตพื้นไดม้กีารจัดการบำบัดฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิในหลายรูปแบบ ทัง้ชุมชนบำบัด การนำส่งบำบัด

ในศูนย์บำบัดของรัฐและเอกชน แต่ยังไม่สามารถลดจำนวนผู้ติดยาเสพติดลงได้ ในบางพื้นที่ยังไม่ประสบ

ผลสำเร็จในการบำบัดรักษาผู้เสพยาเสพตดิ ยังมีปัญหาและอุปสรรคในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดออยู่หลาย

ประการ ซึ่งต้องได้รับการแก้ไขจัดการให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลรายงาน World Drug Report 

2022 ของสำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC : United Nations 

Office on Drugs and Crime) พบว่าในปี 2563 มีจำนวนประชากรกว่า 284 ล้านคนจากทั่วโลก ในช่วงอาย ุ

15-64 ปี ที่ติดยาเสพติด ซึ่งคิดเป็น 26% เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับสิบปีที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ติดยา

เสพติดมีแนวโน้มที่จะมีอายุน้อยลงเรื่อย ๆ เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดมากกว่าผู้ใหญ่รวมถึงใช้ใน

ปรมิาณที่มากกว่า เช่นเดยีวกัน (ภูฟา้เรสท์โฮม,2566) 

       2) ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ปัญหาที่พบในพื้นที่ ยังขาด

ความต่อเนื่องในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพตดิ การประสานงานของแต่ละหน่วยงานที่มีส่วนร่วม ปัญหานโยบาย



562 | วารสารวิชาการ การจัดการภาครัฐและเอกชน ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 

ของภาครัฐไม่สอดคล้อง การใช้กฎหมายยาเสพติดที่ขัดกับการปฏิบัติ และการขาดงบประมาณในการ

บริหารจัดการ รวมถึงการขาดรายได้หรือไม่มีอาชีพเมื่อผ่านการฟื้นฟูผู ้ติดยาเสพติดกลับสู ่สังคมซึ่ง

สอดคลอ้งกับงานวจัิยของ กุลนร ีและคณะ. (2564) เกี่ยวขอ้งกับปัจจัยที่มผีลต่อการบำบัดรักษายาเสพติด

ซ้ำของผู้ติดยาเสพติด ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัดรักษายาเสพติดซ้ำ คือ การไม่มีงานทำร่างกาย

ต้องการยาเสพติด แนวทางในการป้องกันการเสพติดซ้ำของผู้ติดยาเสพติดที่เข้ารับฟื้นฟูสมรรถภาพคือ 

การให้การช่วยเหลือกลุ่มผู้ติดยาเสพติดซ้ำที่แตกต่างกัน 3 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มเปราะบาง กลุ่มที่เสี่ยงต่อการ

เสพติดยาเสพติดซ้ำและกลุ่มที่เสพยาเสพติดซ้ำหลายครั้งแนวทางการป้องกันการเสพซ้ำข้อเสนอแนะการ

บำบัดรักษาเพื่อป้องกันการเสพซ้ำควรครอบคลุมการมีส่วนร่วมของชุมชน ระบบส่งต่อที่เข้มแข็ง และการ

ตดิตามผลอย่างเขม้ขน้   

3) รูปแบบการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จัดให้มีการใช้ชุมชนบำบัดในระดับตำบลโดยมีอง

กร์บริหารส่วนตำบลหรือเทศบาลเป็นดำเนินการและร่วมประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

โดยเป็นการต่อยอดจากจากการใช้ชุมชนบำบัดในระดับหมู่บา้น(CBTX) ซึ่งในระดับหมู่บา้นนัน้ยังมีขอ้จำกัด

ในด้านของงบประมาณ และบุคคากรที่มีความสามารถเฉพาะทางหรือมีทักษะ จึงจำเป็นต้องมีหน่วยงานที่

มีงบประมาณที่สามารถบริหารจัดการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดได้ อีกทั้งการหาอาชีพให้กับผู้ที่ผ่านการบำบัด

เพื่อให้สามารถสร้างรายได้ เลี้ยงชีพได้ รวมถึงการประสานกับเอกชน การสร้างความเชื่อให้ให้ผู้ผ่านการ

บำบัดและผู้ประกอบการที่รับผู้ผ่านการบำบัดเข้าทำงานนั้นทางหน่วยงานระดับตำบลจะเป็นแรงผลักดัน

และสร้างความเชื ่อมั ่นได้ รวมถึงการสร้างเป็นตำบลโมเดลสร้างตำบลสีขาวปลอดยาเสพติดได้ ซึ่ง

สอดคลอ้งกับ นติยา ฤทธิ์ศร ี(2565) ทำการวจัิย รูปแบบการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชุม

เป็นศูนย์กลาง : กรณีศึกษาในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปี 

2561 มผู้ีใช้ยาเสพตดิรับการบำบัดคดิเป็นร้อยละ 23.07 ผู้ตดิยามอีาการทางจติสร้างความเดือดร้อนไม่ได้

รับการดูแล 2 ราย ยาเสพติดถูกนำเข้ามาโดยกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ปี 2562 นำปัญหามาวิเคราะห์และหาแนว

ทางการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยกระบวนการชุมชนเข้มแข็ง พบผู้ใช้ยาเสพติดคิดเป็นร้อยละ 

37.50 ผู้ตดิยาที่มอีาการทางจิตได้รับการดูแล 1 ราย จาก 2 ราย ป ี2563 นำปัญหามาพัฒนาตามแนวคิด

การบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx)ใช้กระบวนการชุมชนเข้มแข็ง 9 ขั้นตอน 

ร่วมกับกระบวนการบำบัดในชุมชน 4 ขั้นตอน และมาตรการของชุมชน บำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติด 21 ราย 

พบว่า ผู้ใช้ยาเสพตดิเปดิเผยตนเองเข้ารับการบำบัด 19 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 90.47 (ตอ้งโทษจำคุก 2 ราย) 

ผู้ติดยาที่มีอาการทางจิตทุกรายได้รับการรักษา ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดคุณภาพของกระทรวงสาธารณสุข ผู้

ผ่านการบำบัดทุกคนไม่กลับไปเสพซ้ำและมคีุณภาพชีวติที่ด ีดา้นอาชีพการส่งเสริมอาชีพให้กับผู้ติดยาเสพ

ติดทางผู้ใหข้้อมูลประชุมกลุ่มได้มีความเห็นว่าการส่งเสริมอาชีพใหก้ับผู้ติดยาเสพติดนั้นจะส่งเสริมให้ผู้ตดิ

ยาเสพติดกับคืนสู่สังคมได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนไม่กลับมาเป็นผู้ติดยาเสพติดซ้ำ เช่นการให้ศึกษาต่อใน

ระดับชั้นที่สูงขึ้น การให้ความรู้ความชำนาญเฉพาะด้าน การส่งเสริมให้ได้รับเงินทุนจากหน่วยงานของ
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ภาครัฐ การส่งเสริมให้ประกอบอาชีพที่สามารถเลี้ยงดูแลตนเองและครอบครัวได้รวมถึงการประกอบ

อาชีพเสรมิ  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 

จากการวิจัยทำให้ทราบถึงปัญหา แล้วแนวทางในการแก้ไขปัญหา ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบจัดการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิเพื่อคืนคนดกีลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวดัราชบุร ีโดยใช้องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินการฟื้นฟูผู้ติดยาเสฟติด เพื่อให้เป็นตำบลเข้มแข็งต้านยาเสพติด เป็นนำกระบวนการ 

ชุมชนบำบัด(CBTx) มาประยุกต์ใช้ในภาคของระดับตำบล และลดจุดด้อยของการใช้ชุมชนบำบัด(CBTx)ใน

ระดับหมู่บา้น 

เนื่องจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับตำบล ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบล, เทศบาล

ตำบล, เทศบาลเมอืง และเทศบาลนคร เป็นองค์กรที่มจุีดเด่นในหลายดา้น  

- มงีบประมาณในการบรหิารจัดการโครงการขององค์กร 

- สถานที่ในการจัดทำโครงการ และความคล่องตัวของการทำงาน 

- มกีองงานและบุคลากรที่ครอบคลุมในหลายดา้น เช่น กองสวัสดกิารสงัคม,กองสาธารณสุข 

- การประสานงานที่สามารถประสานงานทั้งในทุกระดับ ระดับล่าง(หมู่บ้าน) ระดับบน(อบจ.) 

และหน่วยงานอื่นๆ 

- การของการสนับสนุนจากภาคเอกชน เช่น การของงบประมาณ, ขอเขา้อบรม ฝึกงาน 

- การออกแบบนโยบาล และแนวทางการทำโครงการในระดับตำบล 

- การประชาสัมพันธ์ การเปน้กระบอกเสยีง ในการเชิญชวน การพลักดัน และความน่าเช่ือถอื 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

องคก์รปกครอง 

ส่วนทอ้งถิ่น 

งบประมาณ

 นโยบายส่วนกลาง

 
ประสานงาน

 

ผูเ้ขา้รบัการ

 

คืนคนดสีสู่งคม 

คดักรอง/แยกประเภท 

บาํบดั/เสริมศกัยภาพ 

ติดตามผล/ตรวจซํา้ 
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ขั้นตอนการบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
เมื่อมผู้ีตดิยาเสพตดิรับเขา้โครงการโดยสมัครใจ เขา้ทำบันทกึความเขา้ใจ(MOU)ยนิยอมบำบัด โดย

ขอใช้สิทธิระงับการดำเนินการจับกุมชั่วคราวและเข้าสู่กระบวนการบำบัด โดยประสานกับทางเจ้าหน้าที่

ฝ่ายปกครอง และเจา้หนา้ที่ตำรวจ ซึ่งตามกระบวนการการฟื้นฟูสรรถนะผู้ตดิยาเสพตดิ ควรมีระยะเวลาที่

เหมาะสมและควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตประจำวันของผู้ตดิยาเสพตดิได ้ระยะเวลาที่เหมาะสมควรไม่ได้กว่า 6 

เดอืน ( 24 ครัง้) และติดตามผลหลังผ่านการบำบัด 12 เดอืน และหลังจากผ่านการตดิตามผลจงึลบ รายช่ือ

อกจากผู้ตดิยาเสพตดิ ซึ่งจะทำใหไ้ม่มปีระวัตกิารจับกุมหรอืมปีระวัตเิป็นผู้ตดิยาเสพตดิ 

 

สรุป 

1) สถานการณ์การฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในเขตพื้นฟูในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี ในเขตพื้นได้มีการ

จัดการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในหลายรูปแบบ ทัง้ชุมชนบำบัด การนำส่งบำบัดในศูนย์บำบัดของรัฐและ

เอกชน แต่ยังไม่สามารถลดจำนวนผู ้ติดยาเสพติดลงได้ ในบางพื ้นที ่ย ังไม่ประสบผลสำเร็จในการ

บำบัดรักษาผู้เสพยาเสพตดิ ยังมปีัญหาและอุปสรรคในการฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิออยู่หลายประการ  

2) ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติด ปัญหาที่พบในพื้นที่ ยังขาด

ความต่อเนื่องในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพตดิ การประสานงานของแต่ละหน่วยงานที่มีส่วนร่วม ปัญหานโยบาย

ของภาครัฐไม่สอดคล้อง การใช้กฎหมายยาเสพติดที่ขัดกับการปฏิบัติ และการขาดงบประมาณในการ

บรหิารจัดการ  

ผูเ้ขา้รบัการ

 

คดักรอง/แยกประเภท 

กลุ่มสีเขียว 

กลุ่มสีเหลือง 

กลุ่มสีแดง 

 

บาํบดั/เสริมศกัยภาพ 

- การออกกำลงักาย 

- ตรวจสุขภาพและใหค้วามรู้ 

- การใชจ้ติวทิยาในการบำบัด 

- นำหลกัคำสอนของศาสนา  

-การสร้างความเขา้ใจในครอบครัว 

-การทำกจิกรรมกลุ่ม/จติอาสา 

- ส่งเสริมอาชพี 

 ่ ใ้ ้ ่ ใ  

  

 

  

คนืคนดสีูส่งคม 

ตดิตามผล 

ลบออกจากบญัชผู้ีตดิ

ยาเสพตดิ ตาม

ระยะเวลาที่กำหนด 

ตาม(MOU)ของ

หน่วยงาน 

สมัครใจ ทำบันทกึความ

เขา้ใจ (MOU) การเขา้

รับการบำบัด 
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3) รูปแบบการจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ จัดใหม้กีารใช้ชุมชนบำบัดในระดับตำบลโดย

มีองกรบริหารส่วนตำบลหรือเทศบาลเป็นดำเนินการและร่วมประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆที่มีส่วน

เกี่ยวขอ้ง  

จากการวิจัยพบว่าการบำบัดผู้ติดยาเสพตติดในเขตพื้นที่นั้น ยังขาดหน่วยงานที่มีงบประมาณใน

การบริหารจัดการและความต่อเนื่องของการบำบัด ซึ่งทางผู้วิจัยได้เห็นว่าหน่วยงานท้องถิ่นระดับตำบล มี

ศักยภาพในการบรหิารจัดการการบำบัดผู้ตดิยาเสพตดิได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 การจัดการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเพื่อคืนคนดีกลับสู่สังคมเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี ในจะ

มุ่งเนน้แต่การบำบัดนัน้ไม่สามารถทำใหผู้้ตดิยาเสพตดิลดลง ควรมกีารมุ่งเนน้เสรมิสรา้งความรูค้วามเข้าใจ

ใหก้ับชุน และโรงเรยีน เพื่อลดปรมิาณผู้ตดิยาเสพตดิที่จะเขา้สู่กระบวนการการฟื้นฟูผู้ตดิยาเสพตดิ 
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