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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับ

ผู้สูงอายุของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2) ระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและ

การตลาดของผลิตภัณฑ์ 3) ศึกษาความต้องการของผู้บริโภคที่เป็นผู้สูงอายุในด้านคุณค่าทางโภชนาการ

และความสะดวกในการบริโภค และ 4) เพื่อนำเสนอนวัตกรรมการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูป

สำหรับผู้สูงอายุของกลุ่มวิสาหกจิชุมชนในจังหวัดประจวบครีีขันธ์ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชงิคุณภาพ 

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน ผู้บริโภคผู้สูงอายุ และผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่

เกี่ยวข้อง จำนวน 27 คน ซึ่งถูกคัดเลือกแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ เชิงลึก การ

สังเกตการณ์ และการวเิคราะห์เอกสาร วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยการวเิคราะห์แก่นสาระ ผลการวิจัยพบว่า 

 1. บริบทการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการใช้

วัตถุดิบทอ้งถิ่นเป็นหลัก ซึ่งส่งผลดีต่อทัง้คุณภาพผลิตภัณฑ์และเศรษฐกจิชุมชน 

 2. ปัญหาที่พบได้แก่ การขาดการวางแผนการตลาดที่ชัดเจน การจัดหาวัตถุดิบที่ไม่สม่ำเสมอ และ

การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่มปีระสิทธภิาพ 

 3.ความต้องการของผู้สูงอายุในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปนั้นเน้นไปที่คุณค่าทาง

โภชนาการสูง โดยเฉพาะโปรตนีและแคลเซยีม รวมถงึการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สะดวกต่อการใชง้าน 

 4.นวัตกรรมการจัดการมุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยเีพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะการใช้บรรจุภัณฑ์

แบบสุญญากาศเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและรักษาคุณภาพของอาหาร รวมถึงการพัฒนาสูตรอาหารที่มี

สารอาหารจำเป็นสำหรับผูสู้งอายุ ซึ่งช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ 
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 องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้นำไปประยุกต์ใชใ้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่ตอบสนองต่อ

ความต้องการของผู้สูงอายุในบริบทอื่น ๆ ได้ ทั้งในด้านการจัดการผลิตภัณฑ์ การตลาด และการใช้

เทคโนโลยใีนการผลิต 

 

คำสำคัญ: การจัดการผลิตภัณฑ์; อาหารสำเร็จรูป; ผูสู้งอายุ 

 

Abstract  

The objectives of this research were to: 1) examine the management context of ready-to-eat 

food products for elderly consumers by community enterprises in Prachuap Khiri Khan Province; 2) 

identify issues related to production and marketing; 3) investigate nutritional requirements and 

consumption convenience for elderly consumers; and 4) propose management innovations for these 

products 

The findings revealed that: 

1.Management Context: Community enterprises primarily utilize local raw materials, which 

supports both product quality and the local economy. 

2.Challenges: Key issues included a lack of clear marketing strategies, inconsistent raw 

material procurement, and inefficient quality control. 

3.Consumer Requirements: Elderly consumers prioritized high nutritional value, specifically 

protein and calcium, alongside user-friendly product design (ease of consumption). 

4.Management Innovations: The proposed innovations focused on leveraging technology, such 

as vacuum packaging to extend shelf life and maintain quality, and developing nutrient-fortified 

formulations to meet the specific health needs of the elderly. 

These findings can be applied to enhance product management, marketing strategies, and 

production technology for ready-to-eat foods targeting the elderly in various contexts 

 

Keywords: Product management; Ready-to-eat food; Elderly 

 

บทนำ  

 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรที่เกิดขึ้นในหลายภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะในประเทศที่

พัฒนาแล้วอย่างญ่ีปุ่น สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา ส่งผลให้สังคมโลกกำลังก้าวเข้าสู่ยุค "สังคม

ผู้สูงอายุ" ซึ่งเป็นภาวะที่มีจำนวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว สำนักงานกิจการเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งสหประชาชาติรายงานว่าในปี พ.ศ. 2558 ประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกอยู่ที่ประมาณ 901 ล้านคน 

หรือคิดเป็นรอ้ยละ 12.3 ของประชากรโลกทั้งหมด และมีการคาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2573 ประชากร

ผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น 1,402 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 16.5 ของประชากรโลก (สำนักงานกิจการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ, 2558) การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากรสูงอายุเป็นผลมาจากการ

พัฒนาในด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวัตกรรมทางการแพทย์ ที่ช่วยยดือายุขัยเฉล่ียของประชากรให้

ยาวนานขึ้น ทำให้เกิดความต้องการในสินค้าบริการที่ตอบสนองต่อกลุ่มผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

ในด้านอาหารและสุขภาพ ซึ่งถอืเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชวีติของกลุ่มประชากรกลุ่มนี้. 

การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเป็นแรงผลักดันให้ เกิดการพัฒนาและสร้างสรรค์นวัตกรรมใน

อุตสาหกรรมอาหาร โดยเฉพาะอาหารเพื่อสุขภาพที่มุ่งเน้นตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะของผู้สูงอายุ 

ซึ่งเป็นโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาดที่กำลังเติบโต 

(ภิญญาพัชญ์ คำมามูล, 2562). ในบริบทของประเทศไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่มี

ศักยภาพสูงด้านการเกษตร ด้วยความหลากหลายของสภาพภูมิอากาศและพื้นที่ทางการเกษตร ส่งผลให้

สามารถผลิตผลผลิตทางการเกษตรที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง เช่น สับปะรด มะพร้าว และว่านหางจระเข้ 

อย่างไรก็ตาม ผลิตผลเหล่านี้ประสบปัญหาด้านโครงสร้างราคา ทำให้กลุ่มเกษตรกรในพื้นที่จำเป็นต้อง

รวมตัวกันเพื่อสร้างวิสาหกิจชุมชนในการแปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า (สำนักงานพัฒนาการเกษตร 

จังหวัดประจวบครีขัีนธ์, 2566). 

แมว้่าจะมกีารพัฒนาและแปรรูปผลผลิตเหล่านี้ใหเ้ป็นอาหารแปรรปูกึ่งสำเร็จรูปและสำเร็จรูป เช่น 

นำ้สมุนไพร ชาผลไม ้ขา้วแตน๋ และมะม่วงอบ แต่ยังคงมปีัญหาต่าง ๆ เช่น อายุการเก็บรักษาที่ส้ัน การ

ลอกเลียนแบบสินคา้ และการบรรจุภัณฑท์ี่ไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผูบ้รโิภคได้ สาเหตุหลักของ

ปัญหาเหล่านี้มาจากการขาดนวัตกรรมในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหาร ตัง้แต่ขัน้ตอนการพฒันา การแปร

รูป จนถงึการนำสินคา้เขา้สู่ตลาด (ภิญญาพัชญ์ คำมามูล, 2562). ด้วยการเตบิโตของตลาดผูสู้งอายุที่มี

ความตอ้งการอาหารเฉพาะด้าน เช่น อาหารที่มคีุณคา่ทางโภชนาการสูง ย่อยง่าย และเหมาะสมกับสภาพ

ร่างกาย ทำใหเ้กดิความจำเป็นในการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปเพื่อ

เพิ่มคุณภาพและมูลค่าใหกั้บผลิตภัณฑ์ ซึ่งนอกจากจะตอบสนองต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุแล้ว ยัง

ช่วยเพิ่มขดีความสามารถในการแข่งขันในตลาดที่กำลังเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อพรรณนาบรบิทการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุของกลุ่มวสิาหกจิ

ชุมชนในจังหวัดประจวบครีขัีนธ์ 

2. เพื่อระบุปัญหาการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุของกลุ่มวสิาหกจิชุมชน

ในจังหวัดประจวบครีขัีนธ์ 
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3. เพื่อระบุความตอ้งการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุ ของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนใน

จังหวัดประจวบครีขัีนธ์ 

4. เพื่อนำเสนอนวัตกรรมการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุของกลุ่มวสิาหกจิ

ชุมชนในจังหวัดประจวบครีขัีนธ์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิและทฤษฎเีก่ียวกับนวัตกรรมการจัดการ 

นวัตกรรมการจัดการเป็นแนวคิดสำคัญในการพัฒนาองค์กรสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้

วิธีการบริหารจัดการรูปแบบใหม่เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันและประสิทธิภาพการดำเนินงาน 

Birkinshaw, Hamel, and Mol (2008) ให้คำนิยามว่าเป็นกระบวนการคิดค้นและนำวิธีการจัดการใหม่มาใช้

เพื่อบรรลุเป้าหมายองค์กร ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในบริบทของการบรหิารธุรกิจยุคที่มีการเปล่ียนแปลง

ทางเทคโนโลยแีละเศรษฐกจิโลกอย่างรวดเร็ว 

กระบวนการจัดการนวัตกรรมมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ ระบบการจัดการแบบ Lean ที่มุ่งลด

ความสูญเปล่าและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต การจัดการแบบ Agile ที่เน้นความยืดหยุ่นในการปรับตัว 

และแนวคิดเชิงออกแบบที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา (Favoreu & Carassus, 2019) 

นอกจากนี้ การนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และระบบอัตโนมัติมาใช้ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน

ในลักษณะที่สนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยนื (Karlsson, 2023) 

การปรับเปล่ียนวัฒนธรรมองค์กรเพื่อรองรับนวัตกรรมเป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคล่ือนการ

เปล่ียนแปลง โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการนำนวัตกรรมมาใช้และการสนับสนุนจากผู้บริหาร

ระดับสูงมีบทบาทสำคัญในการผลักดันแนวคิดใหม่ (Paul Michelman, 2007) ทั้งนี้ การจัดการนวัตกรรมที่

มีประสิทธิผลจำเป็นต้องอาศัยการวางแผนอย่างรอบคอบและการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อองค์กรในระยะยาว (Cooper, Edgett & Kleinschmidt, 2002) 

 สรุปว่า นวัตกรรมการจัดการเป็นกระบวนการพัฒนาและประยุกต์ใช้แนวทางการบริหารองค์กร

รูปแบบใหม่ โดยมุ่งเน้นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและประสิทธิภาพการดำเนินงาน แนวคิดนี้

ประกอบด้วยหลากหลายรูปแบบ อาทิ Lean Management, Agile Methodology และ Design Thinking ซึ่ง

ตอ้งอาศัยการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมองค์กร การสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง และการประเมนิผลอย่าง

ต่อเนื่องเพื่อนำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยนืในระยะยาว 

แนวคดิและทฤษฎเีก่ียวกับการจัดการผลิตภัณฑ์ 

การจัดการผลิตภัณฑ์เป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาและดูแลผลิตภัณฑ์ตลอดวงจรชวีติ โดย

มุ่งเนน้การตอบสนองความตอ้งการของตลาดและลูกคา้ กระบวนการนี้ครอบคลุมตัง้แต่การวเิคราะห์ความ

ต้องการ การวางแผน การพัฒนา การผลิต จนถึงการนำผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาด ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยการ

ประสานงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ภายในองค์กรอย่างมปีระสิทธภิาพ 
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นักวิชาการหลายท่านได้นำเสนอแนวคิดและโมเดลที่สำคัญในการจัดการผลิตภัณฑ์ อาทิ โมเดล 

"Stage-Gate" ของ Cooper, Edgett และ Kleinschmidt (2002) ที่แบ่งกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เป็น

ขั้นตอนหลัก ๆ เพื่อลดความเส่ียงทางธุรกิจและเพิ่มโอกาสความสำเร็จในการเข้าสู่ตลาด นอกจากนี้ 

Lehmann and Winer (2005) ยังเน้นย้ำถึงความสำคัญของบทบาทผู้จัดการผลิตภัณฑ์ในฐานะตัวกลาง

ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ในองค์กร 

การจัดการผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เท่านั้น แต่ยัง

รวมถึงการปรับปรุงและดูแลผลิตภัณฑ์เดิมให้มีความยั่งยืนและแข่งขันได้ในตลาด โดยการใช้กลยุทธ์ทาง

การตลาดที่เหมาะสมเพือ่ใหผ้ลิตภัณฑ์เขา้ถงึกลุ่มลูกคา้เปา้หมายอยา่งมปีระสิทธภิาพ 

ผลติภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุเป็นประเด็นสำคัญในการจัดการผลิตภัณฑ์ เนื่องจาก

กลุ่มผู้บริโภคนี้มีความต้องการเฉพาะทางด้านโภชนาการและสุขภาพ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจำเป็นต้อง

คำนึงถึงปัจจัยหลายประการ ได้แก่ การย่อยอาหาร ความสะดวกในการบริโภค และการรักษาสมดุลทาง

โภชนาการ (Gottesdiener, 2017) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกแบบผลิตภัณฑ์ควรมุ่งเน้นการเสริม

สารอาหารที่จำเป็น เช่น โปรตีน แคลเซียม และวติามินต่าง ๆ เพื่อเสรมิสร้างความแข็งแรงของกระดูกและ

กล้ามเนื้อ 

Starostka-Patyk (2015) เน้นย้ำถึงความสำคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ โดยการออกแบบอาหารที่เหมาะสมกับการบริโภคประจำวัน ซึ่งไม่เพียงแต่ตอบสนองความ

ต้องการทางโภชนาการ แต่ยังช่วยป้องกันภาวะขาดสารอาหารที่พบบ่อยในกลุ่มนี้ การทดสอบตลาดและ

การวิจัยผลิตภัณฑ์กับกลุ่มเป้าหมายจงึเป็นขัน้ตอนสำคัญในการประเมนิการยอมรับก่อนนำผลิตภัณฑ์ออก

สู่ตลาด (Lehmann & Winer, 2005) 

ในอนาคต ความสำคัญของการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยสำคัญ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรทั่วโลกที่กำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ องค์กรที่

สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการด้านโภชนาการและสุขภาพของกลุ่มนี้ได้อย่างมี

ประสิทธภิาพ จะมโีอกาสในการครองตลาดและเตบิโตอย่างยั่งยนื (Favoreu & Carassus, 2019) 

สรุปว่า ผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีความสำคัญเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ในตลาดโลก เนื่องจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรที่กำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์เหล่านี้จำเปน็ตอ้งคำนงึถงึความต้องการเฉพาะทางด้านโภชนาการและสุขภาพของผูสู้งอายุ โดย

มุ่งเน้นการออกแบบที่ตอบสนองต่อการย่อยอาหาร ความสะดวกในการบรโิภค และการเสริมสารอาหารที่

จำเป็น เช่น โปรตนี แคลเซยีม และวติามนิต่าง ๆ 

การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการวิจัยและพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง รวมถึงการทดสอบตลาดกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินการยอมรับของผลิตภัณฑ์ องค์กรที่

สามารถพฒันาผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุได้อย่างมีประสิทธภิาพ จะมโีอกาสในการ
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เติบโตและครองส่วนแบ่งตลาดที่สำคัญในอนาคต ทั้งนี้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่เพียงแต่มี

ความสำคัญทางธุรกิจ แต่ยังมส่ีวนสำคัญในการยกระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในสังคมอีกด้วย 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง นวัตกรรมการจัดการผลิตภัณฑอาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสูงอายุของกลุม

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดศึกษาตามทฤษฎีการจัดการและการพัฒนาผลิตภัณฑของ 

Cooper, Edgett and Kleinschmidt (2002) และกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมของ Booz, Allen & 

Hamilton (1982)  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิวจิัย 
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ช่องทางขาย
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ระเบยีบวิธวิีจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่งเน้นการสำรวจและวิเคราะห์การ

จัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุในบรบิทของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้วิธวีิทยาการ

วจัิยที่หลากหลายเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งขอ้มูลเชงิลึกและครอบคลุม ประชากรในการศกึษาประกอบด้วยผูม้ส่ีวนได้

ส่วนเสียหลักในกระบวนการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ โดยใช้วิธกีารคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใหไ้ด้ผูใ้ห้ขอ้มูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 27 คน ซึ่ง

แบ่งเป็นสามกลุ่มหลัก ได้แก่ ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน ผู้บริโภคกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ ดูแล และ

ผูเ้ชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวขอ้ง 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ประกอบด้วยการสัมภาษณ์เชิง

ลึ ก  (In-depth Interview) โด ย ใช้ แบ บ สัม ภ าษ ณ์ กึ่ ง โค ร งสร้ า ง  (Semi-structured Interview) ก าร

สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (Participant and Non-participant Observation) และการ

วิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้

วิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) ตามแนวทางของ Braun และ Clarke ซึ่งเป็นกระบวนการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นระบบ ประกอบด้วยการระบุรหัสข้อมูล (Coding) การจัดกลุ่มข้อมูล 

(Categorizing) และการสังเคราะห์แก่นสาระหลัก (Synthesizing Themes) เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อค้นพบที่มี

ความหมายและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวจิัย 

กระบวนการวิจัยนี้มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับปรากฏการณ์การจัดการ

ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุ โดยคำนงึถงึบรบิทเฉพาะของพื้นที่วจิัย อันจะนำไปสู่การพัฒนา

องค์ความรูแ้ละแนวทางปฏิบัตทิี่เหมาะสมในการจัดการผลิตภัณฑ์สำหรับกลุ่มผูสู้งอายุต่อไป 

ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1.บริบทการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า  การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุโดยกลุ่ม

วสิาหกจิชุมชนในจังหวัดประจวบครีีขันธ์เป็นกระบวนการที่มคีวามซับซ้อนและบูรณาการ ครอบคลุมตั้งแต่

การจัดหาวัตถุดิบไปจนถึงการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์สู่ผู้บริโภค โดยมีการดำเนินงานที่เชื่อมโยงกับหลาย

ภาคส่วน 

การจัดหาวัตถุดิบเน้นการใช้ผลผลิตทางการเกษตรจากท้องถิ่น เช่น กล้วย ว่านหางจระเข้ และ

มะม่วง ซึ่งได้รับการคัดสรรอย่างพิถีพิถันเพื่อให้ได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง 

วิธีการนี้ไม่เพียงช่วยควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ แต่ยังสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่นและส่งเสริมการ

พัฒนาอย่างยั่งยนื 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้รับการสนับสนุนทางวิชาการจากนักโภชนาการและนักวิจัยจาก

สถาบันการศึกษา โดยมุ่งเน้นการปรับลดปริมาณน้ำตาล ไขมัน และโซเดียม พร้อมทั้งเพิ่มสารอาหารที่
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จำเป็น เช่น วิตามิน แร่ธาตุ และไฟเบอร์ เพื่อตอบสนองความต้องการทางโภชนาการเฉพาะของผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ ยังมีการทดสอบรสชาตแิละเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์กับกลุ่มผูสู้งอายุโดยตรง 

กระบวนการผลิตได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในด้านความรู้และเทคโนโลยีการผลิต 

รวมถึงการรับรองมาตรฐานคุณภาพ เช่น มาตรฐาน GMP และการรับรองจากสำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) การควบคุมคุณภาพดำเนนิการอย่างเข้มงวดในทุกขัน้ตอนของกระบวนการผลิต 

การจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์มีการพัฒนาเครือข่ายที่หลากหลาย ครอบคลุมทั้งช่องทางในชุมชนและนอก

ชุมชน โดยมกีารออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมติรกับส่ิงแวดล้อมและสะดวกต่อการใชง้านสำหรับผูสู้งอายุ 

การบรหิารจัดการของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐทัง้ในด้านเงนิทุนและการฝึกอบรม

เพื่อพัฒนาศักยภาพในการดำเนนิงาน การควบคุมคณุภาพ และการพัฒนาทักษะทางการตลาด 

โดยสรุป การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์เป็นตัวอย่างของการดำเนินงานที่บูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน มุ่งเน้นการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และตอบสนองต่อความต้องการทางโภชนาการของผู้สูงอายุ 

ขณะเดียวกันก็ใหค้วามสำคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

วัตถุประสงค์ที่ 2.ปัญหาการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการวิจัยพบว่า การผลิตอาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุในกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ถือเป็นการตอบสนองต่อความต้องการที่เพิ่มขึ้นของกลุ่ม

ประชากรผู้สูงวัยในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม การจัดการผลิตภัณฑ์ในกลุ่มนี้ยังคงเผชิญกับปัญหาหลาย

ด้าน ทั้งด้านการผลิต การส่ือสาร การวางแผนธุรกิจ และการตลาด ซึ่งล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ

ดำเนินธุรกิจและการตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุ การวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นที่จะระบุปัญหาและ

อุปสรรคในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ โดยหวังว่าผลการวิจัยจะนำไปสู่การ

แกไ้ขปัญหาและการพัฒนากลุ่มวสิาหกจิชุมชนในระยะยาว ดังตารางที่ 1-1  

 

ประเด็นปัญหา รายละเอยีด ผลกระทบ/แนวทางแก้ไข 

1. การวเิคราะห์เบื้องต้น กลุ่มวิสาหกจิชุมชนขาดขอ้มูลวิจัยเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคของผู้สูงอายุ ทำให้ไม่

สามารถกำหนดกลุ่มเปา้หมายชัดเจน และ

พัฒนาผลติภัณฑ์ที่ตอบสนองไดอ้ย่าง

ครอบคลุม 

ผลติภัณฑ์ไม่ตรงกับความตอ้งการของ

ผู้สูงอายุ แนวทางแกไ้ขคอืการทำวิจัย

ตลาดเพิ่มเตมิเพื่อเขา้ใจความตอ้งการของ

กลุ่มนี้ไดด้ขีึ้น 

2. การวางแผนการตลาด การสื่อสารกับผู้สงูอายุไม่ชัดเจนและไม่เขา้ถงึ

กลุ่มเปา้หมายอย่างมปีระสทิธิภาพ การใช้

หลายช่องทางยงัไม่ครอบคลุม 

ผู้สูงอายุไม่เขา้ใจคุณค่าผลติภัณฑ์ แนว

ทางแกไ้ขคอืปรับเนื้อหาสือ่สารให้ง่ายขึ้น 

และขยายช่องทางการตลาดให้ครอบคลุม

ทัง้ออนไลน์และออฟไลน์ 
 

3. การจัดหาวัตถุดบิและ วัตถุดบิคุณภาพสงูหายากและมตีน้ทุนสูง การ การผลติขาดความสม่ำเสมอ แนวทางแกไ้ข
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การผลติ ผลติไม่ต่อเนื่องเพราะวัตถุดบิไม่เพยีงพอ การ

เขา้ถงึแหล่งเงนิทุนมขีอ้จำกัด 

คอืสรา้งความร่วมมอืกับแหล่งวัตถุดบิใน

ชุมชนและหาแหล่งเงนิทุนเพิ่มเตมิสำหรับ

การลงทุนในเครื่องจักร 

4. การจัดการสต็อกและ

การขนส่ง 

สนิคา้หมดสต็อกบ่อย การขนส่งล่าชา้และมี

ปัญหาดา้นการเกบ็รักษาผลติภัณฑ ์

ลูกคา้ขาดความเชื่อม่ันในคุณภาพของ

ผลติภัณฑ์ แนวทางแกไ้ขคอืปรับปรุงการ

จัดการสต็อกและระบบขนส่งให้มี

ประสทิธิภาพมากขึ้น 

5. การสื่อสารและการ

ทำงานภายในทมี 

สมาชกิในทมีมคีวามเชี่ยวชาญต่างกัน การ

ตัดสนิใจไม่เป็นเอกภาพ ส่งผลให้การ

ดำเนนิงานล่าชา้ 

การดำเนนิงานไม่ราบรื่น แนวทางแกไ้ขคือ

การเสรมิสรา้งการสื่อสารภายในทมีและ

การฝึกอบรมทักษะการทำงานร่วมกัน 

 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์เผชิญกับปัญหาหลักในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหาร

สำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ เช่น การขาดข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค ทำให้การกำหนดกลุ่มเป้าหมายไม่

ชัดเจน การจัดหาวัตถุดิบไม่สม่ำเสมอส่งผลต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์ และการจัดการสต็อกสินค้าที่ไม่มี

ประสิทธิภาพส่งผลให้สินค้าหมดก่อนการผลิตใหม่ ปัญหาการจัดส่งและการเก็บรักษาสินค้ายังทำให้

ผลิตภัณฑ์เสียหายก่อนถึงมือผู้บริโภค อีกทั้งยังมีปัญหาด้านการตลาด เช่น การสื่อสารประโยชน์ของ

ผลิตภัณฑ์ไม่ชัดเจน ทำให้ผู้สูงอายุไม่สามารถรับรู้คุณค่าของสินค้าได้เต็มที่ การขาดแหล่งทุนและการ

จัดการภายในทมีที่ไม่เป็นเอกภาพล้วนเป็นอุปสรรคสำคญัในการพัฒนาธุรกจิ 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อระบุความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ ของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ระบุประเด็นสำคัญหลายประการที่ควรพิจารณาใน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าว โดยมุ่งเน้นที่คุณค่าทางโภชนาการและความสะดวกในการบริโภคเป็นหลัก 

ทัง้นี้ สามารถสรุปประเด็นสำคัญได้ดังต่อไปนี้ 

ประการแรก ด้านโภชนาการ ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุควรมีองค์ประกอบทาง

โภชนาการที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่การมีปริมาณโปรตนีสูง ไขมันต่ำ และปริมาณน้ำตาลที่เหมาะสม 

ทั้งนี้เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ อาทิ โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

นอกจากนี้ การเสริมสารอาหารที่จำเป็น เช่น แคลเซียม ควบคู่ไปกับการลดปริมาณเกลือ น้ำตาล และ

ไขมัน จะเป็นการสนับสนุนสุขภาพของผูสู้งอายุได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

ประการที่สอง ความสะดวกในการบรโิภค เป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ตอ้งคำนงึถงึ โดยอาหารควรมีเนื้อ

สัมผัสที่นุ่มหรือไม่จำเป็นต้องเคี้ยวมาก เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาในการเคี้ยวหรือกลืนสามารถบริโภคได้

อย่างสะดวกและปลอดภัย อีกทั้งบรรจุภัณฑ์ควรได้รับการออกแบบให้สามารถเปิดใช้งานได้ง่ายและมีอายุ

การเก็บรักษาที่ยาวนาน 
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ประการที่สาม การตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพเฉพาะ ผลิตภัณฑ์ควรได้รับการพัฒนาให้

สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพเฉพาะของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเกี่ยวกับการเคี้ยวและการกลืน 

นอกจากนี้ ควรมีการพัฒนาอาหารที่เหมาะสมกับข้อจำกัดในการบริโภคของผู้สูงอายุแต่ละราย เช่น 

อาหารปราศจากนมหรอืกลูเตน เพื่อใหค้รอบคลุมความต้องการที่หลากหลายของผูบ้รโิภคกลุ่มนี้ 

ประการที่ส่ี การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ควรคำนงึถงึขนาดที่เหมาะสมสำหรับการบรโิภคในแต่ละมื้อ 

เพื่อช่วยลดปริมาณอาหารที่เหลือทิ้ง อีกทั้งควรมีการระบุข้อมูลโภชนาการและวันหมดอายุอย่างชัดเจน 

เพื่อสรา้งความมั่นใจใหกั้บผูสู้งอายุในการบรโิภค 

ประการที่ห้า การใช้สมุนไพรและส่วนผสมจากธรรมชาติ การนำสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา เช่น 

สมุนไพรพื้นบ้าน รวมถึงส่วนผสมจากธรรมชาติที่มีประโยชน์ทางโภชนาการมาใช้ในผลิตภัณฑ์ จะช่วยเพิ่ม

คุณค่าทางโภชนาการและสนับสนุนสุขภาพของผูสู้งอายุได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

ประการสุดท้าย เทคโนโลยีในการผลิต การใช้เทคโนโลยทีี่ทันสมัย อาทิ การบรรจุแบบสุญญากาศ

หรือการใช้ความดันสูง (High Pressure Processing: HPP) จะช่วยในการรักษาคุณค่าทางโภชนาการของ

อาหารและยืดอายุการเก็บรักษา โดยไม่จำเป็นต้องใช้สารกันบูด ซึ่งเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่ต้องการ

ผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัยจากสารเคมี 

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับ

ผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ควรให้ความสำคัญกับการตอบสนองความต้องการด้านโภชนาการ 

ความสะดวกในการบริโภค และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ใช้งานง่าย โดยคำนึงถึงความหลากหลายของ

ผูสู้งอายุในด้านสุขภาพและความสามารถในการบรโิภค ทัง้นี้ ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นควรเนน้คุณภาพ ความ

ปลอดภัย และความสะดวกในการเข้าถึง เพื่อเพิ่มโอกาสทางธุรกิจให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธภิาพและยั่งยนื 

การศกึษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุนี้ ไม่เพยีงแต่จะเป็นการตอบสนอง

ต่อความต้องการของตลาดเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในท้องถิ่นอีกด้วย ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวโน้มของสังคมผู้สูงอายุที่กำลังเพิ่มขึ้นในประเทศไทย การดำเนินการดังกล่าวจึงนับเป็น

โอกาสสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนควบคู่ไปกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรผู้สูงอายุใน

พื้นที ่

วัตถุประสงค์ท่ี 4 การนำเสนอนวัตกรรมการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับ

ผูสู้งอายุของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แสดงให้เห็นถึงการตอบสนองต่อความตอ้งการ

เฉพาะของผูสู้งอายุที่มีข้อจำกัดด้านสุขภาพและโภชนาการ ดังนี้ 

การพัฒนาสูตรอาหารมุ่งเน้นการลดปริมาณน้ำตาล เกลือ และไขมัน พร้อมทั้งเพิ่มสารอาหาร

จำเป็น เช่น โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ โดยใช้วัตถุดิบธรรมชาติที่ปลอดภัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
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ป้องกันโรคเรื้อรัง บรรจุภัณฑ์ได้รับการออกแบบให้เปิด-ปิดง่าย มีขนาดพอเหมาะ และสะดวกต่อการใช้

งานสำหรับผู้สูงอายุ 

ด้านโภชนาการ ผลิตภัณฑ์คำนึงถึงปริมาณเกลือ น้ำตาล และสารอาหารที่เหมาะสม โดยเฉพาะ

สำหรับผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ เช่น โรคเบาหวานหรือความดันโลหิตสูง การผลิตใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อ

รักษาคุณค่าทางโภชนาการและยดือายุการเก็บรักษา เช่น การแช่แข็งหรอืการอบแห้ง เพื่อหลีกเล่ียงการใช้

สารกันบูด 

การสร้างความรู้และการฝึกอบรมในชุมชนเป็นส่ิงสำคัญ เพื่อให้สมาชิกชุมชนมีความเข้าใจที่

ถูกต้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและปลอดภัย ด้านการตลาดและการกระจายผลิตภัณฑ์ มีการ

พัฒนากลยุทธ์ที่เข้าถึงผู้สูงอายุ ทั้งผ่านช่องทางออนไลน์และการจัดจำหน่ายในชุมชน พร้อมจัดกิจกรรม

ส่งเสรมิการขาย เช่น การทดลองชมิสินคา้ 

โดยสรุป นวัตกรรมการจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุนี้ ไม่เพียงตอบสนอง

ความต้องการด้านโภชนาการและความสะดวกในการบริโภค แต่ยังช่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนและเพิ่ม

มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ การพัฒนาเหล่านี้จะช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับวิสาหกิจชุมชนและยกระดับ

คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได้อย่างยั่งยนื 

 

อภปิรายผลการวจัิย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุเป็น

กระบวนการที่มีความซับซอ้น เนื่องจากกลุ่มประชากรนี้มคีวามตอ้งการทางโภชนาการทีเ่ฉพาะเจาะจงและ

มีข้อจำกัดทางสุขภาพที่หลากหลาย Favoreu และ Carassus (2019) ได้นำเสนอกรอบแนวคิดนวัตกรรม

การจัดการที่มุ่งเน้นการบูรณาการเทคโนโลยีและการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยที่พบว่า การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการแช่แข็งและการอบแห้งสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ

รักษาคุณภาพของอาหารและยืดอายุการเก็บรักษาได้อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ การศึกษาของ

มหาวิทยาลัยบูรพา (2565) ได้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการสูง โดยเน้นการปรับลดปริมาณน้ำตาลและโซเดียม พร้อมทั้งเสริมวิตามินและแร่ธาตุที่จำเป็น 

เพื่อตอบสนองความตอ้งการเฉพาะของผูสู้งอายุในบรบิทของประเทศไทย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ปัญหาที่มีนัยสำคัญในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหาร

สำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ คือ การขาดข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง

ส่งผลให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการที่แท้จริงได้อย่างมีประสิทธภิาพ Cooper, 

Edgett และ Kleinschmidt (2020) ได้นำเสนอโมเดล Stage-Gate สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ซึ่งเน้น

การแบ่งกระบวนการเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน เพื่อให้เกิดการประเมินและปรับปรุงอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับผลการวจิัยที่พบว่า การขาดการวางแผนเชงิกลยุทธ์และการประเมนิผลอย่างสม่ำเสมอส่งผล

ให้ผลิตภัณฑ์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิผล ทั้งนี้ ดวงรัตน์ แซ่ตั้ง 



824 | วารสารวชิาการ การจัดการภาครัฐและเอกชน ปทีี่ 7 ฉบับที ่3 

และ จิราภัทร โอทอง (2565) ยังได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาการขาดการวางแผนทางการตลาดที่มีประสิทธิภาพ 

และเนน้ยำ้ถงึความจำเป็นในการดำเนนิการวจิัยตลาดเชิงลึกเพื่อทำความเขา้ใจพฤตกิรรมผูบ้รโิภคผูสู้งอายุ

อย่างครอบคลุม 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ

สูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านโปรตีนและแคลเซียม เป็นปัจจัยสำคัญสำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทาง

สุขภาพ Lehmann และ Winer (2021) ได้เน้นย้ำว่า ผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้ สูงอายุจำเป็นต้องมี

องค์ประกอบของสารอาหารที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง (NCDs) สอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยที่มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่อุดมไปด้วยสารอาหาร

จำเป็นสำหรับผู้สูงวัย นอกจากนี้ วิชมณี ยืนยงพุทธกาล และ สันทัด วิเชียรโชติ (2565) ได้นำเสนอ

นวัตกรรมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเจลเพื่อสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุที่เสริมสารพรีไบโอติก ซึ่งมีส่วน

สำคัญในการเสริมสร้างสุขภาพระบบทางเดินอาหาร ตอบสนองต่อข้อจำกัดด้านโภชนาการที่พบบ่อยใน

ประชากรผูสู้งอายุในชุมชน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 4 พบว่าการพัฒนานวัตกรรมในการจัดการผลิตภัณฑ์อาหาร

สำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเพิ่มมูลค่าและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ 

Gottesdiener (2020) ได้นำเสนอความก้าวหนา้ในเทคโนโลยีการถนอมอาหาร โดยเฉพาะการใชเ้ทคนคิการ

แช่แข็งและการอบแห้งขั้นสูง ซึ่งสามารถรักษาคุณค่าทางโภชนาการและยืดอายุการเก็บรักษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่สามารถ

ยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ งานวิจัยของ

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย (2563) ได้นำเสนอนวัตกรรมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารฟงัก์ชันจากขา้วเพื่อ

สนับสนุนสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติและเทคโนโลยกีารแปรรูปที่ช่วยเพิ่ม

คุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภัยในการบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการวิจัยที่มุ่งพัฒนา

นวัตกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในบรบิทของชุมชนไทย 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ เป็นการบูรณาการทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและตอบสนองความต้องการทางโภชนาการ การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการจัดการ

ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น เช่น กล้วย มะม่วง และว่าน

หางจระเข้ เพื่อเพิ่มมูลค่าและสนับสนุนเศรษฐกจิชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้คำนงึถงึความตอ้งการทาง

โภชนาการเฉพาะของผู้สูงอายุ โดยปรับลดปริมาณน้ำตาล ไขมัน และโซเดียม พร้อมทั้งเพิ่มสารอาหารที่

จำเป็น อาท ิโปรตนีและแคลเซยีม 

นอกจากนี้ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้คำนึงถึงความสะดวกในการใช้งาน โดยเน้นการเปิด-ปิดที่

ง่ายและขนาดที่เหมาะสม ซึ่งช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ อีกทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการแช่แข็ง
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และการอบแห้งในกระบวนการถนอมอาหาร ช่วยยืดอายุการเก็บรักษาโดยยังคงรักษาคุณค่าทาง

โภชนาการไวไ้ด้ 

ผลการศึกษานี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ในการบูรณาการการจัดการผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้สูงอายุและสภาพเศรษฐกิจท้องถิ่น ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารสำหรับผูสู้งอายุในบรบิทอื่นๆ ต่อไป 

 

สรุป 

การจัดการผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปสำหรับผู้สูงอายุเป็นกระบวนการที่ต้องคำนึงถึงปัจจัย

หลากหลายมิติ อาทิ องค์ประกอบทางโภชนาการ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการถนอมอาหาร และการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เอื้อต่อการใช้งานของกลุ่มเป้าหมาย โดยมุ่งเน้นการตอบสนองความต้องการเฉพาะ

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ ในแง่ของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ควรให้ความสำคัญกับการปรับลด

ปริมาณสารที่อาจส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิ น้ำตาลและไขมัน ควบคู่ไปกับการเสริม

สารอาหารที่จำเป็นต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น แคลเซียมและโปรตีน การนำเทคโนโลยีที่เหมาะสมมา

ประยุกต์ใช้ในกระบวนการผลิตมีส่วนสำคัญในการยืดอายุการเก็บรักษาและคงคุณค่าทางโภชนาการของ

ผลิตภัณฑ์ โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาสารกันเสีย ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ การพัฒนาเครือข่ายการจัดจำหน่ายที่ครอบคลุมและหลากหลาย ทัง้ภายในและภายนอกชุมชน 

ถอืเป็นกลยุทธ์สำคัญในการเพิ่มการเขา้ถงึผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผูสู้งอายุอย่างทั่วถงึและมปีระสิทธภิาพ 
 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวจิัย ผูว้จิัยมขีอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการพัฒนาเครือข่ายการจัดจำหน่ายที่ครอบคลุม 

รวมถึงการวิจัยตลาดที่เจาะลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ที่

พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความตอ้งการที่แทจ้รงิได้มากขึ้น 

2.ควรจัดให้มีโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการที่มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการ

ควบคุมคุณภาพสำหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยมวีัตถุประสงค์เพื่อยกระดับศักยภาพในการดำเนิน

ธุรกจิและเพิ่มขดีความสามารถในการแข่งขันเชงิพาณชิย์  

3.ควรส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคส่วนการสร้างกลไกความร่วมมือเชิงบูรณาการ

ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนมีความสำคัญอย่างยิ่งในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีความสอดคล้องกับแนวโน้มการ

เปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากรสู่สังคมผูสู้งอายุ 
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยใีหม่ ๆ ในการถนอมอาหาร โดยเฉพาะการ

ใชเ้ทคโนโลยทีี่ไม่ตอ้งใชส้ารกันบูด แต่ยังคงรักษาคณุค่าทางโภชนาการได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

2.2 ควรให้ความสำคัญกับการศึกษาความต้องการที่หลากหลายของผู้สูงอายุ โดยเน้น

การวิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและข้อจำกัดด้านสุขภาพของผู้สูงอายุแต่

ละกลุ่ม นอกจากนี้ ควรวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เน้นสมุนไพรหรือส่วนผสมจากธรรมชาติ 

เพื่อใหผ้ลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยและตอบสนองตอ่แนวโนม้สุขภาพที่เพิ่มมากขึ้นในกลุ่มผูสู้งอายุ 
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