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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความรู้ และการรับรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกับความ

เสี่ยงจากภัยพิบัติ และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัย ทำนาย ระดับการรับรู้ความเสี่ยงภัยพิบัติในพื้นที่อยู ่อาศัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็น วจิัยเชิงปริมาณ ใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP) เป็นกรอบการ

วิจัย กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนอายุ 15-60 ปี ในเขตจังหวัดภาคเหนือ จำนวน 434 คน เป็นการเก็บ

ตัวอย่างแบบสุ ่ม เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณ ผลการวจิัยพบว่า  

1.กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มคีวามรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ อยูู่ระดับปาน

กลาง ร้อยละ 49.08  

2.กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ความเสี่ยงภัยพิบัติในพื้นที่อยู่อาศัยอยู่ระดับต่ำ ร้อยละ 

37.56  

3.ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ เป็นปัจจัยทำนายการรับรู้ความเส่ียง 

ภัยพิบัติในพ้ืนที่อาศัย (Beta = 0.11, p-value <0.05) สามารถทำนายได้ร้อยละ 11.00 

จากผลการศึกษา ควรเพิ่มการอบรมและการให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

โดยใช้ประสบการณ์จากพื้นที ่ที ่เคยประสบภัยเป็นแนวทาง รวมเนื้อหาการเตรียมพร้อมในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระตุ้นให้ประชาชนทบทวนแผนฉุกเฉินของครอบครัว พัฒนาระบบการสื่อสารใน
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ภาวะฉุกเฉนิ และขยายการวจิัยไปยังพ้ืนที่อื่นๆ เพ่ือเปรียบเทยีบปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้และความตระหนัก

เกี่ยวกับภัยพิบัติในแต่ละพ้ืนที่ 

 

คำสำคัญ: การรับมอืภัยพิบัติ;ความเส่ียง;ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ 

Abstract  

The objectives of this research are to: 1) assess the knowledge and awareness of disaster risks, 

and 2) study the predictive factors for risk perception of disasters in the area. This is quantitative 

research based on KAP Theory, studying 434 Thai people aged 15-60 years old living in the northern 

provinces of Thailand. The data was randomly collected via an online questionnaire (Google Form). 

Descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, and standard deviation, along with linear 

regression analysis, were used to analyze the data. 

The results showed that: 

1. The majority of participants revealed a moderate level of knowledge and awareness of 

disaster risks (49.08%). 

2. Most participants had a low level of risk perception of disasters in residential areas (37.56%). 

3. Knowledge and awareness of disaster risk were predictive factors for risk perception of 

disaster risks in residential areas (Beta = 0.11, p-value <0.05), predicting 11.00% of the 

variance. 

Based on the study's results, there should be an increase in training and education on disaster 

preparedness, using experiences from previously affected areas as a guideline. This should include 

disaster preparedness content in the basic education curriculum, encourage the public to regularly 

review family emergency plans, develop emergency communication systems, and expand research to 

other areas to compare and identify factors affecting disaster knowledge and awareness in different 

regions. 
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บทนำ 

ภัยพิบัติก่อให้เกิดภัยคุกคามที่สำคัญต่อชุมชนทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อชีวิต การดำรงชีวิต และ

โครงสร้างพื้นฐาน (This National disaster Risk Management Plan, 2015) ในพื้นที่เขตเมือง ในจังหวัดใน

ภาคเหนือ ประเทศไทย ประชากรหนาแน่น การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว และ ความเปราะบางทาง



356 | วารสารวชิาการ การจัดการภาครัฐและเอกชน ปทีี่ 7 ฉบบัที ่1 

ภูมศิาสตร์ (ปาริสุทธิ์ สีทองดี และคณะ, 2559; สถาบันส่ิงแวดล้อมไทย, 2557; สร้อยสุดา เกสรทอง และ

คณะ, 2558) ทำให้ความเสี่ยงทีเ่กี่ยวขอ้งกับภัยพิบัตทิางธรรมชาติ และภัยพิบัตทิี่เกิดจากการกระทำของ

มนุษย์เพิ่มขึน้และรุนแรงขึ้น ในขณะที่เมืองเตบิโตและพัฒนา อย่างต่อเนื่องการทำความเขา้ใจความรูแ้ละ

ความตระหนักเกี ่ยวกับความเสี ่ยงจากภัยพิบัติในกลุ ่มประชากร จึงมีความสำคัญอย่างยิ ่งต่อการ

เตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ การตอบสนอง จังหวัดใน ภาคเหนือ ในประเทศไทยเผชิญกับความเสี่ยง

ต่างๆ เช่น น้ำท่วม แผ่นดินถล่ม แผ่นดินไหว ไฟป่า มลพิษทางอากาศ อุบัติเหตุการขนส่ง อุบัติเหตุทาง

อุตสาหกรรม และการระบาดของโรค อันตราย เหล่าน้ีก่อใหเ้กดิภัยคุกคามต่อชีวติ ทรัพย์สิน และสุขภาพ

ของประชาชน การจัดการความเสี่ยงจาก ภัยพิบัติและการตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินมีความสำคัญมาก 

เพราะช่วยปกป้องชีวิตและทรัพย์สิน ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ และช่วยให้ชุมชนฟื้นตัวได้ดีขึ ้น การ

เตรียมพร้อมและตอบสนองทีม่ ีประสิทธภิาพยังลดความเสียหายต่อส่ิงแวดล้อม และเป็นส่วนสำคัญในการ

พัฒนาอย่างยั ่งยืน ทำให้การพัฒนาในพื ้นที ่ต่างๆ มั ่นคงและปลอดภัย. (Ready for anything, 2013;  

BangkokPost, 2012) การศึกษาที่ผ่านมาได้เน้นถึงความสำคัญของความ ตระหนักรู้ของชุมชนและการ

เตรียมพร้อมในการลดผลกระทบของภัยพิบัติ (Songlar et al., 2019; ฐิติรัตน์ ทองม่วงและคณะ, 2561; 

Musigapong, 2013) 

เน่ืองจากพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทยมคีวามเส่ียงต่อการเผชิญกับความท้าทายเฉพาะ เช่น ภัย

พิบัติทางธรรมชาติที่เกิดบ่อยครั้งและการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ทำให้มีความจำเป็นในการทำ

ความเข้าใจว่าประชาชนรับรู้และเตรียมพรอ้มต่อความเสี่ยงเหล่านีอ้ย่างไร งานวิจัยก่อนหน้านี้ได้ชี้ให้เห็น

แนวโน้มทั่วไป แต่ยังคงมีช่องว่างในการทำความเข้าใจความรู้เฉพาะและพฤติกรรมการเตรียมพร้อมของ

กลุ่มประชากรต่างอย่างไรก็ตาม มกีารวจิัยอย่างจำกัดเพ่ือ สำรวจความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมเฉพาะที่

เกี่ยวขอ้งกับความเส่ียงจากภัยพิบัติในกลุ่มประชากรต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดภาคเหนือ   

คำถามของการวจิัยน้ีคอื 1) ประชาชนในเขตจังหวัดภาคเหนือมคีวามรู้เกี่ยวกับความเส่ียงภัยพิบัติ

อย่างไร 2) ประชาชนในเขตจังหวัดภาคเหนือมกีารรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนทีอ่ยู่อาศัยอย่างไร และ 3) 

ปัจจัยใดสามารถทำนายระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติ 

 

วัตถุประสงค์การศกึษา 

1. เพ่ือประเมนิระดับความรู้เกี่ยวกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ 

2. เพ่ือประเมนิระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัย 

3. ปัจจัยทำนายระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัย 

  

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยที่ผ่านมาชี้ให้เห็นถึงผลกระทบสำคัญของภัยพิบัติทางธรรมชาติและภัยพิบัติที่เกิดจาก

มนุษย์ต่อชุมชนทั่วโลก โดยมีผลกระทบต่อชีวิต การดำรงชีวิต และโครงสร้างพื ้นฐาน (This National 
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Disaster Risk Management Plan, 2015) โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตเมอืงในจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ที่

มีจุดเด่นคือ ประชากรหนาแน่น การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว และภูมิภาคซึ่งเป็นจุดเสียดสีของ

เปลือกโลก (ปาริสุทธิ ์สีทองดี และคณะ, 2559; สถาบันส่ิงแวดล้อมไทย, 2557; สร้อยสุดา เกสรทอง และ

คณะ, 2558).  ทำใหเ้กดิความเส่ียงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติและภัยพิบัติที่เกดิจากมนุษย์ที่รุนแรงขึ้น ซึ่ง

ระบุถงึการเติบโตและพัฒนาของเมอืงที่ต่อเน่ือง การจัดการความเขา้ใจและความรู้เกี่ยวกับความเส่ียงจาก

ภัยพิบัติ มคีวามสำคัญสูงต่อการปอ้งกันและการตอบสนองต่อภัยพิบัติ การจัดการความเส่ียงจากภัยพิบัติ

และการตอบสนองในภาคเหนือของประเทศไทยต้องเผชิญกับความเสี่ยงต่างๆ เช่น น้ำท่วม แผ่นดินถล่ม 

แผ่นดินไหว ไฟป่า มลพิษทางอากาศ อุบัติเหตุการขนส่ง อุบัติเหตุทางอุตสาหกรรม และการระบาดของ

โรคอันตราย ซึ่งเกดิความเสียหายต่อชีวติ ทรัพย์สิน และสุขภาพของประชาชน การจัดการความเส่ียงจาก

ภัยพิบัติและการตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินเป็นสิ่งสำคัญเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพย์สิน ลดผลกระทบทาง

เศรษฐกจิ สนับสนุนการฟ้ืนฟูชุมชน และสนับสนุนการพัฒนาอย่างย่ังยืน (BangkokPost, 2012, 2013) การ

วจิัยก่อนหน้าน้ีย้ำความสำคัญของการเพ่ิมความตระหนักรู้และการเตรียมพร้อมในชุมชน เพ่ือลดผลกระทบ

จากภัยพิบัติ (ฐติิรัตน์ ทองม่วง และคณะ, 2561; Musigapong, 2013; Songlar et al., 2019) 

ทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) (ภารดี เทพคายน, 2564) เป็นทฤษฎีสำคัญในจิตวิทยาและ

การวิจัยพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งหมายถึงกระบวนการที่สมองตคีวามขอ้มูลจากประสาทสัมผัส ทฤษฎีหลักๆ 

ได้แก่ ทฤษฎีการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) ที่มองว่าการรับรู้เป็นกระบวนการ

ประมวลผลข้อมูล ทฤษฎีการรับรู้แบบสร้างสรรค์ (Constructivist Theory) ที่มองว่าการรับรู้เกิดจากการ

สร้างความหมายโดยใช้ประสบการณ์ (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2564) และทฤษฎีการรับรู้แบบ

สมบูรณ์ (Gestalt Theory) ที่มองหาความสมบูรณ์และรูปแบบจากข้อมูล ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ได้แก่ 

ประสบการณ์และความรู้ที ่มีอยู่ก่อน สภาพแวดล้อมและบริบทที่ข้อมูลถูกนำเสนอ และลักษณะทาง

จิตวิทยาของบุคคล เช่น ความเชื่อ มุมมอง และอารมณ์ (มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2566) ซึ่งมีผลต่อ

การตีความขอ้มูลใหม่ การรับรู้ความเสี่ยงจากภัยพิบัติจะแตกต่างกันในพื้นที่ที่มีการเกิดภัยพิบัตบิ่อยครั้ง

และพื้นที่ที ่มีการจัดการภัยพิบัติที ่มีประสิทธิภาพ ทฤษฎีการรับรู้มีการประยุกต์ใช้ในหลายด้าน เช่น 

การศึกษา การจัดการภัยพิบติั และการตลาด การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ช่วยในการออกแบบหลักสูตร

และวธิกีารสอน การพัฒนากลยุทธ์การจัดการภัยพิบัติ และการวเิคราะห์และพัฒนากลยุทธ์การตลาด โดย

สรุป ทฤษฎกีารรับรู้ช่วยในการทำความเข้าใจปัจจัยที่มผีลต่อการรับรู้และการพัฒนากลยุทธ์ในการจัดการ

และปรับปรุงกระบวนการรับรู้ในบริบทต่างๆ 

ทฤษฎ ีKAP (Knowledge, Attitude, and Practice) เป็นทฤษฎทีี่ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์โดยเน้นที่

สามองคป์ระกอบหลัก คอื ความรู้ ทัศนคติ และการปฏบิติั ความรู้หมายถงึขอ้มูลและความเขา้ใจที่บุคคลมี

เกี่ยวกับเร่ืองหน่ึงๆ ทัศนคติคอืความรู้สึกหรือมุมมองที่มต่ีอเร่ืองน้ันๆ ซึ่งสามารถเป็นไปในทางบวกหรือลบ 

ส่วนการปฏบิัติหมายถงึการกระทำหรือพฤติกรรมที่บุคคลนำมาใช้ในชีวติประจำวัน (Wang et al., 2020)

ทฤษฎน้ีีมักถูกใช้ในงานวจิยัด้านสาธารณสุข การศึกษา และการจัดการภัยพิบติั เช่น การศึกษาพฤติกรรม
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การปอ้งกันโรค การเตรียมพร้อมรับมอืกับภัยพิบัติ หรือการเรียนรู้ของนักเรียน โดยทฤษฎ ีKAP ช่วยใหเ้รา

เขา้ใจว่าความรู้และทศันคติของบุคคลมผีลต่อการปฏบิัติอย่างไร ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการพัฒนากลยุทธ์

เพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวติและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน (มหาวทิยาลัยเชียงใหม่, 2555) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวจิัยน้ี เป็นการวจิัยเชิงปริมาณ ผูว้จิัยกำหนดกรอบแนวคดิการวิจัยตามทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP Theory) (Zhong Qiquan, 2021). โดยมรีายละเอยีดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

ระเบยีบวิธวิีจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ พื้นที่วิจัยคือจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัด

เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ลำปาง ลำพูน สุโขทัย อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และ เพชรบูรณ์ ประชากรคอืประชาชน

อายุ 15-60 ปี ที่สามารถเข้าถึงอินเตอเน็ตได ้(ไม่ทราบจำนวนประชากร) คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยสูตรของ Cochran (Cochran, 2021) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 356 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบการ

สุ่ม (Random sampling) เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย คอืแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) รวบรวมข้อมูล

ระหว่างวันที่ 15 มีนาคม -30 เมยายน พ.ศ. 2567 มีอาสาสมัครเต็มใจเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด

จำนวน 434คน ทางผู้วิจัยจึงขอใช้ข้อมูลทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้ นำข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ด้วย

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

เพศ  

อาย ุ 

ระดบัการศึกษา 

ขนาดครอบครวั  

 

การรบัรูค้วามเส่ียงภยั

พิบติัในพืน้ท่ีอาศยั 

ความรู ้และความ

ตระหนกัเกี่ยวกบัความ

เส่ียงจากภยัพิบติั 
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Statistics) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอำนาจทำนาย ตัวแปรตาม ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้น (Linear regression 

analysis) 

เครื่องมือวิจัย 

เคร่ืองมอืที่ใช้เก็บขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีคอืแบบสอบถามออนไลน์ ที่ผูว้จิัยได้พัฒนาขึ้นตาม 

กระบวนการพัฒนาเคร่ืองมอืวจิัย ดังน้ี  

1) ศึกษาเกี่ยวกับการปอ้งกันภัยพิบัติ ความเส่ียง การรรับมอื ภัยพิบัติ การ จากกองปอ้งกันและ

บรรเทาสาธารณภัย (National Disaster Prevention and Mitigation Committee, 2015; World Health 

Organization Geneva, 2005; Phongphuttha, 2021)  

2) ศึกษาเอกสาร และงานวชิาการที่เกี่ยวขอ้งที่ได้รับการเผยแพร่ในวารสารวชิาการ ในช่วงป ี

2018-2023 และได้นำมาพัฒนาเป็นแบบสอบถามประกอบไปด้วย 3 ส่วนดังน้ี  

ส่วนที่ 1 คำถามส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ทัง้หมดจำนวน 8 ขอ้ ประกอบไปด้วย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ขนาดครอบครัว เขตที่อยู่อาศัย เคยเรียนการปฐมพยาบาล เคยเรียนการทำ CPR 

และการใช้ AED และ ว่ายน้ำเป็น  

ส่วนที่ 2 แบบประเมนิความรู้ และการรับรู้ความเส่ียงภัย ทัง้หมดจำนวน 23 ขอ้ ลักษณะคำถาม 

เป็นแบบมตัีวเลือก 4 ขอ้ โดยมขีอ้ที่ถูกเพียงขอ้เดียว ขอ้ที่ตอบถูกจะนำคะแนนมารวมกัน พิสัยเท่ากับ 0-

23 เกณฑ์การแปลผลคะแนนมดัีงน้ี 

ตารางที่ 1 แสดงการแปลผลการประเมนิความรู้ และการรับรู้ความเส่ียงภัย  

ร้อยละ  คะแนน การแปลผล 

80-100 18-23 ระดับดี 

60-79 14-17 ระดับปานกลาง 

<60 <14 ระดับต่ำ 

ที่มา: Bloom 1971 

ส่วนที่ 3 แบบประเมนิการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัย ทัง้หมดจำนวน 10 ขอ้ ลักษณะ 

คำถามเปน็แบบมาตรวัดความคดิเห็น (Likert Scale) 1-5 โดย 5 เส่ียงมากที่สุด, 4 เส่ียงมาก, 3 เส่ียงบา้ง, 

2 เส่ียงน้อย, และ 1 ไม่มคีวามเส่ียง คำตอบทุกขอ้จะถูกนำคะแนนที่ตอบมารวมกัน พิสัยเท่ากับ 10-50 
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ตารางที่ 2 แสดงการแปลผลการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัย [Bloom 1971] 

ร้อยละ  คะแนน การแปลผล 

80-100 40-50 ระดับสูง 

60-79 30-39 ระดับปานกลาง 

<60 <30 ระดับต่ำ 

การตรวจสอบเคร่ืองมอื 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลสำหรับการศึกษาครั้งนี้ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้าน

การแพทย์ฉุกเฉินและการป้องกันภัยพิบัติ 3 ท่าน โดยมีค่าดัชนี (IOC) เท่ากับ 1.0 และได้ทำ การทดลอง 

(Try Out) แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ต่าง ๆ จำนวน 10 คนเพื่อทดสอบความ ยากง่ายของ

คำถาม โดยไม่มกีารแกไ้ขคำถามเพ่ิมเติม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลแบบสุ่ม (Random sampling) ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) 

โดยการส่งบัตรเชิญใหเ้ขา้ร่วม การศึกษาใหกั้บกลุ่มสังคมออนไลน์ เช่นกลุ่มการศึกษา ท่องเทีย่ว ยานยนต์ 

บา้นและสวน เกมส์ หางาน กฬีา สัตว์เล้ียง ทำอาหาร และตลาดนัด มอีาสาสมัครเต็มใจ เขา้ร่วมการศึกษา

คร้ังน้ีทัง้หมดจำนวน 434 คน ทางผูว้จิัยจงึขอใช้ขอ้มูลทัง้หมดในการศึกษาคร้ังน้ี 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ด้วยสถติิเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และ ใช้สถติิเชิง

อนุมาน (Inferential Statistics) วเิคราะห์ปัจจัยที่มอีำนาจทำนาย ตัวแปรตาม ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้น 

(Linear regression analysis) 

ผลการศกึษา 

 วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวจิัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความ

เส่ียงจากภัยพิบัติ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.08 

ตารางที่ 3 ระดับความรู้และความตระหนักเกีย่วกับความเส่ียงจากภัยพิบัติของกลุ่มตัวอย่าง  

จำนวน (ร้อยละ) คะแนนร้อยละ  การแปลผล 

116 (26.73) 80-100 (18-23) ระดับดี 

213 (49.08) 60-79 (14-17) ระดับปานกลาง 

105 (24.19) <60 (<14) ระดับต่ำ 
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จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้และความตระหนัก เกี่ยวกับความเสี่ยงจากภัยพบิัติ ส่วนใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.08 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 26.73 และระดับต่ำ ร้อยละ 24.19 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า ระดับการรับรู้ความเสี่ยงภัยพิบัติในพื้นที่อยู ่อาศัยมีอยู่ระดับต่ำ 

ร้อยละ 37.56  

ตารางที่ 4 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัยที่ของกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน (ร้อยละ) คะแนนร้อยละ การแปลผล 

136 (31.34) 80-100 (40-50) ระดับสูง 

135 (31.10) 60-79 (30-39) ระดับปานกลาง 

163 (37.56) <60 (<30) ระดับต่ำ 

 

จากตารางที่ 4 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัยมอียู่ระดับต่ำ ร้อยละ 37.56 และ

รองลงมาอยู่ใน ระดับสูง ร้อยละ 31.34 และ ระดับปานกลาง ร้อยละ 31.10  

วัตถุประสงค์ที่ 3. ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 

เป็นปัจจัยทำนายการรับรู้ความเส่ียง ภัยพิบัติในพ้ืนที่อาศัย (Beta = 0.11, p-value <0.05) สามารถทำนาย

ได้ร้อยละ 11.00 

ตารางที่ 5 ปัจจัยทำนายการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อาศัย  

ตัวแปร B Std. Error Beta p-Value 

เพศ .304 1.122 .015 .787 

อายุ -1.551 .419 -.198 .000 

ระดับการศึกษาสูงสุด .431 1.004 .025 .668 

ขนาดครอบครัว .509 .9771 .025 .603 

เคยเรียนการปฐมพยาบาล .016 1.198 .001 .989 

เคยเรียนการทำ CPR -1.058 1.135 -.051 .352 

ว่ายน้ำเป็น .149 1.075 .007 .890 

ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ  .333 .155 .110 .031 
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อภปิรายผล  

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้ และความตระหนัก เกี่ยวกับ

ความเส่ียงจากภัยพิบัติ อยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 49.08 ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะกลุ่ม ตัวอย่างที่ทำการศึกษา

ในครั้งนี้อยู่ อาศัยในพื้นที่จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งเป็นพื้น ที่ที่ไม่เคยเกิดภัยพิบัตใิหญ่ทั้งจาก

ธรรมชาติ และจากมนุษย์กลุ ่มตัวอย่างจึงอาจไม่ได้มีความ ตระหนักเกี ่ยวกับภัยพิบัติมากนัก เมื่อ

เปรียบเทยีบกับกลุ่มตัวอย่าง ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่ มกีารเกดิภัยพิบัติบ่อย ๆ ประชาชนส่วนใหญ่จะมีความรู้ 

และความตระหนักเกี ่ยวกับภัยพิบ ัต ิส ูงกว ่า  (Songlar et al, 2019; Pirutchada Musigapong. 2013) 

การศึกษาของ สายฝน สุเอียนทรเมธี (2015) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ เตรียมพร้อมรับมือต่อภัยพิบติั

ต่างๆ ในประเทศญ่ีปุ่นโดยอาศัยความร่วมมือกันของหลายหน่วยงาน ในสังคมทั้งน้ีที่ญ่ีปุ่นมีความพร้อมใน 

การรับมอืต่อภัยพิบัติมาจากการที่ญ่ีปุ่นเคยพบเจอภัยพิบัติมามากมายน้ันเอง จากการศึกษาของ Aliza K. 

Aliza, Bhandari, and Osamu Takahashi (2022) ที ่ทำศึกษาความรู ้ ทัศนคติ การปฏิบัติและการรับรู ้  

อุปสรรคในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติทางธรรมชาติของผู้อพยพชาวเนปาลที่อาศัยอยู่ใน ประเทศ

ญ่ีปุ่น พบว่าคะแนนเฉล่ียของผูต้อบแบบสอบถามซึ่งเป็นชาวเนปาล น้ันอยู่ในระดับที่ต่ำมาก โดยในมุมหน่ึง

สามารถมองได้ว่าเป็นเพราะอุปสรรคทางด้านภาษา แต่ในอีกมุมหน่ึงทำให้ เห็นว่าชาวเนปาลที่มาอาศัยอยู่

ในญี่ปุ่นนั้น ไม่เคยพบเจอกับภัยพิบัติ ส่งผลให้ไม่มีความรู้เพียงพอ ที่จะตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา

คร้ังน้ีเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ การศึกษาของ ฐติิรัตน์ ทองม่วง และคณะ (2561) ที่ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้เจตคติและพฤติกรรมใน การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน้ำท่วมของประชาชนในชุมชน

คลองมหาสวัสด์ิ จังหวัดนครปฐม ในป ีพ.ศ. 2561 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมคีวามรู้ เจตคติ และพฤติกรรมใน

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ น้ำท่วมอยู่ระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนในพื้นที่คลองมหาสวสัดิ์

เคยมีประสบการณ์ ภัยพิบัติน้ำท่วมใหญ่ในปี 2554 ส่งผลให้มีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการ

เตรียมพร้อม รับมอืภัยพิบัติอยู่ระดับดี  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ระดับการรับรู้ความเสี่ยงภัยพิบัติในพื้นที่อยู่อาศัย กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับการรับรู้ ความเส่ียงภัย พิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัยอยู่ระดับต่ำ ร้อยละ 37.56 ทัง้น้ีอาจ

เป็นเพราะในพ้ืนที่ จังหวัดภาคเหนือเป็น พ้ืนที่ที่ไม่ค่อยการเกดิภัยธรรมชาติ หรือภัยพิบัติ จากมนุษย์ระดับ

รุนแรง จึงทำให้ กลุ่มตัวอย่างมรีะดับ การรับรู้ความเสี่ยงภัยพิบัติในพื้นที่อาศัย อยู่ระดับต่ำ ถึงแม้วา่จะมี

การเกิดภัยพิบัติทั้งจากธรรมชาติ และจากมนุษย์อยู่บ้านในประเทศไทย ส่วนใหญ่ภัยธรรมชาติที่เกิดไม่

รุนแรง (ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่งตะวันออก, 2010) หรือภัยพิบัติจากมนุษย์เช่น เหตุการณ์กราดยิง ( 

Thai PBS, 2563; BBC NEWS ไทย., 2022; BBC NEWS ไทย., 2023; ไทยรัฐออนไลน์:กราดยิง, 2567) 

เกิดขึ้นนอกพื้นที่จังหวัดภาคเหนือ อาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ถึงความเสี่ยงภับพิบัติในพื้นที่อยู่

ระดับต่ำ 

ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความเส่ียง จากภัยพิบัติ

เป็นปัจจัยทำนาย การรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อาศัย (Beta = 0.11, p-value <0.05) สามารถทำนาย
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ได้ร้อยละ 11.00 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมีความรู้ความเข้าใจส่งผลต่อการปฎิบัติที่ถูกต้องเมื่อต้องปฎิบัต ิ

อธิบายได้ด้วยทฤษฏี KAP (Alsaleh et al., 2023) ที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากผลการศึกษา พบว่าชุมชนที่เคยประสบกับภัยพิบัติทั้งจากธรรมชาติหรือจากมนุษย์มีระดับ

ความรู ้และการตระหนักเกี ่ยวกับความเสี ่ยงสูงกว ่าชุมชนที ่ไม ่ค่อยประสบภัย อันเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์จริงของภัยพิบัติในพื้นที่นั ้น ทำให้มีการรับรู้ความเสี่ยงที่สูงขึ้น ในขณะที่ชุมชนในพื้นที่ที่มี

ความเส่ียงต่ำมักมกีารรับรู้ความเส่ียงที่ต่ำ  

ความรู้และการตระหนักมีบทบาทสำคัญในการทำนายพฤติกรรมในการเตรียมพร้อมและการ

ตอบสนองต่อภัยพิบัติ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

เสริมความทนทาน นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี KAP พิสูจน์ให้เห็นถึงประสิทธภิาพในการเข้าใจและ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเตรียมพร้อมในชุมชน  

นอกเหนือจากนี ้ข ้อมูลที ่ได ้จากการวิจัยสามารถนำไปใช้ในการพัฒนานโยบายที ่เน้นการ

เตรียมพร้อม ในพ้ืนทีท่ี่มลัีกษณะคล้ายกัน โดยเน้นการจัดทำโปรแกรมการศึกษาและการจัดสรรทรัพยากร

เพ่ือเสริมความแข็งแรงของชุมชนต่อภัยพิบัติทัง้จากธรรมชาติและจากมนุษย์ 

ความรู้และความตระหนัก เกี่ยวกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ อยู่ระดับต่ำ 

การรับรู้ความเสี่ยงจากภัยพิบัติอยู่ระดับต่ำ 

ในพ้ืนที่ที่ไม่ค่อยมกีารเกดิภัยพิบัติ 

ประชาชนในพื้นที่ที่เคยมีการเกิดภัยพิบัติมีความพร้อม

ในการรับมอืการเกดิภัยพิบัติสูงกว่า 

ใช้ทฤษฎี KAP ในการทำนายการรับรู ้ความ

เส่ียงภัยพิบัติ 

ส่งผลต่อการกำหนดนโยบาย การเตรียมพร้อมรับมือ

ภัยพิบัติ 

ภาพที่ 2 แสดงถงึความสัมพันธ์ที่พบในการวจิัย 

สรุป  

กลุ่มตัวอย่างมคีวามรู้และความตระหนักเกี่ยวกับความเส่ียงจากภัยพิบัติ อยูู่ระดับ ปานกลาง ร้อย

ละ 49.08 การรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับ การรับรู้ ความเส่ียง

ภัยพิบัติในพ้ืนที่อยู่อาศัยอยู่ระดับต่ำ ร้อยละ 37.56 ความรู้และ ความตระหนัก เกี่ยวกับความเส่ียงจากภัย

พิบัติ เป็นปัจจัยทำนายการรับรู้ความเส่ียงภัย พิบัติในพ้ืนที่อาศัย สามารถทำนายได้ร้อยละ 11.00  

สรุปได้ว่าระดับความรู ้และความตระหนักเกี่ยวกับภัยพิบัติของประชาชนมีความสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์ที่เคยพบเจอภัยพิบัติ และปัจจัยนี้มีผลต่อการปฏิบัติตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน การศึกษานี้
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ช้ีใหเ้ห็นถงึความสำคัญของการเพ่ิมพูนความรู้และการเตรียมพร้อมเพ่ือรับมอืกับภัยพิบัติในทุกพ้ืนที่ แม้ว่า

อาจไม่เคยเกดิภัยพิบัติใหญ่ก็ตาม 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวจิัย ผูว้จิัยมขีอเสนอแนะ ดังน้ี  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1-3 พบว่า ควรเพิ่มการอบรมและการให้ความรู้เกี ่ยวกับการ

เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่เคยเกิดภัยพิบัติใหญ่  ควรใช้ประสบการณ์จากพื้นที่ที่

เคยประสบภัยพิบัติ มาเป็นแนวทางในการเตรียมพร้อมรับมอืในพ้ืนที่ที่ยังไม่เคยประสบภัย ควรเพ่ิมเน้ือหา

เกี่ยวกับ การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ 

และสามารถนำไปใช้ในชีวติประจำวัน เพ่ือใหพ้ร้อมรับมอืสถานการณ์ฉุกเฉนิที่อาจเกดิขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวจัิยคร้ังต่อไป  

ควรศึกษาวิจัยในพื้นที่อื ่นๆ เพื่อเปรียบเทียบและหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้และความตระหนัก 

เกี่ยวกับภัยพิบัติในแต่ละพ้ืนที่ 
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