
การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แนวคดิพหุสัมผัส เพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย 

Developing an activity kit using multisensory approach to promote reading and 

writing abilities of young children 

 

วณชิยา นุ่มน้อย 1 และรังรอง สมมติร2  

Wanichaya Numnoi1 and Rungrong Sommitr2  

มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ1,2 

Srinakharinwirot University1,2 

Corresponding Author: 1 chayapop@gmail.com    

 

Retrieved 08-11-2023;  Revised 04-12-2023; Accepted 02-08-2024 

    DOI: 10.14456/jappm.2024.36 

 

บทคัดย่อ  

บทความนี้มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ

สัมผัส ที่ส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ที่มีต่อความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของ

เด็กปฐมวัย รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสเป็นกรอบการวิจัย พื้นที่วิจัย 

คือ  โรงเรียนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 28 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ดำเนนิกจิกรรมโดยใชแ้ผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้จำนวน 16 

แผน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย คอื แบบประเมนิความสามารถในด้านการอ่านและการ

เขยีน แบบสังเกตความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัยและชุดกจิกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส แล้วนำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ำในการทดสอบเพื่อวิเคราะห์ตัว

แปรความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในด้าน

การอ่านและการเขยีนสูงขึ้นอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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2. ผลการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส ที่มตี่อความสามารถ

ในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในด้านการอ่านและการ

เขยีนสูงขึ้นอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย; ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส; ความสามารถในด้านการอ่านและการ

เขยีน 

 

Abstract  

The purpose of this research were 1) To develop the learning activities for early childhood 

children using the multisensory concept (Multisensory Approach) to promote reading and writing abilities 

for early childhood and 2) To study the effects of using these learning activities on the reading and 

writing abilities for early childhood before and after using the learning experience model by the 

multisensory approach. The sample group consisted of 28 students in kindergarten 3/1 students from 

the academic year 2022 at Chitralada School, Bangkok. The samples were selected through simple 

random sampling. The activities were implementing using 16 learning activity plans over eight weeks 

using the multisensory approach and two days a week, fifty minutes each time. The tools used in this 

research were the reading and writing evaluation form of early childhood abilities, the reading and 

writing observation form of early childhood abilities, and the learning activity for early childhood using 

the multisensory approach. The scores obtained from the evaluation for statistical analysis using basic 

statistics included mean, median, standard deviation, and Mauchly’s Test of Sphericity for testing and 

analysis variables of reading and writing abilities. 

The results of this research revealed: 

1. The results of developing learning activities to promote reading and writing abilities for early 

childhood using the multisensory approach significantly improved the reading and writing abilities of 

early childhood children at a significant level of .05. 

2. The results of using learning activities in reading and writing abilities for early childhood before 

and after using the learning experience model by the multisensory approach significantly improved the 

reading and writing abilities of early childhood children at a significant level of .05. 

 

Keywords:  early childhood; Multisensory Approach; promote reading and writing 
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บทนำ  

 ปฐมวัยเป็นช่วงสำคัญของพัฒนาการในทุกด้านของมนุษย์ การให้ประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู้จำเป็นต้องมีความเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ที ่สอดคล้องไปกับระดับ

พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัยเพื่อใหป้ระสบการณ์ที่เด็กได้รับสามารถส่งเสรมิให้เด็กได้พัฒนาอย่าง

เต็มต่างศักยภาพ ดังหลักการของการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยที่กล่าวถึงในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ.2560 (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ซึ่งถือได้ว่าเป็น

หลักสูตรแกนกลางสำหรับครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยได้ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสม หลักสำคัญที่กล่าวถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่สำคัญ ได้แก่ 

ควรจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น มีความหลากหลายให้เด็กได้ลงมือทำเป็นประสบการณ์ตรงผ่าน

การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคล แม้ว่า

หลักการดังกล่าวจะปรากฏชัดในแนวปฏิบัติของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย แต่ในปรากฏการณ์ที่พบ

โดยทั่วไป ยังมคีวามเขา้ใจที่คลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยอยู่หลายประการ 

เช่น การสอนภาษาที่มุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัยอ่านออกเขียนได้ และเน้นการท่องจำ การคัดตัวอักษรตามรอย

ประ การใชแ้บบฝกึเชาวน์ แบบฝกึเตรยีมความพรอ้ม ทัง้หมดล้วนเป็นการเรยีนรูภ้าษาและการคิดผ่านการ

ทำแบบฝึกที่อยู่ในห้องเรียนปฐมวัย นอกจากนี้มีการระบายสี ในรูปภาพที่ครูทำสำเนามาให้ตามหน่วยการ

เรยีน พรอ้มกับการฝกึหัดเขยีนตวิเข้มเพื่อชงิรางวัลจากงานประกวดผลงาน การเรียนการสอนในลักษณะนี้

ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวัยประสบปัญหาความเครยีด มปีัญหาด้านอารมณ์ ที่เกดิจากการเร่งรัดหรือกดดันให้เด็ก

เรยีนรูจ้นเกนิพัฒนาการตามวัย (ชนพิรรณ จาติเสถยีร, 2560)  

การจัดประสบการณ์ด้านภาษาในเด็กปฐมวัย การมุ่งเน้นให้เด็กปฐมวัยอ่านออกเขียนได้จะสร้าง

ความกดดันและความเครยีดใหกั้บเด็กปฐมวัย  การจัดประสบการณ์การเรยีนรูท้ี่ไม่เหมาะสมสอดคล้องกับ

วัย การเร่งรัดให้เด็กมีความพร้อมทางด้านการอ่านเขียนในเด็กปฐมวัย กลับไม่ให้ผลตามที่หลายคน

คาดหวังดังสถิติของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยพบว่า ร้อยละ 30 ยังมีปัญหาในเรื่องการเขียนและการอ่าน 

ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งของการพัฒนาสมอง (คณะทำงานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน, 

2564) สภาพปัญหาดังกล่าว สะท้อนถึงปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนของเด็กไทยที่ส่งผล

กระทบต่อการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ต่อไปในระยะยาว ถ้าหากเด็กไมไ่ด้รับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมแล้ว อาจ

ทำให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนไม่เหมาะสมตามวัยเท่าที่ควร ดังที่นพ.

ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2561) กล่าวว่าเพราะสมองของเด็กถูกทำลายตั้งแต่ในช่วงวัยอนุบาลด้วย

ระบบการศกึษาที่เร่งเรยีนเขยีน อ่านตัง้แต่ 3 ขวบ ทำใหก้ารพัฒนาสมองในเด็กในช่วงอายุ 2 – 7 ขวบนัน้ไม่

เป็นไปตามพัฒนาการ ดังนั้นควรให้เด็กได้เล่นและฝึกให้ทำงานบ้าน ซึ่งมีส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะ

สมอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนให้มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะใช้ในการ

เรยีนรูใ้นระดับที่สูงขึ้นต่อไป ควรจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมตามช่วงวัย  
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ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะแสวงหาวิธีการในการสอนภาษาโดยเฉพาะการอ่าน

และเขียนในเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม โดยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ

สัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย โดยให้เด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมด้วนตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย ซึ่งจะทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็น

ธรรมชาต ิตลอดจนมพีัฒนาการทางด้านสตปิัญญาในด้านทักษะการอ่านและการเขยีนที่ดีขึ้น  

วัตถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส เพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนสำหรับเด็กปฐมวัย 

2. เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูค้วามสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนสำหรับ

เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใชรู้ปแบบการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส  

 

สมมตฐิานการวิจัย  

 1.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื ่อส่งเสร ิมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน มีพ ัฒนาการ

ความสามารถในด้านการอ่านสูงขึ้น 

2.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื ่อส่งเสร ิมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน มีพ ัฒนาการ

ความสามารถในด้านการเขยีนสูงขึ้น 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสรมิความสามารถใน

ด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัยถูกพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแนวคิดพหุสัมผัสและการสอน

แบบสมดุลภาษา ดังนี้ 

 1. แนวคดิพหุสัมผัส 

 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสมีความยืดหยุ่นสามารถใช้ตอบสนองความต้องการในการ

เรยีนรูท้ี่หลากหลายตัง้แต่การใหส่ิ้งเรา้ ลดความเครยีด การกระตุน้กจิกรรม ไปจนถงึการจัดโครงสร้างการ

เรียนรู ้เชิงลึกจากประสบการณ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ทางประสาทสัมผัสจึงต้องวางแผนและ

ประสบการณ์ในการใช้เทคนิคเพื่อสร้างกิจกรรมที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลาย 

เพื่อใหเ้กดิทกัษะและประสบการณ์สำคัญอย่างเหมาะสมตามวัย 

 การเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส รวมถึงกิจกรรมที่กระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็ก เช่น การสัมผัส 

กล่ิน รส การเคล่ือนไหวความสมดุลการมองเห็น และการได้ยนิ กจิกรรมทางประสาทสัมผัสจะช่วยอำนวย
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ความสะดวกในความเป็นธรรมชาตทิี่ส่งเสรมิให้เด็กได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กจิกรรมการเรียนรู้

ทางประสาทสัมผัสจะสามารถช่วยใหเ้ด็กเรยีนรูไ้ด้ดีขึ้น เพราะประสาทสัมผัสช่วยใหส้มองของเด็กสร้างการ

เชื่อมต่อที่แข็งแกร่งในการประมวลผลและตอบสนองต่อข้อมูลทางประสาทสัมผัส ดังนั้นการเล่นด้วย

ประสาทสัมผัสจึงช่วยกำหนดสิ่งที่เด็กเชื่อว่าเป็นบวกและปลอดภัยในสมองอย่างแท้จริง (Educational 

Playcare, 2016) จึงทำใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูท้ี่ได้ผลดีเพิ่มขึ้น 

 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคดิพหุสัมผัส มแีนวคดิพ้ืนฐานที่สำคัญสรุปได้ดังนี้ 

 1. ทักษะพื้นฐานที่สำคัญของการเรยีนรูอ้ย่างหนึ่งคอืความสามารถในการมคีวามสนใจจดจ่อ ซึ่งจะ

เกิดขึ้นได้ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ออกแบบผ่านประสาทสัมผัสรับรู้ที่ผ่อนคลาย (Ouvry, 1991, as 

cited in Davis Judy, 2001) 

 2. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์เปิดรับประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผสัในทุกทาง ได้แก่การสัมผัส

รับรู้อุณหภูมิ เสียงรอบตัว สัมผัสทางกายทั้งเท้าที่สัมผัสพื้นหรือมือที่หยิบจับวัตถุ แสงสีที่เห็น  Longhorn 

กล่าวว่ามนุษย์ใชป้ระสาทสัมผัสรับรูอ้ย่างน้อย 26 การรับรูใ้นการใชช้วีติและการเรยีนรู้ เราจึงควรส่งเสริม

ใหเ้ด็กได้ใชป้ระสาทสัมผัสซมึซับส่ิงต่างๆ รอบตัวเพื่อการเรยีนรูไ้ปตลอดชวีติ (Longhorn, 1996, as cited in 

Davis Judy, 2001)  

 3. กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านพหุสัมผัสในหลักสูตรควรคำนึงถึงขั้นพัฒนาการทางประสาทสัมผัสของ

ผู้เรียนแต่ละคน โดยสามารถบูรณาการไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และการจัดกิจวัตรประจำวันใน

หลักสูตร (Ouvry and Saunders, 1996, as cited in  Davis Judy, 2001)   

 2. การสอนแบบสมดุลภาษา 

 การสอนสมดุลภาษา (Balanced Literacy) พัฒนามาจากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองค์

รวม (Whole Language) มีว ิธ ีการสอนภาษาโดยสอนอ่านและเขียนจากเร ื ่องที ่ผ ู ้ เร ียนเข้าใจและมี

ประสบการณ์ ไม่ได้เนน้ในเรื่องการสอนแบบแจกลูกสะกดตัว (Phonics) อย่างชัดเจน แต่เป็นแนวการสอนที่

นึกถึงสมดุลของการสอนตามธรรมชาติของเด็กจากการสอนเป็นคำ ๆ ก่อนแล้วค่อยสอดแทรกเรื ่อง 

Phonics ซึ่งถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งของบรบิทของเรื่องที่เรยีนอยู่ 

 อารี สัณหฉวี (2550) กล่าวถึง การสอนสมดุลภาษา (Balanced Literacy) ว่าเป็นแนวการสอน

ภาษาที่เริ่มมาจากประเทศนิวซีแลนด์ โดยพัฒนามาจากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองค์รวม 

(Whole Language) ได้พัฒนาแนวการสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบมีความหมายกับการสอนสะกด

แจกลูกคำ (Phonics) เข้าด้วยกัน ในการสอนนี้จะยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ครูสามารถสอนเด็กเป็นรายบุคคล

ได้ จึงมีการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนกับครู และเรียนเป็นกลุ่มกับเพื่อนทั้งห้อง หรือกับกลุ่ม

เพื่อนกลุ่มเล็ก หรอืจับคู่กันกับเพื่อน 

 Carol Vukelich และ James Christie (2004) กล่าวถึง การอ่านและเขียนของเด็กปฐมวัย โดยเชื่อวา่

มุมมองทั้งสองนี้จำเป็นต้องเชื่อมโยงกัน เพื่อให้เด็กมีโครงสร้างในการอ่านและการเขียนที่ดี การอ่านและ

การเขียนมีส่วนสำคัญต่อการรู้หนังสือขั้นต้น เด็กต้องการการมีส่วนร่วมทางสังคมที่มีความหมายกับ
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หนังสือ การพิมพ์และการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี้ เด็กส่วนใหญ่ยังต้องการคำแนะนำโดยตรงที่

เหมาะสมต่อพัฒนาการในด้านการรับรู้เสียง การจดจำตัวอักษร และคำศัพท์ ด้วยหลักการพื้นฐาน 8 

ประการของการสอนการรูห้นังสือขัน้ตน้ที่มปีระสิทธภิาพ ดังนี้ 

  1) เนน้ที่เนื้อหาหลักของความรูแ้ละทักษะ 

  2)ใหเ้ด็กมส่ีวนร่วมในการสนทนาที่หลากหลาย 

  3)อ่านหนังสือเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก ใชห้นังสือที่หลากหลาย และส่วนร่วมในการอ่าน 

  4)จัดสภาพแวดล้อมในหอ้งเรยีน ช่วยใหก้ารพัฒนาการอ่านและการเขยีนอย่างสมบูรณ์ 

  5)เด็กควรมส่ีวนร่วมในการทำกจิกรรมการอ่านและการเขยีน 

  6)การจัดรูปแบบการเรยีนการสอนที่เหมาะสม 

  7)ผูป้กครองมส่ีวนช่วยในการสนับสนุนด้านภาษา 

  8)การประเมนิความสามารถของเด็ก ด้านการอ่านและการเขยีน 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดพหุสัมผัส ในกลุ่มการอ่านและการเขียน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางการอ่านและการ

เขยีน จากที่กล่าวสามารถกำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวจิัยดังภาพประกอบ  

 ตัวแปรอสิระ                                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

         

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

ความสามารถในด้านการอ่านและ และการเขยีนสำหรับเด็กปฐมวัย  

ด้านการอ่าน  

- ช้ีและออกเสียงตัวพยัญชนะ ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่  

- อ่านทลีะบรรทัดจากบนลงล่าง โดยไม่เน้นความถูกต้อง 

- อ่านคำง่าย ๆ  

- อ่านหนังสือที่มีภาพอย่างต่อเนื่องจนจบและเดาได้ว่าเป็นเรื่อง

อะไร 

ด้านการเขยีน 

- เขยีนคำตามต้นแบบ 

- เขยีนตัวอักษรบางตัวได้ตามคำบอก  

- เขยีนประโยคง่าย ๆ  

- วาดรูปเขียนคำได้อย่างเหมาะสม 

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสสำหรับเด็กปฐมวัย ที่การ

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในด้าน

การอ่านและความสามารถในด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย แผนการจัด

กิจกรรมได้กำหนดจุดประสงค์ เนื ้อหา สื ่อการสอน กิจกรรม และการ

ประเมินผล และในแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบด้วย 5 ขั ้นตอนของการ

ดำเนินกิจกรรม ได้แก่ ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนการทำกิจกรรม ขั้นที่ 2 การ

เรียนรู้แนวคิดสำคัญ  ขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนทำกิจกรรมกลุ่ม

ย่อย ขัน้ที่ 4 การทำกจิกรรมกลุ่มย่อย และขัน้ที่ 5 การสรุปและสะทอ้นคิด 
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ระเบยีบวิธวิีจัย  

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอนุบาล 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนใน เขต

ดุสิต กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 โรงเรยีน มนีักเรยีนจำนวนทัง้ส้ิน 303 คน ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2565 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย คือ 

นักเรยีนระดับชัน้อนุบาล 3/1 ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2565 โรงเรยีนจติรลดา กรุงเทพมหานคร จำนวน 

28 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

2. เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศกึษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและเขียน

ของเด็กปฐมวัย แบบสังเกตความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัยและชุดกิจกรรม

การเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิัยได้ดำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังต่อไปนี้ 

1).ผู้วิจัยทำหนังสือจากจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนจิตรลดา 

เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนระดับอนุบาลชั้นปีที่ 3 จากผู้จัดการและผู้อำนวยการ

โรงเรยีน 

2) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาระดับความสามารถโดยใช้แบบประเมินความสามารถใน

ด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย   

3) ผู้วิจัยดำเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อ

ส่งเสรมิความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง 

4) เก็บรวบรวมขอ้มูลหลังการทดลองใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคดิพหุ

สัมผัส เพื ่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยใช ้ประเมิน

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิัยดำเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถติใินการวจิัยครัง้นี้ ได้แก่ 

 5.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย

คำนวณจากสูตร  

5.2 สถติทิี่ใชว้เิคราะห์คุณภาพเครื่องมอื 
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5.2.1 ค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แบบประเมนิความสามารถในด้าน 

การอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย 

5.2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมนิความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของ 

เด็กปฐมวัย โดยวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) 

5.2.3 วเิคราะห์ t-test for dependent Sample เพื่อเปรยีบเทยีบระดับความความสามารถ 

ในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย 

 

ผลการวจิัย 

ในการวจิัยครัง้นี้ แบ่งขัน้ตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคดิพหุสัมผัส 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนสำหรับเด็กปฐมวัย  

ชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย ได้พัฒนามาจากการสังเคราะห์หลักการ 

ประเภทกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส รวมถึงหลักการและขั้นตอนการสอนแบบสมดุลภาษา 

แล้วนํามากำหนดประเภทกิจกรรมที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยออกมาเป็นชุด

กิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส นำมาประเมิน

จากผูเ้ชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยใชค้่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

เมื่อตรวจสอบแล้วผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นสอดคล้องกันว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ

เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านและ

การเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย มีแนวคดิหลักการ วัตถุประสงค์เนื้อหาและประเภทของกิจกรรมเหมาะสมกับ

ขั้นตอนและบทบาทของครูและเด็ก รวมทั้งแผนการจัดกิจกรรมและการประเมินผลมีความสอดคล้องกับ

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย สามารถนำไปใช้ได้ ประกอบกับคู่มือการจัด

กจิกรรมที่ผูว้จิัยจัดทำขึ้น ซึ่งเป็นเอกสารที่อธบิายรายละเอียดของกระบวนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้

ที่จะนํากิจกรรมนี้ไปใช้ได้เข้าใจทั้งแนวคิดพื้นฐาน หลักการ กระบวนการจัดกิจกรรม ตลอดจนการบริหาร

จัดการห้องเรียน และการประเมินผล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประกอบด้วยสาระสำคัญ 8 ประการ ดังนี้ 1) แนวคิดพื้นฐาน 2)หลักการ 3)วัตถุประสงค์ 4)เนื้อหา 5)

ประเภทของกิจกรรมฯ 6)ขั ้นตอนการจัดกิจกรรมฯ7)บทบาทของครูและเด็กในแต่ละขั ้นตอนการจัด

กจิกรรมฯ และ 8)การประเมนิผล 

ตอนท่ี 2 ผลการศกึษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคดิพหุ

สัมผัส เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนสำหรับเด็กปฐมวัย 



Journal of Academic for Public and Private Management Vol. 6 No. 2 May-August 2024 | 229 

ในการศึกษาผลการใช้ช ุดกิจกรรมการเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุส ัมผัส 

(Multisensory Approach) นั้น ผู้วิจัยได้ทำการทดลองตามแผนการวิจัยที่กำหนดขึ้น และมีการประเมิน

ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนจำนวน 4 ครั้ง คือ ประเมินความสามารถด้านการอ่านและการ

เขยีนหลังการใชชุ้ดกิจกรรมครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดังตาราง 

ตาราง 1 ผลการประเมนิความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัยรายด้าน 

รายการประเมนิ 
ครั้งทีว่ัด 

1 3 6 8 

ความสามารถด้านการอา่น 

1.ชี้คำที่อ่านไดถู้กตอ้ง แบบคำต่อคำ 1.75 1.75 2.00 2.46 

2.สามารถจดจำรูปร่างและชื่อของพยัญชนะจากตัวอักษรที่เห็น 2.54 2.54 2.64 2.79 

3.สามารถระบุเสยีงพยัญชนะตน้ของคำจากบรบิทได ้ 2.39 2.46 2.57 2.82 

4. สามารถอ่านขอ้ความในหนังสอืภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดา

ความหมายหรอืเนื้อเรื่องได้ 

1.75 1.79 2.21 2.79 

ความสามารถด้านการเขยีน 

1.การเขยีนคำ 1.68 1.71 2.14 2.54 

2.การวาดรูปและเขยีนคำ 1.54 1.61 2.00 2.50 

3.การเขยีนประโยค 1.64 1.64 1.89 2.54 

4.การใชค้ำศัพท์ในการสรา้งสรรค์เรื่องราวผ่านการเขยีนของตนเอง 1.54 1.54 1.68 2.54 

จากตาราง ผลการประเมนิความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัยรายด้าน พบว่า 

เด็กปฐมวัยมพีัฒนาการความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเพิ่มสูงขึ้นเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ในด้าน

ความสามารถด้านการอ่านนัน้ เด็กสามารถจดจำรูปร่างและชื่อของพยัญชนะจากตัวอักษรที่เห็นได้ในระดับ

ดี รองลงมาเป็นความสามารถในการระบุเสียงพยัญชนะต้นของคำจากบริบทได้ ส่วนความสามารถด้าน

การเขียนนั้น เด็กมีความสามารถในการเขียนคำได้ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกันกับการเขียนประโยค 

และมีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้นในทุกรายการประเมินเมื่อวัดซ้ำหลังสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 3, 6 และ

สัปดาห์ที่ 8 ตามลำดับ  

 

ตาราง 2 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมนิความสามารถด้านการอ่านและการเขยีน

ของเด็กปฐมวัย 

ครั้งทีว่ัด 
ความสามารถด้านการอา่น ความสามารถด้านการเขยีน 

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล 

1 8.43 2.35 ปานกลาง 6.39 2.04 ปานกลาง 
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3 8.54 2.29 สูง 6.50 2.08 ปานกลาง 

6 9.43 2.10 สูง 7.71 1.54 ปานกลาง 

8 10.86 1.69 สูง 10.11 2.00 สูง 

จากตาราง ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความสามารถ

ด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านการอ่านเมื่อวัดประเมิน

ครั้งที่ 1 ในระดับปานกลาง (Mean = 8.43, SD = 2.35) เมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach) และประเมินในครั้งที่ 3, 6 และ 8 พบว่ามีความสามารถ

ด้านการอ่านในระดับสูง (Mean = 8.54, SD = 2.29, Mean = 9.43, SD = 2.10 และ Mean = 10.86, SD 

= 1.69) ตามลำดับ ส่วนความสามารถด้านการเขียนนั้น ในการวัดประเมินครั้งที่ 1, 3 และ 6 เด็กปฐมวัยมี

ความสามารถด้านการเขียนในระดับปานกลาง (Mean = 6.39, SD = 2.04, Mean = 6.50, SD = 2.08 

และ Mean = 7.71, SD = 1.54) ตามลำดับ ส่วนการวัดประเมินครั้งที่ 8 นั้น เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการส่งผล

ใหม้คีวามสามารถด้านการเขยีนในระดับสูง (Mean = 10.11, SD = 2.00) 

 

อภปิรายผลการวจัิย  

  จากการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อ

ส่งเสรมิความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กปฐมวัย สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน

สำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach) พบว่า ความสามารถในด้านการอ่าน

และการเขียนอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อภิปรายผลได้ดังนี้ชุดกิจกรรมออกแบบบน

หลักการ 5 ด้าน ได้แก่ จุดเน้น (a focused approach) ความสนุกสนาน (a fun approach)  ปฏิสัมพันธ์ (an 

interactive approach) องค์รวม (a holistic approach) และความเหมาะสมกับว ัย (an age-appropriate 

approach) ผูว้จิัยได้ปฏบิัตติามหลักการของแผน และจากการสังเกตการทำกจิกรรมของเด็กที่ได้เรียนรู้ด้วย

ประสาทสัมผัสที่หลากหลายทั้ง การมองเห็น การดม การฟัง การสัมผัส และการชิมรส โดยบูรณาการกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของเด็ก ให้เด็ก ๆ ได้ทำกิจกรรมและลงมือปฏิบัติแบบกลุ่ม

เล็ก ทำใหเ้ด็กมคีวามสนใจจดจ่อขณะทำกิจกรรม ซึ่งเป็นจุดเนน้ที่ทำใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูท้ี่ดีขึ้น นอกจากนี้

กิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละครั้งจะมีสื่อ และอุปกรณ์ที่น่าสนใจ การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่สังเกตได้จาก

การที่เด็ก ๆ รู้สึกตื่นเต้นที่เห็นผู้วิจัยจัดโต๊ะกิจกรรม การทำกิจกรรมในโต๊ะกิจกรรมแต่ละสัปดาห์จะเป็น

กิจกรรมที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสที่ตนเองถนัดและเหมาะสมกับวัย เมื่อทำ

กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นไประยะหนึ่ง เห็นการวาดภาพมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง มีการเขียนเป็นคำใต้ภาพ 

เขียนเป็นประโยคจากคำที่คุ้นเคยและบางคนสามารถใช้คำที่สร้างสรรค์ในการแต่งประโยคจากภาพที่วาด 

สอดคล้องกับแนวคิด Carol Vukelich and James Christie (2004) ที่กล่าวถึง การอ่านและเขียนของเด็ก

ปฐมวัย เชื่อว่ามุมมองทั้งสองนี้จำเป็นต้องเชื่อมโยงกัน เพื่อให้เด็กมีโครงสร้างที่ดีในการอ่านเขียนก่อนวัย
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อันควร การอ่านและการเขยีนมีส่วนสำคัญต่อการรูห้นังสือขัน้ตน้ เด็กตอ้งการการมีส่วนร่วมทางสังคมที่มี

ความหมายกับหนังสือ การพิมพ์และการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี้ เด็กส่วนใหญ่ยังต้องการ

คำแนะนำโดยตรงที่เหมาะสมต่อพัฒนาการในด้านการรับรู้เสียง การจดจำตัวอักษร และคำศัพท์ ครูควรให้

เด็กมีส่วนร่วมในการสนทนาที ่หลากหลายและทำให้พวกเขาได้รับคำหาศัพท์ที ่ไม่พบในการพูดใน

ชีวิตประจำวัน และเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วมในรูปแบบการอ่านและการเขียนที่เกิดขึ้นเอง เด็กควรได้รับ

โอกาสที่มีความหมายในการมีส่วนร่วมในการอ่านและการเขียน ซึ่งขั้นตอนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส ที่ผูว้จิัยพัฒนาขึ้นเป็นการจัดกจิกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ที่

สามารถพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยได้ เนื่องมาจากเด็กที่ได้รับการ

จัดกจิกรรมโดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัสซึ่งในชุดกิจกรรมนี้ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อน

การทำกิจกรรม ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ ขั้นที่ 3 การเตรียมความพร้อมก่อนทำกิจกรรมกลุ่มย่อย 

ขัน้ที่ 4 การทำกจิกรรมกลุ่มย่อย และขัน้ที่ 5 การสรุปและสะทอ้นคดิ  

2. การจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านของเด็ก

ปฐมวัยได้ โดยในช่วงแรกเด็กจะชี้คำที่อ่านไปก่อน ไม่สามารถชี้ตามคำได้อย่างถูกต้อง จดจำรูปร่างและชื่อ

ของพยัญชนะได้เพียงบางตัว และยังไม่ค่อยแม่นในการอ่านข้อความในหนังสือได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อเด็ก

ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส พบว่า เด็กมี

การพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านที่ดีขึ้น จากการสังเกตที่มุมหนังสือนิทาน และธนาคารบัตรคำที่

ผูว้จิัยจัดทำขึ้นจะเป็นคำศัพท์ที่ได้เรยีนรูม้าแล้วจากการทำกจิกรรมในแต่ละสัปดาห์ เด็ก ๆ มีความสนใจใน

การหยิบบัตรคำมาอ่าน เขียน ลงในสมุดวาดภาพใช้คำที่หลากหลาย สามารถชี้คำตามคำที่ตนเองอ่านได้ 

รวมถึงมีความมั่นใจมากขึ้นในการอ่านสามารถออกมาถ่ายทอดเรื่องราวให้ครูและเพื่อนฟังหน้าชั้นเรียนได้ 

สอดคล้องกับเยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่าการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม

พัฒนาการทางภาษามคีวามสำคัญต่อการสรา้งความสนใจในการอ่านและการเขยีนของเด็ก เด็กควรจะอยู่

ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นตวัหนังสือ มีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูมีโอกาสเลือกทำงานที่ชอบและสนใจ 

จัดให้มีมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียน เช่น มุมหนังสือจะมีชั้นวางหนังสือเหมือนในห้องสมุด เป็น

สิ่งจำเป็นในการสอนภาษา เพราะเด็กจะต้องใกล้ชิดและแวดล้อมด้วยหนังสือตามหลักการ ซึมซาบภาษา

เพื่อให้เด็กเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองตามธรรมชาติ ควรมีหนังสือนิทาน มุมอ่านหนังสือ มุมห้องสมุดใน

ห้องเรียน เด็กสามารถเข้าไปอ่านได้อย่างอิสระ การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ทำให้เด็กมีความสามารถในด้านการอ่านที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของณัฐธยาน์ เชาว์เฉลิมกุล (2554) ที่ได้ศึกษาความสามารถการศึกษาเขียนพยัญชนะไทย จากการสอนที่

ใชป้ระสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัส พบว่าการที่เด็กสามารถเขยีนพยัญชนะไทยได้ดีขึ้น มา

จากการสอนที่ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน เพราะกิจกรรมเน้นให้เด็ก ๆ ได้ใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย

ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดความสนุกสนาน ได้มีส่วนร่วมในการแสดง

ความคดิเห็น ทำกจิกรรมร่วมกันในกลุ่ม ทำใหเ้ด็กมคีวามกล้าแสดงออกในการอ่านเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย  
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การจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในด้านการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยได้ อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมใช้แนวคิดพหุสัมผัส เป็นการทำกิจกรรมผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 

5 ร่วมกัน เป็นการเปดิโอกาสใหเ้ด็ก ๆ ได้ทำกจิกรมด้วยตนเอง กล้าที่จะคดิและตัดสินใจในการทำกิจกรรม

แต่ละครั้ง ซึ่งในแต่ละสัปดาห์จะมีกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปทำให้เด็กได้ทำกิจกรรมอย่างหลากหลาย 

สามารถพัฒนาได้อย่างเหมาะสม เห็นได้จากก่อนเริ่มกิจกรรมเด็ก ๆ จะไม่กล้าเขียนคำรอคำตอบจาก

ครูผู้สอนบนกระดานในการเขียนตอบ เมื่อเด็ก ๆ ได้ทำกิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสแล้วสามารถเห็น

ความพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องจากผลงานทั้งในเวลาทำกิจกรรมและนอนเวลา เด็ก ๆ จะเริ่มวาดภาพและ

เขียนคำที่ใต้ภาพ เมื่อได้ทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องผลงานเด็ก ๆ ก็ยิ่งชัดเจนเริ่มเขียนประโยคได้ด้วยตนเอง

ผ่านการใชค้ำศัพท์ที่หลากหลายที่ได้ยนิในชีวิตประจำวัน ซึ่งแสดงให้เห็นถงึความสามารถในด้านการเขียนที่

ควรส่งเสรมิใหเ้ด็กได้เรยีนรูผ้่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเป็นกจิกรรมที่หลากหลายสามารถลงมอืปฏิบัติได้

ด้วยตนเอง เด็ก ๆ มีความสนุกสนานในการทำกิจกรรมด้วยเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ Cecil et al. (2017) 

กล่าวว่า การจัดใหม้วีัสดุ/ส่ือการอ่านที่หลากหลายในชัน้เรยีน เปดิโอกาสใหเ้ด็กมปีระสบการณ์การอ่านกับ

สื่อการอ่านหลายๆ ประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเด็ก นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หนังสือออนไลน์ ให้มีทั ้ง

หนังสือบันเทิงคดีและสารคดี รวมถึงการมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และจัดให้เด็กได้มี

ประสบการณ์การเขยีนที่มคีวามยดืหยุ่น เขยีนที่ไม่เปน็ทางการหรอืเขม้งวดกับการสะกดคำ จะช่วยส่งเสริม

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กได้ 

การจัดกิจกรรมโดยใช้ช ุดกิจกรรมการเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

(Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัยทำให้

เด็กมคีวามสามารถในด้านการเขยีนที่ดีขึ้น เพราะเป็นกจิกรรมที่หลากหลายผ่านการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 

รวมถงึส่ือและอุปกรณ์ที่ทำให้เด็กเกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรยีนรู ้ส่งผลใหเ้ด็กมีความสามารถในด้าน

การเขยีนที่สูงขึ้น 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

 จากผลการวิจัยได้พบองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นการพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านและการ

เขยีนของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส ดังภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 2 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส 

 จากภาพที่ 2 ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย ดำเนินการนำไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดเป็นกิจกรรมประจำวัน ได้มาจากที่ผู ้วิจัยสังเคราะห์หลักการและประเภท

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส หลักการและขั้นตอนการสอนแบบสมดุลภาษา แล้วนํามา

กำหนดประเภทกิจกรรมที่ใช้ในการสอน ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ โดยมีขั ้นตอนการจัดกิจกรรมฯ 5 

ขัน้ตอน ดังนี้ 

 1. การจูงใจก่อนการทำกจิกรรม เป็นขัน้ที่ใชก้จิกรรมเพื่อกระตุน้และจูงใจ เตรยีมความพร้อม

ใหเ้ด็กเกิดสมาธแิละความสนใจจดจ่อก่อนการทำกจิกรรม โดยการใชก้ารตั้งคำถาม การรอ้งเพลง ท่องคำ

คล้องจอง การเคล่ือนไหว เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องราวของการใชก้จิกรรมพหุสัมผัสในขัน้ต่อไป 

 2. การเรียนรู้แนวคิดสำคัญ เป็นขั้นของการให้แนวคิดสำคัญตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อ

เชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องราวของเด็ก ครูใชเ้ทคนคิวธิกีารในการสนทนาในรูปแบบต่าง ๆ  

 3. การเตรียมความพร้อมก่อนทำกิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขัน้การทนสนาร่วมกันกับเพื่อนและ

ครู พูดคุยแนะนำเกี่ยวกับโต๊ะกจิกรรม ที่สอดคล้องและมคีวามหมายต่อตัวเด็กในหน่วยการเรยีนรูน้ัน้ ๆ 

 4. การทำกิจกรรมกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่เด็กได้ทำกิจกรรมกลุ่มย่อยตามความสนใจ ตามลำดับ

ก่อนหลัง โดยครูมหีนา้ที่เป็นผูอ้ำนวยความสะดวก แนะนำและสังเกตการณ์ช่วยเหลอืและประเมนิ  

 5. การสรุปและสะท้อนคิด เป็นขั้นตอนที่ครูให้เด็กร่วมกันสรุปว่า การทำกิจกรรมพหุสัมผัส

และสะทอ้นคดิส่ิงที่ได้เรยีนรู ้รวมถงึสามารถเชื่อมโยงไปถงึเหตุการณ์ในชวีติประจำวันของเด็กได้ 

 จากการศึกษา ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนาได้

ด้วยการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ที่ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายและลงมือปฏิบัติได้

ด้วยตนเอง รวมถึงการได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนด้วยการทำกิจกรรมกลุ่ม ส่งผลต่อพัฒนาการทางภาษา

โดยเฉพาะความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนที่สูงขึ้น 

สรุป 

ผลการศกึษาพบว่า ผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคดิพหุสัมผัส 

เพื ่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสำหรับเด็กปฐมวัย ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมี

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนสูงขึ้น ซึ่งพัฒนามาจากการสังเคราะห์หลักการ ประเภท

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส รวมถึงหลักการและขั้นตอนการสอนแบบสมดุลภาษา แล้ว

นํามากำหนดประเภทกจิกรรมที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยออกมาเป็นชุดกิจกรรม 
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โดยบูรณาการกับกจิกรรมการเรยีนรูต้่าง ๆ ตามความเหมาะสมของเด็ก ใหเ้ด็ก ๆ ได้ทำกจิกรรมและลงมือ

ปฏิบัติแบบกลุ่มเล็ก ทำให้เด็กมีความสนใจจดจ่อขณะทำกิจกรรม ซึ่งเป็นจุดเน้นที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้

ที่ดีขึ้น และความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยมีค่าเฉลี่ยครั้งที่ 1 อยู่ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งในช่วงแรกเด็กจะชี้คำที่อ่านไปก่อน ไม่สามารถชี้ตามคำได้อย่างถูกต้อง เขียนคำยังไม่ค่อย

มั่นใจ แต่เมื่อเด็กได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ

สัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่าค่าเฉลี่ยในครั้ง

สุดท้ายสูง คือเด็กสามารถเขียนคำและอ่านเรื่องราวได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในด้าน

การอ่านและการเขยีนดีขึ้นอย่างเป็นลำดับ 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวจิัย ผูว้จิัยมขีอ้เสนอแนะ ดังนี้  

  1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชป้ระโยชน์ 

   1.1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory approach) 

ควรส่งเสริมเด็กให้เกิดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยจัดมุมในชั้นเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กที่ส่งเสริมต่อ

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขยีนของเด็กประกอบกับการจัดกจิกรรมในแต่ละสัปดาห์ 

   1.2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ครูควรออกแบบแผนการจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกับคำศัพท์ที่เด็กควรเรียนรู้เข้าไปสอดแทรกในหน่วยการเรียนนั้น ๆ และควรจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกับหน่วยการเรยีนรู้ 

   1.3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ควรส่งเสริมความสามารถในด้าน

การอ่านและการเขียนของเด็กอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ รวมถึงให้เด็กได้

เรียนรู้คำศัพท์ใหม่ที่หลายหลายด้วยกระบวนการสืบเสาะด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรม

ร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม เกดิการพัฒนาด้านภาษาที่มากขึ้น 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวจัิยคร้ังต่อไป 

   2.1. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory 

approach) ที ่ม ีผลต่อความสารมารถในด้านอื ่น ๆ เช่น การสื ่อสาร การแก้ปัญหา การคิดอย่างมี

วจิารณญาณ เป็นตน้ 

   2.2. ควรใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสร่วมกับวิธีการสอนภาษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นรอยเชื่อมต่อการเรียนรู้ที่สำคัญระหว่างระดับชั้นปฐมวัยกับระดับชั้น

ประถมศกึษา 
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