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บทคัดย่อ
	 การวจิยัการบริหารจัดการกจิกรรมนันทนาการเพือ่ผูส้งูอายขุองเทศบาล ต�ำบลหนองน�ำ้ใส อ�ำเภอสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจ และความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 4 ประเภท 

คือ กิจกรรมทางสังคม การออกก�ำลังกาย การท่องเที่ยว และงานอดิเรก และเพื่อศึกษาความสอดคล้องระหว่างความต้องการ

ของผูส้งูอายเุกีย่วกบัแนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม การออกก�ำลงักาย การท่องเทีย่ว และกจิกรรมงานอดเิรก กบั

การด�ำเนินการด้านการบรหิารจดัการกจิกรรมนนัทนาการทีช่มุชนและหน่วยงานราชการได้ด�ำเนนิการแล้ว หรอืก�ำลงัด�ำเนินการ 

อยู่ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตเทศบาล โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จัดเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ และสัมภาษณ ์

เจ้าหน้าทีเ่ทศบาล วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพโดยการวเิคราะห์อปุนยั และวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ โดยใช้ค่าทางสถติิพืน้ฐาน 

คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจและต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการที่ชุมชนและหน่วยงานราชการจัดให้ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก โดยกิจกรรมทางสังคมมีความพึงพอใจและต้องการ

เข้าร่วมงานเทศกาลงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาลต่างๆ กิจกรรมการออกก�ำลังกาย มีความพึงพอใจและต้องการท�ำ 

กายบรหิาร กจิกรรมการท่องเทีย่วมคีวามพงึพอใจและต้องการเข้าร่วมการเดินทางท่องเทีย่วตามโบราณสถานต่างๆ  และกจิกรรม

งานอดิเรกมีความพึงพอใจและต้องการเข้าร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม และการละเล่นพื้นบ้าน 

ส�ำหรับการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการที่หน่วยราชการได้ด�ำเนินการ คือ การปรับปรุงและด�ำเนินการจัดท�ำแผนการ  

โดยก�ำหนดช่วงเวลาการจัดกิจกรรมตามเทศกาลงานบุญต่างๆ และใช้เจ้าหน้าท่ีของเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใสและอาสาสมัคร

เป็นหลักในการติดต่อประสานงานด�ำเนินการร่วมกับชาวบ้านและผู้สูงอายุตามหมู่บ้าน ในการรวมกลุ่มจัดกิจกรรมนันทนาการ

ทั้งในเวลาเย็นและช่วงเทศกาลต่างๆ 

ค�ำส�ำคัญ: การบริหารจัดการ กิจกรรมนันทนาการ ผู้สูงอายุ	
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Abstract
	 The study of management for the elderly recreation in Nongnamsai municipal district, Sikiew district, 

Nakhonratchsima province has two main objectives: to study the satisfaction and desire of elderly concerning 

four aspects of elderly recreation, which are social activity, exercise activity, traveling activity, and leisure 

activity, and to study the consistency between elders’ desire of recreation management, which are social 

activity, exercise activity, traveling activity, and leisure activity and the management of elderly recreation 

which the community and/or government agencies run for the elders. Research methodology concentrate  

on quantitative and qualitative research methods. Data collection was performed from elders, and municipal 

district officers. Inductive analysis was directed to study qualitative data, and percentage, mean and standard 

deviation analysis were conducted to quantitative data. The results showed that elders satisfied and desire 

to attend the four aspects of elderly recreation at high level in several forms namely: in social activity, most 

prefer attended in the important tradition festival, in exercise activity, most like to do kinds of exercise, in 

travelling activity, most appreciated in travelling to archaeological site, in leisure activity, most desire to 

be instructor of social training and most also attend in fold plays in their community. The part of elderly 

recreation management, the study found that official form of planning in elderly recreation in this area are 

developing and adjusting by assigned to volunteer and a few government officers in Nongnamsai municipal 

district to co-operate with elders in community to proceed the activities and to formulate elderly group in 

each village joining recreation activity in every evening and festival time.

Keywords: Management, Elderly Recreation, Elderly.

บทน�ำ
	 สภาวการณ์ทางประชากรของประเทศไทยมีการ

เปลี่ยนแปลง ที่เป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์

ที่ทันสมัย ท�ำให้ประชากรมีสุขภาพอนามัยที่ดีและอายุยืน

มากขึ้น ท�ำให้เกิดภาวะประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย

มากขึ้น ประกอบกับ แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 

2545-2564) ได้คาดการณ์ว่า ประชากรสูงอายุจะเพิ่มข้ึน

เป็น 6.8-7.6 ล้านคนในปี พ.ศ. 2553 และ 11 ล้านคนในปี 

พ.ศ. 2563 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในอนาคตมีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้น เมื่อเข้าสู ่วัยผู ้สูงอายุ สภาพความเสื่อมถอยทาง

ร่างกายและจิตใจมีมากขึ้นท�ำให้ขาดความแคล่วคล่องว่องไว 

ความจ�ำเสือ่ม ความคิดอ่านช้าลง สภาพทางร่างกายเสือ่มถอย 

ซึ่งท�ำให้ผู ้สูงอายุประสบปัญหาทางด้านสุขภาพและสิ่งท่ี 

ตามมา คือ ความสามารถในการประกอบอาชีพลดลง 

(ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2544 : 7) อกีทัง้เมือ่บคุคลเข้าสูว่ยัสงูอายุ 

หรือเกษียณอายุงานจะมีเวลาว่างมากขึ้น จึงเกิดความรู้สึก

ความเบือ่หน่าย และแยกตวัออกจากสังคม มผีูส้งูอายจุ�ำนวน

มากต้องเผชิญกับปัญหาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม ดังนั้นกิจกรรมยามว่างไม่ว่าเพื่อนันทนาการ หรือเพื่อ

การเรียนรู้สิ่งใหม่ หรือให้บริการผู้อื่น เป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ เนื่องจากจะน�ำมาซึ่งความพึงพอใจ และรู้สึกว่าชีวิต

มีความหมายมากขึ้น

	 เทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัด

นครราชสีมา มีพื้นที่ครอบคลุม 18 หมู่บ้าน มีประชากร 

ผูส้งูอายเุป็นจ�ำนวนมาก ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการช่วยเลีย้งดู 

บุตรหลานของตนเองอยู่ท่ีบ้าน การรวมกลุ่มทางสังคมหรือ

การท�ำกิจกรรมนันทนาการร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน 
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ยังมีน้อย ซึ่งการเข้าร่วมท�ำกิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุ

เป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตให้

มีคุณภาพดีขึ้น ในปัจจุบันเทศบาลได้จัดโครงการการดูแล 

ผู้สูงอายุในส่วนของกิจกรรมนันทนาการ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจ โดยการก�ำหนดตัวแทนอาสาสมัครของ

หมูบ้่าน จ�ำนวนหมูบ้่านละ 2 คน ร่วมมอืกบัสถานอีนามยัของ

ต�ำบล จดัโครงการน�ำผูส้งูอายไุปปฏบิตัธิรรมในวนัส�ำคญัทาง

ศาสนา ส่วนการด�ำเนนิการกจิกรรมนนัทนาการในรปูแบบอืน่ 

ยงัไม่มกีารด�ำเนินการเพิม่เติมอย่างเป็นระบบ (เทศบาลต�ำบล

หนองน�้ำใส, 2553) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการจัด

โครงการกิจกรรมนันทนาการให้แก่ผู้สูงอายุ ให้ตรงกับความ

ต้องการและสร้างความพึงพอใจ จึงเป็นที่มาของการศึกษา

เร่ืองการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการเพื่อผู้สูงอายุของ

เทศบาล ต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจและความต้องการของ 

ผู้สงูอายเุก่ียวกับแนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

การออกก�ำลังกาย การท่องเที่ยว และกิจกรรมงานอดิเรก 

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสอดคล้องของความต้องการของ 

ผูส้งูอาย ุเกีย่วกบัแนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

การออกก�ำลงักาย การท่องเทีย่ว และกจิกรรมงานอดเิรก กบั

การด�ำเนินการด้านการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ

ที่ชุมชนและหน่วยงานราชการได้ด�ำเนินการแล้ว หรือก�ำลัง

ด�ำเนินการอยู่ ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 

ขอบเขตของการวิจัย 
	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป และมีการ

ต้ังบ้านเรอืนอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�ำ้ใส อ�ำเภอ

สคีิว้ จงัหวดันครราชสมีาจ�ำนวน 1,062 คน และเจ้าหน้าท่ีของ

เทศบาลที่รับผิดชอบการดูแลผู้สูงอายุในเขตเทศบาลในเขต

เทศบาลต�ำบลหนองน�ำ้ใส อ�ำเภอสคีิว้ จงัหวัดนครราชสมีา ใช้

กลุ่มตัวอย่างใช้ผู้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 100 คน 

และการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ของเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส 

จ�ำนวน 3 คน

	 ขอบเขตด้านเนือ้หา ศึกษาแนวทางการบรหิารจดัการ 

กิจกรรมนันทนาการเพือ่ผูส้งูอายขุองเทศบาล ต�ำบลหนองน�ำ้ใส 

อ�ำเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ด้านกิจกรรมยามว่างของ

ผู้สูงอายุ จากข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการเข้าร่วมท�ำกิจกรรม

นนัทนาการทีช่มุชนได้ด�ำเนนิการแล้ว หรอืก�ำลงัด�ำเนนิการอยู ่

ของผู้สูงอายุ และความต้องการกิจกรรมนันทนาการของ 

ผูส้งูอาย ุคอื กจิกรรมทางสงัคม การออกก�ำลงักาย การท่องเทีย่ว 

และงานอดิเรก 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 1.	 ท�ำให้ทราบความพึงพอใจและความต้องการของ 

ผู้สูงอายุเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการทาง

สังคม การออกก�ำลังกาย การท่องเที่ยว และงานอดิเรก เพื่อ

ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมแก ่

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัด

นครราชสีมา

	 2.	 ท�ำให้ทราบการบรหิารจัดการกจิกรรมนนัทนาการ

ท่ีชุมชนและหน่วยงานราชการได้ด�ำเนินการแล้ว หรือก�ำลัง

ด�ำเนินการอยู่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการพัฒนา

ปรับปรุงวิธีการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการในเขต

เทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

ในช่วงเวลาต่อไป

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 “คนชรา” หรือ “ผู้สูงอายุ” ในต่างประเทศ หมายถึง 

ชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นวัยเกษียณจาก

งาน แต่ในประเทศไทยถือว่าเอาอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เป็น

เกณฑ์ปลดเกษยีณจากราชการ และถอืว่าเป็นการเริม่ต้นของ

วัยชรา แต่เนื่องจากเกณฑ์อายุการปลดเกษียณของประเทศ

ต่างๆ แตกต่างกนัออกไป การก�ำหนดอายวุยัชราย่อมแตกต่าง 

กันไปด้วย (ณรงค์ วันดี, 2542:115-116) ส�ำหรับแนวคิด 

เกี่ยวกับกระบวนการวัยสูงอายุ กรมประชาสงเคราะห์ได้

อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดาในชีวิตที่มีวุฒิภาวะแล้ว ภายใต้สภาวะสิ่งแวดล้อม

และจะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นตามอายุ แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ 

(วิสุทธิ์ พันงาม, 2541: 9; สุทิน อ้อนอุบล, 2541 : 15-18) )

	 1.	 ความสูงอายุทางร่างกาย (Biological Aging) 

เป็นการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย เนือ่งจากประสทิธภิาพ

ท�ำงานของอวัยวะต่างๆในร่างกายลดน้อยลง เป็นผลจาก

ความเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ (Life span) ของแต่ละ

บุคคล การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจจ�ำแนกตามระบบของ

ร่างกาย เช่น ระบบผวิหนงั ระบบกล้ามเนือ้และกระดูก ระบบ
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ไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ฯลฯ 

	 2.	 ความสูงอายุทางจิตใจ (Psychological Aging) 

หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวตามสิ่งแวดล้อมท่ี 

เปลีย่นแปลงไปได้มากยิง่ขึน้ ในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนรู ้

การรบัรู ้การแก้ปัญหา เจตคต ิตลอดจนบคุลกิภาพ สิง่เหล่านี้ 

มีการพัฒนามากขึ้น แต่ผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้าน

ร่างกาย เช่น ความเจ็บป่วย การเส่ือมของระบบต่างๆ ของ

ร่างกายอาจจะท�ำให้เกิดความวิตกกังวล และความกดดัน 

นอกจากนีก้ารเปลีย่นแปลงทางจิตใจหรืออารมณ์ของผูส้งูอาย ุ

ที่พบส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการสูญเสีย ไม่ว่าจะเป็นการ 

เสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น เพื่อนฝูง บทบาทในการเป็น

หัวหน้าครอบครัวและสังคม ท�ำให้มีความรู ้สึกว่าตนเอง 

ไร้คุณค่า ไร้ประโยชน์สูญเสียความภาคภูมิใจ หวาดระแวง

เกีย่วกบัการเจบ็ป่วย กลวัความตาย กลวัถกูทอดทิง้ มอีารมณ์

เศร้าหมดก�ำลงัใจ ว้าเหว่ หงดุหงดิ เบือ่สิง่ต่างๆ และเรยีกร้อง

ความสนใจ เป็นต้น 

	 3.	 ความสูงอายุทางสังคม (Sociological Aging) 

หมายถงึ บทบาท สถานภาพในครอบครวัและการงาน รวมท้ัง 

ความคาดหวังของสังคมต่อบุคคลนั้น ซึ่งเกี่ยวกับอายุ การ

แสดงออกตามคุณค่าและความต้องการของสังคม ผู้สูงอายุ

จะมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหรือพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเกษียณอายุ ท�ำให้มีเวลา

ว่างมากขึ้น การกระท�ำกิจกรรมต่างๆที่เคยท�ำลดลง ท�ำให ้

เกิดการเปลีย่นแปลงหรอืสญูเสยีสถานภาพและบทบาททางสงัคม 

รู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่า การสมาคมกับเพื่อนฝูงผู้ร่วมงาน

น้อยลง ทัง้ยงัท�ำให้ขาดรายได้จากเดมิทีเ่คยมอียู ่ประกอบกบั

การเปลี่ยนแปลงทางครอบครัว โดยเมื่อลูกๆ เจริญเติบโตมี

ครอบครวัเป็นของตนเอง กต้็องการสร้างครอบครวัใหม่ บคุคล

ในครอบครัวที่เคยอยู่ด้วยกันก็แยกย้ายกันไป ท�ำให้ผู้สูงอายุ 

มแีนวโน้มทีจ่ะถกูปล่อยให้อยูต่ามล�ำพงั ผูส้งูอายจึุงต้องเผชญิ

กับความสญูเสยีมากขึน้ มองโลกในแง่ร้าย ซมึเศร้าและสิน้หวงั 

ซึ่งอันตรายต่อสุขภาพจิตและเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดโรคจิตใน 

วัยชราได้ จะเห็นได้ว่าผูส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงเกดิข้ึนหลาย

ด้าน ทัง้ในด้านร่างกายทีเ่กดิจากความเสือ่มของอวยัวะต่างๆ 

ประสทิธภิาพการท�ำหน้าทีต่่างๆ กล็ดลงด้วย การเปลีย่นแปลง

ด้านจิตใจและอารมณ์จากการสญูเสยีบคุคลทีเ่ป็นทีร่กัมคีวาม

รู้สกึว่าตนเองไร้คณุค่าไร้ประโยชน์ การเปลีย่นแปลงทางสงัคม

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสถานภาพและบทบาททางสังคม

ของผู้สูงอายุ 

	 คุณค่าของผู้สูงอายุ

	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2551) วิเคราะห์คุณค่าของ 

ผู้สูงอายุในเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถท�ำได้ในหลายมุมมอง 

ได้แก่

	 1.	 การมองคุณค่าผู้สูงอายุในฐานะท่ีเป็นทุนมนุษย์ 

ซ่ึงสามารถประเมนิคณุค่าได้ ท้ังในระดบับุคคลระดบักลุม่ (เช่น 

ชมรมผูส้งูอายใุนชมุชน) และระดบัองค์กร (เช่น สภาผูส้งูอายฯุ 

สมาคมคลงัปัญญาผูส้งูอาย ุองค์กรอาสาสมคัร) (Flamholtz, 

2005 อ้างถึงใน กุศล สุนทรธาดา, 2553)

	 2.	 การมองคุณค่าผู ้สูงอายุในฐานะเป็นเคร่ืองมือ  

(Instrumental Value) เป็นการมองคุณค่าในเชิงอรรถ 

ประโยชน์ ท่ีท�ำให้ผู ้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิต และลด 

ความเสี่ยงต่อความยากจน ซึ่งมีทั้งที่เห็นได้ชัดและวัดได ้

ได้แก่ คณุค่าด้านเศรษฐกจิของผูส้งูอายดุ้านการท�ำงาน รายได้ 

และการออม (Lehreret al. 1996 อ้างถงึใน กศุล สนุทรธาดา, 

2553) และคณุค่าทีป่ระเมนิหรอืตค่ีาทางเศรษฐกจิออกมายาก 

(Immanent / Intrinsic value) เป็นการมองคุณค่าผู้สูงอายุ 

ที่ท�ำประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคม โดยเฉพาะที่ไม่ได้รับ 

ค่าจ้าง หรอืท�ำงานในลกัษณะท่ีเป็นจติอาสา (Lie et al. 2009 

อ้างถึงใน กศุล สนุทรธาดา, 2553) เช่น ท�ำหน้าท่ีเป็นวุฒอิาสา 

ผู้ทรงคุณวุฒิ กรรมการ ที่ปรึกษาบทความนี้มีวัตถุประสงค์

ท่ีจะช้ีให้เห็นว่า ปัจจุบันผู ้สูงอายุไทยได้สร้างคุณค่าทาง

เศรษฐกจิให้กบัตนเอง ครอบครวั และสงัคมอย่างไร ทัง้คณุค่า

ในเชิงอรรถประโยชน์ ที่ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิต 

ได้แก่ ด้านการท�ำงาน ว่าเป็นผู้สูงอายุกลุ่มไหน ท�ำงานใน 

ภาคเศรษฐกจิใด ชัว่โมงการท�ำงานเป็นอย่างไร ท�ำไมผู้สูงอาย ุ

ต้องท�ำงาน มปัีจจยัอะไรทีท่�ำให้ผูส้งูอายทุ�ำงาน ด้านรายได้ (ว่า 

มีรายได้มากน้อยเพียงใดเพียงพอหรือไม่ มาจากแหล่งใดบ้าง 

ด้านการออม ว่ามีเงินออมในรูปแบบใดบ้าง จ�ำนวนเท่าใด)

และคณุค่าในฐานะทีเ่ป็นทนุมนษุย์ ทีม่ต่ีอเศรษฐกจิและสังคม 

ในภาพรวม เพื่อหาข้อเสนอแนะในการเตรียมการส่งเสริม

คุณค่าทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุที่ก�ำลังจะเพิ่มขึ้นในอนาคต

	 การท�ำความเข้าใจเรื่อง “คุณค่าของผู้สูงอายุ” “การ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่า” “การประเมินประมวล สะท้อน

คุณค่าด้านต่างๆ ที่เป็นอยู่” รวมทั้งการท�ำความเข้าใจปัจจัย

เชงิโครงสร้าง และบรบิทในระดบัต่างๆ จงึมคีวามส�ำคญั และ

น่าจะช่วยท�ำให้เกดิความรู ้ความเข้าใจได้ถูกต้อง หรอืสามารถ 

ช่วยท�ำให้การคาดการณ์ต่างๆ เป็นไปได้อย่างแม่นย�ำมากยิง่ขึน้ 

โดยเฉพาะต่อประเดน็ทีว่่า ผูส้งูอายแุละคนรุน่หลงั จะสามารถ
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อยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุได้มากน้อยเพยีงใด ท�ำอย่างไรจะเกดิ

การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จะเตรียมการให้ผู้สูงอายุ บุตรหลาน 

ครอบครัวและสังคม ได้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่าได้หรือ

ไม่อย่างไร และสังคมไทยมองและปฏิบัติต่อผู้สูงอายุอย่างไร 

ทั้งด้านบวกและด้านลบ

	 นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 กิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุควร

เป็นกจิกรรมเบา ๆ  ทีผู่ส้งูอายเุลอืกท�ำตามความต้องการ หรอื

ผู้ดูแลผู้สูงอายุจัดให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ (พรชุลีย์ นิลวิเศษ, 

2550) ได้แก่

	 1.	 กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ การร่วมในงานบุญ งาน

ประเพณี งานเทศกาล งานของเพ่ือนบ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรม

ภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังเข้าร่วมอยู่ นอกจากนั้น

ผู้สูงอายุบางส่วนยังเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมหรือกลุ่ม เช่น 

ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มศาสนา ซึ่งผู้สูงอายุเองเห็นด้วยว่ามีความ

จ�ำเป็นทีผู้่สูงอายุควรเข้าสงัคมพบปะกบั บคุคลต่างๆ ในสงัคม

บ้าง โดยเฉพาะการพบปะพูดคุยกับลูกหลาน ญาติ เพื่อนฝูง 

ตลอดจนการดโูทรทศัน์กบัครอบครวั ศกึษาปฏบิตัธิรรม และ

ปลูกต้นไม้กับครอบครัวหรือเพื่อนร่วมวัยเดียวกัน

	 2.	 กิจกรรมการออกก�ำลงักาย เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์แก่

ผูส้งูอายซุึง่มกีารเปลีย่นของร่างกายจากความเสือ่มจงึจ�ำเป็น

ต้องออกก�ำลังกายเพือ่ป้องกนัการเส่ือมสภาพและ พกิารของ

อวัยวะต่าง ๆ เช่น กล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ ปอด และหัวใจ 

เป็นต้นการออกก�ำลงักายยงัช่วยให้ร่างกายคล่องตัว ไม่หกล้ม

ง่าย และไม่อ้วนเกินไป ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบา

หวาน ไขมนัในเลอืดสงู หรอืความดนัโลหติสงู นอกจากนัน้ยงั

ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ลดความเครียดและท�ำให้สมรรถภาพทาง

เพศดีขึ้นด้วย

	 กิจกรรมการออกก�ำลังกาย มีหลายรูปแบบ ได้แก่

	 •	 การท�ำกายบรหิาร เช่น การร�ำมวยจีน การฝึกโยคะ 

เป็นต้น การท�ำกายบริหารจะช่วยท�ำให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อ

แข็งแรง ทรงตัวดี ไม่หกล้มง่าย

	 •	 การออกก�ำลั งกายแบบแอโรบิค เป ็นการ

เคล่ือนไหวของร่างกายอย่างต่อเน่ือง นานประมาณ 3-5 นาที

ขึน้ไป เพือ่ช่วยป้องกนัโรคเส้นเลอืดหวัใจตบี ซึง่ควรได้รบัการ

ตรวจสุขภาพ และค�ำแนะน�ำจากแพทย์ก่อน ทัง้นีค้วรเป็นการ

ออกก�ำลังกายแบบแอโรบิค ส�ำหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะและ

เหมาะสมส�ำหรับร่างกายของแต่ละคน ได้แก่ การวิ่งเหยาะ 

หรือจ๊อกกิ้ง การเดินเร็ว ขี่จักรยาน ว่ายน�้ำ การเต้นแอโรบิค 

หรือการใช้อุปกรณ์บางอย่าง เช่น การเดินบนสายพาน 

	 •	 การเล่นกีฬาหรอืเกม เช่น เล่นหมากรกุ หมากฮอส 

กอล์ฟ โยนห่วง เปตอง ทอยเกือกม้า และเกมต่าง ๆ เป็นต้น 

ผู้สูงอายุสามารถเลือกเล่นกีฬาที่ตนเองชอบ เป็นการออก

ก�ำลังกายท่ีสนุกสนาน และยังได้พบปะผู้อื่นเป็นการส่งเสริม

ด้านการเข้าสังคมด้วยหลักทั่วไปในการ เลือกประเภทกีฬาที่

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ คือ เป็นกีฬาที่ไม่หนักมาก ไม่เร็วมาก 

ไม่มีการใช้ก�ำลังมาก ไม่มีการกลั้นหายใจนาน ๆ ไม่มีการ

กระแทก โดยมช่ีวงพักเป็นระยะ ควรเป็นการเล่นเพือ่การออก

ก�ำลังกาย เพื่อต้องการความสนุกสนานมากกว่าการแข่งขัน

อย่างเอาจริงเอาจัง 

	 3.	 กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ การเดินทางไกลใน

โลกกว้าง การท่องเที่ยวในเมืองไทย ทั้งในกรุงเทพมหานคร

และต่างจังหวัด การเป็นมัคคุเทศก์หรือไกด์บรรยายในการ

ท่องเท่ียว การเขียนหนงัสอืคูม่อืการท่องเท่ียว เป็นต้น อาจเป็น 

การเข้าชมพพิธิภัณฑ์ อทุยานประวตัศิาสตร์ อทุยานธรรมชาติ 

การท่องเที่ยวเชิงเกษตรนิเวศน์ การท่องเที่ยวแบบร่วมอาศัย

ที่บ้านเดียวกันกับคนในท้องถิ่นหรือโฮมสเตย์ การท่องเท่ียว

แบบวิถีสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งปัจจุบันสถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่ง

ให้ผูส้งูอายเุข้าชมโดยไม่เกบ็ค่า เข้าชม หรอืถ้ามกีารเกบ็กเ็พยีง 

ครึง่เดยีว นอกจากนัน้ ยงัมบีรกิารรถนัง่ เข็น รถกระเช้าไว้บรกิาร 

แก่ผู้สูงอายุ รวมทั้งค่าโดยสารลดราคาให้กับผู้สูงอายุด้วย

	 4.	 กิจกรรมงานอดิเรก เช่น การท�ำงานฝีมือ งานเย็บ

ปักถกัร้อย ทอผ้า ท�ำอาหาร วาดภาพ ฟ้อนร�ำหรอืเต้นร�ำ ร้อง

เพลง เป็นต้น เป็นการท�ำงานท่ีรักชอบ และเพื่อความผ่อน

คลาย ความบนัเทงิให้กบัชวีติตนเอง รูส้กึอิม่เอมและพงึพอใจ

กับผลงานที่ได้รับเป็นสุขใจมากย่ิงขึ้นเมื่อได้มอบสิ่งที่เป็น 

งานฝมีือเหล่านั้นแก่ลูกหลาน ญาตพิี่น้อง และเพือ่นฝงู ท�ำให้

ผู้สูงอายุมีโอกาสได้บ�ำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เช่น การเป็น

อาสาสมคัร การเป็นวทิยากรในการอบรมวชิาการและวชิาชพี

แก่สงัคม เป็นการถ่ายทอดภมูปัิญญา ท�ำให้มกีารด�ำรงสบืทอด

ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติสืบไป

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการของ 

หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องในการส่งเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ การพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมนันทนาการซ่ึงได้ม ี

ผู้ด�ำเนินการวิจัยในเรื่องดังกล่าว พบว่า ธราธร ดวงแก้ว และ
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หิรัญญา เดชอุดม (2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของ 

ผูส้งูอายุ ต�ำบลโพรงมะเด่ือ อ�ำเภอเมอืง จังหวัดนครปฐม โดยม ี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอาย ุในด้านต่างๆ 

ประกอบไปด้วย พฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก�ำลังกาย  

พฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทานอาหาร พฤติกรรม

สุขภาพด้านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วย พฤติกรรม 

สขุภาพด้านการจดัการความเครยีดใช้กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูสู้งอายุ 

ต�ำบลโพรงมะเดื่อ จังหวัดนครปฐม พบว่า การรับประทาน

อาหาร อยูใ่นระดบัดี การออกก�ำลงักายอยูใ่นระดับปานกลาง 

การจัดการความเครียดอยู่ในระดับพอใช้ และการปฏิบัติตน 

ในภาวะเจบ็ป่วย อยูใ่นระดบัดคีวรให้องค์การบรหิารส่วนต�ำบล 

หรือสถานีอนามัย จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 

อาทิ การออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสภาพความ

พร้อมของร่างกาย เช่น ร�ำไม้พลอง ร�ำไท้เก๊ก เปตอง และ

มีการพบปะสังสรรค์ของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู ้สูงอายุได้แลก

เปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นระหว่างกัน แต่การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุจ�ำเป็นต้องมีการศึกษา

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและมีการก�ำหนดแนวทางการพัฒนาจาก

ผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ศึกษาเรื่องการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียน 

เป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1) เพื่อศึกษา

ระดบัคณุภาพชวีติ วเิคราะห์ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัคุณภาพชวีติ 

และเพ่ือก�ำหนดแนวทางการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุโดย

ใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ 

พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ 

ค่อนข้างมาก โดยด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลเป็นอนัดบัแรก 

ในขณะที่ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจ

ด้วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัคณุภาพชวีติ พบว่าด้านสภาพอารมณ์ทีดี่ มปัีจจยั

ที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัย

ด้านความสุขกาย สบายใจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

มีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว 

มิตรสหายและเพื่อนบ้าน ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัย

ท่ีเกีย่วข้องได้แก่ ปัจจยัด้านการอทิุศและการได้รบัการยอมรบั

จากชุมชน ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่ ปัจจยัด้านการด�ำรงชพี และปัจจัยด้านรายรบัและรายจ่าย 

คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่  

ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่องสุขภาพ และปัจจัยด้านการบริโภค 

ท่ีดี และสุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีปัจจัย 

ทีเ่กีย่วข้องได้แก่ ปัจจยัด้านความเป็นอสิระทางความคิด และ 

ปัจจัยการเลือกท�ำในสิ่งท่ีต ้องการ นอกจากนี้ อารดา 

ธีระเกียรติก�ำจร (2554) ได้สรุปปัจจัยที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุจากการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ไว้ 3 เรื่อง 

คือ ด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และสังคม

	 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบประเด็นหลัก 

ที่เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ สุขภาพและคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในท้องถ่ินจะดีได้ จ�ำเป็นต้องมีพฤติกรรมสุขภาพ

ด้านการออกก�ำลังกาย พฤติกรรมสุขภาพด้านการจัดการ

ความเครยีด ด้านสภาพอารมณ์ท่ีด ีด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บคุคล ด้านสภาพร่างกายทีด่ ีและด้านการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ซึ่งเมื่อพิจารณาประเด็นดังกล่าว จึงพบว่าเครื่องมือหนึ่งที่จะ

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่ดี คือ การจัดกิจกรรม

นนัทนาการให้แก่ผูส้งูอายโุดยมหีน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมาหนนุ

เสริมหรือบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่ม

ตัวอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ 

ทีม่อีาย ุ65 ปีขึน้ไป อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�ำ้ใส 

ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิจากหมู่บ้านท้ังหมด 18 หมู่ 

ดังแสดงในตารางที่ 1 และด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้
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ตารางที่ 1	 จ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส จ�ำแนกตามหมู่บ้าน

หมู่
จ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส
จ�ำนวนประชากรที่สุ่มตัวอย่าง

1 79 7

2 107 10

3 49 5

4 52 5

5 106 10

6 73 7

7 87 8

8 68 6

9 53 5

10 39 4

11 29 3

12 73 6

13 28 3

14 13 1

15 29 3

16 21 2

17 85 8

18 71 7

รวม 1,062 100

ที่มา : องค์การบริหารส่วนต�ำบลเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส , 2554
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	 1.	 ข้อมลูเชิงปริมาณเกบ็รวบรวมข้อมลูผูส้งูวยั จ�ำนวน 

100 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู ้

ทรงคุณวุฒิ คือ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล ตั้งประเสริฐ 

เป็นข้อมลูเพ่ือศกึษาเกีย่วกบัความพึงพอใจและความต้องการ

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ์เจ้าหน้าทีเ่ทศบาลจ�ำนวน 3 คน เป็นข้อมูลเพือ่ศึกษา

การบริหารจัดการกจิกรรมนนัทนาการทีช่มุชนและหน่วยงาน

ราชการได้ด�ำเนินการแล้ว หรือก�ำลังด�ำเนินการอยู่ ให้แก ่

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัด

นครราชสีมา

ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ทางสังคม การออกก�ำลังกาย การท่องเที่ยว และกิจกรรม

งานอดิเรก

	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ การแจกแจง ความถี่

และหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) และวิเคราะห์อุปนัยจากข้อมูลการ

ดูแลผู้สูงวัยในส่วนของเทศบาลจากข้อมูลของเจ้าหน้าท่ี

เทศบาล
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	 4.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณด้านความพึงพอใจ

และความต้องการของผูส้งูอายจุะเป็นข้อมลูพืน้ฐานประกอบ

กับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์

เจ้าหน้าที่ผู ้ดูแลผู ้สูงอายุด้านการบริหารจัดการกิจกรรม

นันทนาการเพ่ือประมวลผลว่าการบริหารจัดการด้านการ

วางแผน การมอบหมายงาน การติดตามควบคุมดูแลท่ีได้

ด�ำเนินการไปแล้วหรือก�ำลังด�ำเนินการอยู่ได้สอดคล้องกับ

ความพึงพอใจและความต้องการของผู้สูงวัยหรือไม่ 

สรุปผลการวิจัย
	 จากการด�ำเนินการวิจัย เรื่อง “การบริหารจัดการ

กิจกรรมนันทนาการเพื่อผู ้สูงอายุของเทศบาล ต�ำบล 

หนองน�้ำใส อ�ำเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา” พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจ

และความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการของผู ้

สงูอายใุนประเดน็ต่างๆ ในภาพรวมอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 

เม่ือพิจารณากิจกรรมนันทนาการเป็นรายด้านเรียงล�ำดับ

ความพึงพอใจและความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมสูงสุดคือ 

1. กจิกรรมการเข้าสังคม 2. กจิกรรมการท่องเทีย่ว 3. กจิกรรม

การออกก�ำลังกาย และ 4. กิจกรรมงานอดิเรก เมื่อพิจารณา

รายละเอียดเป็นรายด้านพบว่า

	 กิจกรรมการเข้าสังคม ในภาพรวมมีความพึงพอใจ

และความต้องการเข้าร่วมในกจิกรรมอยูใ่นระดับ “มาก” โดย 

ผู้สูงอายุมีความความพึงพอใจและความต้องการเข้าร่วมใน

กจิกรรมงานเทศกาลงานบญุ งานประเพณี งานเทศกาลต่าง ๆ  

มากทีส่ดุ รองลงมาคอื การเข้าร่วมเป็นสมาชกิชมรมหรอืกลุม่ 

เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มศาสนา ฯลฯ และน้อยที่สุดคือ 

การศึกษาปฏิบัติธรรม 

	 กิจกรรมการท่องเทีย่ว ในภาพรวมมีความพึงพอใจและ

ความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมอยู่ในระดับ “ปานกลาง” 

โดยผู้สูงอายุมีความพึงพอใจและความต้องการเข้าร่วมใน

กจิกรรมการเดนิทางท่องเทีย่วตามโบราณสถานต่างๆ เช่น วดั 

อทุยานประวัตศิาสตร์ ฯลฯ มากทีส่ดุ รองลงมา การท่องเทีย่ว 

เชิงเกษตรนิเวศน์ และน้อยที่สุดคือการท่องเที่ยวแบบวิถี

สุขภาพ	

	 กิจกรรมการออกก�ำลังกาย ในภาพรวมมีความพึง

พอใจและความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมอยู ่ในระดับ 

“น้อย” โดยผู้สูงอายุมีความความพึงพอใจและความต้องการ

เข้าร่วมในกจิกรรมการท�ำการบรหิาร เช่น ร�ำมวยจนี ฝึกโยคะ  

ร�ำไทเก็ก ร�ำไม้พลอง ฯลฯ มากทีส่ดุ รองลงมาคือ การออกก�ำลงักาย 

แบบแอโรบทิ เช่น เต้นแอโรบทิ เดนิเรว็ ขีจ่กัรยาน ฯลฯ น้อยทีส่ดุ 

คือการเล่นกีฬาหรือเกม เช่น เล่นหมากรุก หมากฮอส กอล์ฟ 

โยนห่วง เปตอง ทอยเกือกม้า และเกมต่างๆ 

	 กิจกรรมงานอดิเรก ในภาพรวมมีความพึงพอใจและ

ความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมอยู่ในระดับ “น้อย” โดย

ผู้สูงอายุมีความความพึงพอใจและความต้องการเข้าร่วม 

ในกจิกรรมการเป็นวทิยากรในการอบรมวิชาการและวชิาชพี

แก่สังคม มากที่สุด รองลงมาคือการละเล่นพื้นบ้าน เช่น การ 

ร�ำกลองยาว การร�ำฟ้อน เล็บ ฯลฯ น้อยที่สุดคือ การเข้าร่วม

กิจกรรมสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ เช่น งานฝีมือ การแกะสลัก ฯลฯ 

	 การด�ำเนินการด้านการบริหารจัดการกิจกรรม

นันทนาการท่ีชุมชนและหน่วยงานราชการได้ด�ำเนินการแล้ว

หรือก�ำลังด�ำเนินการอยู่ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบล

หนองน�้ำน�้ำใส พบว่า การด�ำเนินการและก�ำลังด�ำเนินการ

มีระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ “ปานกลาง” ชุมชน

และหน่วยงานราชากรให้ความส�ำคัญกับการจัดกิจกรรม

นนัทนาการเข้าสงัคมของผูส้งูอายใุนวนัส�ำคญัต่างๆ มากทีสุ่ด

เนื่องจากเช่ือว่าเป็นการสะท้อนถึงขนบธรรมเนียมประเพณี 

ของท้องถิ่นรวมทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้มีการรวมญาต ิ

เพือ่นพ้องให้มกีจิกรรมร่วมกนั การให้ความส�ำคญัรองลงมาคอื 

การจัดสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางนันทนาการต่างๆ เช่น 

น�้ำดื่ม น�้ำใช้ โดยมีการบริหารจัดการหลักใน 4 ด้านคือ

	 1.	 ด ้านการวางแผนการด�ำเนินการจัดกิจกรรม

นนัทนาการให้แก่ผูส้งูวยั ยงัด�ำเนนิการเป็นไปตามงบประมาณ

ที่ทางราชการจัดสรรให้ ซึ่งอยู ่ในขั้นตอนการพัฒนาการ 

เขียนแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างเป็นข้ันตอน 

การด�ำเนินการจัดกิจกรรมในปัจจุบันเป็นไปตามวิธีการ 

ที่ได้กระท�ำมาในปีที่ผ่านมา

	 2.	 ด้านการจัดองค์กร ได้มีการมอบหมายเจ้าหน้าที่ 

รบัผดิชอบในการตรวจสขุภาพประจ�ำปีให้แก่ผู้สงูวัย และมกีาร 

มอบหมายบุคลากรให้จัดกิจกรรมในเรื่องการออกก�ำลังกาย

ประจ�ำสัปดาห์ การจัดกิจกรรมในเทศกาลงานบุญต่างๆ ส่วน

การจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวได้มีการประสานงานจากกลุ่ม

อาสาสมัครในท้องถ่ิน ร่วมกันรับผิดชอบด�ำเนินการ ส่วน 

การจดัต้ังชมรมผูว้ยัได้มกีารเริม่ด�ำเนนิการบางส่วน แต่ยงัไม่มี

การจัดตั้งชมรมผู้สูงวัยอย่างเป็นทางการ
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	 3.	 ด้านการชี้น�ำได้มีตัวแทนของผู ้สูงวัยในแต่ละ

หมู่บ้าน เป็นผู ้ประสานงานและชักน�ำผู ้สูงวัยให้เข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่ทางราชการจัดให้ และมีการ 

รวมตัวกันเพื่อเตรียมจัดตั้งชมรมผู้สูงวัยในอนาคต

	 4.	 ด้านการควบคุมการด�ำเนนิการ ยงัไม่มกีารก�ำหนด

อย่างเป็นระบบแต่ให้อาสาสมัครและผู้ท่ีเกี่ยวข้องติดตาม 

ประเมินเป็นระยะโดยการสังเกตการณ์ 

อภิปรายผล
	 ผลของการวิจัย แสดงให้เห็นได้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

ในเขตเทศบาลต�ำบลหนองน�ำ้ใส อ�ำเภอสค้ิีว จงัหวดันครราชสีมา 

ยังคงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้

และใช้เวลาว่างในการปลูกต้นไม้/ดายหญ้า มีความพึงพอใจ

และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการการเข้าสังคม

โดยเข้าร่วมกิจกรรมงานเทศกาลงานบุญ งานประเพณี งาน

เทศกาลต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมเป็นสมาชิกของชมรม 

ผู้สูงอายุ หรือกลุ่มศาสนา ส่วนกิจกรรมนันทนาการด้าน 

การออกก�ำลงักายผูส้งูอายมุคีวามต้องการให้มกีารจัดกิจกรรม

การท�ำการบริหาร เช่น ร�ำมวยจีน ฝึกโยคะ ร�ำไทเก็ก ร�ำไม้ 

พลอง ฯลฯ หรือการออกก�ำลังกายแบบแอโรบิท เช่น 

เต้นแอโรบิท เดินเร็ว ขี่จักรยาน ฯลฯ กิจกรรมในด้านการ 

ท่องเที่ยวผู้สูงอายุมีความความพึงพอใจและความต้องการ

เข้าร่วมในกิจกรรมการเดินทางท่องเที่ยวตามโบราณสถาน

ต่างๆ เช่น วัด อุทยานประวัติศาสตร์ ฯลฯ หรือการท่องเที่ยว

เชิงเกษตรนิเวศน์ ส่วนกิจกรรมด้านงานอดิเรกโดยภาพรวม

มีความพึงพอใจและความต้องการเป็นวิทยากรในการอบรม 

วชิาการและวชิาชพีให้แก่สงัคม หรือการรวมตัวเพ่ือการละเล่น 

พืน้บ้าน เช่น การร�ำกลองยาว การร�ำฟ้อนเลบ็ ฯลฯ  ความพงึพอใจ 

และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการทัง้ 4 ประเภท

ของผู้สงูอายุเป็นการสร้างความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล การรวม 

กลุ่มทางสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและ

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์อกีทางเลอืกหนึง่นอกจาก

การใช้เวลาว่างในการปลกูต้นไม้/ดายหญ้า สอดคล้องกบังาน 

วิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ที่พบว่าคุณภาพของ 

ผูส้งูอายใุนระดบัค่อนข้างมากอยูท่ีด้่านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล การรวมกลุ่มทางสังคม และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

คุณภาพชีวิต คือ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี การมีปฏิสัมพันธ์ 

ในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบ้าน และงานวิจัยของ 

ธราธร ดวงแก้ว และหรัิญญา เดชอดุม (2550) พบว่าพฤตกิรรม 

สุขภาพของผู้สูงอายุจะขึ้นอยู ่กับการออกก�ำลังกาย การ

จดัการความเครยีด และ งานวจิยัของอารดา ธรีะเกยีรตกิ�ำจร 

(2554) ที่พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

คือ สิ่งแวดล้อม สุขภาพและสังคม แสดงให้เห็นว่า การเข้า 

ร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู ้สูงอายุ ซึ่งเป็นกิจกรรมที ่

จะท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคน การรวมกลุ่มกัน 

ทางสังคม สามารถเป็นแนวทางในการเพิม่คณุภาพชวีติให้แก่

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี

	 การบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ 

ผูส้งูอายทุีเ่จ้าหน้าทีเ่ขตเทศบาลต�ำบลหนองน�ำ้ใส อ�ำเภอสคีิว้ 

จังหวัดนครราชสีมาได้มีการด�ำเนินการและก�ำลังด�ำเนินการ

มีระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ “ปานกลาง” พบว่า 

การจดักจิกรรมนนัทนาการผูสู้งอายใุนวนัส�ำคญัต่างๆ มค่ีาเฉลีย่ 

สงูสดุ รองลงมา การจดัสิง่อ�ำนวยความสะดวกทางนนัทนาการ

ต่างๆ เช่น น�ำ้ดืม่ น�ำ้ใช้ การบรหิารจดัการกจิกรรมนนัทนาการ 

ในด้านต่างๆ สามารถสรปุได้ คอื ด้านการวางแผนการด�ำเนนิการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ผู้สูงวัย ยังด�ำเนินการเป็นไป

ตามงบประมาณที่ทางราชการจัดสรรให้ ซึ่งอยู่ในข้ันตอน 

การพฒันาการเขยีนแผนการจดักจิกรรมนนัทนาการอย่างเป็น 

ขั้นตอน การด�ำเนินการจัดกิจกรรมในปัจจุบันเป็นไปตาม

วิธีการท่ีได้กระท�ำมาในปีท่ีผ่านมา ส่วนด้านการจัดองค์กร

ได้มีการมอบหมายเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการตรวจสุขภาพ 

ประจ�ำปีให้แก่ผู ้สูงวัย และมีการมอบหมายบุคลากรให้ 

จัดกิจกรรมในเรื่องการออกก�ำลังกายประจ�ำสัปดาห์ การ 

จัดกิจกรรมในเทศกาลงานบุญต่างๆ ส่วนการจัดกิจกรรม 

การท่องเท่ียวได้มีการประสานงานจากกลุ ่มอาสาสมัคร 

ในท้องถิ่นร่วมกันรับผิดชอบด�ำเนินการ ส่วนการจัดตั้งชมรม 

ผูว้ยัได้มกีารเริม่ด�ำเนนิการบางส่วน แต่ยงัไม่มกีารจดัตัง้ชมรม 

ผูส้งูวยัอย่างเป็นทางการ  ด้านการชีน้�ำ ได้มตีวัแทนของผูส้งูวยั 

ในแต่ละหมูบ้่าน เป็นผู้ประสานงานและชกัน�ำผู้สงูวยัให้เข้าร่วม 

กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่ทางราชการจัดให้ และมีการ

รวมตัวกันเพื่อเตรียมจัดตั้งชมรมผู้สูงวัยในอนาคต ส่วนด้าน

การควบคุมมีการด�ำเนินการแต่ยังไม่เป็นระบบท่ีชัดเจน 

ซ่ึงสอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2553) พบ

ว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสู่วัย 

ผูส้งูอายขุองผู้ใหญ่วยัแรงงานควรมกีารเตรยีมตวัด้าน งานอดเิรก 

และนนัทนาการ ฯลฯ หลกัการจดักจิกรรมใช้หลักการบรูณาการ 

แบบองค์รวม มีวิธีการและรูปแบบการจัดกิจกรรมทาง 
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การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ใช้การ

สนับสนุนเครือข่ายการจัดกิจกรรมอย่างร่วมมือร่วมใจ และ

การส่งเสริมให้มีการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องเครือข่ายการ

จัดกิจกรรมเป็นกระบวนการในการจัดระบบความสัมพันธ ์

ระหว่างบคุคล กลุม่บคุคล ชมุชนองค์การ และหน่วยงานต่างๆ 

ให้เกื้อกูลและเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และธราธร ดวงแก้ว และ

หิรัญญา เดชอุดม. (2554) ได้แสดงความเห็นว่าองค์การ

บริหารส่วนต�ำบลหรือสถานีอนามัยควร จัดกิจกรรมส่งเสริม 

สขุภาพแก่ผู้สูงอาย ุอาท ิการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั 

และสภาพความพร้อมของร่างกาย เช่น ร�ำไม้พลอง ร�ำไท้เก๊ก 

เปตอง และมกีารพบปะสังสรรค์ของผูส้งูอาย ุเพือ่ให้ผูส้งูอายุ

ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นระหว่างกัน

ข้อเสนอแนะ
	 ความพึงพอใจและความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรม

นันทนาการของผู้สูงอายุพบว่ามีความพึงพอใจและต้องการ

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่ชุมชนและหน่วยงานราชการ

จัดให้ทั้ง 4 ด้านโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่การบริหาร

จัดการกจิกรรมนันทนาการของชมุชนและหน่วยงานราชการ

ที่ได้มีการด�ำเนินการและก�ำลังด�ำเนินการอยู่โดยภาพรวมอยู่

ในระดบั “ปานกลาง” ดังนัน้ สมาชกิของชมุชนและหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้องควรพจิารณาด�ำเนนิการเข้าร่วม สนบัสนนุ ด�ำเนนิ

การอย่างเป็นระบบ มีการจัดท�ำแผนกิจกรรมนันทนาการ

เป็นตลอดทั้งปี มีการจัดสรรงบประมาณ และฝึกอบรมอาสา

สมัครอย่างเป็นรูปธรรมและมีมาตรฐานเพ่ือการดูแลผู้สูงวัย 

อย่างถูกวิธี   เสริมการจัดกิจกรรมด้านการออกก�ำลังกาย 

และกิจกรรมงานอดิเรกให้เพิ่มมากขึ้นและกระตุ้นให้ผู้สูงวัย 

ในเขตต�ำบลหนองน�้ำใส อ�ำเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 

เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการทัง้ 4 ด้านอย่างสม�ำ่เสมอ รวมทัง้ 

จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการและก�ำหนดระเบียบ

วิธีปฏิบัติภายในชมรมอย่างเป็นทางการและมีการจัดระบบ

การควบคุม ติดตามประเมินผลการท�ำงานของชุมชนและ

หน่วยงานราชการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง อีกทั้งมีการ

ท�ำความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งด้านวิชาการ การ

สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา ชมรมผู้สูงวัยในท้องถ่ินอื่น 

ฯลฯ ในการเข้ามาด�ำเนินการร่วมกันในการบริหารจัดการ 

กิจกรรมนันทนาการของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาล ต�ำบล 

หนองน�ำ้ใส อ�ำเภอสค้ิีว จังหวัดนครราชสมีาให้เป็นระบบ และ

มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 การวจิยัในครัง้นี ้ใช้เพยีงสถติเิชงิพรรณนา ดงันัน้ เพือ่

เพิ่มคุณค่าให้แก่งานวิจัยครั้งต่อไปควรใช้สถิติเชิงวิเคราะห์ 

เช่น Multiple Regression เป็นต้น
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