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บทค์ัดยั่่อ
 การวจิยัค์รั�งนี�มวีตัถุป่ระสื่งค์เ์พ่�อ (1) ศกึษาองค์ป์ระกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดบัชิม่ชินที�เก่�อหนน่ต�อค์วามยั�งยน่  
(2) ศกึษาแนวทางการจดัการการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดบัชิม่ชินบนฐานภูม้ปิญัญาท�องถุิ�น แลุ่ะ (3) เสื่นอแนวทางเชิงิกลุ่ยท่ธ์ุ 
ด�านการแข�งขนัเชิงิวฒันธุรรมของพ่�นที�ศกึษา การวจิยัใชิ�ระเบยีบวธิุเีชิงิค์ณ่ภูาพ เกบ็รวบรวมข�อมลุ้่จากผู้้�ให�ข�อมลุ้่หลุ่กัจำนวน 43 ค์น  
ใน 6 จังหวัดที�มีศักยภูาพด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร ได�แก� เพชิรบ่รี ภู้เก็ต สื่งขลุ่า ยะลุ่า ปัตตานี แลุ่ะนราธุิวาสื่  
ผู้�านการสัื่มภูาษณ์เชิิงลึุ่กแบบกึ�งโค์รงสื่ร�าง แลุ่ะการรวบรวมเอกสื่ารแลุ่ะบันทึกภูาค์สื่นาม จากนั�นวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่ 
ด�วยการวิเค์ราะห์เชิิงประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักตามแนวทางของ Braun and Clarke (2006) โดยเน�นการสื่กัดประเด็น 
จากประสื่บการณ์แลุ่ะมม่มองของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยในชิม่ชิน ผู้ลุ่การวิจยัพบว�า องค์ป์ระกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งยน่ 
ของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินสื่ามารถุจำแนกออกเป็น 4 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ัก ได�แก� (1) ค์วามท�าทาย
ด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจ (2) การธุำรงอัตลุ่ักษณ์อาหารแลุ่ะค์วามภูาค์ภู้มิใจในท�องถุิ�น (3) ค์วามร�วมม่อในระดับท�องถุิ�น 
แลุ่ะเค์รอ่ข�าย แลุ่ะ (4) การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริม เม่�อสื่งัเค์ราะห์ภูาพรวมพบว�า การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิม่ชิน 
ที�ยั�งยน่ตั�งอย้�บนการบร้ณาการสื่ามมติสิื่ำค์ญั ค์อ่ อตัลุ่กัษณแ์ลุ่ะภู้มิปญัญาอาหารท�องถุิ�น การจดัการแลุ่ะค์วามยั�งยน่ในระดบัชิม่ชิน 
แลุ่ะการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ ภูายใต�การมีสื่�วนร�วมของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียหลุ่ายฝ่่าย ผู้ลุ่การวิจัย 
จึงเสื่นอให�ใชิ�กรอบคิ์ดดังกลุ่�าวเป็นฐานในการออกแบบนโยบายแลุ่ะแนวปฏิิบัติที�ชิ�วยธุำรงมรดกทางวัฒนธุรรมอาหาร  
เสื่ริมสื่ร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของชิ่มชิน แลุ่ะยกระดับอาหารท�องถุิ�นให�เป็นกลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมในเวที 
การท�องเที�ยวทั�งในระดับชิาติแลุ่ะนานาชิาติ

ค์ำสู่ำค์ัญ: การท�องเที�ยวเชิิงอาหาร ค์วามยั�งย่น ชิ่มชิน ภู้มิปัญญาท�องถุิ�น กลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรม

Abstract
 This research aimed to (1) examine the components of community-level food tourism that support 
sustainability, (2) investigate management approaches for community-level food tourism grounded in 
local wisdom, and (3) propose strategic directions for enhancing cultural competitiveness in the study area. 
A qualitative research design was employed, involving 43 key informants across six provinces with high 
food-tourism potential: Phetchaburi, Phuket, Songkhla, Yala, Pattani, and Narathiwat. Data were collected 
through in-depth semi-structured interviews, document analysis, and field observations. Thematic analysis 
was conducted following Braun and Clarke’s (2006) framework, emphasizing the extraction of themes from 



84 วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

the experiences and perspectives of community stakeholders. The findings reveal four major thematic  
components and management approaches that support the sustainability of community-level food tourism: 
(1) policy and economic challenges, (2) the preservation of local food identity and community pride,  
(3) local collaboration and network development, and (4) resource management and promotional  
strategies. Synthesizing these results indicates that sustainable food tourism at the community level rests 
on the integration of three key dimensions: local food identity and wisdom, community-based management 
and sustainability, and experiential and digital marketing communication. With the active engagement  
of multiple stakeholders, the study recommends using this integrated framework as a basis for designing  
policies and practical guidelines that preserve food-related cultural heritage, strengthen community  
economic resilience, and elevate local cuisine as a culturally competitive asset in both national and  
international tourism contexts.

Keywords: Food tourism, Sustainable Tourism, Community, Local Wisdom, Cultural Competitiveness

บทนำ
 ในชิ�วงไม�กี�ทศวรรษที�ผู้�านมา การท�องเที�ยวเชิงิอาหาร (Food Tourism) ได�พัฒนา จากกิจกรรมเสื่ริมของการเดินทางไปสื่้�  
“ยท่ธุศาสื่ตร์หลุ่ัก” ในการสื่ร�างค์วามแตกต�างทางการตลุ่าดของจ่ดหมายปลุ่ายทาง โดยเฉพาะในประเทศที�มคี์วามหลุ่ากหลุ่าย 
ทางวัฒนธุรรมแลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�นด�านอาหารอย�างประเทศไทย อาหารมิได�เป็นเพียงปัจจัยพ่�นฐานในการดำรงชีิวิต  
แต�ยังทำหน�าที�เป็นตัวแทนของอัตลุ่ักษณ์ วิถุีชิีวิต แลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิ่มชินอย�างลุ่ึกซึ�ง (Hur et al., 2017).
 การออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวผู้�านอาหารจึงกลุ่ายเป็นกลุ่ไกสื่ำค์ัญในการถุ�ายทอดค์่ณค์�าทางวัฒนธุรรม 
ค์วบค์้�กับการสื่ร�างรายได�แลุ่ะเสื่ริมค์วามเข�มแข็งให�เศรษฐกิจฐานราก (Ellis et al., 2018; Sims, 2009) พ่�นที�อย�างเพชิรบ่รี 
ภู้เก็ต สื่งขลุ่า ยะลุ่า ปัตตานี แลุ่ะนราธุิวาสื่ ถุ้กกลุ่�าวถุึงอย�างต�อเน่�อง ทั�งในเชิิงนโยบายแลุ่ะงานวิจัยว�าเป็นจังหวัดที�มีศักยภูาพ 
โดดเด�นด�านอาหารท�องถุิ�นแลุ่ะวถิุชีิวีติทางวฒันธุรรม ตลุ่อดจนมกีลุ่ไกชิม่ชินที�เข�มแขง็ สื่ามารถุพฒันา “อาหาร” ให�กลุ่ายเป็นจด่ขาย 
เชิิงวัฒนธุรรมที�มีค์วามหมายทั�งต�อค์นในพ่�นที�แลุ่ะต�อตลุ่าดการท�องเที�ยวในระดับนานาชิาติ (Richards, 2012; Tsai & Bui, 
2020; Sidali et al, 2013).
 ในเวทีวิชิาการระดับสื่ากลุ่ มีงานวิจัยจำนวนมากที�อธิุบายบทบาทของอาหารในฐานะองค์์ประกอบสื่ำคั์ญ 
ของประสื่บการณ์ท�องเที�ยว ทั�งในมิติประสื่บการณ์ผู้้�บริโภูค์ (Quan & Wang, 2004), เศรษฐกิจประสื่บการณ์ (Experience  
Economy) ที�ชิี�ให�เห็นว�าม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยวเกิดจาก “ประสื่บการณ์” มากกว�าสิื่นค์�า (Pine & Gilmore, 1999)  
รวมถุงึบทบาทของอตัลุ่กัษณอ์าหารในการสื่ร�างค์วามผู้ก้พนักบัจด่หมายปลุ่ายทางแลุ่ะการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ (Bramwell & 
 Lane, 2011; Chen & Huang, 2021; Estrada et al., 2024) อย�างไรก็ดี Mitchell et al. (1997). งานสื่�วนใหญ�ยังเน�น 
การวิเค์ราะห์ในระดับประเทศหร่อภู้มิภูาค์ มากกว�าการลุ่งลุ่ึกถุึง “กลุ่ไกแลุ่ะแนวทางการจัดการ” ในระดับชิ่มชินที�ต�องเผู้ชิิญ 
ค์วามหลุ่ากหลุ่ายด�านชิาตพินัธุ่ ์ศาสื่นา แลุ่ะทน่ทางสื่งัค์ม ในบรบิทไทย แม�งานวจิยัด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหารจะเพิ�มจำนวนขึ�น  
เชิ�น การศกึษารป้แบบการท�องเที�ยวเชิงิอาหารโดยชิม่ชินในหลุ่ายจงัหวดั (Bhoophala & Daengbuppha, 2022) แต�สื่�วนใหญ� 
ยงัม่�งบรรยายลัุ่กษณะเด�นของเมนห้รอ่กจิกรรมเปน็รายกรณ ีมากกว�าการสัื่งเค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะกลุ่ยท่ธุก์ารจัดการที�นำไปใชิ� 
เชิิงนโยบายแลุ่ะการแข�งขันในระยะยาว (Chi et al., 2024; Choe et al., 2017; Chung & Han, 2017)
 จากชิ�องว�างดงักลุ่�าว งานวจิยัฉบบันี�จงึม่�ง วเิค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะเสื่นอแนวทางการจดัการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ผู้�านการบ้รณาการภู้มิปัญญาท�องถุิ�น อัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรม เทค์โนโลุ่ยีดิจิทัลุ่ แลุ่ะการมีสื่�วนร�วม
ของผู้้�มสีื่�วนได�สื่�วนเสื่ยีในพ่�นที� การวจิยัดำเนนิการใน 6 จงัหวดัที�มศีกัยภูาพด�านอาหารท�องถุิ�น โดยใชิ�ระเบยีบวธิุวีจิยัเชิงิค์ณ่ภูาพ
ผู้�านการสื่ัมภูาษณ์เชิิงลุ่ึกผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ัก 43 ราย พร�อมการวิเค์ราะห์เชิิงประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักตามแนวทางของ Braun 
and Clarke (2006) เพ่�อสื่กัด “องค์์ประกอบเชิิงโค์รงสื่ร�าง” แลุ่ะ “กลุ่ไกการจัดการ” ที�เอ่�อต�อค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารในระดับชิม่ชิน ผู้ลุ่ลุ่พัธุม์เีปา้หมายเพ่�อพฒันากรอบแนวคิ์ดแลุ่ะข�อเสื่นอเชิงินโยบาย ที�สื่ามารถุยกระดับอาหารท�องถุิ�น 
ให�เป็นกลุ่ย่ทธ์ุการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�ในระดับประเทศแลุ่ะนานาชิาติ ตลุ่อดจนเติมเต็มชิ�องว�างองค์์ค์วามร้� 
ด�าน Sustainable Food Tourism ในบริบทเอเชิียตะวันออกเฉียงใต�

วัตถิุ่ประสู่งค์์ข่องการวิจััยั่
 1. เพ่�อวิเค์ราะห์องค์์ประกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารที�สื่�งเสื่ริมค์วามยั�งย่นในระดับชิ่มชิน
 2. เพ่�อเสื่นอแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร โดยบ้รณาการภู้มิปัญญาท�องถุิ�น เทค์โนโลุ่ยี  
แลุ่ะค์วามร�วมม่อระหว�างภูาค์สื่�วนต�าง ๆ
 3. เพ่�อยกระดับอัตลุ่ักษณ์อาหารท�องถุิ�นให�เป็นกลุ่ย่ทธุ์ในการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยวระดับพ่�นที�

แนวค์ิด ทฤษฎี่ และงานวิจััยั่ท่�เก่�ยั่วข่้อง
 การศึกษานี�อาศัยการบ้รณาการกรอบแนวคิ์ดจาก 3 กลุ่่�มหลัุ่ก ได�แก� (1) แนวคิ์ดการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร (Food 
Tourism) (2) แนวค์ดิการพฒันาการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ (Sustainable Tourism Development) แลุ่ะ (3) แนวค์ดิอตัลุ่กัษณ์ 
วัฒนธุรรมร�วมกับการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ (Cultural Identity & Experiential Marketing) โดยทั�งสื่ามกลุ่่�มแนวค์ิด 
มีค์วามสื่อดค์ลุ่�องกับวัตถุ่ประสื่งค์์การวิจัย แลุ่ะถุ้กนำมาใชิ�เป็นกรอบในการสื่กัดประเด็นค์ำถุามวิจัย ตลุ่อดจนเป็นฐาน 
ในการตีค์วามผู้ลุ่การศึกษาที�ม่�งทำค์วามเข�าใจองค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ในระดับชิ่มชิน
 ประการแรก แนวคิ์ดการท�องเที�ยวเชิิงอาหารมองว�า “อาหาร” มิใชิ�เพียงสื่ินค์�าเพ่�อการบริโภูค์ แต�เป็นสื่�วนหนึ�ง 
ของประสื่บการณ์การท�องเที�ยวที�สื่ะท�อนอัตลุ่กัษณแ์ลุ่ะวิถุชีิวีติของพ่�นที�อย�างมีนยัสื่ำคั์ญ (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009) 
อาหารท�องถุิ�นจงึทำหน�าที�เปน็สื่่�อกลุ่างทางวัฒนธุรรมที�ชิ�วยให�ผู้้�มาเยอ่นทำค์วามเข�าใจรากเหง�าแลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิม่ชินได�ลึุ่กซึ�งขึ�น  
(Sims, 2009; Nopsuwan et al., 2022). เน�นว�าอาหารพ่�นถุิ�นมีศกัยภูาพในการสื่ร�างการรับร้�แลุ่ะค์วามผู้ก้พันกับจด่หมายปลุ่ายทาง  
ขณะที� Apak and Gürbüz (2023) ชิี�ให�เห็นว�าพฤติกรรมการบริโภูค์อาหารท�องถุิ�นของนักท�องเที�ยวสื่ามารถุสื่�งผู้ลุ่ต�อ 
การพฒันาการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ในระยะยาว ทั�งในแง�เศรษฐกิจแลุ่ะการค์งอย้�ของภู้มปิญัญาอาหารของชิม่ชิน  (Chi et al., 2024) 
 ประการที�สื่อง แนวคิ์ดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่นให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการผู้สื่านมิติทางเศรษฐกิจ สื่ังค์ม  
แลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมเข�าด�วยกันอย�างสื่มด่ลุ่ โดย Bramwell and Lane (2011) เน�นบทบาทของการมีสื่�วนร�วมของชิ่มชิน 
แลุ่ะการจัดการทรัพยากรอย�างรอบค์อบว�าเปน็เง่�อนไขสื่ำค์ญัของค์วามยั�งยน่ในภูาค์การท�องเที�ยว งานของ Estrada et al. (2024)  
แสื่ดงให�เหน็ว�า “ค์วามแท�” (authenticity) ของอาหารท�องถุิ�นเป็นองค์์ประกอบที�ชิ�วยให�จด่หมายปลุ่ายทางสื่ามารถุสื่ร�างค์วามสัื่มพนัธ์ุ 
ระยะยาวกับนักท�องเที�ยวได� ในขณะที� Hall and Gössling (2016) ชิี�ว�าการเชิ่�อมโยงห�วงโซ�อาหาร สื่ภูาพแวดลุ่�อม  
แลุ่ะวัฒนธุรรมเข�าด�วยกัน ชิ�วยเปิดมิติใหม�ให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารทำหน�าที�เป็นกลุ่ไกในการพัฒนาท�องถุิ�นอย�างยั�งย่น  
(Choe et al., 2017; Chung & Han, 2017)
 ประการที�สื่าม แนวคิ์ดอัตลัุ่กษณ์วัฒนธุรรมแลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ม่�งอธิุบายว�า ม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยว 
ไม�เกิดจากตัวสื่ินค์�าเพียงอย�างเดียว แต�เกิดจาก “ประสื่บการณ์” (Nopsuwan  et al, 2022). แลุ่ะ “เร่�องเลุ่�า” ที�นักท�องเที�ยว
รับร้� Pine and Gilmore (1999) เสื่นอแนวค์ิดเศรษฐกิจแห�งประสื่บการณ์ (Experience Economy) โดยชิี�ว�าผู้้�ประกอบการ 
จำเป็นต�องออกแบบประสื่บการณ์ที�สื่ร�างค์วามทรงจำแลุ่ะค์วามหมายให�กับผู้้�บรโิภูค์ งานของ Chen and Huang (2021) แสื่ดงให�เหน็ว�า 
อัตลุ่ักษณ์ด�านวัฒนธุรรมอาหารสื่�งอิทธุิพลุ่ต�อค์วามตั�งใจกลุ่ับมาเย่อนซ�ำ โดยเฉพาะเม่�ออาหารถุ้กมองว�ามีลุ่ักษณะเฉพาะถุิ�น
แลุ่ะมีเร่�องราวที�แตกต�างจากพ่�นที�อ่�น ขณะที� Richards (2012) แลุ่ะ Ellis et al.  (2018) ได�เสื่นอว�า food tourism เป็นพ่�นที� 
บรรจบระหว�างการบริโภูค์อาหาร การเรียนร้�วัฒนธุรรม แลุ่ะการสื่ร�างแบรนด์จ่ดหมายปลุ่ายทาง ซึ�งต�องพึ�งพาการสื่่�อสื่าร 
การตลุ่าดที�สื่ามารถุถุ�ายทอดค์่ณค์�าทั�งสื่ามมิติได�อย�างสื่มด่ลุ่ (Chung & Han, 2017)
 เม่�อนำกรอบแนวค์ดิทั�งสื่ามกลุ่่�มมาสื่งัเค์ราะหร์�วมกนั สื่ามารถุจดัหมวดมติสิื่ำค์ญัที�เกี�ยวข�องกบัการท�องเที�ยวเชิงิอาหาร
ในระดับชิ่มชินได�อย�างน�อย 3 มิติ ได�แก� (1) มิติอัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�น ซึ�งมองว�าอาหารท�องถุิ�นเป็นท่นวัฒนธุรรม 
ที�ต�องได�รับการธุำรงแลุ่ะถุ�ายทอด (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009; Richards, 2012) (2) มิติการจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่น 
ที�เน�นกลุ่ไกการมสีื่�วนร�วมของชิม่ชินในการจดัการทรพัยากรแลุ่ะการวางแผู้นพฒันาการท�องเที�ยวอย�างรอบด�าน (Bramwell & 
Lane, 2011; Estrada et al., 2024; Hall & Gössling, 2016) แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ 
ที�เน�นการใชิ�เร่�องเลุ่�า ประสื่บการณ์ แลุ่ะสื่่�อออนไลุ่น์ในการสื่่�อสื่ารค์่ณค์�าของอาหารท�องถุิ�นไปยังนักท�องเที�ยวกลุ่่�มต�าง ๆ  (Pine 
& Gilmore, 1999; Ellis et al., 2018; Chen & Huang, 2021) การผู้สื่านทั�งสื่ามมิติ เข�ากับกรอบค์ิดผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ีย  
(Freeman, 2010) ทำให�เห็นได�ชิัดว�า ค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินขึ�นอย้�กับค์วามสื่ามารถุ 
ในการบริหารค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างกลุ่่�มผู้้�เกี�ยวข�องต�าง ๆ ตั�งแต�ชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ หน�วยงานรัฐ ไปจนถุึงนักท�องเที�ยว
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the experiences and perspectives of community stakeholders. The findings reveal four major thematic  
components and management approaches that support the sustainability of community-level food tourism: 
(1) policy and economic challenges, (2) the preservation of local food identity and community pride,  
(3) local collaboration and network development, and (4) resource management and promotional  
strategies. Synthesizing these results indicates that sustainable food tourism at the community level rests 
on the integration of three key dimensions: local food identity and wisdom, community-based management 
and sustainability, and experiential and digital marketing communication. With the active engagement  
of multiple stakeholders, the study recommends using this integrated framework as a basis for designing  
policies and practical guidelines that preserve food-related cultural heritage, strengthen community  
economic resilience, and elevate local cuisine as a culturally competitive asset in both national and  
international tourism contexts.

Keywords: Food tourism, Sustainable Tourism, Community, Local Wisdom, Cultural Competitiveness

บทนำ
 ในชิ�วงไม�กี�ทศวรรษที�ผู้�านมา การท�องเที�ยวเชิิงอาหาร (Food Tourism) ได�พัฒนา จากกิจกรรมเสื่ริมของการเดินทางไปสื่้�  
“ยท่ธุศาสื่ตร์หลุ่ัก” ในการสื่ร�างค์วามแตกต�างทางการตลุ่าดของจ่ดหมายปลุ่ายทาง โดยเฉพาะในประเทศที�มคี์วามหลุ่ากหลุ่าย 
ทางวัฒนธุรรมแลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�นด�านอาหารอย�างประเทศไทย อาหารมิได�เป็นเพียงปัจจัยพ่�นฐานในการดำรงชีิวิต  
แต�ยังทำหน�าที�เป็นตัวแทนของอัตลุ่ักษณ์ วิถุีชิีวิต แลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิ่มชินอย�างลุ่ึกซึ�ง (Hur et al., 2017).
 การออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวผู้�านอาหารจึงกลุ่ายเป็นกลุ่ไกสื่ำค์ัญในการถุ�ายทอดค์่ณค์�าทางวัฒนธุรรม 
ค์วบค์้�กับการสื่ร�างรายได�แลุ่ะเสื่ริมค์วามเข�มแข็งให�เศรษฐกิจฐานราก (Ellis et al., 2018; Sims, 2009) พ่�นที�อย�างเพชิรบ่รี 
ภู้เก็ต สื่งขลุ่า ยะลุ่า ปัตตานี แลุ่ะนราธุิวาสื่ ถุ้กกลุ่�าวถุึงอย�างต�อเน่�อง ทั�งในเชิิงนโยบายแลุ่ะงานวิจัยว�าเป็นจังหวัดที�มีศักยภูาพ 
โดดเด�นด�านอาหารท�องถุิ�นแลุ่ะวถิุชีิวีติทางวฒันธุรรม ตลุ่อดจนมกีลุ่ไกชิม่ชินที�เข�มแขง็ สื่ามารถุพฒันา “อาหาร” ให�กลุ่ายเป็นจด่ขาย 
เชิิงวัฒนธุรรมที�มีค์วามหมายทั�งต�อค์นในพ่�นที�แลุ่ะต�อตลุ่าดการท�องเที�ยวในระดับนานาชิาติ (Richards, 2012; Tsai & Bui, 
2020; Sidali et al, 2013).
 ในเวทีวิชิาการระดับสื่ากลุ่ มีงานวิจัยจำนวนมากที�อธิุบายบทบาทของอาหารในฐานะองค์์ประกอบสื่ำคั์ญ 
ของประสื่บการณ์ท�องเที�ยว ทั�งในมิติประสื่บการณ์ผู้้�บริโภูค์ (Quan & Wang, 2004), เศรษฐกิจประสื่บการณ์ (Experience  
Economy) ที�ชิี�ให�เห็นว�าม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยวเกิดจาก “ประสื่บการณ์” มากกว�าสิื่นค์�า (Pine & Gilmore, 1999)  
รวมถุงึบทบาทของอตัลุ่กัษณอ์าหารในการสื่ร�างค์วามผู้ก้พนักบัจด่หมายปลุ่ายทางแลุ่ะการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ (Bramwell & 
 Lane, 2011; Chen & Huang, 2021; Estrada et al., 2024) อย�างไรก็ดี Mitchell et al. (1997). งานสื่�วนใหญ�ยังเน�น 
การวิเค์ราะห์ในระดับประเทศหร่อภู้มิภูาค์ มากกว�าการลุ่งลุ่ึกถุึง “กลุ่ไกแลุ่ะแนวทางการจัดการ” ในระดับชิ่มชินที�ต�องเผู้ชิิญ 
ค์วามหลุ่ากหลุ่ายด�านชิาตพินัธุ่ ์ศาสื่นา แลุ่ะทน่ทางสื่งัค์ม ในบรบิทไทย แม�งานวจิยัด�านการท�องเที�ยวเชิงิอาหารจะเพิ�มจำนวนขึ�น  
เชิ�น การศกึษารป้แบบการท�องเที�ยวเชิงิอาหารโดยชิม่ชินในหลุ่ายจงัหวดั (Bhoophala & Daengbuppha, 2022) แต�สื่�วนใหญ� 
ยงัม่�งบรรยายลัุ่กษณะเด�นของเมนห้รอ่กจิกรรมเปน็รายกรณ ีมากกว�าการสัื่งเค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะกลุ่ยท่ธุก์ารจัดการที�นำไปใชิ� 
เชิิงนโยบายแลุ่ะการแข�งขันในระยะยาว (Chi et al., 2024; Choe et al., 2017; Chung & Han, 2017)
 จากชิ�องว�างดงักลุ่�าว งานวจิยัฉบบันี�จงึม่�ง วเิค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะเสื่นอแนวทางการจดัการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ผู้�านการบ้รณาการภู้มิปัญญาท�องถุิ�น อัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรม เทค์โนโลุ่ยีดิจิทัลุ่ แลุ่ะการมีสื่�วนร�วม
ของผู้้�มสีื่�วนได�สื่�วนเสื่ยีในพ่�นที� การวจิยัดำเนนิการใน 6 จงัหวดัที�มศีกัยภูาพด�านอาหารท�องถุิ�น โดยใชิ�ระเบยีบวธิุวีจิยัเชิงิค์ณ่ภูาพ
ผู้�านการสื่ัมภูาษณ์เชิิงลุ่ึกผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ัก 43 ราย พร�อมการวิเค์ราะห์เชิิงประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักตามแนวทางของ Braun 
and Clarke (2006) เพ่�อสื่กัด “องค์์ประกอบเชิิงโค์รงสื่ร�าง” แลุ่ะ “กลุ่ไกการจัดการ” ที�เอ่�อต�อค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารในระดับชิม่ชิน ผู้ลุ่ลัุ่พธุม์เีปา้หมายเพ่�อพฒันากรอบแนวคิ์ดแลุ่ะข�อเสื่นอเชิงินโยบาย ที�สื่ามารถุยกระดับอาหารท�องถุิ�น 
ให�เป็นกลุ่ย่ทธ์ุการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�ในระดับประเทศแลุ่ะนานาชิาติ ตลุ่อดจนเติมเต็มชิ�องว�างองค์์ค์วามร้� 
ด�าน Sustainable Food Tourism ในบริบทเอเชิียตะวันออกเฉียงใต�

วัตถิุ่ประสู่งค์์ข่องการวิจััยั่
 1. เพ่�อวิเค์ราะห์องค์์ประกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารที�สื่�งเสื่ริมค์วามยั�งย่นในระดับชิ่มชิน
 2. เพ่�อเสื่นอแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร โดยบ้รณาการภู้มิปัญญาท�องถุิ�น เทค์โนโลุ่ยี  
แลุ่ะค์วามร�วมม่อระหว�างภูาค์สื่�วนต�าง ๆ
 3. เพ่�อยกระดับอัตลุ่ักษณ์อาหารท�องถุิ�นให�เป็นกลุ่ย่ทธุ์ในการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยวระดับพ่�นที�

แนวค์ิด ทฤษฎี่ และงานวิจััยั่ท่�เก่�ยั่วข่้อง
 การศึกษานี�อาศัยการบ้รณาการกรอบแนวคิ์ดจาก 3 กลุ่่�มหลัุ่ก ได�แก� (1) แนวคิ์ดการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร (Food 
Tourism) (2) แนวค์ดิการพฒันาการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ (Sustainable Tourism Development) แลุ่ะ (3) แนวค์ดิอตัลุ่กัษณ์ 
วัฒนธุรรมร�วมกับการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ (Cultural Identity & Experiential Marketing) โดยทั�งสื่ามกลุ่่�มแนวค์ิด 
มีค์วามสื่อดค์ลุ่�องกับวัตถุ่ประสื่งค์์การวิจัย แลุ่ะถุ้กนำมาใชิ�เป็นกรอบในการสื่กัดประเด็นค์ำถุามวิจัย ตลุ่อดจนเป็นฐาน 
ในการตีค์วามผู้ลุ่การศึกษาที�ม่�งทำค์วามเข�าใจองค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ในระดับชิ่มชิน
 ประการแรก แนวคิ์ดการท�องเที�ยวเชิิงอาหารมองว�า “อาหาร” มิใชิ�เพียงสื่ินค์�าเพ่�อการบริโภูค์ แต�เป็นสื่�วนหนึ�ง 
ของประสื่บการณ์การท�องเที�ยวที�สื่ะท�อนอัตลุ่กัษณแ์ลุ่ะวิถุชีิวีติของพ่�นที�อย�างมีนยัสื่ำคั์ญ (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009) 
อาหารท�องถุิ�นจงึทำหน�าที�เปน็สื่่�อกลุ่างทางวัฒนธุรรมที�ชิ�วยให�ผู้้�มาเยอ่นทำค์วามเข�าใจรากเหง�าแลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิม่ชินได�ลึุ่กซึ�งขึ�น  
(Sims, 2009; Nopsuwan et al., 2022). เน�นว�าอาหารพ่�นถุิ�นมีศกัยภูาพในการสื่ร�างการรับร้�แลุ่ะค์วามผู้ก้พันกับจด่หมายปลุ่ายทาง  
ขณะที� Apak and Gürbüz (2023) ชิี�ให�เห็นว�าพฤติกรรมการบริโภูค์อาหารท�องถุิ�นของนักท�องเที�ยวสื่ามารถุสื่�งผู้ลุ่ต�อ 
การพฒันาการท�องเที�ยวอย�างยั�งยน่ในระยะยาว ทั�งในแง�เศรษฐกิจแลุ่ะการค์งอย้�ของภู้มปิญัญาอาหารของชิม่ชิน  (Chi et al., 2024) 
 ประการที�สื่อง แนวคิ์ดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่นให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการผู้สื่านมิติทางเศรษฐกิจ สื่ังค์ม  
แลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมเข�าด�วยกันอย�างสื่มด่ลุ่ โดย Bramwell and Lane (2011) เน�นบทบาทของการมีสื่�วนร�วมของชิ่มชิน 
แลุ่ะการจัดการทรัพยากรอย�างรอบค์อบว�าเปน็เง่�อนไขสื่ำค์ญัของค์วามยั�งยน่ในภูาค์การท�องเที�ยว งานของ Estrada et al. (2024)  
แสื่ดงให�เหน็ว�า “ค์วามแท�” (authenticity) ของอาหารท�องถุิ�นเป็นองค์์ประกอบที�ชิ�วยให�จ่ดหมายปลุ่ายทางสื่ามารถุสื่ร�างค์วามสัื่มพนัธ์ุ 
ระยะยาวกับนักท�องเที�ยวได� ในขณะที� Hall and Gössling (2016) ชิี�ว�าการเชิ่�อมโยงห�วงโซ�อาหาร สื่ภูาพแวดลุ่�อม  
แลุ่ะวัฒนธุรรมเข�าด�วยกัน ชิ�วยเปิดมิติใหม�ให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารทำหน�าที�เป็นกลุ่ไกในการพัฒนาท�องถุิ�นอย�างยั�งย่น  
(Choe et al., 2017; Chung & Han, 2017)
 ประการที�สื่าม แนวคิ์ดอัตลัุ่กษณ์วัฒนธุรรมแลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ม่�งอธิุบายว�า ม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยว 
ไม�เกิดจากตัวสื่ินค์�าเพียงอย�างเดียว แต�เกิดจาก “ประสื่บการณ์” (Nopsuwan  et al, 2022). แลุ่ะ “เร่�องเลุ่�า” ที�นักท�องเที�ยว
รับร้� Pine and Gilmore (1999) เสื่นอแนวค์ิดเศรษฐกิจแห�งประสื่บการณ์ (Experience Economy) โดยชิี�ว�าผู้้�ประกอบการ 
จำเป็นต�องออกแบบประสื่บการณ์ที�สื่ร�างค์วามทรงจำแลุ่ะค์วามหมายให�กับผู้้�บรโิภูค์ งานของ Chen and Huang (2021) แสื่ดงให�เหน็ว�า 
อัตลุ่ักษณ์ด�านวัฒนธุรรมอาหารสื่�งอิทธุิพลุ่ต�อค์วามตั�งใจกลุ่ับมาเย่อนซ�ำ โดยเฉพาะเม่�ออาหารถุ้กมองว�ามีลุ่ักษณะเฉพาะถุิ�น
แลุ่ะมีเร่�องราวที�แตกต�างจากพ่�นที�อ่�น ขณะที� Richards (2012) แลุ่ะ Ellis et al.  (2018) ได�เสื่นอว�า food tourism เป็นพ่�นที� 
บรรจบระหว�างการบริโภูค์อาหาร การเรียนร้�วัฒนธุรรม แลุ่ะการสื่ร�างแบรนด์จ่ดหมายปลุ่ายทาง ซึ�งต�องพึ�งพาการสื่่�อสื่าร 
การตลุ่าดที�สื่ามารถุถุ�ายทอดค์่ณค์�าทั�งสื่ามมิติได�อย�างสื่มด่ลุ่ (Chung & Han, 2017)
 เม่�อนำกรอบแนวค์ดิทั�งสื่ามกลุ่่�มมาสื่งัเค์ราะหร์�วมกนั สื่ามารถุจดัหมวดมติสิื่ำค์ญัที�เกี�ยวข�องกบัการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร
ในระดับชิ่มชินได�อย�างน�อย 3 มิติ ได�แก� (1) มิติอัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�น ซึ�งมองว�าอาหารท�องถุิ�นเป็นท่นวัฒนธุรรม 
ที�ต�องได�รับการธุำรงแลุ่ะถุ�ายทอด (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009; Richards, 2012) (2) มิติการจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่น 
ที�เน�นกลุ่ไกการมสีื่�วนร�วมของชิม่ชินในการจดัการทรพัยากรแลุ่ะการวางแผู้นพฒันาการท�องเที�ยวอย�างรอบด�าน (Bramwell & 
Lane, 2011; Estrada et al., 2024; Hall & Gössling, 2016) แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ 
ที�เน�นการใชิ�เร่�องเลุ่�า ประสื่บการณ์ แลุ่ะสื่่�อออนไลุ่น์ในการสื่่�อสื่ารค์่ณค์�าของอาหารท�องถุิ�นไปยังนักท�องเที�ยวกลุ่่�มต�าง ๆ  (Pine 
& Gilmore, 1999; Ellis et al., 2018; Chen & Huang, 2021) การผู้สื่านทั�งสื่ามมิติ เข�ากับกรอบค์ิดผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ีย  
(Freeman, 2010) ทำให�เห็นได�ชิัดว�า ค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินขึ�นอย้�กับค์วามสื่ามารถุ 
ในการบริหารค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างกลุ่่�มผู้้�เกี�ยวข�องต�าง ๆ ตั�งแต�ชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ หน�วยงานรัฐ ไปจนถุึงนักท�องเที�ยว
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 ในบริบทประเทศไทย งานวิจัยของ Bhoophala and  Daengbuppha (2022) ที�ศึกษาการจัดการการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารโดยชิม่ชินในหลุ่ายจงัหวดั ชิี�ให�เหน็ว�าชิม่ชินไทยมศีกัยภูาพในการใชิ�ภูม้ปิญัญาท�องถุิ�นสื่ร�างสื่รรค์ร์ป้แบบการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารได�อย�างหลุ่ากหลุ่าย แต�ยงัขาดการสื่งัเค์ราะหใ์นระดบักรอบแนวค์ดิเชิิงกลุ่ยท่ธุท์ี�เชิ่�อมโยงมติดิ�านอตัลุ่กัษณ ์การจดัการ
ค์วามยั�งย่น แลุ่ะการตลุ่าดเข�าด�วยกันอย�างเป็นระบบ การวิจัยฉบับนี�จึงนำกรอบแนวคิ์ดทั�งจากบริบทสื่ากลุ่แลุ่ะบริบทไทย 
มาบร้ณาการเป็นกรอบแนวคิ์ดการวิจยั เพ่�อใชิ�วเิค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะออกแบบแนวทางการจดัการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน โดยมีชิ่มชินเป็นศ้นย์กลุ่างแลุ่ะให�ค์วามสื่ำค์ัญกับการมีสื่�วนร�วมของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียท่กภูาค์สื่�วน

กรอบแนวค์ิดการวิจััยั่
 จากทบทวนวรรณกามการวิจยัค์รั�งนี�มองว�า “การท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชินที�ยั�งยน่” แลุ่ะ “กลุ่ยท่ธ์ุการแข�งขัน 
เชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�” เป็นผู้ลุ่ลัุ่พธุ์ปลุ่ายทางที�เกิดจากการบ้รณาการหลุ่ายมิติร�วมกัน โดยมีแกนกลุ่างค์่อ การท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารในระดบัชิม่ชิน ซึ�งเชิ่�อมโยงสื่ามมติสิื่ำค์ญั ได�แก� (1) มติอิตัลุ่กัษณแ์ลุ่ะภูม้ปิญัญาท�องถุิ�นด�านอาหาร (2) มติกิารจดัการ 
แลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ 
ด�านอาหาร ทั�งสื่ามมิติไม�ได�ทำงานแยกขาดจากกัน แต�เก่�อหน่นกันอย�างเป็นระบบภูายใต�บริบทของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย 
หลุ่ายฝ่่ายในพ่�นที�ศึกษา
 ในมิติแรก อัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�นด�านอาหาร อาหารท�องถุิ�นถุ้กมองเป็นมากกว�าสื่ิ�งบริโภูค์ แต�เป็นท่น 
ทางวัฒนธุรรมที�สื่ะท�อนวิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ ประวัติศาสื่ตร์ แลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิ่มชิน (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009;  
Richards, 2012) สื่้ตรอาหาร วัตถุ่ดิบ กระบวนการปร่ง แลุ่ะพิธุีกรรมหร่อเร่�องเลุ่�าที�โอบลุ่�อมอาหารแต�ลุ่ะจาน ลุ่�วนทำให� 
“อาหาร” กลุ่ายเป็นตัวแทนของตัวตนชิ่มชินที�มีค์วามเฉพาะถุิ�นแลุ่ะไม�สื่ามารถุลุ่อกเลีุ่ยนได�ง�าย มิตินี�จึงทำหน�าที�เป็นรากฐาน
ของการสื่ร�างค์วามแตกต�างเชิิงวัฒนธุรรมในตลุ่าดการท�องเที�ยว แลุ่ะเป็นฐานสื่ำค์ัญของการสื่ร�างแบรนด์พ่�นที�ผู้�านอาหาร
 มิติที�สื่องค์่อ การจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ซึ�งม่�งเน�นกลุ่ไก วิธุีการ แลุ่ะกติกา
ที�ทำให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารสื่ามารถุดำรงอย้�ได�อย�างสื่มด่ลุ่ในระยะยาว ตามแนวค์ิดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่น 
ที�ผู้สื่านมิติเศรษฐกิจ สื่ังค์ม แลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมเข�าด�วยกัน (Bramwell & Lane, 2011; Hall & Gössling, 2016; Estrada et al.,  
2024) การกำหนดบทบาทของชิม่ชิน การจัดการทรัพยากรอาหารแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อม การสื่ร�างมาตรฐานค์ณ่ภูาพแลุ่ะค์วามปลุ่อดภัูย  
การวางโค์รงสื่ร�างการบริหารจัดการ แลุ่ะการเชิ่�อมโยงกับนโยบายรัฐแลุ่ะท�องถุิ�น ลุ่�วนเป็นองค์์ประกอบสื่ำคั์ญของมิตินี�  
หากการจัดการไม�รัดก่ม การท�องเที�ยวเชิิงอาหารอาจนำไปสื่้�การใชิ�ทรัพยากรเชิิงเกินขีด ค์วามเหลุ่่�อมลุ่�ำในการกระจายรายได� 
หร่อการลุ่ดทอนค์วามหมายดั�งเดิมของอาหารท�องถุิ�นได�เชิ�นกัน
 มิติที�สื่ามค์่อ การสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ด�านอาหาร ซึ�งอธุิบายว�าม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยว 
ไม�ได�เกดิจากสื่นิค์�าเพยีงอย�างเดยีว แต�เกดิจากประสื่บการณ์ ค์วามทรงจำ แลุ่ะค์วามหมายที�นกัท�องเที�ยวได�รบั (Pine & Gilmore, 1999; 
Ellis et al., 2018; Chen & Huang, 2021) การออกแบบกิจกรรมการกิน เชิ�น เสื่�นทางชิิมอาหาร การเรียนทำอาหาร  
การเลุ่�าเร่�องราวอาหารผู้�านไกด์ท�องถุิ�น รวมถึุงการใชิ�สื่่�อออนไลุ่น์แลุ่ะแพลุ่ตฟอร์มดจิทิลัุ่ในการบอกเลุ่�าค์ณ่ค์�าของอาหารท�องถุิ�น  
(Nopsuwan  et al., 2022) เป็นเค์ร่�องม่อสื่ำค์ัญในการสื่ร�างการรับร้�แลุ่ะเชิ่�อมโยงอัตลุ่ักษณ์อาหารเข�ากับตลุ่าดนักท�องเที�ยว
กลุ่่�มต�าง ๆ ในวงกว�าง มิตินี�จึงทำหน�าที�แปลุ่ “ท่นทางวัฒนธุรรม” ให�กลุ่ายเป็นประสื่บการณ์แลุ่ะภูาพลุ่ักษณ์ที�จับต�องได� 
ในสื่ายตานักท�องเที�ยว (Cardoso et al., 2020).
 ทั�งสื่ามมิติถุ้กนำด�วยกรอบการคิ์ดเร่�อง ผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย ซึ�งรวมถึุงชิ่มชินแลุ่ะวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว หน�วยงานรฐัแลุ่ะท�องถุิ�น สื่ถุาบนัการศึกษา ภูาค์ประชิาสื่งัค์ม แลุ่ะนกัท�องเที�ยวเอง (Freeman, 2010)  
ผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยเหลุ่�านี�มีบทบาททั�งในฐานะ “เจ�าของ” ท่นทางวัฒนธุรรม ผู้้�กำหนดกติกาการจัดการ ผู้้�สื่ร�างแลุ่ะสื่่�อสื่าร
ประสื่บการณ์ รวมทั�งผู้้�ได�รับผู้ลุ่กระทบจากการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร การมีสื่�วนร�วมแลุ่ะการประสื่านค์วามร�วมม่อ
ข�ามภูาค์สื่�วนจึงเป็นกลุ่ไกสื่ำค์ัญที�เชิ่�อมโยงทั�งสื่ามมิติให�ทำงานสื่อดค์ลุ่�องไปในทิศทางเดียวกัน (Pretty, 1995; Bramwell & 
Lane, 2011) เม่�อผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยร�วมกันเสื่ริมสื่ร�างแลุ่ะจัดการทั�งสื่ามมิตอิย�างเป็นระบบ จะนำไปสื่้� การท�องเที�ยวเชิงิอาหาร
ในระดับชิ่มชินที�ยั�งย่น ซึ�งสื่ะท�อนออกมาเป็นค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของชิ่มชิน การกระจายรายได�อย�างเป็นธุรรม การรักษา
แลุ่ะถุ�ายทอด อัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรมอาหารอย�างต�อเน่�อง แลุ่ะการด้แลุ่ทรัพยากรอาหารแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมอย�างรับผู้ิดชิอบ  
พร�อมกันนั�นยังชิ�วยยกระดับภูาพลุ่ักษณ์พ่�นที�ให�สื่ามารถุแข�งขันได�ในตลุ่าดการท�องเที�ยวระดับประเทศแลุ่ะนานาชิาติ 

ในฐานะจด่หมายปลุ่ายทางด�านอาหารที�มคี์วามหมายแลุ่ะมคี์ณ่ค์�า ไม�ใชิ�เพยีงจด่แวะชิมิอาหารชิั�วค์ราวเท�านั�น (Richards, 2012; 
Estrada et al., 2024; Bhoophala & Daengbuppha, 2022)  กรอบแนวคิ์ดดังกลุ่�าวจึงถุ้กใชิ�เป็นเลุ่นส์ื่ในการออกแบบ 
เค์ร่�องม่อวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ การวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่เชิิงประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ัก  แลุ่ะการตีค์วามผู้ลุ่การวิจัยในค์รั�งนี�

ภูาพท่� 1 กรอบแนวค์ิดในการวิจััยั่

 จากภูาพที� 1 แสื่ดงค์วามสัื่มพันธุ์ระหว�างผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยหลุ่ัก (ชิ่มชินแลุ่ะวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว หน�วยงานรฐัแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น สื่ถุาบนัการศกึษา ภูาค์ประชิาสื่งัค์ม แลุ่ะนกัท�องเที�ยว)  
กับสื่ามมิติสื่ำค์ัญของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ได�แก� มิติอัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น มิติการจัดการ
แลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร แลุ่ะมิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ด�านอาหาร ซึ�งร�วมกันสื่�ง
ผู้ลุ่ให�เกิดการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินที�ยั�งย่นแลุ่ะกลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�

วิธ์่ดำเนินการวิจััยั่
 การวิจัยค์รั�งนี�ใชิ�ระเบียบวิธุีวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ (Qualitative Research) ม่�งทำค์วามเข�าใจเชิิงลุ่ึกเกี�ยวกับองค์์ประกอบ
แลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชิน โดยให�ค์วามสื่ำค์ญักบับริบททางสื่งัค์ม วฒันธุรรม 
แลุ่ะวถิุชีิวีติของผู้้�ค์นในพ่�นที� ผู้�านการเกบ็ข�อมลุ้่ภูาค์สื่นามแลุ่ะการวเิค์ราะหเ์ชิงิตคี์วามอย�างเปน็ระบบพ่�นที�ศกึษา ประกอบด�วย  
6 จังหวัด ได�แก� เพชิรบ่รี ภู้เก็ต สื่งขลุ่า ยะลุ่า ปัตตานี แลุ่ะนราธุิวาสื่ ซึ�งได�รับการค์ัดเลุ่่อกแบบมีเหต่ผู้ลุ่ โดยพิจารณาจาก 
(1) ศกัยภูาพด�านอัตลุ่กัษณ์อาหารแลุ่ะวิถุชีิวีติท�องถุิ�นที�โดดเด�น (2) การถุก้กลุ่�าวถึุงในเชิงินโยบายแลุ่ะงานวิชิาการด�านการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหาร แลุ่ะ (3) การมีกลุ่ไกชิ่มชินแลุ่ะเค์ร่อข�ายผู้้�ประกอบการที�มีบทบาทในการขับเค์ลุ่่�อนกิจกรรมการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร
อย�างต�อเน่�อง พ่�นที�ทั�งหกสื่ะท�อนค์วามหลุ่ากหลุ่ายของท่นทางวัฒนธุรรมแลุ่ะบริบททางสื่ังค์ม ซึ�งเหมาะสื่มต�อการศึกษากลุ่ไก
แลุ่ะองค์์ประกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างลุ่ึกซึ�งในระดับชิ่มชิน
 ผูู้ใ้หข้่อ้มลูและการค์ดัเลอืก กลุ่่�มผู้้�ให�ข�อมลุ้่หลุ่กัจำนวน 43 ค์น ได�รับการค์ดัเลุ่อ่กแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยใชิ�เกณฑิ์ที�สื่อดค์ลุ่�องกับวัตถุ่ประสื่งค์์ของการวิจัย ได�แก�
 1. มีบทบาทหร่อประสื่บการณ์เกี�ยวข�องโดยตรงกับการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในพ่�นที�อย�างน�อย 3 ปี ไม�ว�าจะในฐานะ 
ผู้้�ประกอบการอาหารท�องถุิ�น ผู้้�นำชิ่มชิน เจ�าหน�าที�หน�วยงานภูาค์รัฐ หร่อนักวิชิาการด�านวัฒนธุรรมหร่อการท�องเที�ยว
 2. พำนักอย้�หร่อทำงานในพ่�นที�ศึกษาไม�น�อยกว�า 10 ปี เพ่�อให�สื่ามารถุสื่ะท�อนม่มมองที�เชิ่�อมโยงกับบริบททางสื่ังค์ม
แลุ่ะวัฒนธุรรมของชิ่มชินได�อย�างลุ่ึกซึ�ง
 3. เปน็ผู้้�ที�ได�รบัการยอมรบัในชิม่ชินหรอ่เค์รอ่ข�ายที�เกี�ยวข�องในฐานะผู้้�มคี์วามร้�แลุ่ะมสีื่�วนร�วมในการขบัเค์ลุ่่�อนกจิกรรม
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสียหลัก (ชุมชนและวิสาหกิจชุมชน ผูประกอบการดาน

อาหารและการทองเที ่ยว หนวยงานรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถาบันการศึกษา ภาคประชาสังคม และ

นักทองเที่ยว) กับสามมิติสำคัญของการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชน ไดแก มิติอัตลักษณและภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่น มิติการจัดการและความยั่งยืนของการทองเที่ยวเชิงอาหาร และมิติการสื่อสารการตลาดเชิงประสบการณและ

ดิจิทัลดานอาหาร ซึ่งรวมกันสงผลใหเกิดการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชนที่ยั ่งยืนและกลยุทธการแขงขันเชิง

วัฒนธรรมของพื้นที่ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ งทำความเขาใจเชิงลึกเกี ่ยวกับ

องคประกอบและแนวทางการจัดการความยั่งยืนของการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชน โดยใหความสำคัญกับบริบท

ทางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูคนในพื้นที่ ผานการเก็บขอมูลภาคสนามและการวิเคราะหเชิงตีความอยางเปน

ระบบพื้นที่ศึกษา ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก เพชรบุรี ภูเก็ต สงขลา ยะลา ปตตานี และนราธิวาส ซึ่งไดรับการคัดเลือก

แบบมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก (1) ศักยภาพดานอัตลักษณอาหารและวิถีชีวิตทองถ่ินที่โดดเดน (2) การถูกกลาวถึงในเชิง

นโยบายและงานวิชาการดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร และ (3) การมีกลไกชุมชนและเครือขายผูประกอบการที่มีบทบาทใน

การขับเคลื่อนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางตอเนื่อง พื้นที่ทั้งหกสะทอนความหลากหลายของทุนทางวัฒนธรรม



87วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย

ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

 ในบริบทประเทศไทย งานวิจัยของ Bhoophala and  Daengbuppha (2022) ที�ศึกษาการจัดการการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารโดยชิม่ชินในหลุ่ายจงัหวดั ชิี�ให�เหน็ว�าชิม่ชินไทยมศีกัยภูาพในการใชิ�ภูม้ปิญัญาท�องถุิ�นสื่ร�างสื่รรค์์รป้แบบการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารได�อย�างหลุ่ากหลุ่าย แต�ยงัขาดการสื่งัเค์ราะหใ์นระดบักรอบแนวค์ดิเชิงิกลุ่ยท่ธุท์ี�เชิ่�อมโยงมติดิ�านอตัลุ่กัษณ ์การจดัการ
ค์วามยั�งย่น แลุ่ะการตลุ่าดเข�าด�วยกันอย�างเป็นระบบ การวิจัยฉบับนี�จึงนำกรอบแนวคิ์ดทั�งจากบริบทสื่ากลุ่แลุ่ะบริบทไทย 
มาบร้ณาการเป็นกรอบแนวคิ์ดการวิจยั เพ่�อใชิ�วเิค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะออกแบบแนวทางการจดัการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน โดยมีชิ่มชินเป็นศ้นย์กลุ่างแลุ่ะให�ค์วามสื่ำค์ัญกับการมีสื่�วนร�วมของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียท่กภูาค์สื่�วน

กรอบแนวค์ิดการวิจััยั่
 จากทบทวนวรรณกามการวิจยัค์รั�งนี�มองว�า “การท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชินที�ยั�งยน่” แลุ่ะ “กลุ่ยท่ธ์ุการแข�งขัน 
เชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�” เป็นผู้ลุ่ลัุ่พธุ์ปลุ่ายทางที�เกิดจากการบ้รณาการหลุ่ายมิติร�วมกัน โดยมีแกนกลุ่างค์่อ การท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารในระดบัชิม่ชิน ซึ�งเชิ่�อมโยงสื่ามมติสิื่ำค์ญั ได�แก� (1) มติอิตัลุ่กัษณแ์ลุ่ะภูม้ปิญัญาท�องถุิ�นด�านอาหาร (2) มติกิารจดัการ 
แลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ 
ด�านอาหาร ทั�งสื่ามมิติไม�ได�ทำงานแยกขาดจากกัน แต�เก่�อหน่นกันอย�างเป็นระบบภูายใต�บริบทของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย 
หลุ่ายฝ่่ายในพ่�นที�ศึกษา
 ในมิติแรก อัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาท�องถุิ�นด�านอาหาร อาหารท�องถุิ�นถุ้กมองเป็นมากกว�าสื่ิ�งบริโภูค์ แต�เป็นท่น 
ทางวัฒนธุรรมที�สื่ะท�อนวิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ ประวัติศาสื่ตร์ แลุ่ะเร่�องเลุ่�าของชิ่มชิน (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009;  
Richards, 2012) สื่้ตรอาหาร วัตถุ่ดิบ กระบวนการปร่ง แลุ่ะพิธุีกรรมหร่อเร่�องเลุ่�าที�โอบลุ่�อมอาหารแต�ลุ่ะจาน ลุ่�วนทำให� 
“อาหาร” กลุ่ายเป็นตัวแทนของตัวตนชิ่มชินที�มีค์วามเฉพาะถุิ�นแลุ่ะไม�สื่ามารถุลุ่อกเลีุ่ยนได�ง�าย มิตินี�จึงทำหน�าที�เป็นรากฐาน
ของการสื่ร�างค์วามแตกต�างเชิิงวัฒนธุรรมในตลุ่าดการท�องเที�ยว แลุ่ะเป็นฐานสื่ำค์ัญของการสื่ร�างแบรนด์พ่�นที�ผู้�านอาหาร
 มิติที�สื่องค์่อ การจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ซึ�งม่�งเน�นกลุ่ไก วิธุีการ แลุ่ะกติกา
ที�ทำให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารสื่ามารถุดำรงอย้�ได�อย�างสื่มด่ลุ่ในระยะยาว ตามแนวค์ิดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่น 
ที�ผู้สื่านมิติเศรษฐกิจ สื่ังค์ม แลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมเข�าด�วยกัน (Bramwell & Lane, 2011; Hall & Gössling, 2016; Estrada et al.,  
2024) การกำหนดบทบาทของชิม่ชิน การจัดการทรัพยากรอาหารแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อม การสื่ร�างมาตรฐานค์ณ่ภูาพแลุ่ะค์วามปลุ่อดภัูย  
การวางโค์รงสื่ร�างการบริหารจัดการ แลุ่ะการเชิ่�อมโยงกับนโยบายรัฐแลุ่ะท�องถุิ�น ลุ่�วนเป็นองค์์ประกอบสื่ำคั์ญของมิตินี�  
หากการจัดการไม�รัดก่ม การท�องเที�ยวเชิิงอาหารอาจนำไปสื่้�การใชิ�ทรัพยากรเชิิงเกินขีด ค์วามเหลุ่่�อมลุ่�ำในการกระจายรายได� 
หร่อการลุ่ดทอนค์วามหมายดั�งเดิมของอาหารท�องถุิ�นได�เชิ�นกัน
 มิติที�สื่ามค์่อ การสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ด�านอาหาร ซึ�งอธุิบายว�าม้ลุ่ค์�าของการท�องเที�ยว 
ไม�ได�เกดิจากสื่นิค์�าเพยีงอย�างเดยีว แต�เกดิจากประสื่บการณ์ ค์วามทรงจำ แลุ่ะค์วามหมายที�นกัท�องเที�ยวได�รบั (Pine & Gilmore, 1999; 
Ellis et al., 2018; Chen & Huang, 2021) การออกแบบกิจกรรมการกิน เชิ�น เสื่�นทางชิิมอาหาร การเรียนทำอาหาร  
การเลุ่�าเร่�องราวอาหารผู้�านไกด์ท�องถุิ�น รวมถึุงการใชิ�สื่่�อออนไลุ่น์แลุ่ะแพลุ่ตฟอร์มดจิทิลัุ่ในการบอกเลุ่�าค์ณ่ค์�าของอาหารท�องถุิ�น  
(Nopsuwan  et al., 2022) เป็นเค์ร่�องม่อสื่ำค์ัญในการสื่ร�างการรับร้�แลุ่ะเชิ่�อมโยงอัตลุ่ักษณ์อาหารเข�ากับตลุ่าดนักท�องเที�ยว
กลุ่่�มต�าง ๆ ในวงกว�าง มิตินี�จึงทำหน�าที�แปลุ่ “ท่นทางวัฒนธุรรม” ให�กลุ่ายเป็นประสื่บการณ์แลุ่ะภูาพลุ่ักษณ์ที�จับต�องได� 
ในสื่ายตานักท�องเที�ยว (Cardoso et al., 2020).
 ทั�งสื่ามมิติถุ้กนำด�วยกรอบการคิ์ดเร่�อง ผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย ซึ�งรวมถึุงชิ่มชินแลุ่ะวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว หน�วยงานรฐัแลุ่ะท�องถุิ�น สื่ถุาบนัการศึกษา ภูาค์ประชิาสื่งัค์ม แลุ่ะนกัท�องเที�ยวเอง (Freeman, 2010)  
ผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยเหลุ่�านี�มีบทบาททั�งในฐานะ “เจ�าของ” ท่นทางวัฒนธุรรม ผู้้�กำหนดกติกาการจัดการ ผู้้�สื่ร�างแลุ่ะสื่่�อสื่าร
ประสื่บการณ์ รวมทั�งผู้้�ได�รับผู้ลุ่กระทบจากการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร การมีสื่�วนร�วมแลุ่ะการประสื่านค์วามร�วมม่อ
ข�ามภูาค์สื่�วนจึงเป็นกลุ่ไกสื่ำค์ัญที�เชิ่�อมโยงทั�งสื่ามมิติให�ทำงานสื่อดค์ลุ่�องไปในทิศทางเดียวกัน (Pretty, 1995; Bramwell & 
Lane, 2011) เม่�อผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยร�วมกันเสื่ริมสื่ร�างแลุ่ะจัดการทั�งสื่ามมิตอิย�างเป็นระบบ จะนำไปสื่้� การท�องเที�ยวเชิงิอาหาร
ในระดับชิ่มชินที�ยั�งย่น ซึ�งสื่ะท�อนออกมาเป็นค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจของชิ่มชิน การกระจายรายได�อย�างเป็นธุรรม การรักษา
แลุ่ะถุ�ายทอด อัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรมอาหารอย�างต�อเน่�อง แลุ่ะการด้แลุ่ทรัพยากรอาหารแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อมอย�างรับผู้ิดชิอบ  
พร�อมกันนั�นยังชิ�วยยกระดับภูาพลุ่ักษณ์พ่�นที�ให�สื่ามารถุแข�งขันได�ในตลุ่าดการท�องเที�ยวระดับประเทศแลุ่ะนานาชิาติ 

ในฐานะจด่หมายปลุ่ายทางด�านอาหารที�มคี์วามหมายแลุ่ะมคี์ณ่ค์�า ไม�ใชิ�เพยีงจด่แวะชิมิอาหารชิั�วค์ราวเท�านั�น (Richards, 2012; 
Estrada et al., 2024; Bhoophala & Daengbuppha, 2022)  กรอบแนวคิ์ดดังกลุ่�าวจึงถุ้กใชิ�เป็นเลุ่นส์ื่ในการออกแบบ 
เค์ร่�องม่อวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ การวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่เชิิงประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ัก  แลุ่ะการตีค์วามผู้ลุ่การวิจัยในค์รั�งนี�

ภูาพท่� 1 กรอบแนวค์ิดในการวิจััยั่

 จากภูาพที� 1 แสื่ดงค์วามสัื่มพันธุ์ระหว�างผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยหลุ่ัก (ชิ่มชินแลุ่ะวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว หน�วยงานรฐัแลุ่ะองค์ก์รปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น สื่ถุาบนัการศกึษา ภูาค์ประชิาสื่งัค์ม แลุ่ะนกัท�องเที�ยว)  
กับสื่ามมิติสื่ำค์ัญของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ได�แก� มิติอัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น มิติการจัดการ
แลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร แลุ่ะมิติการสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ด�านอาหาร ซึ�งร�วมกันสื่�ง
ผู้ลุ่ให�เกิดการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินที�ยั�งย่นแลุ่ะกลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�

วิธ์่ดำเนินการวิจััยั่
 การวิจัยค์รั�งนี�ใชิ�ระเบียบวิธุีวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ (Qualitative Research) ม่�งทำค์วามเข�าใจเชิิงลุ่ึกเกี�ยวกับองค์์ประกอบ
แลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิม่ชิน โดยให�ค์วามสื่ำค์ญักบับริบททางสื่งัค์ม วฒันธุรรม 
แลุ่ะวถิุชีิวีติของผู้้�ค์นในพ่�นที� ผู้�านการเกบ็ข�อมลุ้่ภูาค์สื่นามแลุ่ะการวเิค์ราะหเ์ชิงิตคี์วามอย�างเปน็ระบบพ่�นที�ศกึษา ประกอบด�วย  
6 จังหวัด ได�แก� เพชิรบ่รี ภู้เก็ต สื่งขลุ่า ยะลุ่า ปัตตานี แลุ่ะนราธุิวาสื่ ซึ�งได�รับการค์ัดเลุ่่อกแบบมีเหต่ผู้ลุ่ โดยพิจารณาจาก 
(1) ศกัยภูาพด�านอัตลุ่กัษณ์อาหารแลุ่ะวิถุชีิวีติท�องถุิ�นที�โดดเด�น (2) การถุก้กลุ่�าวถึุงในเชิิงนโยบายแลุ่ะงานวิชิาการด�านการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหาร แลุ่ะ (3) การมีกลุ่ไกชิ่มชินแลุ่ะเค์ร่อข�ายผู้้�ประกอบการที�มีบทบาทในการขับเค์ลุ่่�อนกิจกรรมการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร
อย�างต�อเน่�อง พ่�นที�ทั�งหกสื่ะท�อนค์วามหลุ่ากหลุ่ายของท่นทางวัฒนธุรรมแลุ่ะบริบททางสื่ังค์ม ซึ�งเหมาะสื่มต�อการศึกษากลุ่ไก
แลุ่ะองค์์ประกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างลุ่ึกซึ�งในระดับชิ่มชิน
 ผูู้ใ้หข้่อ้มลูและการค์ดัเลอืก กลุ่่�มผู้้�ให�ข�อมลุ้่หลุ่กัจำนวน 43 ค์น ได�รับการค์ดัเลุ่อ่กแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยใชิ�เกณฑิ์ที�สื่อดค์ลุ่�องกับวัตถุ่ประสื่งค์์ของการวิจัย ได�แก�
 1. มีบทบาทหร่อประสื่บการณ์เกี�ยวข�องโดยตรงกับการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในพ่�นที�อย�างน�อย 3 ปี ไม�ว�าจะในฐานะ 
ผู้้�ประกอบการอาหารท�องถุิ�น ผู้้�นำชิ่มชิน เจ�าหน�าที�หน�วยงานภูาค์รัฐ หร่อนักวิชิาการด�านวัฒนธุรรมหร่อการท�องเที�ยว
 2. พำนักอย้�หร่อทำงานในพ่�นที�ศึกษาไม�น�อยกว�า 10 ปี เพ่�อให�สื่ามารถุสื่ะท�อนม่มมองที�เชิ่�อมโยงกับบริบททางสื่ังค์ม
แลุ่ะวัฒนธุรรมของชิ่มชินได�อย�างลุ่ึกซึ�ง
 3. เปน็ผู้้�ที�ได�รบัการยอมรบัในชิม่ชินหรอ่เค์รอ่ข�ายที�เกี�ยวข�องในฐานะผู้้�มคี์วามร้�แลุ่ะมสีื่�วนร�วมในการขบัเค์ลุ่่�อนกจิกรรม
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสียหลัก (ชุมชนและวิสาหกิจชุมชน ผูประกอบการดาน

อาหารและการทองเที ่ยว หนวยงานรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถาบันการศึกษา ภาคประชาสังคม และ

นักทองเที่ยว) กับสามมิติสำคัญของการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชน ไดแก มิติอัตลักษณและภูมิปญญาอาหาร

ทองถิ่น มิติการจัดการและความยั่งยืนของการทองเที่ยวเชิงอาหาร และมิติการสื่อสารการตลาดเชิงประสบการณและ

ดิจิทัลดานอาหาร ซึ่งรวมกันสงผลใหเกิดการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชนที่ยั ่งยืนและกลยุทธการแขงขันเชิง

วัฒนธรรมของพื้นที่ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ งทำความเขาใจเชิงลึกเกี ่ยวกับ

องคประกอบและแนวทางการจัดการความยั่งยืนของการทองเที่ยวเชิงอาหารในระดับชุมชน โดยใหความสำคัญกับบริบท

ทางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูคนในพื้นที่ ผานการเก็บขอมูลภาคสนามและการวิเคราะหเชิงตีความอยางเปน

ระบบพื้นที่ศึกษา ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก เพชรบุรี ภูเก็ต สงขลา ยะลา ปตตานี และนราธิวาส ซึ่งไดรับการคัดเลือก

แบบมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก (1) ศักยภาพดานอัตลักษณอาหารและวิถีชีวิตทองถ่ินที่โดดเดน (2) การถูกกลาวถึงในเชิง

นโยบายและงานวชิาการดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร และ (3) การมีกลไกชุมชนและเครือขายผูประกอบการที่มีบทบาทใน

การขับเคลื่อนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางตอเนื่อง พื้นที่ทั้งหกสะทอนความหลากหลายของทุนทางวัฒนธรรม



88 วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

จำนวนผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ 43 ค์นเกิดจากการเก็บข�อม้ลุ่ต�อเน่�องจนเข�าสื่้�จ่ดที�ข�อม้ลุ่มีลุ่ักษณะอิ�มตัว (data saturation) กลุ่�าวค์่อ  
มกีารพบประเดน็แลุ่ะแบบแผู้นร�วมกนัซ�ำในหลุ่ากหลุ่ายกลุ่่�มผู้้�ให�ข�อมลุ้่ แลุ่ะไม�มปีระเดน็ใหม�ที�แตกต�างอย�างมนียัสื่ำค์ญัปรากฏิ
เพิ�มเตมิ ทั�งนี� ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ค์รอบค์ลุ่ม่ตัวแทนจากหลุ่ายภูาค์สื่�วน ได�แก� ผู้้�ประกอบการอาหารท�องถุิ�น ผู้้�นำชิม่ชิน เจ�าหน�าที�รฐั/ท�องถุิ�น  
แลุ่ะนักวิชิาการ/ผู้้�เชิี�ยวชิาญด�านวัฒนธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยวในพ่�นที�ศึกษา

 เค์รื�องมือท่�ใชิ้ในการวิจััยั่ เค์ร่�องม่อหลุ่ักที�ใชิ�ในการวิจัย ค์่อ แบบสื่ัมภูาษณ์กึ�งโค์รงสื่ร�าง (Semi-structured  
In-depth Interview) ซึ�งออกแบบจากกรอบแนวค์ดิของการวจิยัในสื่ามมติสิื่ำค์ญั ค์อ่ (1) อตัลุ่กัษณแ์ลุ่ะภูม้ปิญัญาอาหารท�องถุิ�น  
(2) การจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) การสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ 
แลุ่ะดจิทิลัุ่ด�านอาหาร แนวค์ำถุามสื่มัภูาษณไ์ด�รบัการตรวจสื่อบค์วามตรงเชิงิเน่�อหา (Content Validity) โดยผู้้�ทรงค์ณ่วฒ่ ิ3 ท�าน 
จากสื่าขาการท�องเที�ยว วัฒนธุรรมท�องถุิ�น แลุ่ะการวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ จากนั�นได�มีการปรับถุ�อยค์ำแลุ่ะลุ่ำดับค์ำถุามให�เหมาะสื่ม
กับบริบทเฉพาะของแต�ลุ่ะจังหวัด เพ่�อให�เกิดค์วามเข�าใจร�วมระหว�างผู้้�วิจัยแลุ่ะผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ แลุ่ะเอ่�อต�อการสื่นทนาเชิิงลุ่ึก

 การเก็บรวบรวมข้่อมูล การเก็บรวบรวมข�อม้ลุ่ภูาค์สื่นามดำเนินการในชิ�วงระยะเวลุ่าประมาณ 3 เด่อน โดยผู้้�วิจัย
ลุ่งพ่�นที�ทั�ง 6 จังหวัดเพ่�อสื่ัมภูาษณ์เชิิงลุ่ึกแบบพบหน�า (face-to-face in-depth interview) เป็นหลุ่ัก ในบางกรณีที�มีข�อจำกัด
ด�านเวลุ่าแลุ่ะสื่ถุานที� มีการใชิ�สื่่�ออิเลุ่็กทรอนิกสื่์ในการสื่ัมภูาษณ์เพิ�มเติม การสื่ัมภูาษณ์แต�ลุ่ะค์รั�งใชิ�เวลุ่าประมาณ 60–90 นาที  
ภูายใต�ค์วามยินยอมของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ในการบันทึกเสื่ียง ค์วบค์้�ไปกับการสื่ัมภูาษณ์ มีการจดบันทึกภูาค์สื่นาม (field notes)  
เพ่�อบันทึกบรรยากาศ ระดับปฏิิสื่ัมพันธุ์ แลุ่ะบริบทแวดลุ่�อม ตลุ่อดจนการเก็บรวบรวมเอกสื่ารประกอบ เชิ�น แผู้นย่ทธุศาสื่ตร์
ท�องถุิ�น เอกสื่ารนโยบายด�านวฒันธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยว เอกสื่ารโค์รงการสื่�งเสื่รมิอาหารท�องถุิ�น แลุ่ะสื่่�อประชิาสื่มัพนัธุอ์อนไลุ่น์
ที�เกี�ยวข�อง ทั�งนี� เพ่�อใชิ�ประกอบการวิเค์ราะห์แลุ่ะเป็นสื่�วนหนึ�งของกระบวนการตรวจสื่อบข�อม้ลุ่แบบสื่ามเสื่�า

 การวิเค์ราะห์ข่้อมูล ข�อม้ลุ่เสื่ียงสื่ัมภูาษณ์ถุ้กถุอดค์วามอย�างลุ่ะเอียด จากนั�นจึงดำเนินการวิเค์ราะห์เชิิงเน่�อหา
แบบอป่นัย (Inductive Content/Thematic Analysis) ตามแนวทางการวิเค์ราะห์เชิงิประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลุ่กัของ Braun 
and Clarke (2006) ซึ�งประกอบด�วยขั�นตอนสื่ำค์ัญ ได�แก�
 1. การอ�านทวนข�อม้ลุ่ซ�ำหลุ่ายรอบเพ่�อทำค์วามค์่�นเค์ยกับเน่�อหาโดยรวม
 2. การให�รหัสื่เริ�มต�น (initial coding) กับข�อค์วามที�เกี�ยวข�องกับค์ำถุามวิจัย
 3. การจัดกลุ่่�มรหัสื่ที�มีค์วามใกลุ่�เค์ียงกันเป็นประเด็นย�อย
 4. การสื่งัเค์ราะหป์ระเดน็ย�อยไปสื่้�การสื่ร�างประเดน็เชิงิสื่าระสื่ำค์ญัหลุ่กั (themes) ที�สื่ะท�อนองค์ป์ระกอบแลุ่ะแนวทาง
การจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน
 5. การทบทวน ปรับโค์รงสื่ร�าง แลุ่ะนิยามชิ่�อประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักให�มีค์วามชิัดเจน ไม�ซ�ำซ�อน แลุ่ะสื่อดค์ลุ่�อง
กับข�อม้ลุ่เชิิงประจักษ์
การวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่ดำเนินการด�วยวิธุีการอ�านแลุ่ะให�รหัสื่ด�วยตนเอง เพ่�อให�ผู้้�วิจัยมีโอกาสื่ใกลุ่�ชิิดกับข�อม้ลุ่แลุ่ะบริบท 
ของผู้้�ให�ข�อมลุ้่อย�างเต็มที� พร�อมทั�งสื่ามารถุเชิ่�อมโยงประเด็นที�เกดิขึ�นจากการสัื่มภูาษณ์ในแต�ลุ่ะพ่�นที�เข�าด�วยกันอย�างรอบด�าน 
(Braun & Clarke, 2006)

 การตรวจัสู่อบคุ์ณภูาพข้่อมูลและจัริยั่ธ์รรมการวิจััยั่ เพ่�อเสื่ริมสื่ร�างค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของผู้ลุ่การวิจัย งานวิจัยนี� 
ใชิ�การตรวจสื่อบข�อม้ลุ่แบบสื่ามเสื่�า (triangulation) โดยเปรียบเทียบข�อม้ลุ่ที�ได�จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่กลุ่่�มต�าง ๆ เอกสื่ารประกอบ 
แลุ่ะบันทึกภูาค์สื่นาม รวมทั�งดำเนินการตรวจสื่อบข�อม้ลุ่กับผู้้�ให�ข�อม้ลุ่บางราย (member checking) โดยสื่ร่ปสื่าระสื่ำค์ัญ
แลุ่ะประเดน็ตคี์วามสื่�งกลัุ่บให�ตรวจสื่อบค์วามถุก้ต�องของค์วามหมาย นอกจากนี� ยงัมีการหารอ่ร�วมกับผู้้�ทรงค์ณ่วฒ่แิลุ่ะนกัวจิยั 
ที�เกี�ยวข�องในลุ่ักษณะการวิพากษ์ (peer debriefing) เพ่�อสื่ะท�อนกลุ่ับแลุ่ะลุ่ดอค์ติของผู้้�วิจัยในการตีค์วามข�อม้ลุ่
 การดำเนินการวิจยัเป็นไปตามหลัุ่กจริยธุรรมการวิจยัในมนษ่ย์ ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ได�รับการชิี�แจงวัตถุ่ประสื่งค์ ์ขั�นตอนการวิจยั 
แลุ่ะสื่ิทธุิในการปฏิิเสื่ธุหร่อลุ่งจากการเข�าร�วมได�ท่กเวลุ่าโดยไม�เกิดผู้ลุ่กระทบใด ๆ ต�อสื่ถุานภูาพของตน ก�อนการเก็บข�อม้ลุ่  
ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ทก่ค์นได�แสื่ดงค์วามยนิยอมอย�างชิดัเจน (informed consent) แลุ่ะข�อมลุ้่สื่�วนบค่์ค์ลุ่ได�รบัการปกปดิโดยใชิ�รหสัื่แทนชิ่�อ  
รวมถุึงการจัดเก็บไฟลุ่์ข�อม้ลุ่ในร้ปแบบที�จำกัดสื่ิทธุิการเข�าถุึง เพ่�อค์่�มค์รองค์วามเป็นสื่�วนตัวของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่อย�างเหมาะสื่ม

ผู้ลการวิจััยั่
 จากการวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่เชิิงลึุ่กของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลัุ่กจำนวน 43 รายจาก 6 จังหวัดที�มีค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางวัฒนธุรรม 
พบว�า องค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน สื่ามารถุจัดกลุ่่�มออกเป็น 
4 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ัก ที�เชิ่�อมโยงกันอย�างเป็นระบบ ได�แก�
 1. ค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจ
 2. การธุำรงอัตลุ่ักษณ์อาหารแลุ่ะค์วามภูาค์ภู้มิใจในท�องถุิ�น
 3. ค์วามร�วมม่อในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์ร่อข�าย
 4. การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ
 ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กทั�งสื่ี�ไม�เพียงสื่ะท�อนปัจจยัหนน่แลุ่ะข�อจำกัดของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารเท�านั�น แต�ยังชิี�ให�เห็น 
กลุ่ไกการจัดการที�ชิ่มชินแลุ่ะภูาค์ีต�าง ๆ ใชิ�ในการขับเค์ลุ่่�อนค์วามยั�งย่นในมิติทางเศรษฐกิจ สื่ังค์ม วัฒนธุรรม แลุ่ะภูาพลุ่ักษณ์
เชิิงพ่�นที�ไปพร�อมกัน

 1. ค์วามท้าทายั่ด้านนโยั่บายั่และเศรษฐกิจั
 ผู้ลุ่การศึกษาในประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญแรกชิี�ให�เห็นว�า การพัฒนา food tourism อย�างยั�งย่นในระดับชิ่มชินยังเผู้ชิิญ 
ข่้อจัำกัดจัากนโยั่บายั่และบริบททางเศรษฐกิจั อย�างชิัดเจน ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่จำนวนมากสื่ะท�อนว�า แม�ระดับชิาติมีย่ทธุศาสื่ตร์ 
ด�านการท�องเที�ยวแลุ่ะการพฒันาอาหารท�องถุิ�น แต�เม่�อมาถุงึระดบัพ่�นที�กลุ่บัพบชิ�องว�างในด�านการประสื่านงาน การสื่นบัสื่นน่
ระยะยาว แลุ่ะค์วามต�อเน่�องของโค์รงการ โดยเฉพาะประเด็นงบประมาณแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมที�มักมาในลัุ่กษณะ “ค์รั�งค์ราว” 
มากกว�ากรอบย่ทธุศาสื่ตร์ระยะยาว
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งจากกลุ่่�มผู้้�นำในพ่�นที�กลุ่�าวอย�างชิัดเจนว�า

 “ยุทุธศาสตร์์ชาตมิีคีวามีสำคญัก็จ็ร์งิ แต่ถ้้าไม่ีมีกี็าร์ร่์วมีมีอืจาก็หน่่วยุงาน่ใน่พื้ื�น่ที�จร์งิ ๆ  มีนั่ไปไม่ีถ้งึความียุั�งยุนื่หร์อก็คร์บั”

ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 9, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 9 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ข�อค์วามนี�สื่ะท�อนม่มมองว�าการมีอย้�ของย่ทธุศาสื่ตร์ระดับบนเพียงอย�างเดียวไม�เพียงพอ หากไม�ถุ้กแปลุ่ง 
ให�เป็นมาตรการแลุ่ะกลุ่ไกสื่นับสื่น่นที�สื่อดค์ลุ่�องกับบริบทของชิ่มชิน เชิ�น การสื่�งเสื่ริมการใชิ�วัตถุ่ดิบท�องถุิ�นในห�วงโซ�อ่ปทาน  
การเข�าถุึงแหลุ่�งท่นที�เหมาะสื่ม การจัดการฤด้กาลุ่ท�องเที�ยวที�ผู้ันผู้วน แลุ่ะการออกแบบมาตรการรองรับภูาวะเศรษฐกิจ 
ที�ไม�แน�นอนผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ายรายจึงเสื่นอให�องค์์กรภูาค์รัฐแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น เปลุ่ี�ยนบทบาทจาก “ผู้้�สื่นับสื่น่น
โค์รงการระยะสื่ั�น” ไปสื่้� “ห่�นสื่�วนเชิิงย่ทธุศาสื่ตร์” ของชิ่มชิน ผู้�านการร�วมวางแผู้นระยะยาว การสื่นับสื่น่นงบประมาณ 
ต�อเน่�อง การสื่ร�างกลุ่ไกค์วามร�วมมอ่ข�ามหน�วยงาน แลุ่ะการออกแบบนโยบายที�เอ่�อต�อการต�อยอดอาหารท�องถุิ�นสื่้�การท�องเที�ยว 
เชิิงวัฒนธุรรมในระยะยาว

 2. การธ์ำรงอัตลักษณ์อาหารและค์วามภูาค์ภููมิใจัในท้องถิ่ิ�น
 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญที�สื่องสื่ะท�อนว�า สื่ำหรับค์นในพ่�นที� อาหารท�องถุิ�นมิใชิ�เพียงเมน้เพ่�อจำหน�าย แต�เป็น “มรดก
วัฒนธุรรมที�มีชิีวิต” ซึ�งฝ่ังอย้�ในวิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ แลุ่ะค์วามทรงจำของชิ่มชิน ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ทั�งกลุ่่�มแม�ค์รัวดั�งเดิม ปราชิญ์ชิาวบ�าน  
แลุ่ะผู้้�นำชิม่ชินย�ำไปในทิศทางเดียวกันว�า สื่ต้รอาหาร วตัถุ่ดบิ กระบวนการปรง่ แลุ่ะพิธุกีรรมที�เกี�ยวข�องกับการกิน ลุ่�วนถุก้มองว�า 
เป็นสื่�วนหนึ�งของอัตลุ่ักษณ์ที�ต�องธุำรงให�ค์งอย้�
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งกลุ่�าวอย�างสื่ะท�อนใจว�า

 “ของก็นิ่บ้าน่เร์า มีนั่ไม่ีใช่แค่อาหาร์น่ะ มีนั่คอืเร์ื�องร์าวของบร์ร์พื้บุร์ษุเร์า... ถ้้าเปลีี่�ยุน่ร์สไปมีาก็ คน่ร์ุน่่ใหม่ีก็จ็ะลี่มืีร์าก็เหง้า”

ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 14, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 16 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ค์ำให�สัื่มภูาษณ์นี�แสื่ดงให�เห็นว�า การสื่ร�างเมน้เพ่�อรองรับนักท�องเที�ยวไม�ใชิ�เร่�องที�ชิ่มชินปฏิิเสื่ธุ หากแต�การ “ปรับ” 
ต�องไม�ทำลุ่าย “ตัวตน” ของอาหารท�องถุิ�นจนขาดค์วามเชิ่�อมโยงกับรากเหง�าเดิม ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ายรายกลุ่�าวถุึงค์วามจำเป็น 
ของการถุ�ายทอดองค์ค์์วามร้�ข�ามร่�น การใชิ�วตัถุด่บิท�องถุิ�นที�เกี�ยวข�องกบัภูม้ปิระเทศแลุ่ะภูม้สิื่งัค์มของพ่�นที� แลุ่ะการจดักจิกรรมที�
ทำให�ค์นร่�นใหม�ได�เรยีนร้�ที�มาของเมนต้�าง ๆ  ค์วามสื่มดลุ่่ระหว�าง “การค์งไว�” กบั “การตีค์วามใหม�อย�างสื่ร�างสื่รรค์”์ จงึกลุ่ายเป็น 
หัวใจสื่ำค์ัญของประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักนี� ในม่มมองของชิ่มชิน การพัฒนาเมน้หร่อร้ปแบบการนำเสื่นอเพ่�อให�ตอบโจทย์
สื่ข่ภูาพแลุ่ะรสื่นยิมของนกัท�องเที�ยวยค่์ใหม�สื่ามารถุทำได� แต�ต�องอย้�บนฐานของการเค์ารพสื่ต้รดั�งเดมิแลุ่ะการมสีื่�วนร�วมตดัสื่นิใจ 
ของผู้้�ถุ่อค์รองภู้มิปัญญาในชิ่มชิน ไม�ใชิ�การเปลุ่ี�ยนแปลุ่งที�ถุ้กกำหนดจากภูายนอกฝ่่ายเดียว
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ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

จำนวนผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ 43 ค์นเกิดจากการเก็บข�อม้ลุ่ต�อเน่�องจนเข�าสื่้�จ่ดที�ข�อม้ลุ่มีลุ่ักษณะอิ�มตัว (data saturation) กลุ่�าวค์่อ  
มกีารพบประเดน็แลุ่ะแบบแผู้นร�วมกนัซ�ำในหลุ่ากหลุ่ายกลุ่่�มผู้้�ให�ข�อมลุ้่ แลุ่ะไม�มปีระเดน็ใหม�ที�แตกต�างอย�างมนียัสื่ำค์ญัปรากฏิ
เพิ�มเตมิ ทั�งนี� ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ค์รอบค์ลุ่ม่ตัวแทนจากหลุ่ายภูาค์สื่�วน ได�แก� ผู้้�ประกอบการอาหารท�องถุิ�น ผู้้�นำชิม่ชิน เจ�าหน�าที�รฐั/ท�องถุิ�น  
แลุ่ะนักวิชิาการ/ผู้้�เชิี�ยวชิาญด�านวัฒนธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยวในพ่�นที�ศึกษา

 เค์รื�องมือท่�ใชิ้ในการวิจััยั่ เค์ร่�องม่อหลุ่ักที�ใชิ�ในการวิจัย ค์่อ แบบสื่ัมภูาษณ์กึ�งโค์รงสื่ร�าง (Semi-structured  
In-depth Interview) ซึ�งออกแบบจากกรอบแนวค์ดิของการวจิยัในสื่ามมติสิื่ำค์ญั ค์อ่ (1) อตัลุ่กัษณแ์ลุ่ะภูม้ปิญัญาอาหารท�องถุิ�น  
(2) การจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) การสื่่�อสื่ารการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ 
แลุ่ะดจิทิลัุ่ด�านอาหาร แนวค์ำถุามสื่มัภูาษณไ์ด�รบัการตรวจสื่อบค์วามตรงเชิงิเน่�อหา (Content Validity) โดยผู้้�ทรงค์ณ่วฒ่ ิ3 ท�าน 
จากสื่าขาการท�องเที�ยว วัฒนธุรรมท�องถุิ�น แลุ่ะการวิจัยเชิิงค์่ณภูาพ จากนั�นได�มีการปรับถุ�อยค์ำแลุ่ะลุ่ำดับค์ำถุามให�เหมาะสื่ม
กับบริบทเฉพาะของแต�ลุ่ะจังหวัด เพ่�อให�เกิดค์วามเข�าใจร�วมระหว�างผู้้�วิจัยแลุ่ะผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ แลุ่ะเอ่�อต�อการสื่นทนาเชิิงลุ่ึก

 การเก็บรวบรวมข้่อมูล การเก็บรวบรวมข�อม้ลุ่ภูาค์สื่นามดำเนินการในชิ�วงระยะเวลุ่าประมาณ 3 เด่อน โดยผู้้�วิจัย
ลุ่งพ่�นที�ทั�ง 6 จังหวัดเพ่�อสื่ัมภูาษณ์เชิิงลุ่ึกแบบพบหน�า (face-to-face in-depth interview) เป็นหลุ่ัก ในบางกรณีที�มีข�อจำกัด
ด�านเวลุ่าแลุ่ะสื่ถุานที� มีการใชิ�สื่่�ออิเลุ่็กทรอนิกสื่์ในการสื่ัมภูาษณ์เพิ�มเติม การสื่ัมภูาษณ์แต�ลุ่ะค์รั�งใชิ�เวลุ่าประมาณ 60–90 นาที  
ภูายใต�ค์วามยินยอมของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ในการบันทึกเสื่ียง ค์วบค์้�ไปกับการสื่ัมภูาษณ์ มีการจดบันทึกภูาค์สื่นาม (field notes)  
เพ่�อบันทึกบรรยากาศ ระดับปฏิิสื่ัมพันธุ์ แลุ่ะบริบทแวดลุ่�อม ตลุ่อดจนการเก็บรวบรวมเอกสื่ารประกอบ เชิ�น แผู้นย่ทธุศาสื่ตร์
ท�องถุิ�น เอกสื่ารนโยบายด�านวฒันธุรรมแลุ่ะการท�องเที�ยว เอกสื่ารโค์รงการสื่�งเสื่รมิอาหารท�องถุิ�น แลุ่ะสื่่�อประชิาสื่มัพนัธุอ์อนไลุ่น์
ที�เกี�ยวข�อง ทั�งนี� เพ่�อใชิ�ประกอบการวิเค์ราะห์แลุ่ะเป็นสื่�วนหนึ�งของกระบวนการตรวจสื่อบข�อม้ลุ่แบบสื่ามเสื่�า

 การวิเค์ราะห์ข่้อมูล ข�อม้ลุ่เสื่ียงสื่ัมภูาษณ์ถุ้กถุอดค์วามอย�างลุ่ะเอียด จากนั�นจึงดำเนินการวิเค์ราะห์เชิิงเน่�อหา
แบบอป่นัย (Inductive Content/Thematic Analysis) ตามแนวทางการวิเค์ราะห์เชิงิประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลุ่กัของ Braun 
and Clarke (2006) ซึ�งประกอบด�วยขั�นตอนสื่ำค์ัญ ได�แก�
 1. การอ�านทวนข�อม้ลุ่ซ�ำหลุ่ายรอบเพ่�อทำค์วามค์่�นเค์ยกับเน่�อหาโดยรวม
 2. การให�รหัสื่เริ�มต�น (initial coding) กับข�อค์วามที�เกี�ยวข�องกับค์ำถุามวิจัย
 3. การจัดกลุ่่�มรหัสื่ที�มีค์วามใกลุ่�เค์ียงกันเป็นประเด็นย�อย
 4. การสื่งัเค์ราะหป์ระเดน็ย�อยไปสื่้�การสื่ร�างประเดน็เชิงิสื่าระสื่ำค์ญัหลุ่กั (themes) ที�สื่ะท�อนองค์์ประกอบแลุ่ะแนวทาง
การจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน
 5. การทบทวน ปรับโค์รงสื่ร�าง แลุ่ะนิยามชิ่�อประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักให�มีค์วามชิัดเจน ไม�ซ�ำซ�อน แลุ่ะสื่อดค์ลุ่�อง
กับข�อม้ลุ่เชิิงประจักษ์
การวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่ดำเนินการด�วยวิธุีการอ�านแลุ่ะให�รหัสื่ด�วยตนเอง เพ่�อให�ผู้้�วิจัยมีโอกาสื่ใกลุ่�ชิิดกับข�อม้ลุ่แลุ่ะบริบท 
ของผู้้�ให�ข�อมลุ้่อย�างเต็มที� พร�อมทั�งสื่ามารถุเชิ่�อมโยงประเด็นที�เกดิขึ�นจากการสัื่มภูาษณ์ในแต�ลุ่ะพ่�นที�เข�าด�วยกันอย�างรอบด�าน 
(Braun & Clarke, 2006)

 การตรวจัสู่อบคุ์ณภูาพข้่อมูลและจัริยั่ธ์รรมการวิจััยั่ เพ่�อเสื่ริมสื่ร�างค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของผู้ลุ่การวิจัย งานวิจัยนี� 
ใชิ�การตรวจสื่อบข�อม้ลุ่แบบสื่ามเสื่�า (triangulation) โดยเปรียบเทียบข�อม้ลุ่ที�ได�จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่กลุ่่�มต�าง ๆ เอกสื่ารประกอบ 
แลุ่ะบันทึกภูาค์สื่นาม รวมทั�งดำเนินการตรวจสื่อบข�อม้ลุ่กับผู้้�ให�ข�อม้ลุ่บางราย (member checking) โดยสื่ร่ปสื่าระสื่ำค์ัญ
แลุ่ะประเดน็ตคี์วามสื่�งกลัุ่บให�ตรวจสื่อบค์วามถุก้ต�องของค์วามหมาย นอกจากนี� ยงัมีการหารอ่ร�วมกับผู้้�ทรงค์ณ่วฒ่แิลุ่ะนกัวจิยั 
ที�เกี�ยวข�องในลุ่ักษณะการวิพากษ์ (peer debriefing) เพ่�อสื่ะท�อนกลุ่ับแลุ่ะลุ่ดอค์ติของผู้้�วิจัยในการตีค์วามข�อม้ลุ่
 การดำเนินการวิจยัเป็นไปตามหลัุ่กจริยธุรรมการวิจยัในมนษ่ย์ ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ได�รับการชิี�แจงวัตถุ่ประสื่งค์ ์ขั�นตอนการวิจยั 
แลุ่ะสื่ิทธุิในการปฏิิเสื่ธุหร่อลุ่งจากการเข�าร�วมได�ท่กเวลุ่าโดยไม�เกิดผู้ลุ่กระทบใด ๆ ต�อสื่ถุานภูาพของตน ก�อนการเก็บข�อม้ลุ่  
ผู้้�ให�ข�อมลุ้่ทก่ค์นได�แสื่ดงค์วามยนิยอมอย�างชิดัเจน (informed consent) แลุ่ะข�อมลุ้่สื่�วนบค่์ค์ลุ่ได�รบัการปกปดิโดยใชิ�รหสัื่แทนชิ่�อ  
รวมถุึงการจัดเก็บไฟลุ่์ข�อม้ลุ่ในร้ปแบบที�จำกัดสื่ิทธุิการเข�าถุึง เพ่�อค์่�มค์รองค์วามเป็นสื่�วนตัวของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่อย�างเหมาะสื่ม

ผู้ลการวิจััยั่
 จากการวิเค์ราะห์ข�อม้ลุ่เชิิงลึุ่กของผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลัุ่กจำนวน 43 รายจาก 6 จังหวัดที�มีค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางวัฒนธุรรม 
พบว�า องค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน สื่ามารถุจัดกลุ่่�มออกเป็น 
4 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ัก ที�เชิ่�อมโยงกันอย�างเป็นระบบ ได�แก�
 1. ค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจ
 2. การธุำรงอัตลุ่ักษณ์อาหารแลุ่ะค์วามภูาค์ภู้มิใจในท�องถุิ�น
 3. ค์วามร�วมม่อในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์ร่อข�าย
 4. การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ
 ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กทั�งสื่ี�ไม�เพียงสื่ะท�อนปัจจยัหนน่แลุ่ะข�อจำกัดของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารเท�านั�น แต�ยังชิี�ให�เห็น 
กลุ่ไกการจัดการที�ชิ่มชินแลุ่ะภูาค์ีต�าง ๆ ใชิ�ในการขับเค์ลุ่่�อนค์วามยั�งย่นในมิติทางเศรษฐกิจ สื่ังค์ม วัฒนธุรรม แลุ่ะภูาพลุ่ักษณ์
เชิิงพ่�นที�ไปพร�อมกัน

 1. ค์วามท้าทายั่ด้านนโยั่บายั่และเศรษฐกิจั
 ผู้ลุ่การศึกษาในประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญแรกชิี�ให�เห็นว�า การพัฒนา food tourism อย�างยั�งย่นในระดับชิ่มชินยังเผู้ชิิญ 
ข่้อจัำกัดจัากนโยั่บายั่และบริบททางเศรษฐกิจั อย�างชิัดเจน ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่จำนวนมากสื่ะท�อนว�า แม�ระดับชิาติมีย่ทธุศาสื่ตร์ 
ด�านการท�องเที�ยวแลุ่ะการพฒันาอาหารท�องถุิ�น แต�เม่�อมาถุงึระดบัพ่�นที�กลุ่บัพบชิ�องว�างในด�านการประสื่านงาน การสื่นบัสื่นน่
ระยะยาว แลุ่ะค์วามต�อเน่�องของโค์รงการ โดยเฉพาะประเด็นงบประมาณแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมที�มักมาในลัุ่กษณะ “ค์รั�งค์ราว” 
มากกว�ากรอบย่ทธุศาสื่ตร์ระยะยาว
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งจากกลุ่่�มผู้้�นำในพ่�นที�กลุ่�าวอย�างชิัดเจนว�า

 “ยุทุธศาสตร์์ชาตมิีคีวามีสำคญัก็จ็ร์งิ แต่ถ้้าไม่ีมีกี็าร์ร่์วมีมืีอจาก็หน่่วยุงาน่ใน่พื้ื�น่ที�จร์งิ ๆ  มีนั่ไปไม่ีถ้งึความียัุ�งยุนื่หร์อก็คร์บั”

ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 9, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 9 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ข�อค์วามนี�สื่ะท�อนม่มมองว�าการมีอย้�ของย่ทธุศาสื่ตร์ระดับบนเพียงอย�างเดียวไม�เพียงพอ หากไม�ถุ้กแปลุ่ง 
ให�เป็นมาตรการแลุ่ะกลุ่ไกสื่นับสื่น่นที�สื่อดค์ลุ่�องกับบริบทของชิ่มชิน เชิ�น การสื่�งเสื่ริมการใชิ�วัตถุ่ดิบท�องถุิ�นในห�วงโซ�อ่ปทาน  
การเข�าถุึงแหลุ่�งท่นที�เหมาะสื่ม การจัดการฤด้กาลุ่ท�องเที�ยวที�ผู้ันผู้วน แลุ่ะการออกแบบมาตรการรองรับภูาวะเศรษฐกิจ 
ที�ไม�แน�นอนผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ายรายจึงเสื่นอให�องค์์กรภูาค์รัฐแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น เปลุ่ี�ยนบทบาทจาก “ผู้้�สื่นับสื่น่น
โค์รงการระยะสื่ั�น” ไปสื่้� “ห่�นสื่�วนเชิิงย่ทธุศาสื่ตร์” ของชิ่มชิน ผู้�านการร�วมวางแผู้นระยะยาว การสื่นับสื่น่นงบประมาณ 
ต�อเน่�อง การสื่ร�างกลุ่ไกค์วามร�วมมอ่ข�ามหน�วยงาน แลุ่ะการออกแบบนโยบายที�เอ่�อต�อการต�อยอดอาหารท�องถุิ�นสื่้�การท�องเที�ยว 
เชิิงวัฒนธุรรมในระยะยาว

 2. การธ์ำรงอัตลักษณ์อาหารและค์วามภูาค์ภููมิใจัในท้องถิ่ิ�น
 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญที�สื่องสื่ะท�อนว�า สื่ำหรับค์นในพ่�นที� อาหารท�องถุิ�นมิใชิ�เพียงเมน้เพ่�อจำหน�าย แต�เป็น “มรดก
วัฒนธุรรมที�มีชิีวิต” ซึ�งฝ่ังอย้�ในวิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ แลุ่ะค์วามทรงจำของชิ่มชิน ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ทั�งกลุ่่�มแม�ค์รัวดั�งเดิม ปราชิญ์ชิาวบ�าน  
แลุ่ะผู้้�นำชิม่ชินย�ำไปในทิศทางเดียวกันว�า สื่ต้รอาหาร วตัถุ่ดบิ กระบวนการปรง่ แลุ่ะพิธุกีรรมที�เกี�ยวข�องกับการกิน ลุ่�วนถุก้มองว�า 
เป็นสื่�วนหนึ�งของอัตลุ่ักษณ์ที�ต�องธุำรงให�ค์งอย้�
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งกลุ่�าวอย�างสื่ะท�อนใจว�า

 “ของก็นิ่บ้าน่เร์า มีนั่ไม่ีใช่แค่อาหาร์น่ะ มีนั่คอืเร์ื�องร์าวของบร์ร์พื้บรุ์ษุเร์า... ถ้้าเปลี่ี�ยุน่ร์สไปมีาก็ คน่ร์ุน่่ใหม่ีก็็จะลี่มืีร์าก็เหง้า”

ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 14, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 16 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ค์ำให�สัื่มภูาษณ์นี�แสื่ดงให�เห็นว�า การสื่ร�างเมน้เพ่�อรองรับนักท�องเที�ยวไม�ใชิ�เร่�องที�ชิ่มชินปฏิิเสื่ธุ หากแต�การ “ปรับ” 
ต�องไม�ทำลุ่าย “ตัวตน” ของอาหารท�องถุิ�นจนขาดค์วามเชิ่�อมโยงกับรากเหง�าเดิม ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ายรายกลุ่�าวถุึงค์วามจำเป็น 
ของการถุ�ายทอดองค์์ค์วามร้�ข�ามร่�น การใชิ�วตัถุดิ่บท�องถุิ�นที�เกี�ยวข�องกบัภูม้ปิระเทศแลุ่ะภูม้สิื่งัค์มของพ่�นที� แลุ่ะการจดักจิกรรมที�
ทำให�ค์นร่�นใหม�ได�เรยีนร้�ที�มาของเมนต้�าง ๆ  ค์วามสื่มดลุ่่ระหว�าง “การค์งไว�” กบั “การตีค์วามใหม�อย�างสื่ร�างสื่รรค์”์ จงึกลุ่ายเป็น 
หัวใจสื่ำค์ัญของประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักนี� ในม่มมองของชิ่มชิน การพัฒนาเมน้หร่อร้ปแบบการนำเสื่นอเพ่�อให�ตอบโจทย์
สื่ข่ภูาพแลุ่ะรสื่นยิมของนกัท�องเที�ยวยค่์ใหม�สื่ามารถุทำได� แต�ต�องอย้�บนฐานของการเค์ารพสื่ต้รดั�งเดมิแลุ่ะการมสีื่�วนร�วมตดัสื่นิใจ 
ของผู้้�ถุ่อค์รองภู้มิปัญญาในชิ่มชิน ไม�ใชิ�การเปลุ่ี�ยนแปลุ่งที�ถุ้กกำหนดจากภูายนอกฝ่่ายเดียว



90 วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

 3. ค์วามร่วมมือในระดับท้องถิ่ิ�นและเค์รือข่่ายั่
 ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กที�สื่ามเน�นให�เห็นว�า ค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชินไม�อาจเกิดขึ�นได� 
จากการทำงานของฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ�ง หากแต�ต�องอาศัยค์วามร�วมมอ่ของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยทก่กลุ่่�มในพ่�นที� ข�อมลุ้่จากการสัื่มภูาษณ์
ชิี�ให�เห็นอย�างชิัดเจนว�า การสื่่บสื่านภู้มิปัญญาอาหารแลุ่ะการพัฒนา food tourism ถุ้กมองเป็น “ภูารกิจร�วมของชิ่มชิน”
 ผู้ลุ่การวิเค์ราะห์ทำให�สื่ามารถุจำแนก “การมีสื่�วนร�วม” ออกเป็นอย�างน�อย 3 ระดับ ค์่อ
 1. ระดับแนวค์ิดแลุ่ะนโยบาย – ผู้้�นำชิ่มชิน องค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น แลุ่ะหน�วยงานภูาค์รัฐร�วมกำหนดทิศทาง 
  การพัฒนาอาหารเพ่�อการท�องเที�ยวผู้�านเวทีประชิาค์มแลุ่ะกระบวนการวางแผู้นท�องถุิ�น
 2. ระดับปฏิิบัติการ – กลุ่่�มวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการร�านอาหาร แลุ่ะผู้้�ให�บริการที�เกี�ยวข�อง ร�วมกันจัดกิจกรรม  
  เชิ�น เทศกาลุ่อาหาร เสื่�นทางชิิมอาหาร หร่อกิจกรรมเลุ่�าที�มาของวัตถุ่ดิบ
 3. ระดับเค์ร่อข�าย – การเชิ่�อมโยงกับสื่ถุาบันการศึกษา หน�วยงานภูาค์รัฐระดับจังหวัด ภูาค์เอกชิน แลุ่ะผู้้�มีอิทธิุพลุ่ 
  ทางสื่่�อ (influencers) เพ่�อขยายการรับร้�เกี�ยวกับอาหารท�องถุิ�นสื่้�ระดับที�กว�างขึ�น
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งได�สื่ร่ปแก�นค์ิดของค์วามร�วมม่อไว�ว�า

 “ถ้้าจะทำให้ของดีีบ้าน่เร์ามีีคุณค่า คน่ใน่บ้าน่ต้องเชื�อก็่อน่ แลี่้วค่อยุเอาออก็ไปบอก็โลี่ก็ข้างน่อก็”

 ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 17, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 25 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ค์ำกลุ่�าวนี�สื่ะท�อนว�า ค์วามภูาค์ภูม้ใิจของค์นในพ่�นที�เปน็จด่ตั�งต�นของการสื่ร�างเค์รอ่ข�าย หากค์นในชิม่ชินยังไม�เหน็ค์ณ่ค์�า 
ของอาหารตนเอง การสื่่�อสื่ารออกสื่้�ภูายนอกก็ยากจะสื่ร�างค์วามหมายที�แท�จริง ข�อม้ลุ่ยังชิี�ให�เห็นว�า เม่�อการมีสื่�วนร�วม 
มลีุ่กัษณะต�อเน่�อง ยด่หย่�น แลุ่ะตั�งอย้�บนค์วามไว�วางใจระหว�างภูาค์สื่�วนต�าง ๆ  ชิม่ชินจะมคี์วามสื่ามารถุในการพึ�งพาตนเองสื่ง้ขึ�น  
ลุ่ดการพึ�งพางบประมาณจากภูายนอก แลุ่ะสื่ามารถุรับม่อกับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของบริบทการท�องเที�ยวได�ดีขึ�นในระยะยาว

 4. การจััดการทรัพยั่ากรและการสู่่งเสู่ริมค์ุณภูาพ
 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักที�สื่ี�ม่�งเน�นประเด็น การจัดการทรัพยากรอาหาร ค์่ณภูาพสื่ินค์�า แลุ่ะการสื่่�อสื่ารอัตลุ่ักษณ์ 
ในเชิิงกลุ่ยท่ธุ ์ชิม่ชินในพ่�นที�ศกึษาลุ่�วนให�ค์วามสื่ำค์ญักบัการใชิ�วตัถุด่บิตามฤดก้าลุ่แลุ่ะวตัถุด่บิท�องถุิ�นที�สื่ามารถุตรวจสื่อบที�มาได�  
เพ่�อสื่ร�างค์วามมั�นใจด�านค์วามปลุ่อดภูัยแลุ่ะค์วามสื่ดใหม� ค์วบค์้�ไปกับการรักษาสื่มด่ลุ่ระหว�างการใชิ�ทรัพยากรธุรรมชิาติ 
อย�างยั�งย่นกับการตอบสื่นองค์วามต�องการของนักท�องเที�ยว
 ในมม่มองของผู้้�ประกอบการแลุ่ะเจ�าหน�าที�หน�วยงานรัฐ การยกระดับมาตรฐานค์ณ่ภูาพค์รอบค์ลุ่ม่ทั�ง กระบวนการผู้ลิุ่ต 
แลุ่ะการนำเสื่นอ ตั�งแต�การจัดการค์รัวแลุ่ะสื่่ขอนามัย การค์วบค์่มค์่ณภูาพวัตถุ่ดิบแลุ่ะเมน้ การจัดทำข�อม้ลุ่โภูชินาการพ่�นฐาน 
ไปจนถุึงการออกแบบพ่�นที�ร�านแลุ่ะประสื่บการณ์การกินที�สื่ะอาด ปลุ่อดภูัย แลุ่ะสื่ะท�อนวัฒนธุรรมในเวลุ่าเดียวกัน
 ขณะเดียวกัน นักวิชิาการด�านการตลุ่าดแลุ่ะการท�องเที�ยวในพ่�นที�ศึกษาเน�นย�ำถุึงบทบาทของ เค์ร่�องม่อดิจิทัลุ่ 
แลุ่ะการเลุ่�าเร่�อง (storytelling) ผู้�านชิ�องทางออนไลุ่น์ การใชิ�สื่่�อสื่ังค์ม การผู้ลิุ่ตค์อนเทนต์ที�เลุ่�าเร่�องที�มาของเมน้ วัตถุ่ดิบ  
แลุ่ะวิถุชีิวีติของผู้้�ค์น รวมถึุงการใชิ�บค่์ค์ลุ่สื่าธุารณะหรอ่เชิฟชิ่�อดงัเป็นตวักลุ่างในการสื่่�อสื่ารอัตลุ่กัษณ์อาหารท�องถุิ�นสื่้�เวทีที�กว�างขึ�น  
การผู้สื่มผู้สื่านภูม้ปิญัญาดั�งเดมิกบันวตักรรม เชิ�น การออกแบบบรรจภู่ณัฑิท์ี�สื่ะท�อนวฒันธุรรม หรอ่การใชิ� QR Code ให�ข�อมลุ้่
เร่�องราวของอาหาร กำลุ่ังกลุ่ายเป็นแนวทางที�หลุ่ายชิ่มชินเลุ่่อกใชิ�เพ่�อเพิ�มขีดค์วามสื่ามารถุในการแข�งขัน
 ในอกีด�านหนึ�ง นกัท�องเที�ยวโดยเฉพาะชิาวต�างชิาตซิึ�งทำหน�าที�เปน็ “ผู้้�ใชิ�ปลุ่ายทาง” ให�ค์วามสื่ำค์ญักบั ค์วามเข�าถุงึง�าย  
ค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของข�อม้ลุ่ แลุ่ะโอกาสื่ในการมีสื่�วนร�วม ไม�ว�าจะเป็นการได�รับข�อม้ลุ่ที�ชิัดเจนเกี�ยวกับร�านอาหารแลุ่ะเมน ้ 
การได�ลุ่องทำอาหาร การเข�าร�วมเวิร์กชิ็อป หร่อการรีวิวแลุ่ะแบ�งปันประสื่บการณ์ผู้�านสื่่�อสื่ังค์มออนไลุ่น์ ข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ 
สื่ะท�อนว�า นกัท�องเที�ยวจำนวนมากไม�ได�มองการกินอาหารท�องถุิ�นเป็นเพียงกิจกรรมบริโภูค์ แต�เป็นโอกาสื่ในการ “เรยีนร้�รากเหง�า”  
ของพ่�นที�ผู้�านรสื่ชิาติ เร่�องเลุ่�า แลุ่ะปฏิิสื่ัมพันธุ์กับค์นในชิ่มชิน
 จากองค์์ประกอบทั�งหมดนี� จะเห็นได�ว�า การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ มิได�จำกัดอย้�เพียงการค์วบค์่ม
มาตรฐานอาหาร แต�ยังค์รอบค์ลุ่ม่ถึุงการออกแบบประสื่บการณ์การกินที�เชิ่�อมโยงวัตถุด่บิ เร่�องเลุ่�า วฒันธุรรม แลุ่ะการมีสื่�วนร�วม 
ของนักท�องเที�ยวเข�าไว�ด�วยกันอย�างเป็นระบบ จนกลุ่ายเป็นกลุ่ไกสื่ำคั์ญในการสื่ร�างค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ในระดับชิ่มชิน แลุ่ะเสื่ริมสื่ร�างค์วามสื่ามารถุในการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมในระยะยาว

อภูิปรายั่ผู้ล
 ผู้ลุ่การวจิยัค์รั�งนี�สื่ะท�อนให�เหน็ว�า การท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดบัชิม่ชินมไิด�เปน็เพยีงกจิกรรมทางเศรษฐกจิที�ม่�งตอบสื่นอง 
ค์วามต�องการของนักท�องเที�ยวเท�านั�น หากแต�เป็น “พ่�นที�เชิ่�อมโยง” ระหว�างอัตลุ่ักษณ์วัฒนธุรรม ภู้มิปัญญาท�องถุิ�น  
แลุ่ะกระบวนการจดัการทรพัยากรในระดบัชิม่ชิน ภูายใต�เง่�อนไขเชิงิโค์รงสื่ร�างด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกจิที�ซบัซ�อน ผู้ลุ่การวจิยั
ทั�ง 4 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักจึงค์วรถุ้กทำค์วามเข�าใจภูายใต�กรอบค์ิดการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร การพัฒนาการท�องเที�ยว
อย�างยั�งย่น แลุ่ะแนวค์ิดอัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรมแลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ ซึ�งชิ�วยให�เห็นพลุ่วัตแลุ่ะค์วามท�าทายที�ชิ่มชิน
ในพ่�นที�ศึกษาต�องเผู้ชิิญในกระบวนการยกระดับอาหารท�องถุิ�นไปสื่้�กลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรม
 ประการแรก ในมิติของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร ผู้ลุ่การวิจัยตอกย�ำข�อค์�นพบในต�างประเทศที�มองว�าอาหารท�องถุิ�น 
เปน็องค์ป์ระกอบสื่ำค์ญัของประสื่บการณท์�องเที�ยวแลุ่ะเปน็สื่ญัลุ่กัษณท์างวฒันธุรรมของพ่�นที� (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009;  
Richards, 2012) ข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ในหลุ่ายจังหวัดชิี�ชิัดว�า สื่ำหรับค์นในชิ่มชิน อาหารแต�ลุ่ะจานไม�ได�มีค์วามหมายจำกัด 
อย้�ที�รสื่ชิาติหร่อม้ลุ่ค์�าทางการค์�า แต�ผู้้กโยงกับเร่�องเลุ่�า วิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ แลุ่ะค์วามทรงจำของบรรพบ่ร่ษอย�างลุ่ึกซึ�ง  
การธุำรงสื่ต้รดั�งเดมิ วตัถุ่ดบิพ่�นถุิ�น แลุ่ะพธิุกีรรมที�เกี�ยวข�องกบัการกนิจงึถุก้มองว�าเปน็การรกัษามรดกทางวฒันธุรรมที�จบัต�องได�  
สื่อดค์ลุ่�องกับม่มมองของ Sims (2009) ที�เสื่นอว�าอาหารพ่�นถุิ�นมีบทบาทในการสื่ร�างค์วามผู้้กพันกับจ่ดหมายปลุ่ายทาง  
แลุ่ะเป็น “สื่่�อกลุ่าง” ระหว�างนักท�องเที�ยวกับชิ่มชินมากกว�าจะเป็นเพียงผู้ลุ่ิตภูัณฑิ์ทางการท�องเที�ยว
 อย�างไรกต็าม ผู้ลุ่การวิจยัค์รั�งนี�ได�ขยายค์วามเข�าใจเร่�องอตัลุ่กัษณอ์าหารให�ลุ่กึไปกว�างานวิจยัเดมิบางสื่�วน โดยเฉพาะ
ในบริบทพ่�นที�ที�มีค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางศาสื่นาแลุ่ะชิาติพันธุ่์สื่้ง เชิ�น พ่�นที�ภูาค์ใต� การรักษาสื่้ตรเดิมไม�ได�เป็นเพียงการอน่รักษ์
รสื่ชิาติ หากยังสื่ัมพันธุ์กับข�อกำหนดทางศาสื่นาแลุ่ะค์วามอ�อนไหวทางวัฒนธุรรม ซึ�งทำให�ชิ่มชินต�องเผู้ชิิญ “ค์วามตึงเค์รียด
เชิิงวัฒนธุรรม” ระหว�างการค์งไว�ซึ�งค์วามแท� (authenticity) กับการปรับตัวเพ่�อรองรับนักท�องเที�ยวร�วมสื่มัย ตามแนวทาง 
ของ Cardoso et al. (2020) แนวโน�มเชิ�นนี�ทำให�เห็นว�ากรอบคิ์ดด�าน authenticity ในงานวิจัยต�างประเทศ เม่�อถุ้กนำมา
ประย่กต์ใชิ�ในบริบทชิ่มชินไทย อาจต�องพิจารณาร�วมกับประเด็นค์วามย่ติธุรรมทางวัฒนธุรรมแลุ่ะอำนาจการนิยามตัวตน 
ของชิ่มชินเอง มากกว�าการมองค์วามแท�ในฐานะค์่ณสื่มบัติค์งที�ของสื่ินค์�าอาหารเพียงอย�างเดียว
 ประการที�สื่อง ในมิติของค์วามยั�งย่น ผู้ลุ่การวิจัยชิี�ให�เห็นว�าค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจที�ปรากฏิ 
ในประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กแรกทำหน�าที�เปน็ “กรอบโค์รงสื่ร�าง” ที�ชิม่ชินต�องทำงานภูายในนั�น แม�งานของ Bramwell and 
Lane (2011) แลุ่ะ Hall and Gössling (2016) จะเน�นค์วามสื่ำค์ัญของการวางแผู้นแลุ่ะการจัดการทรัพยากรอย�างมีสื่�วนร�วม 
แต�ในบริบทพ่�นที�ศึกษา กลุ่ับพบว�าการมีอย้�ของย่ทธุศาสื่ตร์ระดับชิาติหร่อแผู้นระดับจังหวัดไม�ได�รับประกันว�าชิ่มชินจะได�รับ
การสื่นับสื่น่นอย�างต�อเน่�อง ชิ�องว�างระหว�างเอกสื่ารเชิิงนโยบายกับกลุ่ไกเชิิงปฏิิบัติในพ่�นที� ทำให�ชิ่มชินจำนวนมากต�องพัฒนา 
“กลุ่ย่ทธุ์การพึ�งพาตนเอง” แลุ่ะเค์ร่อข�ายค์วามร�วมม่อของตนขึ�นมา เพ่�อให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารยังสื่ามารถุดำเนินต�อไป
ได�ท�ามกลุ่างภูาวะเศรษฐกิจที�ผู้ันผู้วน
 การค์�นพบนี�จึงสื่อดค์ลุ่�องกับแนวค์ิดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่นในแง�ที�ว�าค์วามยั�งย่นไม�ใชิ�ผู้ลุ่ลุ่ัพธุ์เชิิงเทค์นิค์
จากการจัดการทรัพยากรเพียงอย�างเดียว แต�ขึ�นอย้�กับค์วามสื่ามารถุของชิ่มชินในการจัดการกับข�อจำกัดเชิิงโค์รงสื่ร�าง 
แลุ่ะเง่�อนไขเชิิงนโยบายที�ตนเองไม�สื่ามารถุกำหนดได�โดยตรง (Bramwell & Lane, 2011) ในเวลุ่าเดียวกัน ผู้ลุ่การวิจัย 
ยังแสื่ดงให�เห็นว�าชิ่มชินที�สื่ามารถุสื่ร�างกลุ่ไกภูายใน เชิ�น วิสื่าหกิจชิ่มชิน กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ แลุ่ะเวทีตัดสื่ินใจร�วม มีแนวโน�ม
จะปรับตัวได�ดีกว�าแลุ่ะมีอำนาจต�อรองสื่้งกว�าในการเจรจากับหน�วยงานรัฐแลุ่ะภูาค์เอกชิน ซึ�งเป็นข�อสื่ังเกตที�ชิ�วยเสื่ริมมิติ 
ด�านการเม่องของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารที�ยังไม�ถุ้กเน�นมากนักในงานวิจัยก�อนหน�า
 ประการที�สื่าม ในมิติของค์วามร�วมม่อแลุ่ะผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ีย ผู้ลุ่การวิจัยสื่นับสื่น่นแนวค์ิดผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียที�มองว�า 
ค์วามยั�งย่นเกิดจากค์วามสื่ามารถุในการบริหารค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างกลุ่่�มต�าง ๆ มากกว�าการดำเนินการโดยฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ�ง  
(Freeman, 2010) ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำค์ญัหลุ่กัเร่�อง “ค์วามร�วมมอ่ในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์รอ่ข�าย” แสื่ดงให�เหน็ว�าการท�องเที�ยว
เชิงิอาหารที�ยั�งยน่ต�องอาศัยการทำงานร�วมกันของชิม่ชิน ผู้้�ประกอบการ องค์ก์รปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น หน�วยงานรัฐระดบัจงัหวดั 
สื่ถุาบันการศึกษา ภูาค์ประชิาสื่ังค์ม แลุ่ะนักท�องเที�ยวเอง ซึ�งทำหน�าที�แตกต�างกันไปในกระบวนการกำหนดทิศทาง ออกแบบ
กิจกรรม แลุ่ะสื่ร�างการรับร้�ในระดับกว�าง
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 3. ค์วามร่วมมือในระดับท้องถิ่ิ�นและเค์รือข่่ายั่
 ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กที�สื่ามเน�นให�เห็นว�า ค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชินไม�อาจเกิดขึ�นได� 
จากการทำงานของฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ�ง หากแต�ต�องอาศัยค์วามร�วมมอ่ของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยทก่กลุ่่�มในพ่�นที� ข�อมลุ้่จากการสัื่มภูาษณ์
ชิี�ให�เห็นอย�างชิัดเจนว�า การสื่่บสื่านภู้มิปัญญาอาหารแลุ่ะการพัฒนา food tourism ถุ้กมองเป็น “ภูารกิจร�วมของชิ่มชิน”
 ผู้ลุ่การวิเค์ราะห์ทำให�สื่ามารถุจำแนก “การมีสื่�วนร�วม” ออกเป็นอย�างน�อย 3 ระดับ ค์่อ
 1. ระดับแนวค์ิดแลุ่ะนโยบาย – ผู้้�นำชิ่มชิน องค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น แลุ่ะหน�วยงานภูาค์รัฐร�วมกำหนดทิศทาง 
  การพัฒนาอาหารเพ่�อการท�องเที�ยวผู้�านเวทีประชิาค์มแลุ่ะกระบวนการวางแผู้นท�องถุิ�น
 2. ระดับปฏิิบัติการ – กลุ่่�มวิสื่าหกิจชิ่มชิน ผู้้�ประกอบการร�านอาหาร แลุ่ะผู้้�ให�บริการที�เกี�ยวข�อง ร�วมกันจัดกิจกรรม  
  เชิ�น เทศกาลุ่อาหาร เสื่�นทางชิิมอาหาร หร่อกิจกรรมเลุ่�าที�มาของวัตถุ่ดิบ
 3. ระดับเค์ร่อข�าย – การเชิ่�อมโยงกับสื่ถุาบันการศึกษา หน�วยงานภูาค์รัฐระดับจังหวัด ภูาค์เอกชิน แลุ่ะผู้้�มีอิทธิุพลุ่ 
  ทางสื่่�อ (influencers) เพ่�อขยายการรับร้�เกี�ยวกับอาหารท�องถุิ�นสื่้�ระดับที�กว�างขึ�น
ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่รายหนึ�งได�สื่ร่ปแก�นค์ิดของค์วามร�วมม่อไว�ว�า

 “ถ้้าจะทำให้ของดีีบ้าน่เร์ามีีคุณค่า คน่ใน่บ้าน่ต้องเชื�อก็่อน่ แลี่้วค่อยุเอาออก็ไปบอก็โลี่ก็ข้างน่อก็”

 ผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หมายเลุ่ข 17, สื่ัมภูาษณ์เม่�อ 25 ก่มภูาพันธุ์ 2567
 ค์ำกลุ่�าวนี�สื่ะท�อนว�า ค์วามภูาค์ภูม้ใิจของค์นในพ่�นที�เปน็จด่ตั�งต�นของการสื่ร�างเค์ร่อข�าย หากค์นในชิม่ชินยังไม�เหน็ค์ณ่ค์�า 
ของอาหารตนเอง การสื่่�อสื่ารออกสื่้�ภูายนอกก็ยากจะสื่ร�างค์วามหมายที�แท�จริง ข�อม้ลุ่ยังชิี�ให�เห็นว�า เม่�อการมีสื่�วนร�วม 
มลีุ่กัษณะต�อเน่�อง ยด่หย่�น แลุ่ะตั�งอย้�บนค์วามไว�วางใจระหว�างภูาค์สื่�วนต�าง ๆ  ชิม่ชินจะมคี์วามสื่ามารถุในการพึ�งพาตนเองสื่ง้ขึ�น  
ลุ่ดการพึ�งพางบประมาณจากภูายนอก แลุ่ะสื่ามารถุรับม่อกับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของบริบทการท�องเที�ยวได�ดีขึ�นในระยะยาว

 4. การจััดการทรัพยั่ากรและการสู่่งเสู่ริมค์ุณภูาพ
 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักที�สื่ี�ม่�งเน�นประเด็น การจัดการทรัพยากรอาหาร ค์่ณภูาพสื่ินค์�า แลุ่ะการสื่่�อสื่ารอัตลุ่ักษณ์ 
ในเชิงิกลุ่ยท่ธุ ์ชิม่ชินในพ่�นที�ศกึษาลุ่�วนให�ค์วามสื่ำค์ญักบัการใชิ�วตัถุด่บิตามฤดก้าลุ่แลุ่ะวตัถุดิ่บท�องถุิ�นที�สื่ามารถุตรวจสื่อบที�มาได�  
เพ่�อสื่ร�างค์วามมั�นใจด�านค์วามปลุ่อดภูัยแลุ่ะค์วามสื่ดใหม� ค์วบค์้�ไปกับการรักษาสื่มด่ลุ่ระหว�างการใชิ�ทรัพยากรธุรรมชิาติ 
อย�างยั�งย่นกับการตอบสื่นองค์วามต�องการของนักท�องเที�ยว
 ในมม่มองของผู้้�ประกอบการแลุ่ะเจ�าหน�าที�หน�วยงานรัฐ การยกระดับมาตรฐานค์ณ่ภูาพค์รอบค์ลุ่ม่ทั�ง กระบวนการผู้ลิุ่ต 
แลุ่ะการนำเสื่นอ ตั�งแต�การจัดการค์รัวแลุ่ะสื่่ขอนามัย การค์วบค์่มค์่ณภูาพวัตถุ่ดิบแลุ่ะเมน้ การจัดทำข�อม้ลุ่โภูชินาการพ่�นฐาน 
ไปจนถุึงการออกแบบพ่�นที�ร�านแลุ่ะประสื่บการณ์การกินที�สื่ะอาด ปลุ่อดภูัย แลุ่ะสื่ะท�อนวัฒนธุรรมในเวลุ่าเดียวกัน
 ขณะเดียวกัน นักวิชิาการด�านการตลุ่าดแลุ่ะการท�องเที�ยวในพ่�นที�ศึกษาเน�นย�ำถุึงบทบาทของ เค์ร่�องม่อดิจิทัลุ่ 
แลุ่ะการเลุ่�าเร่�อง (storytelling) ผู้�านชิ�องทางออนไลุ่น์ การใชิ�สื่่�อสื่ังค์ม การผู้ลิุ่ตค์อนเทนต์ที�เลุ่�าเร่�องที�มาของเมน้ วัตถุ่ดิบ  
แลุ่ะวิถุชีิวีติของผู้้�ค์น รวมถึุงการใชิ�บค่์ค์ลุ่สื่าธุารณะหรอ่เชิฟชิ่�อดงัเป็นตวักลุ่างในการสื่่�อสื่ารอัตลุ่กัษณ์อาหารท�องถุิ�นสื่้�เวทีที�กว�างขึ�น  
การผู้สื่มผู้สื่านภูม้ปิญัญาดั�งเดมิกบันวตักรรม เชิ�น การออกแบบบรรจภู่ณัฑิท์ี�สื่ะท�อนวฒันธุรรม หรอ่การใชิ� QR Code ให�ข�อมลุ้่
เร่�องราวของอาหาร กำลุ่ังกลุ่ายเป็นแนวทางที�หลุ่ายชิ่มชินเลุ่่อกใชิ�เพ่�อเพิ�มขีดค์วามสื่ามารถุในการแข�งขัน
 ในอกีด�านหนึ�ง นกัท�องเที�ยวโดยเฉพาะชิาวต�างชิาตซิึ�งทำหน�าที�เปน็ “ผู้้�ใชิ�ปลุ่ายทาง” ให�ค์วามสื่ำค์ญักบั ค์วามเข�าถุงึง�าย  
ค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของข�อม้ลุ่ แลุ่ะโอกาสื่ในการมีสื่�วนร�วม ไม�ว�าจะเป็นการได�รับข�อม้ลุ่ที�ชิัดเจนเกี�ยวกับร�านอาหารแลุ่ะเมน ้ 
การได�ลุ่องทำอาหาร การเข�าร�วมเวิร์กชิ็อป หร่อการรีวิวแลุ่ะแบ�งปันประสื่บการณ์ผู้�านสื่่�อสื่ังค์มออนไลุ่น์ ข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ 
สื่ะท�อนว�า นกัท�องเที�ยวจำนวนมากไม�ได�มองการกินอาหารท�องถุิ�นเป็นเพียงกิจกรรมบริโภูค์ แต�เป็นโอกาสื่ในการ “เรยีนร้�รากเหง�า”  
ของพ่�นที�ผู้�านรสื่ชิาติ เร่�องเลุ่�า แลุ่ะปฏิิสื่ัมพันธุ์กับค์นในชิ่มชิน
 จากองค์์ประกอบทั�งหมดนี� จะเห็นได�ว�า การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ มิได�จำกัดอย้�เพียงการค์วบค์่ม
มาตรฐานอาหาร แต�ยังค์รอบค์ลุ่ม่ถึุงการออกแบบประสื่บการณ์การกินที�เชิ่�อมโยงวัตถุดิ่บ เร่�องเลุ่�า วฒันธุรรม แลุ่ะการมีสื่�วนร�วม 
ของนักท�องเที�ยวเข�าไว�ด�วยกันอย�างเป็นระบบ จนกลุ่ายเป็นกลุ่ไกสื่ำคั์ญในการสื่ร�างค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ในระดับชิ่มชิน แลุ่ะเสื่ริมสื่ร�างค์วามสื่ามารถุในการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมในระยะยาว

อภูิปรายั่ผู้ล
 ผู้ลุ่การวจิยัค์รั�งนี�สื่ะท�อนให�เหน็ว�า การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดบัชิม่ชินมไิด�เปน็เพยีงกจิกรรมทางเศรษฐกจิที�ม่�งตอบสื่นอง 
ค์วามต�องการของนักท�องเที�ยวเท�านั�น หากแต�เป็น “พ่�นที�เชิ่�อมโยง” ระหว�างอัตลุ่ักษณ์วัฒนธุรรม ภู้มิปัญญาท�องถุิ�น  
แลุ่ะกระบวนการจดัการทรพัยากรในระดบัชิม่ชิน ภูายใต�เง่�อนไขเชิงิโค์รงสื่ร�างด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกจิที�ซบัซ�อน ผู้ลุ่การวจิยั
ทั�ง 4 ประเด็นเชิิงสื่าระสื่ำค์ัญหลุ่ักจึงค์วรถุ้กทำค์วามเข�าใจภูายใต�กรอบค์ิดการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร การพัฒนาการท�องเที�ยว
อย�างยั�งย่น แลุ่ะแนวค์ิดอัตลุ่ักษณ์ทางวัฒนธุรรมแลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ ซึ�งชิ�วยให�เห็นพลุ่วัตแลุ่ะค์วามท�าทายที�ชิ่มชิน
ในพ่�นที�ศึกษาต�องเผู้ชิิญในกระบวนการยกระดับอาหารท�องถุิ�นไปสื่้�กลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรม
 ประการแรก ในมิติของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร ผู้ลุ่การวิจัยตอกย�ำข�อค์�นพบในต�างประเทศที�มองว�าอาหารท�องถุิ�น 
เปน็องค์ป์ระกอบสื่ำค์ญัของประสื่บการณท์�องเที�ยวแลุ่ะเปน็สื่ญัลุ่กัษณท์างวฒันธุรรมของพ่�นที� (Quan & Wang, 2004; Sims, 2009;  
Richards, 2012) ข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่ในหลุ่ายจังหวัดชิี�ชิัดว�า สื่ำหรับค์นในชิ่มชิน อาหารแต�ลุ่ะจานไม�ได�มีค์วามหมายจำกัด 
อย้�ที�รสื่ชิาติหร่อม้ลุ่ค์�าทางการค์�า แต�ผู้้กโยงกับเร่�องเลุ่�า วิถุีชิีวิต ค์วามเชิ่�อ แลุ่ะค์วามทรงจำของบรรพบ่ร่ษอย�างลุ่ึกซึ�ง  
การธุำรงสื่ต้รดั�งเดมิ วตัถุดิ่บพ่�นถุิ�น แลุ่ะพธิุกีรรมที�เกี�ยวข�องกบัการกนิจงึถุก้มองว�าเปน็การรกัษามรดกทางวฒันธุรรมที�จบัต�องได�  
สื่อดค์ลุ่�องกับม่มมองของ Sims (2009) ที�เสื่นอว�าอาหารพ่�นถุิ�นมีบทบาทในการสื่ร�างค์วามผู้้กพันกับจ่ดหมายปลุ่ายทาง  
แลุ่ะเป็น “สื่่�อกลุ่าง” ระหว�างนักท�องเที�ยวกับชิ่มชินมากกว�าจะเป็นเพียงผู้ลุ่ิตภูัณฑิ์ทางการท�องเที�ยว
 อย�างไรกต็าม ผู้ลุ่การวิจยัค์รั�งนี�ได�ขยายค์วามเข�าใจเร่�องอตัลุ่กัษณอ์าหารให�ลุ่กึไปกว�างานวิจยัเดมิบางสื่�วน โดยเฉพาะ
ในบริบทพ่�นที�ที�มีค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางศาสื่นาแลุ่ะชิาติพันธุ่์สื่้ง เชิ�น พ่�นที�ภูาค์ใต� การรักษาสื่้ตรเดิมไม�ได�เป็นเพียงการอน่รักษ์
รสื่ชิาติ หากยังสื่ัมพันธุ์กับข�อกำหนดทางศาสื่นาแลุ่ะค์วามอ�อนไหวทางวัฒนธุรรม ซึ�งทำให�ชิ่มชินต�องเผู้ชิิญ “ค์วามตึงเค์รียด
เชิิงวัฒนธุรรม” ระหว�างการค์งไว�ซึ�งค์วามแท� (authenticity) กับการปรับตัวเพ่�อรองรับนักท�องเที�ยวร�วมสื่มัย ตามแนวทาง 
ของ Cardoso et al. (2020) แนวโน�มเชิ�นนี�ทำให�เห็นว�ากรอบคิ์ดด�าน authenticity ในงานวิจัยต�างประเทศ เม่�อถุ้กนำมา
ประย่กต์ใชิ�ในบริบทชิ่มชินไทย อาจต�องพิจารณาร�วมกับประเด็นค์วามย่ติธุรรมทางวัฒนธุรรมแลุ่ะอำนาจการนิยามตัวตน 
ของชิ่มชินเอง มากกว�าการมองค์วามแท�ในฐานะค์่ณสื่มบัติค์งที�ของสื่ินค์�าอาหารเพียงอย�างเดียว
 ประการที�สื่อง ในมิติของค์วามยั�งย่น ผู้ลุ่การวิจัยชิี�ให�เห็นว�าค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจที�ปรากฏิ 
ในประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำคั์ญหลัุ่กแรกทำหน�าที�เปน็ “กรอบโค์รงสื่ร�าง” ที�ชิม่ชินต�องทำงานภูายในนั�น แม�งานของ Bramwell and 
Lane (2011) แลุ่ะ Hall and Gössling (2016) จะเน�นค์วามสื่ำค์ัญของการวางแผู้นแลุ่ะการจัดการทรัพยากรอย�างมีสื่�วนร�วม 
แต�ในบริบทพ่�นที�ศึกษา กลุ่ับพบว�าการมีอย้�ของย่ทธุศาสื่ตร์ระดับชิาติหร่อแผู้นระดับจังหวัดไม�ได�รับประกันว�าชิ่มชินจะได�รับ
การสื่นับสื่น่นอย�างต�อเน่�อง ชิ�องว�างระหว�างเอกสื่ารเชิิงนโยบายกับกลุ่ไกเชิิงปฏิิบัติในพ่�นที� ทำให�ชิ่มชินจำนวนมากต�องพัฒนา 
“กลุ่ย่ทธุ์การพึ�งพาตนเอง” แลุ่ะเค์ร่อข�ายค์วามร�วมม่อของตนขึ�นมา เพ่�อให�การท�องเที�ยวเชิิงอาหารยังสื่ามารถุดำเนินต�อไป
ได�ท�ามกลุ่างภูาวะเศรษฐกิจที�ผู้ันผู้วน
 การค์�นพบนี�จึงสื่อดค์ลุ่�องกับแนวค์ิดการพัฒนาการท�องเที�ยวอย�างยั�งย่นในแง�ที�ว�าค์วามยั�งย่นไม�ใชิ�ผู้ลุ่ลุ่ัพธุ์เชิิงเทค์นิค์
จากการจัดการทรัพยากรเพียงอย�างเดียว แต�ขึ�นอย้�กับค์วามสื่ามารถุของชิ่มชินในการจัดการกับข�อจำกัดเชิิงโค์รงสื่ร�าง 
แลุ่ะเง่�อนไขเชิิงนโยบายที�ตนเองไม�สื่ามารถุกำหนดได�โดยตรง (Bramwell & Lane, 2011) ในเวลุ่าเดียวกัน ผู้ลุ่การวิจัย 
ยังแสื่ดงให�เห็นว�าชิ่มชินที�สื่ามารถุสื่ร�างกลุ่ไกภูายใน เชิ�น วิสื่าหกิจชิ่มชิน กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ แลุ่ะเวทีตัดสื่ินใจร�วม มีแนวโน�ม
จะปรับตัวได�ดีกว�าแลุ่ะมีอำนาจต�อรองสื่้งกว�าในการเจรจากับหน�วยงานรัฐแลุ่ะภูาค์เอกชิน ซึ�งเป็นข�อสื่ังเกตที�ชิ�วยเสื่ริมมิติ 
ด�านการเม่องของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารที�ยังไม�ถุ้กเน�นมากนักในงานวิจัยก�อนหน�า
 ประการที�สื่าม ในมิติของค์วามร�วมม่อแลุ่ะผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ีย ผู้ลุ่การวิจัยสื่นับสื่น่นแนวค์ิดผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียที�มองว�า 
ค์วามยั�งย่นเกิดจากค์วามสื่ามารถุในการบริหารค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างกลุ่่�มต�าง ๆ มากกว�าการดำเนินการโดยฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ�ง  
(Freeman, 2010) ประเด็นเชิงิสื่าระสื่ำค์ญัหลุ่กัเร่�อง “ค์วามร�วมมอ่ในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์รอ่ข�าย” แสื่ดงให�เหน็ว�าการท�องเที�ยว
เชิงิอาหารที�ยั�งยน่ต�องอาศัยการทำงานร�วมกันของชิม่ชิน ผู้้�ประกอบการ องค์ก์รปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น หน�วยงานรัฐระดบัจงัหวดั 
สื่ถุาบันการศึกษา ภูาค์ประชิาสื่ังค์ม แลุ่ะนักท�องเที�ยวเอง ซึ�งทำหน�าที�แตกต�างกันไปในกระบวนการกำหนดทิศทาง ออกแบบ
กิจกรรม แลุ่ะสื่ร�างการรับร้�ในระดับกว�าง



92 วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

 ในมม่มองของชิม่ชิน ค์วามร�วมมอ่ที�แท�จริงจะเกิดขึ�นได�ก็ต�อเม่�อค์นในพ่�นที� “เชิ่�อในค์ณ่ค์�าของอาหารของตนเอง” ก�อน  
แลุ่�วจึงเชิิญภูาค์ีอ่�น ๆ เข�ามาเสื่ริมพลุ่ัง ข�อนี�สื่อดค์ลุ่�องกับแนวค์ิดการมีสื่�วนร�วมเชิิงค์่ณภูาพที� Pretty (1995) เสื่นอว�า  
การมีสื่�วนร�วมที�นำไปสื่้�การเปลุ่ี�ยนแปลุ่งอย�างแท�จริงต�องเกิดจากการที�ชิ่มชินมีอำนาจในการนิยามปัญหาแลุ่ะแนวทางพัฒนา
ด�วยตนเอง ไม�ใชิ�เพียงการเข�าร�วมกิจกรรมตามกรอบที�ผู้้�อ่�นกำหนด ผู้ลุ่การวิจัยจึงชิี�ให�เห็นว�า การสื่ร�างเค์ร่อข�ายกับภูายนอก 
จะมีค์วามหมายต�อค์วามยั�งย่นก็ต�อเม่�อ “การนิยามค์่ณค์�าของอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว” ยังค์งอย้�ในม่อของชิ่มชินเป็นหลัุ่ก  
ไม�ถุ้กผู้้กขาดโดยผู้้�เลุ่�นภูายนอกที�มีอำนาจมากกว�า
 ประการที�สื่ี� ในมิติของการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ ผู้ลุ่การวิจัยสื่นับสื่น่นข�อเสื่นอของ Pine and Gilmore 
(1999) แลุ่ะ Ellis et al. (2018) ที�มองว�ามลุ้่ค์�าของการท�องเที�ยวเกดิจากประสื่บการณแ์ลุ่ะเร่�องเลุ่�ามากกว�าสื่นิค์�าเพยีงอย�างเดยีว  
การที�ชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการออกแบบเสื่�นทางชิิมอาหาร กิจกรรมเรียนทำอาหาร แลุ่ะการเลุ่�าเร่�อง
ที�มาของเมน้แลุ่ะวัตถุ่ดิบ แสื่ดงให�เห็นว�าพวกเขาเริ�มนำแนวคิ์ดเศรษฐกิจประสื่บการณ์มาปรับใชิ�โดยสัื่ญชิาตญาณ แม�จะไม�ได�
ใชิ�ศัพท์เชิิงทฤษฎีีก็ตาม นอกจากนี� การใชิ�สื่่�อดิจิทัลุ่เพ่�อถุ�ายทอดเร่�องราวของอาหารท�องถุิ�น แลุ่ะการเปิดพ่�นที�ให� “เสื่ียงของ 
นักท�องเที�ยว” ผู้�านการรีวิวแลุ่ะการแบ�งปันประสื่บการณ์บนสื่่�อสื่ังค์มออนไลุ่น์ ก็สื่อดค์ลุ่�องกับแนวโน�มลุ่�าสื่่ดของงานวิจัย 
ด�าน food tourism ที�เห็นว�าสื่่�อออนไลุ่น์มีบทบาทสื่ำคั์ญในการหลุ่�อหลุ่อมภูาพลัุ่กษณ์แลุ่ะค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของจ่ดหมาย 
ปลุ่ายทาง (Chen & Huang, 2021)
 อย�างไรก็ดี ผู้ลุ่การวิจัยยังสื่ะท�อนข�อจำกัดแลุ่ะค์วามเสื่ี�ยงของการพึ�งพาเค์ร่�องม่อดิจิทัลุ่ในบริบทที�โค์รงสื่ร�างพ่�นฐาน 
ด�านเทค์โนโลุ่ยีแลุ่ะสื่มรรถุนะดิจิทัลุ่ของชิ่มชินยังไม�เท�าเทียมกันทั�งหมด ชิ่มชินที�มีทรัพยากรจำกัดอาจต�องพึ�งพาบ่ค์ค์ลุ่ 
หรอ่องค์ก์รภูายนอกในการผู้ลิุ่ตสื่่�อแลุ่ะจัดการแพลุ่ตฟอร์มออนไลุ่น์ ซึ�งอาจนำไปสื่้�การสื่ญ้เสีื่ยอำนาจในการค์วบค์ม่การเลุ่�าเร่�อง 
เกี�ยวกับอาหารแลุ่ะวัฒนธุรรมของตนเอง ผู้ลุ่การวิจัยในจ่ดนี�จึงเป็นค์ำเต่อนเชิิงนโยบายว�า การสื่�งเสื่ริมการตลุ่าดดิจิทัลุ่ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยวในระดับชิ่มชินจำเป็นต�องค์วบค์้�กับการพัฒนา “ศักยภูาพของค์นในพ่�นที�” เพ่�อไม�ให�การเลุ่�าเร่�อง
เกี�ยวกับวัฒนธุรรมถุ้กกลุ่่นไปด�วยม่มมองเชิิงพาณิชิย์จากภูายนอกเพียงด�านเดียว
 โดยสื่ร่ป อภูิปรายผู้ลุ่จากการวิจัยค์รั�งนี�ชิี�ให�เห็นว�า การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินที�ม่�งสื่้�ค์วามยั�งย่นจำเป็น 
ต�องถุก้มองในฐานะ “ระบบ” ที�ประกอบด�วยมิตดิ�านอัตลุ่กัษณว์ฒันธุรรม กลุ่ไกการจัดการเชิงิชิม่ชิน การตลุ่าดเชิงิประสื่บการณ์ 
แลุ่ะกรอบโค์รงสื่ร�างด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกจิที�โอบลุ่�อมอย้� ผู้ลุ่การวจิยัไม�เพยีงสื่นบัสื่นน่งานวจิยัเดมิในด�านบทบาทของอาหาร
ท�องถุิ�นต�อประสื่บการณ์แลุ่ะภูาพลัุ่กษณ์ของจด่หมายปลุ่ายทาง แต�ยังขยายค์วามเข�าใจในประเด็นค์วามตึงเค์รียดเชิงิวัฒนธุรรม 
บทบาทการพึ�งพาตนเองของชิม่ชินภูายใต�ชิ�องว�างเชิงินโยบาย แลุ่ะการเมอ่งของการเลุ่�าเร่�องผู้�านสื่่�อดจิทิลัุ่ในบรบิทประเทศไทย 
โดยเฉพาะในพ่�นที�ที�มีค์วามซับซ�อนทางศาสื่นาแลุ่ะชิาติพันธุ่์ ซึ�งเป็นบริบทที�ยังได�รับค์วามสื่นใจไม�มากนักในเวทีวิจัยนานาชิาติ 
ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร

สู่รุปผู้ลการวิจััยั่
 การวจิยัค์รั�งนี�มวีตัถุป่ระสื่งค์เ์พ่�อ (1) ศกึษาองค์ป์ระกอบของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดบัชิม่ชินที�เก่�อหนน่ต�อค์วามยั�งยน่  
(2) ศึกษาแนวทางการจัดการการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินจากภู้มิปัญญาท�องถุิ�น แลุ่ะ (3) เสื่นอแนวทางเชิิงกลุ่ย่ทธุ์ 
ด�านการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมในบริบทพ่�นที�ศึกษา โดยเก็บข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ัก 43 ราย ใน 6 จังหวัดที�มีศักยภูาพ 
ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร พบว�าผู้ลุ่การวิจัยสื่ามารถุสื่ังเค์ราะห์ออกมาเป็นกรอบค์ิดเชิิงองค์์ประกอบแลุ่ะกลุ่ไกการจัดการ 
ที�เชิ่�อมโยงกันอย�างเป็นระบบ แลุ่ะสื่ะท�อนบทบาทของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียในท่กภูาค์สื่�วนของชิ่มชิน
 ประการแรก ในเชิิงบริบท พบว�า ค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจ เป็นกรอบเง่�อนไขสื่ำค์ัญที�กำหนดทิศทาง
การพฒันาการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชิน แม�จะมีแผู้นยท่ธุศาสื่ตร์แลุ่ะนโยบายเกี�ยวกบัการท�องเที�ยวแลุ่ะอาหารท�องถุิ�น 
ในระดบัชิาตแิลุ่ะระดบัจงัหวดั แต�ในทางปฏิบิตัยิงัมชีิ�องว�างด�านการสื่นบัสื่นน่อย�างต�อเน่�อง การประสื่านงานระหว�างหน�วยงาน  
แลุ่ะการเข�าถึุงทรัพยากรของผู้้�ประกอบการในพ่�นที� อย�างไรก็ตาม ชิม่ชินไม�ได�อย้�ในสื่ถุานะเพียง “ผู้้�รับนโยบาย” หากแต�เริ�มพัฒนา 
บทบาทในฐานะ “ห่�นสื่�วนเชิงิยท่ธุศาสื่ตร์” ที�พยายามต�อรองแลุ่ะร�วมออกแบบแนวทางพัฒนาให�สื่อดค์ลุ่�องกับบรบิทของตนเอง 
ซึ�งมีผู้ลุ่ต�อการขับเค์ลุ่่�อนค์วามยั�งย่นในระยะยาว
 ประการที�สื่อง ในระดับเน่�อหา พบว�า อัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น เป็นแกนกลุ่างของการท�องเที�ยว 
เชิงิอาหารในชิม่ชิน อาหารไม�ได�ทำหน�าที�เพียงตอบสื่นองการบรโิภูค์ แต�เปน็ตัวแทนมรดกทางวฒันธุรรม เร่�องเลุ่�า แลุ่ะค์วามทรงจำ 

ของชิม่ชิน การธุำรงสื่ต้รดั�งเดมิ วตัถุด่บิพ่�นถุิ�น วธิุกีารปรง่ แลุ่ะพิธุกีรรมที�เกี�ยวข�องกบัการกนิ จงึถุก้มองว�าเป็นการรกัษารากเหง�า
ทางวัฒนธุรรมค์วบค์้�กับการสื่ร�างค์วามแตกต�างในเชิิงการตลุ่าด ผู้ลุ่การวิจัยชิี�ให�เห็นว�าค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร
ไม�ได�มาจากการ “หย่ดนิ�ง” หากแต�มาจากค์วามสื่ามารถุของชิ่มชินในการหาจ่ดสื่มด่ลุ่ระหว�างการค์งไว�ซึ�งตัวตนทางวัฒนธุรรม 
กับการปรับตัวเชิิงสื่ร�างสื่รรค์์ให�ทันกับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของนักท�องเที�ยวแลุ่ะสื่ังค์มร�วมสื่มัย
 ประการที�สื่าม ในระดับกระบวนการ พบว�า ค์วามร�วมม่อในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์ร่อข�าย มีบทบาทสื่ำค์ัญอย�างยิ�ง 
ต�อการออกแบบแลุ่ะจัดการการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างยั�งยน่ การมีสื่�วนร�วมเกิดขึ�นทั�งในระดับการกำหนดแนวคิ์ดแลุ่ะนโยบาย 
การดำเนินกิจกรรมในพ่�นที� แลุ่ะการสื่ร�างเค์ร่อข�ายกับหน�วยงานภูายนอก เชิ�น สื่ถุาบันการศึกษา หน�วยงานรัฐระดับจังหวัด  
ภูาค์เอกชิน แลุ่ะผู้้�มอีทิธุพิลุ่ทางสื่่�อ ค์วามภูาค์ภูม้ใิจของค์นในพ่�นที�ต�ออาหารของตนเองเปน็จด่ตั�งต�นของการสื่ร�างค์วามร�วมมอ่
ดังกลุ่�าว แลุ่ะเป็นปัจจัยที�ชิ�วยให�ชิ่มชินสื่ามารถุพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารบนฐานของค์่ณค์�าที�กำหนดโดยค์นในพ่�นที�เอง 
มากกว�าจะถุ้กกำหนดจากภูายนอกฝ่่ายเดียว
 ประการที�สื่ี� ในระดับการจัดการ พบว�า การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ เป็นกลุ่ไกเชิ่�อมระหว�างมิติ
ด�านวัฒนธุรรม เศรษฐกิจ แลุ่ะประสื่บการณ์ของนักท�องเที�ยว ชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการใชิ�วัตถุ่ดิบ 
ตามฤด้กาลุ่แลุ่ะวัตถุ่ดิบท�องถุิ�นที�ตรวจสื่อบได� การยกระดับมาตรฐานสื่่ขอนามัยแลุ่ะค์่ณภูาพอาหาร การให�ข�อม้ลุ่เกี�ยวกับที�มา 
ของวัตถุ่ดบิแลุ่ะค์ณ่ค์�าทางโภูชินาการ ตลุ่อดจนการออกแบบประสื่บการณ์การกินที�ผู้สื่านเร่�องเลุ่�าแลุ่ะการมีสื่�วนร�วมของนักท�องเที�ยว  
นอกจากนี� การใชิ�สื่่�อดิจิทัลุ่แลุ่ะการส่ื่�อสื่ารเชิิงสื่ร�างสื่รรค์์ชิ�วยเพิ�มการรับร้�แลุ่ะค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของอาหารท�องถุิ�นในสื่ายตา 
นักท�องเที�ยวทั�งไทยแลุ่ะต�างชิาติ ทำให�การจัดการค์่ณภูาพไม�จำกัดอย้�เพียง “หลัุ่งค์รัว” แต�กลุ่ายเป็นสื่�วนหนึ�งของกลุ่ย่ทธ์ุ 
การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�
 เม่�อสื่ังเค์ราะห์ผู้ลุ่การวิจัยทั�งหมดเข�าด�วยกัน สื่ามารถุสื่ร่ปได�ว�า องค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่น
ของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ในพ่�นที�ศึกษา ตั�งอย้�บนการบ้รณาการสื่ามมิติหลุ่ัก ได�แก� (1) มิติอัตลุ่ักษณ ์
แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น (2) มิติการจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่าร 
การตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ ซึ�งทั�งหมดถุ้กหลุ่�อหลุ่อมแลุ่ะขับเค์ลุ่่�อนโดยผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยหลุ่ากหลุ่ายกลุ่่�มร�วมกัน  
ผู้ลุ่ลุ่พัธุข์องการบร้ณาการนี�ไม�เพยีงนำไปสื่้�การธุำรงมรดกทางวัฒนธุรรมอาหารแลุ่ะการสื่ร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในระดับชิม่ชิน  
แต�ยังชิ�วยยกระดับอาหารท�องถุิ�นให�กลุ่ายเป็นกลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมที�สื่ามารถุรองรับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของตลุ่าด
การท�องเที�ยวในระดับชิาติแลุ่ะนานาชิาติได�อย�างยั�งย่น

ข่้อเสู่นอแนะท่�ได้รับจัากการวิจััยั่
 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงปฏิิบัติ
 จากผู้ลุ่การวจิยัที�สื่ะท�อนบทบาทของชิม่ชิน ผู้้�ประกอบการ แลุ่ะเค์รอ่ข�ายท�องถุิ�น สื่ามารถุเสื่นอข�อเสื่นอแนะเชิงิปฏิบิตัิ
ในระดับพ่�นที�ได�ดังนี�
 1. การพัฒนา “ชิ่ดค์วามร้�แลุ่ะกระบวนการถุ�ายทอดภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�นอย�างเป็นระบบ”ค์วรมีการรวบรวม 
สื่้ตรอาหารดั�งเดิม เร่�องเลุ่�าที�เกี�ยวข�องกับเมน้ วัตถุ่ดิบ กระบวนการปร่ง แลุ่ะพิธุีกรรมที�เชิ่�อมโยงกับการกิน ให�อย้�ในร้ปแบบ 
ชิด่ค์วามร้�ที�ชิม่ชินบรหิารจดัการเองได� เชิ�น ค์้�มอ่ชิม่ชิน วดิทีศันส์ื่ั�น หรอ่กจิกรรมเวริก์ชิอ็ปสื่ำหรบัเยาวชินในพ่�นที� เพ่�อให�การสื่บ่ทอด 
ภูม้ปิญัญาไม�ขึ�นกบับค่์ค์ลุ่เพยีงไม�กี�ค์น ลุ่ดค์วามเสื่ี�ยงจากการสื่ญ้หายขององค์ค์์วามร้� แลุ่ะในขณะเดยีวกนัสื่ามารถุใชิ�เปน็เน่�อหา 
สื่ำหรับออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารได�โดยตรง  
 2. การออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารบนฐาน “การมีสื่�วนร�วมของชิ่มชิน”ผู้้�ประกอบการ 
แลุ่ะกลุ่่�มวิสื่าหกิจชิม่ชินค์วรร�วมกันออกแบบกิจกรรมที�เปิดโอกาสื่ให�ทั�งค์นในพ่�นที�แลุ่ะนักท�องเที�ยวมีสื่�วนร�วม เชิ�น เสื่�นทางชิิมอาหาร 
ที�เชิ่�อมโยงหลุ่ายค์รัวเร่อน การเรียนทำอาหารกับแม�ค์รัวท�องถุิ�น การเยี�ยมชิมแหลุ่�งวัตถุ่ดิบ หร่อกิจกรรมเลุ่�าเร่�องราวของเมน ้
แลุ่ะประวัตชิิม่ชิน เพ่�อให�การบริโภูค์อาหารเชิ่�อมโยงกับการเรยีนร้�วถิุชีิวีติแลุ่ะค์วามหมายทางวัฒนธุรรม เพิ�มมลุ้่ค์�าทั�งทางเศรษฐกิจ 
แลุ่ะทางสื่ังค์มในเวลุ่าเดียวกัน
 3. การยกระดับมาตรฐานค์่ณภูาพแลุ่ะสื่่ขอนามัยค์วบค์้�กับการส่ื่�อสื่ารเร่�องราวอาหารชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการค์วร
ร�วมกันกำหนดมาตรฐานพ่�นฐานด�านค์วามสื่ะอาดแลุ่ะค์วามปลุ่อดภัูยของอาหาร การจัดการค์รัวแลุ่ะพ่�นที�ให�บริการ การด้แลุ่
ภูาชินะแลุ่ะกระบวนการเสิื่ร์ฟ รวมถึุงการให�ข�อม้ลุ่ที�ชิัดเจนเกี�ยวกับสื่�วนผู้สื่มแลุ่ะที�มาของวัตถุ่ดิบ ค์วบค์้�กับการเลุ่�าเร่�องราว
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ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

 ในมม่มองของชิม่ชิน ค์วามร�วมมอ่ที�แท�จริงจะเกิดขึ�นได�ก็ต�อเม่�อค์นในพ่�นที� “เชิ่�อในค์ณ่ค์�าของอาหารของตนเอง” ก�อน  
แลุ่�วจึงเชิิญภูาค์ีอ่�น ๆ เข�ามาเสื่ริมพลุ่ัง ข�อนี�สื่อดค์ลุ่�องกับแนวค์ิดการมีสื่�วนร�วมเชิิงค์่ณภูาพที� Pretty (1995) เสื่นอว�า  
การมีสื่�วนร�วมที�นำไปสื่้�การเปลุ่ี�ยนแปลุ่งอย�างแท�จริงต�องเกิดจากการที�ชิ่มชินมีอำนาจในการนิยามปัญหาแลุ่ะแนวทางพัฒนา
ด�วยตนเอง ไม�ใชิ�เพียงการเข�าร�วมกิจกรรมตามกรอบที�ผู้้�อ่�นกำหนด ผู้ลุ่การวิจัยจึงชิี�ให�เห็นว�า การสื่ร�างเค์ร่อข�ายกับภูายนอก 
จะมีค์วามหมายต�อค์วามยั�งย่นก็ต�อเม่�อ “การนิยามค์่ณค์�าของอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยว” ยังค์งอย้�ในม่อของชิ่มชินเป็นหลัุ่ก  
ไม�ถุ้กผู้้กขาดโดยผู้้�เลุ่�นภูายนอกที�มีอำนาจมากกว�า
 ประการที�สื่ี� ในมิติของการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ ผู้ลุ่การวิจัยสื่นับสื่น่นข�อเสื่นอของ Pine and Gilmore 
(1999) แลุ่ะ Ellis et al. (2018) ที�มองว�ามลุ้่ค์�าของการท�องเที�ยวเกดิจากประสื่บการณแ์ลุ่ะเร่�องเลุ่�ามากกว�าสื่นิค์�าเพยีงอย�างเดยีว  
การที�ชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการออกแบบเสื่�นทางชิิมอาหาร กิจกรรมเรียนทำอาหาร แลุ่ะการเลุ่�าเร่�อง
ที�มาของเมน้แลุ่ะวัตถุ่ดิบ แสื่ดงให�เห็นว�าพวกเขาเริ�มนำแนวคิ์ดเศรษฐกิจประสื่บการณ์มาปรับใชิ�โดยสัื่ญชิาตญาณ แม�จะไม�ได�
ใชิ�ศัพท์เชิิงทฤษฎีีก็ตาม นอกจากนี� การใชิ�สื่่�อดิจิทัลุ่เพ่�อถุ�ายทอดเร่�องราวของอาหารท�องถุิ�น แลุ่ะการเปิดพ่�นที�ให� “เสื่ียงของ 
นักท�องเที�ยว” ผู้�านการรีวิวแลุ่ะการแบ�งปันประสื่บการณ์บนสื่่�อสื่ังค์มออนไลุ่น์ ก็สื่อดค์ลุ่�องกับแนวโน�มลุ่�าสื่่ดของงานวิจัย 
ด�าน food tourism ที�เห็นว�าสื่่�อออนไลุ่น์มีบทบาทสื่ำคั์ญในการหลุ่�อหลุ่อมภูาพลัุ่กษณ์แลุ่ะค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของจ่ดหมาย 
ปลุ่ายทาง (Chen & Huang, 2021)
 อย�างไรก็ดี ผู้ลุ่การวิจัยยังสื่ะท�อนข�อจำกัดแลุ่ะค์วามเสื่ี�ยงของการพึ�งพาเค์ร่�องม่อดิจิทัลุ่ในบริบทที�โค์รงสื่ร�างพ่�นฐาน 
ด�านเทค์โนโลุ่ยีแลุ่ะสื่มรรถุนะดิจิทัลุ่ของชิ่มชินยังไม�เท�าเทียมกันทั�งหมด ชิ่มชินที�มีทรัพยากรจำกัดอาจต�องพึ�งพาบ่ค์ค์ลุ่ 
หรอ่องค์์กรภูายนอกในการผู้ลิุ่ตสื่่�อแลุ่ะจัดการแพลุ่ตฟอร์มออนไลุ่น์ ซึ�งอาจนำไปสื่้�การสื่ญ้เสีื่ยอำนาจในการค์วบค์ม่การเลุ่�าเร่�อง 
เกี�ยวกับอาหารแลุ่ะวัฒนธุรรมของตนเอง ผู้ลุ่การวิจัยในจ่ดนี�จึงเป็นค์ำเต่อนเชิิงนโยบายว�า การสื่�งเสื่ริมการตลุ่าดดิจิทัลุ่ 
ด�านอาหารแลุ่ะการท�องเที�ยวในระดับชิ่มชินจำเป็นต�องค์วบค์้�กับการพัฒนา “ศักยภูาพของค์นในพ่�นที�” เพ่�อไม�ให�การเลุ่�าเร่�อง
เกี�ยวกับวัฒนธุรรมถุ้กกลุ่่นไปด�วยม่มมองเชิิงพาณิชิย์จากภูายนอกเพียงด�านเดียว
 โดยสื่ร่ป อภูิปรายผู้ลุ่จากการวิจัยค์รั�งนี�ชิี�ให�เห็นว�า การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินที�ม่�งสื่้�ค์วามยั�งย่นจำเป็น 
ต�องถุก้มองในฐานะ “ระบบ” ที�ประกอบด�วยมิตดิ�านอัตลุ่กัษณว์ฒันธุรรม กลุ่ไกการจัดการเชิงิชิม่ชิน การตลุ่าดเชิงิประสื่บการณ์ 
แลุ่ะกรอบโค์รงสื่ร�างด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกจิที�โอบลุ่�อมอย้� ผู้ลุ่การวจิยัไม�เพยีงสื่นบัสื่น่นงานวจิยัเดมิในด�านบทบาทของอาหาร
ท�องถุิ�นต�อประสื่บการณ์แลุ่ะภูาพลัุ่กษณ์ของจด่หมายปลุ่ายทาง แต�ยังขยายค์วามเข�าใจในประเด็นค์วามตึงเค์รียดเชิงิวัฒนธุรรม 
บทบาทการพึ�งพาตนเองของชิม่ชินภูายใต�ชิ�องว�างเชิงินโยบาย แลุ่ะการเมอ่งของการเลุ่�าเร่�องผู้�านสื่่�อดจิทิลัุ่ในบรบิทประเทศไทย 
โดยเฉพาะในพ่�นที�ที�มีค์วามซับซ�อนทางศาสื่นาแลุ่ะชิาติพันธุ่์ ซึ�งเป็นบริบทที�ยังได�รับค์วามสื่นใจไม�มากนักในเวทีวิจัยนานาชิาติ 
ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร

สู่รุปผู้ลการวิจััยั่
 การวจิยัค์รั�งนี�มวีตัถุป่ระสื่งค์เ์พ่�อ (1) ศกึษาองค์ป์ระกอบของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดบัชิม่ชินที�เก่�อหนน่ต�อค์วามยั�งยน่  
(2) ศึกษาแนวทางการจัดการการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชินจากภู้มิปัญญาท�องถุิ�น แลุ่ะ (3) เสื่นอแนวทางเชิิงกลุ่ย่ทธุ์ 
ด�านการแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมในบริบทพ่�นที�ศึกษา โดยเก็บข�อม้ลุ่จากผู้้�ให�ข�อม้ลุ่หลุ่ัก 43 ราย ใน 6 จังหวัดที�มีศักยภูาพ 
ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร พบว�าผู้ลุ่การวิจัยสื่ามารถุสื่ังเค์ราะห์ออกมาเป็นกรอบค์ิดเชิิงองค์์ประกอบแลุ่ะกลุ่ไกการจัดการ 
ที�เชิ่�อมโยงกันอย�างเป็นระบบ แลุ่ะสื่ะท�อนบทบาทของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสื่ียในท่กภูาค์สื่�วนของชิ่มชิน
 ประการแรก ในเชิิงบริบท พบว�า ค์วามท�าทายด�านนโยบายแลุ่ะเศรษฐกิจ เป็นกรอบเง่�อนไขสื่ำค์ัญที�กำหนดทิศทาง
การพฒันาการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดับชิม่ชิน แม�จะมีแผู้นยท่ธุศาสื่ตร์แลุ่ะนโยบายเกี�ยวกบัการท�องเที�ยวแลุ่ะอาหารท�องถุิ�น 
ในระดบัชิาตแิลุ่ะระดบัจงัหวดั แต�ในทางปฏิบิตัยิงัมชีิ�องว�างด�านการสื่นบัสื่นน่อย�างต�อเน่�อง การประสื่านงานระหว�างหน�วยงาน  
แลุ่ะการเข�าถึุงทรัพยากรของผู้้�ประกอบการในพ่�นที� อย�างไรก็ตาม ชิม่ชินไม�ได�อย้�ในสื่ถุานะเพียง “ผู้้�รับนโยบาย” หากแต�เริ�มพัฒนา 
บทบาทในฐานะ “ห่�นสื่�วนเชิงิยท่ธุศาสื่ตร์” ที�พยายามต�อรองแลุ่ะร�วมออกแบบแนวทางพัฒนาให�สื่อดค์ลุ่�องกับบรบิทของตนเอง 
ซึ�งมีผู้ลุ่ต�อการขับเค์ลุ่่�อนค์วามยั�งย่นในระยะยาว
 ประการที�สื่อง ในระดับเน่�อหา พบว�า อัตลุ่ักษณ์แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น เป็นแกนกลุ่างของการท�องเที�ยว 
เชิิงอาหารในชิม่ชิน อาหารไม�ได�ทำหน�าที�เพียงตอบสื่นองการบรโิภูค์ แต�เปน็ตัวแทนมรดกทางวฒันธุรรม เร่�องเลุ่�า แลุ่ะค์วามทรงจำ 

ของชิม่ชิน การธุำรงสื่ต้รดั�งเดมิ วตัถุดิ่บพ่�นถุิ�น วธิุกีารปรง่ แลุ่ะพิธุกีรรมที�เกี�ยวข�องกบัการกนิ จงึถุก้มองว�าเป็นการรกัษารากเหง�า
ทางวัฒนธุรรมค์วบค์้�กับการสื่ร�างค์วามแตกต�างในเชิิงการตลุ่าด ผู้ลุ่การวิจัยชิี�ให�เห็นว�าค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร
ไม�ได�มาจากการ “หย่ดนิ�ง” หากแต�มาจากค์วามสื่ามารถุของชิ่มชินในการหาจ่ดสื่มด่ลุ่ระหว�างการค์งไว�ซึ�งตัวตนทางวัฒนธุรรม 
กับการปรับตัวเชิิงสื่ร�างสื่รรค์์ให�ทันกับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของนักท�องเที�ยวแลุ่ะสื่ังค์มร�วมสื่มัย
 ประการที�สื่าม ในระดับกระบวนการ พบว�า ค์วามร�วมม่อในระดับท�องถุิ�นแลุ่ะเค์ร่อข�าย มีบทบาทสื่ำค์ัญอย�างยิ�ง 
ต�อการออกแบบแลุ่ะจัดการการท�องเที�ยวเชิงิอาหารอย�างยั�งยน่ การมีสื่�วนร�วมเกิดขึ�นทั�งในระดับการกำหนดแนวคิ์ดแลุ่ะนโยบาย 
การดำเนินกิจกรรมในพ่�นที� แลุ่ะการสื่ร�างเค์ร่อข�ายกับหน�วยงานภูายนอก เชิ�น สื่ถุาบันการศึกษา หน�วยงานรัฐระดับจังหวัด  
ภูาค์เอกชิน แลุ่ะผู้้�มอีทิธุพิลุ่ทางสื่่�อ ค์วามภูาค์ภูม้ใิจของค์นในพ่�นที�ต�ออาหารของตนเองเปน็จด่ตั�งต�นของการสื่ร�างค์วามร�วมมอ่
ดังกลุ่�าว แลุ่ะเป็นปัจจัยที�ชิ�วยให�ชิ่มชินสื่ามารถุพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารบนฐานของค์่ณค์�าที�กำหนดโดยค์นในพ่�นที�เอง 
มากกว�าจะถุ้กกำหนดจากภูายนอกฝ่่ายเดียว
 ประการที�สื่ี� ในระดับการจัดการ พบว�า การจัดการทรัพยากรแลุ่ะการสื่�งเสื่ริมค์่ณภูาพ เป็นกลุ่ไกเชิ่�อมระหว�างมิติ
ด�านวัฒนธุรรม เศรษฐกิจ แลุ่ะประสื่บการณ์ของนักท�องเที�ยว ชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการใชิ�วัตถุ่ดิบ 
ตามฤด้กาลุ่แลุ่ะวัตถุ่ดิบท�องถุิ�นที�ตรวจสื่อบได� การยกระดับมาตรฐานสื่่ขอนามัยแลุ่ะค์่ณภูาพอาหาร การให�ข�อม้ลุ่เกี�ยวกับที�มา 
ของวัตถุ่ดบิแลุ่ะค์ณ่ค์�าทางโภูชินาการ ตลุ่อดจนการออกแบบประสื่บการณ์การกินที�ผู้สื่านเร่�องเลุ่�าแลุ่ะการมีสื่�วนร�วมของนักท�องเที�ยว  
นอกจากนี� การใชิ�สื่่�อดิจิทัลุ่แลุ่ะการสื่่�อสื่ารเชิิงสื่ร�างสื่รรค์์ชิ�วยเพิ�มการรับร้�แลุ่ะค์วามน�าเชิ่�อถุ่อของอาหารท�องถุิ�นในสื่ายตา 
นักท�องเที�ยวทั�งไทยแลุ่ะต�างชิาติ ทำให�การจัดการค์่ณภูาพไม�จำกัดอย้�เพียง “หลัุ่งค์รัว” แต�กลุ่ายเป็นสื่�วนหนึ�งของกลุ่ย่ทธ์ุ 
การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมของพ่�นที�
 เม่�อสื่ังเค์ราะห์ผู้ลุ่การวิจัยทั�งหมดเข�าด�วยกัน สื่ามารถุสื่ร่ปได�ว�า องค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งย่น
ของการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน ในพ่�นที�ศึกษา ตั�งอย้�บนการบ้รณาการสื่ามมิติหลุ่ัก ได�แก� (1) มิติอัตลุ่ักษณ ์
แลุ่ะภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�น (2) มิติการจัดการแลุ่ะค์วามยั�งย่นของการท�องเที�ยวในระดับชิ่มชิน แลุ่ะ (3) มิติการสื่่�อสื่าร 
การตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์แลุ่ะดิจิทัลุ่ ซึ�งทั�งหมดถุ้กหลุ่�อหลุ่อมแลุ่ะขับเค์ลุ่่�อนโดยผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ยหลุ่ากหลุ่ายกลุ่่�มร�วมกัน  
ผู้ลุ่ลุ่พัธุข์องการบร้ณาการนี�ไม�เพยีงนำไปสื่้�การธุำรงมรดกทางวัฒนธุรรมอาหารแลุ่ะการสื่ร�างค์วามมั�นค์งทางเศรษฐกิจในระดับชิม่ชิน  
แต�ยังชิ�วยยกระดับอาหารท�องถุิ�นให�กลุ่ายเป็นกลุ่ย่ทธุ์การแข�งขันเชิิงวัฒนธุรรมที�สื่ามารถุรองรับค์วามเปลุ่ี�ยนแปลุ่งของตลุ่าด
การท�องเที�ยวในระดับชิาติแลุ่ะนานาชิาติได�อย�างยั�งย่น

ข่้อเสู่นอแนะท่�ได้รับจัากการวิจััยั่
 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงปฏิิบัติ
 จากผู้ลุ่การวจิยัที�สื่ะท�อนบทบาทของชิม่ชิน ผู้้�ประกอบการ แลุ่ะเค์รอ่ข�ายท�องถุิ�น สื่ามารถุเสื่นอข�อเสื่นอแนะเชิงิปฏิบิตัิ
ในระดับพ่�นที�ได�ดังนี�
 1. การพัฒนา “ชิ่ดค์วามร้�แลุ่ะกระบวนการถุ�ายทอดภู้มิปัญญาอาหารท�องถุิ�นอย�างเป็นระบบ”ค์วรมีการรวบรวม 
สื่้ตรอาหารดั�งเดิม เร่�องเลุ่�าที�เกี�ยวข�องกับเมน้ วัตถุ่ดิบ กระบวนการปร่ง แลุ่ะพิธุีกรรมที�เชิ่�อมโยงกับการกิน ให�อย้�ในร้ปแบบ 
ชิด่ค์วามร้�ที�ชิม่ชินบรหิารจดัการเองได� เชิ�น ค์้�มอ่ชิม่ชิน วดิทีศันส์ื่ั�น หรอ่กจิกรรมเวริก์ชิอ็ปสื่ำหรบัเยาวชินในพ่�นที� เพ่�อให�การสื่บ่ทอด 
ภูม้ปิญัญาไม�ขึ�นกบับค่์ค์ลุ่เพยีงไม�กี�ค์น ลุ่ดค์วามเสื่ี�ยงจากการสื่ญ้หายขององค์ค์์วามร้� แลุ่ะในขณะเดยีวกนัสื่ามารถุใชิ�เปน็เน่�อหา 
สื่ำหรับออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารได�โดยตรง  
 2. การออกแบบประสื่บการณ์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารบนฐาน “การมีสื่�วนร�วมของชิ่มชิน”ผู้้�ประกอบการ 
แลุ่ะกลุ่่�มวิสื่าหกิจชิม่ชินค์วรร�วมกันออกแบบกิจกรรมที�เปิดโอกาสื่ให�ทั�งค์นในพ่�นที�แลุ่ะนักท�องเที�ยวมีสื่�วนร�วม เชิ�น เสื่�นทางชิิมอาหาร 
ที�เชิ่�อมโยงหลุ่ายค์รัวเร่อน การเรียนทำอาหารกับแม�ค์รัวท�องถุิ�น การเยี�ยมชิมแหลุ่�งวัตถุ่ดิบ หร่อกิจกรรมเลุ่�าเร่�องราวของเมน ้
แลุ่ะประวัตชิิม่ชิน เพ่�อให�การบริโภูค์อาหารเชิ่�อมโยงกับการเรยีนร้�วถิุชีิวีติแลุ่ะค์วามหมายทางวัฒนธุรรม เพิ�มมลุ้่ค์�าทั�งทางเศรษฐกิจ 
แลุ่ะทางสื่ังค์มในเวลุ่าเดียวกัน
 3. การยกระดับมาตรฐานค์่ณภูาพแลุ่ะสื่่ขอนามัยค์วบค์้�กับการสื่่�อสื่ารเร่�องราวอาหารชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการค์วร
ร�วมกันกำหนดมาตรฐานพ่�นฐานด�านค์วามสื่ะอาดแลุ่ะค์วามปลุ่อดภัูยของอาหาร การจัดการค์รัวแลุ่ะพ่�นที�ให�บริการ การด้แลุ่
ภูาชินะแลุ่ะกระบวนการเสิื่ร์ฟ รวมถึุงการให�ข�อม้ลุ่ที�ชิัดเจนเกี�ยวกับสื่�วนผู้สื่มแลุ่ะที�มาของวัตถุ่ดิบ ค์วบค์้�กับการเลุ่�าเร่�องราว
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เมน้ในม่มมองทางวัฒนธุรรม เพ่�อสื่ร�างค์วามเชิ่�อมั�นแลุ่ะค์วามแตกต�างในสื่ายตานักท�องเที�ยว โดยอาจจัดเป็น “เกณฑิ์ค์่ณภูาพ
ของชิ่มชิน” ที�ร�างร�วมกันแลุ่ะทบทวนเป็นระยะ
 4. การใชิ�สื่่�อดจิทิลัุ่แลุ่ะการสื่่�อสื่ารเชิงิสื่ร�างสื่รรค์ท์ี�เหมาะสื่มกบัศกัยภูาพของพ่�นทคี์วรมกีารพฒันาทกัษะด�านสื่่�อดจิทิลัุ่
ขั�นพ่�นฐานให�กับแกนนำชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการ เชิ�น การจัดการหน�าเพจ การถุ�ายภูาพอาหาร การเขียนค์ำบรรยายเร่�องราว
สื่ั�น ๆ แลุ่ะการใชิ�รหัสื่ QR เพ่�อเชิ่�อมไปยังข�อม้ลุ่เพิ�มเติม ทั�งนี�ค์วรค์ัดเลุ่่อกชิ�องทางแลุ่ะร้ปแบบสื่่�อที�สื่อดค์ลุ่�องกับทรัพยากร 
แลุ่ะบริบทของแต�ลุ่ะชิ่มชิน หลุ่ีกเลุ่ี�ยงการพึ�งพาบ่ค์ค์ลุ่ภูายนอกมากเกินไป เพ่�อให�การเลุ่�าเร่�องเกี�ยวกับอาหารแลุ่ะวัฒนธุรรม
ยังค์งอย้�ในม่อของค์นในพ่�นที�เป็นหลุ่ัก
 5. การสื่ร�าง “เวทีภูายในชิ่มชิน” เพ่�อทบทวนแลุ่ะกำหนดทิศทางการพัฒนาอาหารเพ่�อการท�องเที�ยวค์วรมีการจัดเวท ี
พด้ค์ย่ภูายในชิม่ชินเปน็ระยะ เชิ�น ปลีุ่ะ 1–2 ค์รั�ง เพ่�อให�ผู้้�มสีื่�วนได�สื่�วนเสื่ยีในพ่�นที� ทั�งผู้้�สื่บ่ทอดภูม้ปิญัญา แม�ค์รวั ผู้้�ประกอบการ  
เยาวชิน แลุ่ะผู้้�นำชิม่ชิน ร�วมกนัสื่ะท�อนปญัหา ปรบัสื่มด่ลุ่ระหว�างการอนร่กัษแ์ลุ่ะการปรบัตวั รวมถุงึกำหนดแนวทางการพฒันา
ในระยะถุัดไปอย�างมีสื่�วนร�วม ซึ�งจะชิ�วยลุ่ดค์วามขัดแย�งแลุ่ะเพิ�มการยอมรับต�อการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งที�จำเป็น

 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงนโยั่บายั่
 ในระดบันโยบายแลุ่ะการบรหิารจดัการจากหน�วยงานรฐัแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น ผู้ลุ่การวจิยัชิี�ให�เหน็ว�ามหีลุ่ายประเดน็ 
ที�สื่ามารถุนำไปใชิ�เพ่�อปรับปร่งแนวทางการสื่นับสื่น่นการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างยั�งย่น ดังนี�
 1. การพัฒนาแผู้นย่ทธุศาสื่ตร์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับพ่�นที�ที�ต�อเน่�องแลุ่ะสื่อดค์ลุ่�องกับบริบทจริงหน�วยงาน 
ด�านการท�องเที�ยวแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�นค์วรจัดทำหร่อปรับปร่งแผู้นย่ทธุศาสื่ตร์ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ให�มีค์วามชัิดเจนในระดับพ่�นที� โดยอิงจากข�อม้ลุ่บริบทจริงของชิ่มชิน ไม�ใชิ�การนำแนวคิ์ดจากระดับชิาติลุ่งมาปรับใชิ�โดยตรง
เพยีงอย�างเดียว แผู้นดังกลุ่�าวค์วรกำหนดเป้าหมายในระยะสื่ั�น กลุ่าง แลุ่ะยาว มกีารระบบ่ทบาทของแต�ลุ่ะหน�วยงานแลุ่ะชิม่ชิน
อย�างชิัดเจน แลุ่ะจัดให�มีการติดตามประเมินผู้ลุ่เป็นระยะ
 2. การออกแบบ “กลุ่ไกสื่นับสื่น่นระยะยาว” แทนการสื่นับสื่น่นแบบโค์รงการสื่ั�น ๆ ภูาค์รัฐค์วรพิจารณาจัดตั�งกองท่น
หร่อโค์รงการสื่นับสื่น่นที�มีลุ่ักษณะต�อเน่�อง สื่ำหรับแผู้นงานด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน เชิ�น กองท่นหม่นเวียน
เพ่�อพฒันาพ่�นที�ร�านแลุ่ะค์รวั การสื่นบัสื่นน่การจดักจิกรรมประจำปดี�านอาหาร แลุ่ะการพฒันาชิด่สื่่�อประชิาสื่มัพนัธุท์ี�ใชิ�ร�วมกนั
ในระดบัจงัหวดั แทนการให�การสื่นบัสื่นน่ในลุ่กัษณะโค์รงการค์รั�งเดยีวที�ยากต�อการต�อยอดแลุ่ะรกัษาค์วามต�อเน่�องของผู้ลุ่ลัุ่พธุ์
 3. การผู้สื่านมิติ “วัฒนธุรรม–เศรษฐกิจ–สื่ิ�งแวดลุ่�อม” เข�าด�วยกันในนโยบายการท�องเที�ยวเชิิงอาหารนโยบาย 
ด�านการท�องเที�ยวค์วรมองการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างบร้ณาการ ไม�แยกสื่�วนระหว�างการสื่�งเสื่ริมด�านเศรษฐกิจกับการอนรั่กษ์
วฒันธุรรมแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อม ตวัอย�างเชิ�น การให�แรงจง้ใจแก�ผู้้�ประกอบการที�ใชิ�วตัถุด่บิท�องถุิ�นแลุ่ะวตัถุด่บิที�ผู้ลุ่ติอย�างรบัผู้ดิชิอบ  
การสื่�งเสื่ริมมาตรการลุ่ดของเสื่ียจากบรรจ่ภูัณฑิ์ แลุ่ะการสื่นับสื่น่นกิจกรรมที�เน�นการเรียนร้�เร่�องราวของอาหารแลุ่ะพ่�นที� 
ไปพร�อมกับการท�องเที�ยว
 4. การพัฒนาระบบอบรมแลุ่ะที�ปรึกษาเชิิงวิชิาการร�วมกับสื่ถุาบันการศึกษาหน�วยงานรัฐค์วรประสื่านค์วามร�วมม่อ 
กับมหาวิทยาลุ่ัยหร่อสื่ถุาบันวิชิาการในพ่�นที� เพ่�อออกแบบหลุ่ักสื่้ตรอบรมสื่ั�น ๆ แลุ่ะระบบให�ค์ำปรึกษาอย�างต�อเน่�อง 
ในด�านการพัฒนาผู้ลุ่ิตภูัณฑิ์อาหาร การออกแบบประสื่บการณ์ท�องเที�ยว การจัดการมาตรฐานสื่่ขอนามัย แลุ่ะการตลุ่าดดิจิทัลุ่ 
โดยให�ค์วามสื่ำค์ัญกับการยกระดับสื่มรรถุนะของค์นในชิ่มชินเป็นหลุ่ัก มากกว�าการจ�างผู้้�เชิี�ยวชิาญภูายนอกมาจัดกิจกรรม 
เป็นค์รั�งค์ราว
 5. การสื่ร�างฐานข�อม้ลุ่แลุ่ะระบบรับรองสื่ำหรับจ่ดหมายปลุ่ายทางการท�องเที�ยวเชิิงอาหารระดับชิ่มชินภูาค์รัฐ 
แลุ่ะหน�วยงานท�องเที�ยวค์วรพัฒนาฐานข�อม้ลุ่กลุ่างของแหลุ่�งท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน โดยเชิ่�อมโยงข�อม้ลุ่เกี�ยวกับ 
เมน้อัตลุ่ักษณ์ ผู้้�ประกอบการ สื่ถุานที� แลุ่ะกิจกรรมที�เกี�ยวข�อง พร�อมทั�งพิจารณาพัฒนาระบบรับรอง (certification)  
ที�เน�นทั�งเร่�องค์่ณภูาพ ค์วามปลุ่อดภูัย แลุ่ะค์วามเชิ่�อมโยงกับวัฒนธุรรมท�องถุิ�น เพ่�อสื่ร�างค์วามเชิ่�อมั�นให�กับนักท�องเที�ยว 
แลุ่ะผู้้�ประกอบการภูาค์ธุ่รกิจที�ต�องการร�วมม่อกับชิ่มชิน
 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงวิชิาการ
 จากผู้ลุ่การวิจยัที�สื่งัเค์ราะหอ์งค์์ประกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดบัชิม่ชิน  
สื่ามารถุนำไปสื่้�ข�อเสื่นอแนะเชิิงวิชิาการในประเด็นต�าง ๆ ดังนี� 

 1. การพัฒนากรอบแนวค์ิดบ้รณาการสื่ำหรับการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในบริบทชิ่มชิน ผู้ลุ่การวิจัยค์รั�งนี� 
ชิี�ให�เหน็ค์วามจำเป็นของการบร้ณาการกรอบแนวคิ์ดจากหลุ่ายสื่าขา ทั�งการท�องเที�ยวเชิงิอาหาร ค์วามยั�งยน่ อตัลุ่กัษณว์ฒันธุรรม  
การมีสื่�วนร�วมของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย แลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ เข�าด�วยกันอย�างเป็นระบบ งานวิชิาการในอนาค์ต 
ค์วรใชิ�กรอบแนวค์ิดบ้รณาการลุ่ักษณะนี�เป็น “ฐานร�วม” ในการออกแบบการศึกษาเชิิงลุ่ึกในบริบทชิ่มชินอ่�น ๆ เพ่�อทดสื่อบ 
ขยายค์วาม หร่อตั�งค์ำถุามย�อนกลุ่ับต�อองค์์ประกอบแลุ่ะค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างตัวแปรที�งานวิจัยฉบับนี�นำเสื่นอ 
 2. การเน�นมิติอำนาจแลุ่ะค์วามย่ติธุรรมทางวัฒนธุรรมในการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารข�อม้ลุ่เชิิงค์่ณภูาพ 
จากพ่�นที�ศึกษา สื่ะท�อนให�เห็นว�าการสื่ร�างแลุ่ะนำเสื่นอ “ค์วามแท�” ของอาหารท�องถุิ�นไม�ได�เป็นเพียงประเด็นด�านการตลุ่าด
หรอ่ภูาพลุ่กัษณ ์หากยงัเกี�ยวข�องกบัค์ำถุามเร่�องอำนาจในการนยิามตวัตนของชิม่ชินแลุ่ะค์วามยต่ธิุรรมทางวฒันธุรรม งานวจิยั 
เชิิงวิชิาการในอนาค์ตจึงค์วรให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการวิเค์ราะห์มิติอำนาจ ค์วามสัื่มพันธ์ุระหว�างชิ่มชินกับผู้้�เลุ่�นภูายนอก  
(เชิ�น ภูาค์รัฐ เอกชิน แพลุ่ตฟอร์มดิจิทัลุ่) แลุ่ะการต�อรองค์วามหมายของ “ค์วามเป็นท�องถุิ�น” ในบริบทการท�องเที�ยวมากขึ�น 
เพ่�อลุ่ดการมองอาหารเชิิงท�องเที�ยวในฐานะสื่ินค์�าแยกขาดจากโค์รงสื่ร�างทางสื่ังค์มที�โอบลุ่�อมอย้� 
 3. การต�อยอดแนวค์ดิเร่�อง “ชิม่ชินในฐานะผู้้�กำหนดกรอบการพฒันา” มากกว�าผู้้�รบันโยบาย ผู้ลุ่การวจิยัชิี�ว�าหลุ่ายชิม่ชิน 
ไม�ได�ทำหน�าที�เพยีงปฏิบัิตติามนโยบายระดับบน แต�พยายามกำหนดทิศทางการใชิ�ทรพัยากรอาหารแลุ่ะการพัฒนาการท�องเที�ยว 
ด�วยตนเอง งานวิชิาการต�อไปค์วรศึกษาเชิิงลึุ่กเกี�ยวกับ “ภูาวะผู้้�นำทางวัฒนธุรรม” แลุ่ะ “กลุ่ไกการพึ�งพาตนเองของชิ่มชิน” 
ในการจัดการการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร เชิ�น โค์รงสื่ร�างวิสื่าหกิจชิ่มชิน การสื่ร�างกติกาภูายใน แลุ่ะการประสื่านงานกับภูาค์ี
ภูายนอก โดยใชิ�กรอบค์ิดว�าด�วยการปกค์รองตนเองของชิ่มชิน (community governance) แลุ่ะการสื่ร�างอำนาจต�อรอง 
ในระบบการท�องเที�ยว 
 4. การพฒันาแลุ่ะใชิ�วธิุวีจิยัเชิงิค์ณ่ภูาพแบบมสีื่�วนร�วมแลุ่ะมรีะยะเวลุ่า จากประเดน็ที�พบในงานวจิยั การทำค์วามเข�าใจ 
พลุ่วัตของอัตลุ่ักษณ์อาหาร ค์วามร�วมม่อ แลุ่ะการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งเชิิงนโยบาย จำเป็นต�องพิจารณามิติเวลุ่าแลุ่ะกระบวนการ
มากกว�าภูาพนิ�งเฉพาะชิ�วงใดชิ�วงหนึ�ง งานวิจัยเชิิงวิชิาการในอนาค์ตจึงค์วรพิจารณาใชิ�วิธุีวิจัยเชิิงค์่ณภูาพที�มีลุ่ักษณะติดตาม
ระยะยาว (longitudinal qualitative research) วิจัยเชิิงชิาติพันธุ่์วรรณนา (ethnography) หร่อวิจัยเชิิงปฏิิบัติการ 
แบบมีสื่�วนร�วม (participatory action research) เพ่�อให�เข�าใจการเรียนร้� การปรับตัว แลุ่ะการต�อรองของชิ่มชินในชิ�วงเวลุ่า
ที�ต�างกันอย�างลุ่ึกซึ�งยิ�งขึ�น
 5. การเชิ่�อมโยงการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารกับสื่าขาวิชิาอ่�นในลัุ่กษณะสื่หวิทยาการ ผู้ลุ่การวิจัยสื่ะท�อนว�า 
การท�องเที�ยวเชิงิอาหารเกี�ยวข�องกบัหลุ่ายมติ ิทั�งเศรษฐกจิ วฒันธุรรม สื่ข่ภูาพ สื่ิ�งแวดลุ่�อม แลุ่ะสื่่�อดจิทิลัุ่ นกัวชิิาการด�านการท�องเที�ยว 
ค์วรสื่ร�างค์วามร�วมม่อกับสื่าขาอ่�น เชิ�น มาน่ษยวิทยาอาหาร (food anthropology) นโยบายสื่าธุารณะ การสื่่�อสื่ารมวลุ่ชิน 
แลุ่ะส่ื่�อดจิทิลัุ่ การพัฒนาอย�างยั�งยน่ แลุ่ะสื่ข่ภูาวะชิม่ชิน เพ่�อพฒันากรอบการวเิค์ราะหแ์ลุ่ะเค์ร่�องมอ่วจิยัที�สื่ามารถุจบัค์วามซบัซ�อน 
ของค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างอาหาร การท�องเที�ยว แลุ่ะการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งทางสื่ังค์มได�อย�างรอบด�าน 
 6. การให�ค์วามสื่ำคั์ญกับค์วามโปร�งใสื่เชิิงระเบียบวิธุีแลุ่ะการสื่ะท�อนตนเองของนักวิจัย (researcher reflexivity) 
เน่�องจากการวิจยัเชิงิค์ณ่ภูาพเกี�ยวข�องอย�างใกลุ่�ชิดิกับมม่มองแลุ่ะประสื่บการณ์ของนกัวจิยั การศกึษาต�อไปค์วรให�ค์วามสื่ำคั์ญ
กับการรายงานกระบวนการเก็บข�อม้ลุ่ การให�รหัสื่ การตัดสื่ินใจในการตีค์วาม แลุ่ะบทบาทของนักวิจัยในสื่นามอย�างโปร�งใสื่  
รวมทั�งการสื่ะท�อนตนเองของนักวิจยัต�ออค์ติ ท�าที แลุ่ะค์วามสัื่มพันธ์ุกบัผู้้�ให�ข�อมลุ้่ ซึ�งไม�เพียงชิ�วยเพิ�มค์วามน�าเช่ิ�อถุอ่ของงานวิจยั 
แต�ยังเป็นประโยชิน์เชิิงวิธุีวิทยาสื่ำหรับนักวิจัยร่�นต�อไปที�ต�องการทำงานในบริบทใกลุ่�เค์ียงกัน

 ข่้อเสู่นอแนะสู่ำหรับการวิจััยั่ในค์รั�งต่อไป
 จากข�อจำกัดแลุ่ะบทเรียนของการวิจัยค์รั�งนี� สื่ามารถุเสื่นอประเด็นสื่ำหรับการศึกษาต�อไปได�อย�างน�อย 3 แนวทาง  
ดังนี�
 1. การศกึษาภูาค์เปรียบเทียบระหว�างชิม่ชินที�อย้�ค์นลุ่ะระยะของการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิงิอาหารการวิจยัในอนาค์ต
อาจออกแบบการศึกษาเชิิงเปรียบเทียบระหว�างชิ่มชินที�ประสื่บค์วามสื่ำเร็จในการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร กับชิ่มชิน 
ที�กำลุ่ังอย้�ในระยะเริ�มต�นหร่อประสื่บข�อจำกัด เพ่�อทำค์วามเข�าใจปัจจัยเชิิงโค์รงสื่ร�าง ผู้้�นำ ท่นทางสื่ังค์ม แลุ่ะกลุ่ไกภูายใน 
ที�ทำให�เกิดค์วามแตกต�างด�านระดับค์วามยั�งย่น ซึ�งจะเป็นประโยชิน์ต�อการออกแบบแนวทางสื่นับสื่น่นที�เจาะจงมากขึ�น
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เมน้ในม่มมองทางวัฒนธุรรม เพ่�อสื่ร�างค์วามเชิ่�อมั�นแลุ่ะค์วามแตกต�างในสื่ายตานักท�องเที�ยว โดยอาจจัดเป็น “เกณฑิ์ค์่ณภูาพ
ของชิ่มชิน” ที�ร�างร�วมกันแลุ่ะทบทวนเป็นระยะ
 4. การใชิ�สื่่�อดจิทิลัุ่แลุ่ะการสื่่�อสื่ารเชิงิสื่ร�างสื่รรค์ท์ี�เหมาะสื่มกบัศกัยภูาพของพ่�นทคี์วรมกีารพฒันาทกัษะด�านส่ื่�อดจิทิลัุ่
ขั�นพ่�นฐานให�กับแกนนำชิ่มชินแลุ่ะผู้้�ประกอบการ เชิ�น การจัดการหน�าเพจ การถุ�ายภูาพอาหาร การเขียนค์ำบรรยายเร่�องราว
สื่ั�น ๆ แลุ่ะการใชิ�รหัสื่ QR เพ่�อเชิ่�อมไปยังข�อม้ลุ่เพิ�มเติม ทั�งนี�ค์วรค์ัดเลุ่่อกชิ�องทางแลุ่ะร้ปแบบสื่่�อที�สื่อดค์ลุ่�องกับทรัพยากร 
แลุ่ะบริบทของแต�ลุ่ะชิ่มชิน หลุ่ีกเลุ่ี�ยงการพึ�งพาบ่ค์ค์ลุ่ภูายนอกมากเกินไป เพ่�อให�การเลุ่�าเร่�องเกี�ยวกับอาหารแลุ่ะวัฒนธุรรม
ยังค์งอย้�ในม่อของค์นในพ่�นที�เป็นหลุ่ัก
 5. การสื่ร�าง “เวทีภูายในชิ่มชิน” เพ่�อทบทวนแลุ่ะกำหนดทิศทางการพัฒนาอาหารเพ่�อการท�องเที�ยวค์วรมีการจัดเวท ี
พด้ค์ย่ภูายในชิม่ชินเปน็ระยะ เชิ�น ปลีุ่ะ 1–2 ค์รั�ง เพ่�อให�ผู้้�มสีื่�วนได�สื่�วนเสื่ยีในพ่�นที� ทั�งผู้้�สื่บ่ทอดภูม้ปิญัญา แม�ค์รวั ผู้้�ประกอบการ  
เยาวชิน แลุ่ะผู้้�นำชิม่ชิน ร�วมกนัสื่ะท�อนปญัหา ปรบัสื่มดลุ่่ระหว�างการอนร่กัษแ์ลุ่ะการปรบัตวั รวมถุงึกำหนดแนวทางการพฒันา
ในระยะถุัดไปอย�างมีสื่�วนร�วม ซึ�งจะชิ�วยลุ่ดค์วามขัดแย�งแลุ่ะเพิ�มการยอมรับต�อการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งที�จำเป็น

 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงนโยั่บายั่
 ในระดบันโยบายแลุ่ะการบรหิารจดัการจากหน�วยงานรฐัแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�น ผู้ลุ่การวจิยัชิี�ให�เหน็ว�ามหีลุ่ายประเดน็ 
ที�สื่ามารถุนำไปใชิ�เพ่�อปรับปร่งแนวทางการสื่นับสื่น่นการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างยั�งย่น ดังนี�
 1. การพัฒนาแผู้นย่ทธุศาสื่ตร์การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับพ่�นที�ที�ต�อเน่�องแลุ่ะสื่อดค์ลุ่�องกับบริบทจริงหน�วยงาน 
ด�านการท�องเที�ยวแลุ่ะองค์์กรปกค์รองสื่�วนท�องถุิ�นค์วรจัดทำหร่อปรับปร่งแผู้นย่ทธุศาสื่ตร์ด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร 
ให�มีค์วามชัิดเจนในระดับพ่�นที� โดยอิงจากข�อม้ลุ่บริบทจริงของชิ่มชิน ไม�ใชิ�การนำแนวคิ์ดจากระดับชิาติลุ่งมาปรับใชิ�โดยตรง
เพยีงอย�างเดียว แผู้นดังกลุ่�าวค์วรกำหนดเป้าหมายในระยะสื่ั�น กลุ่าง แลุ่ะยาว มกีารระบบ่ทบาทของแต�ลุ่ะหน�วยงานแลุ่ะชิม่ชิน
อย�างชิัดเจน แลุ่ะจัดให�มีการติดตามประเมินผู้ลุ่เป็นระยะ
 2. การออกแบบ “กลุ่ไกสื่นับสื่น่นระยะยาว” แทนการสื่นับสื่น่นแบบโค์รงการสื่ั�น ๆ ภูาค์รัฐค์วรพิจารณาจัดตั�งกองท่น
หร่อโค์รงการสื่นับสื่น่นที�มีลุ่ักษณะต�อเน่�อง สื่ำหรับแผู้นงานด�านการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน เชิ�น กองท่นหม่นเวียน
เพ่�อพฒันาพ่�นที�ร�านแลุ่ะค์รวั การสื่นบัสื่นน่การจดักจิกรรมประจำปดี�านอาหาร แลุ่ะการพฒันาชิด่สื่่�อประชิาสื่มัพนัธุท์ี�ใชิ�ร�วมกนั
ในระดบัจงัหวดั แทนการให�การสื่นบัสื่นน่ในลุ่กัษณะโค์รงการค์รั�งเดยีวที�ยากต�อการต�อยอดแลุ่ะรกัษาค์วามต�อเน่�องของผู้ลุ่ลุ่พัธุ์
 3. การผู้สื่านมิติ “วัฒนธุรรม–เศรษฐกิจ–สื่ิ�งแวดลุ่�อม” เข�าด�วยกันในนโยบายการท�องเที�ยวเชิิงอาหารนโยบาย 
ด�านการท�องเที�ยวค์วรมองการท�องเที�ยวเชิิงอาหารอย�างบร้ณาการ ไม�แยกสื่�วนระหว�างการสื่�งเสื่ริมด�านเศรษฐกิจกับการอน่รักษ์
วฒันธุรรมแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ่�อม ตวัอย�างเชิ�น การให�แรงจง้ใจแก�ผู้้�ประกอบการที�ใชิ�วตัถุด่บิท�องถุิ�นแลุ่ะวตัถุด่บิที�ผู้ลุ่ติอย�างรบัผู้ดิชิอบ  
การสื่�งเสื่ริมมาตรการลุ่ดของเสื่ียจากบรรจ่ภูัณฑิ์ แลุ่ะการสื่นับสื่น่นกิจกรรมที�เน�นการเรียนร้�เร่�องราวของอาหารแลุ่ะพ่�นที� 
ไปพร�อมกับการท�องเที�ยว
 4. การพัฒนาระบบอบรมแลุ่ะที�ปรึกษาเชิิงวิชิาการร�วมกับสื่ถุาบันการศึกษาหน�วยงานรัฐค์วรประสื่านค์วามร�วมม่อ 
กับมหาวิทยาลุ่ัยหร่อสื่ถุาบันวิชิาการในพ่�นที� เพ่�อออกแบบหลุ่ักสื่้ตรอบรมสื่ั�น ๆ แลุ่ะระบบให�ค์ำปรึกษาอย�างต�อเน่�อง 
ในด�านการพัฒนาผู้ลุ่ิตภูัณฑิ์อาหาร การออกแบบประสื่บการณ์ท�องเที�ยว การจัดการมาตรฐานสื่่ขอนามัย แลุ่ะการตลุ่าดดิจิทัลุ่ 
โดยให�ค์วามสื่ำค์ัญกับการยกระดับสื่มรรถุนะของค์นในชิ่มชินเป็นหลุ่ัก มากกว�าการจ�างผู้้�เชิี�ยวชิาญภูายนอกมาจัดกิจกรรม 
เป็นค์รั�งค์ราว
 5. การสื่ร�างฐานข�อม้ลุ่แลุ่ะระบบรับรองสื่ำหรับจ่ดหมายปลุ่ายทางการท�องเที�ยวเชิิงอาหารระดับชิ่มชินภูาค์รัฐ 
แลุ่ะหน�วยงานท�องเที�ยวค์วรพัฒนาฐานข�อม้ลุ่กลุ่างของแหลุ่�งท�องเที�ยวเชิิงอาหารในระดับชิ่มชิน โดยเชิ่�อมโยงข�อม้ลุ่เกี�ยวกับ 
เมน้อัตลุ่ักษณ์ ผู้้�ประกอบการ สื่ถุานที� แลุ่ะกิจกรรมที�เกี�ยวข�อง พร�อมทั�งพิจารณาพัฒนาระบบรับรอง (certification)  
ที�เน�นทั�งเร่�องค์่ณภูาพ ค์วามปลุ่อดภูัย แลุ่ะค์วามเชิ่�อมโยงกับวัฒนธุรรมท�องถุิ�น เพ่�อสื่ร�างค์วามเชิ่�อมั�นให�กับนักท�องเที�ยว 
แลุ่ะผู้้�ประกอบการภูาค์ธุ่รกิจที�ต�องการร�วมม่อกับชิ่มชิน
 ข่้อเสู่นอแนะเชิิงวิชิาการ
 จากผู้ลุ่การวิจยัที�สื่งัเค์ราะหอ์งค์ป์ระกอบแลุ่ะแนวทางการจัดการค์วามยั�งยน่ของการท�องเที�ยวเชิงิอาหารในระดบัชิม่ชิน  
สื่ามารถุนำไปสื่้�ข�อเสื่นอแนะเชิิงวิชิาการในประเด็นต�าง ๆ ดังนี� 

 1. การพัฒนากรอบแนวค์ิดบ้รณาการสื่ำหรับการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารในบริบทชิ่มชิน ผู้ลุ่การวิจัยค์รั�งนี� 
ชิี�ให�เหน็ค์วามจำเป็นของการบร้ณาการกรอบแนวคิ์ดจากหลุ่ายสื่าขา ทั�งการท�องเที�ยวเชิงิอาหาร ค์วามยั�งยน่ อตัลุ่กัษณว์ฒันธุรรม  
การมีสื่�วนร�วมของผู้้�มีสื่�วนได�สื่�วนเสีื่ย แลุ่ะการตลุ่าดเชิิงประสื่บการณ์ เข�าด�วยกันอย�างเป็นระบบ งานวิชิาการในอนาค์ต 
ค์วรใชิ�กรอบแนวค์ิดบ้รณาการลุ่ักษณะนี�เป็น “ฐานร�วม” ในการออกแบบการศึกษาเชิิงลุ่ึกในบริบทชิ่มชินอ่�น ๆ เพ่�อทดสื่อบ 
ขยายค์วาม หร่อตั�งค์ำถุามย�อนกลุ่ับต�อองค์์ประกอบแลุ่ะค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างตัวแปรที�งานวิจัยฉบับนี�นำเสื่นอ 
 2. การเน�นมิติอำนาจแลุ่ะค์วามย่ติธุรรมทางวัฒนธุรรมในการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารข�อม้ลุ่เชิิงค์่ณภูาพ 
จากพ่�นที�ศึกษา สื่ะท�อนให�เห็นว�าการสื่ร�างแลุ่ะนำเสื่นอ “ค์วามแท�” ของอาหารท�องถุิ�นไม�ได�เป็นเพียงประเด็นด�านการตลุ่าด
หรอ่ภูาพลุ่กัษณ ์หากยงัเกี�ยวข�องกบัค์ำถุามเร่�องอำนาจในการนยิามตวัตนของชิม่ชินแลุ่ะค์วามยต่ธิุรรมทางวฒันธุรรม งานวจิยั 
เชิิงวิชิาการในอนาค์ตจึงค์วรให�ค์วามสื่ำคั์ญกับการวิเค์ราะห์มิติอำนาจ ค์วามสัื่มพันธ์ุระหว�างชิ่มชินกับผู้้�เลุ่�นภูายนอก  
(เชิ�น ภูาค์รัฐ เอกชิน แพลุ่ตฟอร์มดิจิทัลุ่) แลุ่ะการต�อรองค์วามหมายของ “ค์วามเป็นท�องถุิ�น” ในบริบทการท�องเที�ยวมากขึ�น 
เพ่�อลุ่ดการมองอาหารเชิิงท�องเที�ยวในฐานะสื่ินค์�าแยกขาดจากโค์รงสื่ร�างทางสื่ังค์มที�โอบลุ่�อมอย้� 
 3. การต�อยอดแนวค์ดิเร่�อง “ชิม่ชินในฐานะผู้้�กำหนดกรอบการพฒันา” มากกว�าผู้้�รบันโยบาย ผู้ลุ่การวจิยัชิี�ว�าหลุ่ายชิม่ชิน 
ไม�ได�ทำหน�าที�เพยีงปฏิบัิตติามนโยบายระดับบน แต�พยายามกำหนดทิศทางการใชิ�ทรพัยากรอาหารแลุ่ะการพัฒนาการท�องเที�ยว 
ด�วยตนเอง งานวิชิาการต�อไปค์วรศึกษาเชิิงลึุ่กเกี�ยวกับ “ภูาวะผู้้�นำทางวัฒนธุรรม” แลุ่ะ “กลุ่ไกการพึ�งพาตนเองของชิ่มชิน” 
ในการจัดการการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร เชิ�น โค์รงสื่ร�างวิสื่าหกิจชิ่มชิน การสื่ร�างกติกาภูายใน แลุ่ะการประสื่านงานกับภูาค์ี
ภูายนอก โดยใชิ�กรอบค์ิดว�าด�วยการปกค์รองตนเองของชิ่มชิน (community governance) แลุ่ะการสื่ร�างอำนาจต�อรอง 
ในระบบการท�องเที�ยว 
 4. การพฒันาแลุ่ะใชิ�วธิุวีจิยัเชิงิค์ณ่ภูาพแบบมสีื่�วนร�วมแลุ่ะมรีะยะเวลุ่า จากประเดน็ที�พบในงานวจิยั การทำค์วามเข�าใจ 
พลุ่วัตของอัตลุ่ักษณ์อาหาร ค์วามร�วมม่อ แลุ่ะการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งเชิิงนโยบาย จำเป็นต�องพิจารณามิติเวลุ่าแลุ่ะกระบวนการ
มากกว�าภูาพนิ�งเฉพาะชิ�วงใดชิ�วงหนึ�ง งานวิจัยเชิิงวิชิาการในอนาค์ตจึงค์วรพิจารณาใชิ�วิธุีวิจัยเชิิงค์่ณภูาพที�มีลุ่ักษณะติดตาม
ระยะยาว (longitudinal qualitative research) วิจัยเชิิงชิาติพันธุ่์วรรณนา (ethnography) หร่อวิจัยเชิิงปฏิิบัติการ 
แบบมีสื่�วนร�วม (participatory action research) เพ่�อให�เข�าใจการเรียนร้� การปรับตัว แลุ่ะการต�อรองของชิ่มชินในชิ�วงเวลุ่า
ที�ต�างกันอย�างลุ่ึกซึ�งยิ�งขึ�น
 5. การเชิ่�อมโยงการศึกษาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารกับสื่าขาวิชิาอ่�นในลัุ่กษณะสื่หวิทยาการ ผู้ลุ่การวิจัยสื่ะท�อนว�า 
การท�องเที�ยวเชิงิอาหารเกี�ยวข�องกบัหลุ่ายมติ ิทั�งเศรษฐกจิ วฒันธุรรม สื่ข่ภูาพ สื่ิ�งแวดลุ่�อม แลุ่ะสื่่�อดจิทิลัุ่ นกัวชิิาการด�านการท�องเที�ยว 
ค์วรสื่ร�างค์วามร�วมม่อกับสื่าขาอ่�น เชิ�น มาน่ษยวิทยาอาหาร (food anthropology) นโยบายสื่าธุารณะ การสื่่�อสื่ารมวลุ่ชิน 
แลุ่ะส่ื่�อดจิทิลัุ่ การพัฒนาอย�างยั�งยน่ แลุ่ะสื่ข่ภูาวะชิม่ชิน เพ่�อพฒันากรอบการวเิค์ราะหแ์ลุ่ะเค์ร่�องมอ่วจิยัที�สื่ามารถุจับค์วามซบัซ�อน 
ของค์วามสื่ัมพันธุ์ระหว�างอาหาร การท�องเที�ยว แลุ่ะการเปลุ่ี�ยนแปลุ่งทางสื่ังค์มได�อย�างรอบด�าน 
 6. การให�ค์วามสื่ำคั์ญกับค์วามโปร�งใสื่เชิิงระเบียบวิธุีแลุ่ะการสื่ะท�อนตนเองของนักวิจัย (researcher reflexivity) 
เน่�องจากการวิจยัเชิงิค์ณ่ภูาพเกี�ยวข�องอย�างใกลุ่�ชิดิกับมม่มองแลุ่ะประสื่บการณ์ของนกัวจิยั การศกึษาต�อไปค์วรให�ค์วามสื่ำคั์ญ
กับการรายงานกระบวนการเก็บข�อม้ลุ่ การให�รหัสื่ การตัดสื่ินใจในการตีค์วาม แลุ่ะบทบาทของนักวิจัยในสื่นามอย�างโปร�งใสื่  
รวมทั�งการสื่ะท�อนตนเองของนักวิจยัต�ออค์ติ ท�าที แลุ่ะค์วามสัื่มพันธ์ุกบัผู้้�ให�ข�อมลุ้่ ซึ�งไม�เพียงชิ�วยเพิ�มค์วามน�าเช่ิ�อถุอ่ของงานวิจยั 
แต�ยังเป็นประโยชิน์เชิิงวิธุีวิทยาสื่ำหรับนักวิจัยร่�นต�อไปที�ต�องการทำงานในบริบทใกลุ่�เค์ียงกัน

 ข่้อเสู่นอแนะสู่ำหรับการวิจััยั่ในค์รั�งต่อไป
 จากข�อจำกัดแลุ่ะบทเรียนของการวิจัยค์รั�งนี� สื่ามารถุเสื่นอประเด็นสื่ำหรับการศึกษาต�อไปได�อย�างน�อย 3 แนวทาง  
ดังนี�
 1. การศกึษาภูาค์เปรียบเทียบระหว�างชิม่ชินที�อย้�ค์นลุ่ะระยะของการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหารการวิจยัในอนาค์ต
อาจออกแบบการศึกษาเชิิงเปรียบเทียบระหว�างชิ่มชินที�ประสื่บค์วามสื่ำเร็จในการพัฒนาการท�องเที�ยวเชิิงอาหาร กับชิ่มชิน 
ที�กำลุ่ังอย้�ในระยะเริ�มต�นหร่อประสื่บข�อจำกัด เพ่�อทำค์วามเข�าใจปัจจัยเชิิงโค์รงสื่ร�าง ผู้้�นำ ท่นทางสื่ังค์ม แลุ่ะกลุ่ไกภูายใน 
ที�ทำให�เกิดค์วามแตกต�างด�านระดับค์วามยั�งย่น ซึ�งจะเป็นประโยชิน์ต�อการออกแบบแนวทางสื่นับสื่น่นที�เจาะจงมากขึ�น



96 วารสารวิิชาการบริิหารธุุรกิิจ
สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชนแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

ปีีที่่� 14 เล่่ม 2 ประจำเดืือน กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

 3. การวิจัยเชิิงปฏิิบัติการแบบมีสื่�วนร�วม (participatory action research) ร�วมกับชิ่มชินงานวิจัยในอนาค์ต 
อาจเน�นการทำวิจัยเชิิงปฏิิบัติการที�เปิดโอกาสื่ให�ชิ่มชินมีบทบาทเป็น “นักวิจัยร�วม” ตั�งแต�การกำหนดประเด็น การออกแบบ
กิจกรรม ทดลุ่องแนวทางการจัดการใหม� ๆ ไปจนถุึงการประเมินผู้ลุ่ เชิ�น การทดลุ่องออกแบบเสื่�นทางท�องเที�ยวเชิิงอาหารใหม�  
การพัฒนาชิ่ดสื่่�อเลุ่�าเร่�องอาหารของชิ่มชิน หร่อการจัดงานเทศกาลุ่อาหารที�เน�นค์วามยั�งย่น การวิจัยลุ่ักษณะนี�จะชิ�วยให� 
ได�ทั�งองค์์ค์วามร้�เชิิงทฤษฎีีแลุ่ะแนวทางปฏิิบัติที�ผู้�านการทดลุ่องใชิ�จริงในบริบทพ่�นที�
 4. การศึกษาเชิิงเปรียบเทียบข�ามวัฒนธุรรมในระดับภู้มิภูาค์ เน่�องจากหลุ่ายพ่�นที�ในภู้มิภูาค์เอเชิียตะวันออกเฉียงใต� 
มีลุ่ักษณะใกลุ่�เค์ียงกันทั�งด�านค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางวัฒนธุรรมแลุ่ะศาสื่นา การวิจัยในอนาค์ตอาจขยายขอบเขตไปสื่้�การศึกษา 
เชิงิเปรยีบเทยีบระหว�างประเทศ เชิ�น การท�องเที�ยวเชิงิอาหารในชิม่ชินชิายแดน หรอ่พ่�นที�ที�มมีรดกอาหารร�วมกนั แต�เผู้ชิิญบรบิท 
นโยบายที�ต�างกัน การศึกษาเชิ�นนี�จะชิ�วยเปิดม่มมองใหม�เกี�ยวกับบทบาทของอาหารในฐานะกลุ่ไกเชิ่�อมโยงวัฒนธุรรม 
แลุ่ะการพัฒนาท�องถุิ�นในระดับภู้มิภูาค์
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 3. การวิจัยเชิิงปฏิิบัติการแบบมีสื่�วนร�วม (participatory action research) ร�วมกับชิ่มชินงานวิจัยในอนาค์ต 
อาจเน�นการทำวิจัยเชิิงปฏิิบัติการที�เปิดโอกาสื่ให�ชิ่มชินมีบทบาทเป็น “นักวิจัยร�วม” ตั�งแต�การกำหนดประเด็น การออกแบบ
กิจกรรม ทดลุ่องแนวทางการจัดการใหม� ๆ ไปจนถุึงการประเมินผู้ลุ่ เชิ�น การทดลุ่องออกแบบเสื่�นทางท�องเที�ยวเชิิงอาหารใหม�  
การพัฒนาชิ่ดสื่่�อเลุ่�าเร่�องอาหารของชิ่มชิน หร่อการจัดงานเทศกาลุ่อาหารที�เน�นค์วามยั�งย่น การวิจัยลุ่ักษณะนี�จะชิ�วยให� 
ได�ทั�งองค์์ค์วามร้�เชิิงทฤษฎีีแลุ่ะแนวทางปฏิิบัติที�ผู้�านการทดลุ่องใชิ�จริงในบริบทพ่�นที�
 4. การศึกษาเชิิงเปรียบเทียบข�ามวัฒนธุรรมในระดับภู้มิภูาค์ เน่�องจากหลุ่ายพ่�นที�ในภู้มิภูาค์เอเชิียตะวันออกเฉียงใต� 
มีลุ่ักษณะใกลุ่�เค์ียงกันทั�งด�านค์วามหลุ่ากหลุ่ายทางวัฒนธุรรมแลุ่ะศาสื่นา การวิจัยในอนาค์ตอาจขยายขอบเขตไปสื่้�การศึกษา 
เชิงิเปรยีบเทยีบระหว�างประเทศ เชิ�น การท�องเที�ยวเชิิงอาหารในชิม่ชินชิายแดน หรอ่พ่�นที�ที�มมีรดกอาหารร�วมกนั แต�เผู้ชิญิบรบิท 
นโยบายที�ต�างกัน การศึกษาเชิ�นนี�จะชิ�วยเปิดม่มมองใหม�เกี�ยวกับบทบาทของอาหารในฐานะกลุ่ไกเชิ่�อมโยงวัฒนธุรรม 
แลุ่ะการพัฒนาท�องถุิ�นในระดับภู้มิภูาค์
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