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บทคัดย่อ

การศกึษานีม้คีวามมุง่หมายเพ่ือ ศกึษาถงึแรงจงูใจในการออกกำ�ลังกายของผู้ท่ีออก

กำ�ลังกายในฟิตเนส คลับและลานกีฬาว่ามีปัจจัยหรือภาวะใดที่เป็นสิ่งเร้าหรือกระตุ้นให้

บคุคลนัน้ๆ กระทำ�สิง่ใดสิง่หนึง่หรอืแสดงพฤตกิรรมออกมาในการออกกำ�ลงักาย และตอ้งการ

ศึกษาอัตมโนทัศน์ในการออกกำ�ลังกายว่า ผู้ที่มาออกกำ�ลังกายทั้งในฟิตเนส คลับและลาน

กีฬามีการรู้จักตนเอง การรับรู้ถึงความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย

ว่าเป็นเช่นไร ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มาออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับในจังหวัด
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มหาสารคามจำ�นวน 5 แห่ง และผู้ที่มาออกกำ�ลังกายในลานกีฬาในจังหวัดมหาสารคาม

จำ�นวน 6 แห่ง จำ�นวน 400 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ไดแ้ก ่แบบสอบถามแรงจงูใจและอัตมโนทศันใ์นการออกกำ�ลงักาย สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์

ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้

1. ผู้ออกกำ�ลังกายในฟิตเนสคลับ และลานกีฬา ในจังหวัดมหาสารคาม มีแรงจูงใจ

ในการออกกำ�ลังกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย เป็น 

รายด้านทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม อยู่ในระดับมาก

 2. ผูอ้อกกำ�ลงักายในฟติเนสคลบั และลานกฬีาในจงัหวดัมหาสารคาม มอีตัมโนทศัน ์

ในการออกกำ�ลังกายโดยรวมและเป็นรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก 

3. ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออกกำ�ลังกายลานกีฬา มีแรงจูงใจในการออกกำ�ลัง

กาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และโดยรวม มากกว่า ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออกกำ�ลังกาย

ฟติเนส คลบั แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สว่นดา้นรา่งกาย มแีรงจงูใจ

ในการออกกำ�ลังกาย ไม่แตกต่างกัน

4. ผู้ออกกำ�ลงักายทีม่สีถานทีอ่อกกำ�ลงักายตา่งกนั มอีตัมโนทัศน์ในการออกกำ�ลังกาย 

ไม่แตกต่างกัน (p>.05)

คำ�สำ�คัญ: แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย, อัตมโนทัศน์, ฟิตเนส คลับ และลานกีฬา 

	

Abstract

	The researcher was interested in examining motivations for physical exercise 

of the people who took physical exercise in fitness clubs and on sports lawns to find 

out what factors or what conditions aroused or stimulated people to do something or 

to express their behaviors in taking physical exercise ; and the researcher wanted 

to examine self-concepts of taking physical exercise how those who came to fitness 

clubs and sports lawns had self-realization and self-percaption of their own ability in 

physical exercise behaviors. The sample population consisted of 400 people who 



145

วารสารการบริหารและพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน พ.ศ.2555

come to take physical exercise in 5 fitness clubs and on 6 sports lawns in Changwat 

Maha Sarakham. The instrument used in the study was a questionnaire on motivation 

and self-concept of physical exercise. The statistics used for analyzing the collected 

data were percentage, mean, and standard deviation. The results of the study were 

as follows : 

	1) The physical exercise takers in the fitness clubs and on the sports lawns 

in Changwat Maha Sarakham had motivations for physical exercise as a whole at 

a high level, Also, they had motivations for physical exercise in each of these 3 

aspects at a high level : body mind , and society.

	2) The physical exercise takers in the fitness clubs and on the sports lawns 

in Changwat Maha Sarakham showed their self-concepts of physical exercise as a 

whole and in each of all the items at a high level. 

	3) The physical exercise takers at different types of places for taking exercise 

had different motivations for taking exercise as a whole and in each aspect at the 

0.05 level of significance.

	4) The physical exercise takers at different types of places for taking 

exercise had different self-concepts of taking exercise as a whole at the 0.05 level 

of significance.

Keywords: Motivations,Self-concepts, Fitness Clubs and on the Sports Lawns 

บทนำ�

ปัจจุบันมนุษย์มีความก้าวหน้าทาง

วิทยาการสมยัใหมม่ากมายเพือ่อำ�นวยความ

สะดวกสบายมากเกนิไป อันเป็นสาเหตทุำ�ให้

มนุษย์ใช้แรงหรือกำ�ลังในการทำ�กิจวัตร

ประจำ� วันน้อยลง รวมทั้งการออกกำ�ลังกาย

ด้วย ทำ�ให้เกดิผลกระทบตอ่อวยัวะตา่งๆ ของ

รา่งกายทีส่ำ�คญัๆ เชน่ กลา้มเนือ้หวัใจ หลอด 

เลือดและปอด เป็นต้น ซึ่งอวัยวะเหล่าน้ีทำ�

หน้าที่ควบคุมการทำ�งานของร่างกายให้เป็น

ปกติ หากมีการใช้งานน้อยเกินไปหรือไม่มี

การใช้งานเลยก็จะทำ�ให้เกิดการเส่ือมถอย
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ในแง่ของสมรรถภาพ ผู้ที่ขาดการออกกำ�ลัง

กายจะอ่อนแอ ขี้โรค และป่วยบ่อย 

	การออกกำ�ลังกาย เป็นสิ่งจำ�เป็น

สำ�หรับชีวิตมนุษย์เพราะทำ�ให้เกิดความ

เพลิดเพลิน ร่างกายได้ผ่อนคลาย และมีผล

ทำ�ใหเ้กดิความสมบรูณท์างดา้นรา่งกายและ

จิตใจ คือ มีสมรรถภาพทางร่างกายดีขึ้นใน

ทุกๆ ด้าน ได้แก่ ความทนทานของระบบ

หัวใจและหลอดเลือด ความทนทานของ

กล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ฟิตเนส 

คลับ เป็นการให้บริการในการออกกำ�ลังกาย

อีกทางเลือกหนึ่ง ที่เน้นความสะดวกสบาย

และทันสมัย ถือว่าเป็นนำ�เอาการออกกำ�ลัง

กายอย่างเป็นระบบรูปแบบไปให้บริการ

ในโรงแรม หรือบางแห่งอาจมีที่ตั้งสถาน

ประกอบการโดยเฉพาะ การออกกำ�ลังกาย

ในฟิตเนสคลับ 

แรงจงูใจ คอื สภาพอินทรยีเ์กดิความ

ต้องการ หรืออยู่ในภาวะขาดดุลก็จะทำ�ให้

เกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ เพ่ือผลักดันให้เกิด

พฤติกรรม เพื่อทดแทนภาวะขาดดุลหรือ

ทำ�ให้สภาพอินทรีย์อยู่ในภาวะสมดุล และ

เป็นส่ิงจำ�เป็นเบื้องต้นในการเรียนรู้ และอัต

มโนทศัน ์หมายถงึ การรบัรูต้นเองซึง่หมายถงึ 

การรบัรู ้ความรูส้กึ ทศันคต ิและความรูเ้กีย่ว

กับตนเองในด้านต่างๆ ทั้งด้านสติปัญญา 

ความคิด ความสามารถ ทักษะต่างๆ รวมทั้ง

รูปรา่งลกัษณะทางดา้นร่างกาย (สรุางค์ โคว้

ตระกูล. 2533 : 8)

จังหวัดมหาสารคาม เป็นจังหวัดท่ีมี

เศรษฐกิจภาครัฐเป็นตัวนำ�ทำ�ให้เศรษฐกิจ

อื่นเติบโตตามไปด้วยและมีแนวโน้มสูง

ขึ้น จังหวัดมหาสารคามเป็นเมืองแห่งการ

ศึกษามีสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา

มากมายและถอืไดว้า่เปน็ศนูยก์ลางทางการ 

ศึกษาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึง

มีนักศึกษาเป็นจำ�นวนมากและมีกลุ่ม

ประชากรที่ เห็นความสำ�คัญในการดูแล

สุขภาพ ผู้ออกกำ�ลังกายเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ 

คือ ผู้ที่ออกกำ�ลังกายในสถานประกอบ การ

ฟิตเนสคลับ และผู้ท่ีมาออกกำ�ลังกายตาม

ลานกีฬาเพื่อสุขภาพ (สำ�นักงาน เทศบาล

เมืองจังหวัดมหาสารคาม. 2549 : เว็บไซต์) 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสนใจอยากจะศึกษาและ

เปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

และอัตมโนทัศน์ระหว่างผู้ที่มาออกกำ�ลัง

กายในฟิตเนสคลับ และลานกีฬา ในจังหวัด

มหาสารคาม เพื่อให้ผู้ที่มาออกกำ�ลังกายได้

รับทราบข้อมูลเพื่อเป็นแนวเป็นแนวทางใน

การตดัสินใจท่ีจะเลือกสถานท่ีออกกำ�ลังกาย 

และเป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้ประกอบการหรือ

ผู้ที่รับผิดชอบได้นำ�ไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ

และหลักในการดำ�เนินงานเพื่อประโยชน์

สูงสุดท้ังผู้ประกอบ การและผู้ใช้บริการใน
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การออกกำ�ลังกายต่อไป

สมมติฐานของการวิจัย

1.    ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออก

กำ� ลังกายตา่งกันมแีรงจงูใจในการออกกำ�ลงั

กายแตกต่างกัน

	2.  ผู้ออกกำ�ลงักายทีส่ถานทีอ่อกกำ� 

ลงักายตา่งกนัมอีตัมโนทศันใ์นการออกกำ�ลงั

กายแตกต่างกัน

วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ผู้มาออกกำ�ลังกายในฟิตเนสคลับ 

ในจังหวัดมหาสารคามจำ�นวน 5 แห่ง และ

ผู้ที่มาออกกำ�ลังกายในลานกีฬาในจังหวัด

มหาสารคามอีกจำ�นวน 6 แห่ง จากการ

สำ�รวจขอ้มลูประชากรพืน้ฐานดว้ยตนเอง ณ 

วันที่ 1-15 สิงหาคม มีประมาณ 400 คน ซึ่ง

เลือก แบบเจาะจง

	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบสอบถามแรงจงูใจในการออก

กำ�ลังกาย 3 ด้าน ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม

จำ�นวน 30 ขอ้ เนือ่งจากผูว้จิยัศกึษาแรงจงูใจ

โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน

จติใจและดา้นสังคม จงึไดป้รบัปรงุภาษาเพือ่

ให้สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา

	2. แบบสอบถามอัตมโนทัศน์ ในการ

ออกกำ�ลังกาย ประกอบด้วยข้อคำ�ถามจำ�นวน 

10 ข้อ ซ่ึงมีความครอบคลุมถึงการรับรู้ความ

สามารถของตนเองต่อการออกกำ�ลังกาย 

	3. ค่าอำ�นาจจำ�แนกของแบบสอบ 

ถามหรือแบบวัดเป็นรายข้อ โดยหาค่าสัม 

ประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม(Item Total 

Correation)ตามวิธีของเพียร์สัน โดยเลือก

ข้อที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

4. ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ(Reliabi 

lity) โดยวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coeffi 

cient) ตามวิธขีองครอนบาค (Cronback) ได้

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 

การดำ�เนินการวิจัย

	1. ติดต่อประสานงานกับสถานประ 

กอบการ ฟิตเนส คลับ ทั้ง 5 แห่ง และลาน 

กีฬาอีก 6 แห่ง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การ

วิจัย รายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 2. ผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วย โดยชี้แจง

วัตถุประสงค์ สาระสำ�คัญของงานวิจัย ราย

ละเอียดของเครื่องมือเทคนิคและขั้นตอน

ในการแจกแบบสอบถาม รวมถึงวิธีการ

เก็บข้อมูล โดยจะเก็บข้อมูลในช่วงเวลา 

17.00-21.00 น. วันท่ี 1 กันยายน 2550 – 

15 กันยายน 2550 เก็บข้อมูลทั้งสิ้น 400 

ฉบับ เก็บข้อมูลได้จริง 400 ฉบับ ตรวจสอบ
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ความสมบูรณ์ของแบบ สอบถามได้ข้อมูลที่

สมบูรณ์ จำ�นวน 393 ฉบับ และข้อมูลที่ไม่

สมบูรณ์ จำ�นวน 7 ฉบับ

3. นำ�ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบ ถาม 

มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 2. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตุฐิาน 

ได้แก่ t-test (Independent Samples) โดย

ใช้สูตรเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออก

กำ�ลังกายของผู้มาออกกำ�ลังกายระหว่าง 2 

กลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิจัย

	1. ผู้ออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับ 

ในจังหวัดมหาสารคาม มีความคิดเห็นด้วย

ในการออกกำ�ลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่ ดา้นรา่งกาย 

โดยรวมอยู่ในระดับมากได้แก่ ต้องการ

ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอช่วย

ให้ระบบต่างๆในร่างกายทำ�งานเป็นปกติ 

และการออกกำ�ลังกายทำ�ให้เคลื่อนไหวได้

คล่องแคล่วขึ้นด้วยด้านจิตใจ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ไดแ้ก่ การออกกำ�ลงักายชว่ยผอ่น

คลายความตึงเครียด ได้รับความสนุกสนาน

อารมณ์แจ่มใสเบิกบานและทำ�ให้มีสมาธิ

มากขึ้น ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ยกเว้นข้อ ต้องการใช้สถานที่ออกกำ�ลังกาย

เพื่อเจรจาติดต่อธุรกิจ อยู่ในระดับปานกลาง

 2. ผู้ออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับ 

ในจังหวัดมหาสารคาม มีอัตมโนทัศน์ใน

การออกกำ�ลังกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ การออก

กำ�ลังกายช่วยให้ข้าพเจ้ามีสมรรถภาพทาง

กายดีขึ้นรู้สึกมีกำ�ลังพอท่ีจะสามารถสู้กับ

งานหนักๆ ได้สำ�เร็จ เกิดความภาคภูมิใจ 

กล้าแสดงออก มีความมั่นใจมากขึ้นเมื่อไป

ปรากฏกายในสังคม หากได้มีการออกกำ�ลัง

กายเป็นประจำ� และได้รู้จักคนในสังคมท่ี

กว้างขวางขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มท่ีชอบออก

กำ�ลังกายหรือดูแลสุขภาพ ตามลำ�ดับ 

 3. ผู้ออกกำ�ลังกายท่ีมีสถานท่ีออก

กำ�ลังกายลานกีฬา มีแรงจูงใจในการออก

กำ�ลังกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และโดย

รวม มากกว่า ผู้ออกกำ�ลังกายท่ีมีสถานท่ี

ออกกำ�ลงักายฟติเนส คลบั แตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัย สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้าน

ร่างกาย มีแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย ไม่

แตกต่างกัน

 4. ผู้ออกกำ�ลังกายท่ีมีสถานท่ีออก

กำ�ลังกายต่างกัน มีอัตมโนทัศน์ในการออก

กำ�ลังกาย ไม่แตกต่างกัน (p>.05)
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อภิปรายผล

 1. ผู้ออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับ 

และลานกีฬาในจังหวัดมหาสารคาม มี

แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายโดยรวมอยู่

ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก

ประชาชนยคุใหมใ่สใ่จสขุภาพมากขึน้ สนใจ

ในการพัฒนาความ สามารถเชิงกายภาพ 

(Physical Ability) เช่น การออกกำ�ลัง

กายหรือเล่นกีฬา ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 

ปัจจุบันรัฐบาลได้มีการกำ�หนดนโยบาย

ชัดเจนโดยประกาศนโยบายและเป้าหมาย

การรณรงค์ในปี พ.ศ. 2545 ว่าเป็น “ปีแห่ง

การสร้างสุขภาพ” ภายใต้กลยุทธ์รวมพลัง

สรา้งสุขภาพเพือ่ใหป้ระชาชนตลอดจนหนว่ย

งานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วม

สนับสนุนให้เกิดการสร้างสุขภาพมากกว่า

การซ่อมสุขภาพ 

 	 1.1 ผู้ออกกำ�ลังกายใน

ฟิตเนส คลับ มีความคิดเห็นด้านร่างกาย อยู่

ในระดับมากโดยเหตุผลของความคิดเห็น

สงูสดุไดแ้ก ่ตอ้งการดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็ง

แรงอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ เจน วีระพงษ์ 

(2542 : 53 - 55) ทีว่า่ แรงจงูใจทีท่ำ�ใหค้นเริม่

เลน่กฬีาหรอืการออกกำ�ลงักายนัน้มีเหตผุลที่

เกี่ยวข้องคือ เกี่ยวข้องกับความสวยงามและ

สมรรถภาพทางกายต้องการมีร่างกายเป็น

กล้ามเนื้อได้สัดส่วนเป็นที่น่าสนใจจากเพศ

ตรงข้ามและต้องการมีสมรรถภาพทางกาย

ที่ดีความคิดเห็นด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก 

โดยเหตุผลของแรงจูงใจสูงสุดได้แก่ การ

ออกกำ�ลังกายชว่ยผ่อนคลายความตงึเครยีด 

ซ่ึงสอดคล้องกับ สุกัญญา ดอกพุฒ (2546 

: บทคัดย่อ) พบว่า ทัศนคติของผู้นิยมออก

กำ�ลังกายในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อการ

ใช้บริการสถานบริหารร่างกาย พบว่า    ผู้ท่ี

นิยมออกกำ�ลังกายที่มีเพศต่างกัน มีทัศนคติ

ต่อการใช้บริการสถานบริหารร่างกาย แตก

ตา่งกนัอยา่งไมม่นียัสำ�คญัทางสถติ ิ ผูท้ีน่ยิม

ออกกำ�ลังกายท่ีมีอายุต่างกัน มีทัศนคติต่อ

การใช้บริการสถานบริหารร่างกาย แตกต่าง

กัน ความคิดเห็นด้านสังคม อยู่ในระดับมาก

โดยเหตุผลของแรงจูงใจสูงสุดได้แก่ ทำ�ให้มี

โอกาสพบเพือ่นใหม ่ซึง่มคีวามสอดคล้องกบั 

รัตนา ไกรสีหนาท (2534 : 35) ที่ว่าแรงจูงใจ

ทำ�ให้บุคคลต่าง ๆ เข้าร่วมเล่นกีฬาและออก

กำ�ลังกาย มีสาเหตุเพื่อทางสังคม เพียงเพื่อ

ต้องการพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่น ๆ ได้

สนุกสนานเฮฮา โดยไม่คำ�นึงถึงการแพ้ชนะ

มากเกินไป น่ันคือ การเล่นเพื่อเหตุผลทาง

สังคม และยังพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 1 

ข้อได้แก่ ต้องการใช้สถานที่ออกกำ�ลังกาย

เพื่อเจรจาติดต่อธุรกิจ

		 1.2 ผู้ออกกำ�ลังกายใน

ลานกีฬา มีความคิดเห็นด้านร่างกาย อยู่ใน
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ระดับมาก โดยเหตุผลของแรงจูงใจสูงสุด

ได้แก่ ต้องการดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง

อยู่เสมอ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ จฬุาภรณ ์สมรปู และรชัน ีอยูศ่ริ ิ(2535 : 

บทคัดย่อ) พบว่า ระหว่างบุคคลปกติและ

บคุคลทีไ่ดร้บัเชือ้โรคเอดสม์อีตัมโนทศันด์า้น

สังคมต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.01 

และไม่มีความต่างกันในอัตมโนทัศน์ด้าน

อืน่ๆ และการศกึษาเปรยีบ เทยีบอัตมโนทศัน์

ของบุคคลที่ได้รับเชื้อโรคเอดส์พบว่าบุคคล

ที่มีระยะเวลาที่ทราบว่าได้รับเชื้อเอดส์แตก

ต่างกัน มีอัตมโนทัศน์แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

ของทั้งฟิตเนส คลับและลานกีฬา มีข้อที่

สอดคล้องกันคือ ต้องการดูแลรักษาสุขภาพ

ให้แข็งแรงอยู่เสมอและช่วยให้ระบบต่างๆ

ในร่างกายทำ�งานเป็นปกติ ซึ่งอาจจะเนื่อง

มาจากผู้ออกกำ�ลังกายนั้นมาออกกำ�ลัง

กายเพื่อต้อง การให้ระบบต่างๆและอวัยวะ

ภายในร่างกายทำ�งานได้เป็นปรกติและ

เต็มศักยภาพ ซึ่งจำ�เป็นในการดำ�รงสภาวะ

สมดุลของการทำ�งานภายในร่างกายอันจะ

ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดีแข็งแรงสมบูรณ์ และ

มีสมรรถภาพที่ดีขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ประเชิญ รอดบ้านเกาะ 

(2543 : บทคัดย่อ) พบว่า ตามความคิดเห็น

ของนักกีฬาเซปัคตะกร้อหญิงโดยรวม อยู่

ในระดับมากท่ีสุด ด้านความรัก ความถนัด

และความสนใจ ตามความคิดเห็นของนัก

กีฬาเซปัคตะกร้อหญิงโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ตามความคิด

เห็นของนักกีฬาเซปัคตะกร้อหญิงโดยรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ด้านโอกาสท่ีจะได้รับ

ความก้าวหน้าในอนาคต ตามความคิดเห็น

ของนักกีฬาเซปัคตะกร้อหญิงโดยรวม อยู่ใน

ระดับมากที่สุด

2. ผู้ออกกำ�ลังกายทั้งในฟิตเนส 

คลับและลานกีฬา ในจังหวัดมหาสารคาม 

มีอัตมโนทัศน์ในการออกกำ�ลังกายโดย

รวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งตรงกับคำ�กล่าวใน

งานวิจัยของ เสรีภาพ สมทรัพย์ (2541 : 

บทคัดย่อ) พบว่า ผู้ใช้บริการท่ีศูนย์สุขภาพ

ชุมชนมีการรับรู้กิจกรรมการบริการด้านการ

รักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การ

ป้องกันโรค และการสนับ สนุนโครงการ

ในชุมชน ตัวแปรเพศ อายุ รายได้ การ

ศึกษา และจำ�นวนครั้งที่ไปใช้บริการไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับประเภทสถานบริการ

สุขภาพระดับต้น ที่ทำ�ให้ผู้ใช้บริการมีการรับ

รู้กิจกรรมการบริการที่แตกต่างกัน		  

	 3. ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออก

กำ�ลังกายลานกีฬา มีแรงจูงใจในการออก

กำ�ลังกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และโดย
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รวมมากกว่า ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ 

ออกกำ�ลังกายฟิตเนส คลับ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้

อาจเป็นผลเนื่องมาจาก สิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรมในแต่ละสังคมที่ต่างกัน ย่อมส่ง

ผลให้แต่ละบุคคลเกิดแรงจูงใจแตกต่างกัน

ด้วย ซึ่งสอดคล้อง กับงานวิจัยของสุกัญญา 

ดอกพุฒ (2546 : บท คัดย่อ) พบว่า ผู้ที่นิยม

ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออกกำ�ลังกาย

ประจำ�ต่างกัน มีทัศนคติต่อการใช้บริการ

สถานบริหารร่างกายโดยรวมและ รายด้าน

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ

เสรีภาพ สมทรัพย์ (2541 : บทคัดย่อ) พบ

ว่า ผู้ใช้บริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนมีการรับ

รู้กิจกรรมการบริการด้านการรักษาพยาบาล 

การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ

ฟื้นฟูสภาพ และการสนับสนุนโครงการใน

ชุมชน ตัวแปรเพศ อายุ รายได้ การศึกษา 

และจำ�นวนคร้ังทีไ่ปใชบ้รกิารไมม่ปีฏสิมัพันธ์

ร่วมกับประเภทสถานบริการสุขภาพระดับ

ตน้ ทีท่ำ�ใหผู้้ใช ้บรกิารมกีารรบัรูก้จิกรรมการ

บริการที่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำ�คัญทาง

สถิติ.05 ด้านร่างกาย ผู้ออกกำ�ลังกายทั้งใน

ฟิตเนส คลับและลานกีฬามีแรงจูงใจในการ

ออกกำ�ลังกายแตกต่างกันและพบว่า ผู้ออก

กำ�ลังกายในฟิตเนส คลับ มีแรงจูงใจสูงกว่า

ผู้ออกกำ�ลังกายในลานกีฬา ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากผู้มาออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับ มี

จดุประสงคห์ลกัในการมาออกกำ�ลงักายเพือ่

ต้องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายอยา่ง

เตม็ท่ีเน้นการออกกำ�ลังกายเฉพาะส่วน ส่วน

ผู้ท่ีมาออกกำ�ลังกายในลานกีฬา ต้องการ

มาออกกำ�ลังกายเพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง 

มีพลานามัยสมบูรณ์และยังช่วยให้ร่างกาย

มีสัดส่วนที่สวยงามควบคู่การได้เข้าร่วมทำ�

กิจกรรมด้วย 

	4. ผู้ออกกำ�ลังกายที่มีสถานที่ออก

กำ�ลังกายต่างกัน มีอัตมโนทัศน์ในการออก

กำ�ลงักาย ไมแ่ตกตา่งกนั เนือ่งมาจาก มนษุย์

นั้นมีความแตกต่างกันด้วยความเป็นเอก 

ลักษณ์ ก่อให้เกิดการกระทำ�ท่ีแตกต่างกัน

ระหว่างบุคคล รวมท้ังมีอัตมโนทัศน์ท่ีแตก

ต่างกันด้วย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จุฬาภรณ์ สมรูป และรัชนี อยู่ศิริ (2535 : 

บทคัด ย่อ) พบว่า ระหว่างบุคคลปกติและ

บคุคลท่ีไดร้บัเชือ้โรคเอดส์มอีตัมโนทัศน์ดา้น

สังคมต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.01 

และไม่มีความต่างกันในอัตมโนทัศน์ด้าน

อืน่ๆ และการศกึษาเปรยีบเทยีบอตัมโนทศัน์

ของบุคคลที่ได้รับเชื้อโรคเอดส์พบว่าบุคคล

ที่มีระยะเวลาที่ทราบว่าได้รับเชื้อเอดส์แตก

ต่างกัน มีอัตมโนทัศน์แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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	เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่าออกกำ�ลงักายใน

ลานกีฬาที่เป็นกลุ่มบุคคลทั่วไป การศึกษา

และฐานะทางสังคมก็อยู่ในระดับปานกลาง

ที่ต้อง การมาเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อความ

สนุกสนานและเพื่อสร้างความมั่นใจ ส่วนผู้

ออกกำ�ลังกายในฟิตเนส คลับนั้นค่อนข้างมี

การศึกษาที่สูง ฐานะและมีรายได้พอสมควร

และพร้อมที่จะเสียค่าเข้ารับบริการเพื่อ

ให้การออกกำ�ลังกายมีประสิทธิภาพสูงสุด

ตรงตามความตอ้ง การ ซึง่มคีวามสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ Ann (1983 : 3-10) ที่วิจัย

เร่ือง รายได้เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงสถานะ

ภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ผู้ที่มีสถานะ

ภาพทางเศรษฐกจิด ีจะมคีวามรูส้กึตอ่ตนเอง

ในทางบวกและมีโอกาสในการแสวงหาสิ่ง

ที่เป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของตน 

เองและเข้าถึงบริการได้อย่างเหมาะสม แต่

ในที่ผู้มีรายได้น้อยย่อมมีข้อจำ�กัดในการ

แสวงหาส่ิงบริการเพื่อสุขภาพ และมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์ พันธ์รักษ์ 

(2541 : บทคัดย่อ) พบว่า  นักกีฬาจักรยาน

เสอืภเูขา ทัง้หมดมแีรงจงูใจเฉลีย่อยูใ่นระดบั

มาก 6 ด้าน คือ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตนเอง ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรัก 

ด้านความถนัด และความสนใจ ด้านราย

ได้และผลประโยชน์ ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

และด้านเกียรติยศชื่อเสียง นักกีฬาจักรยาน 

เสอืภเูขาระดบัอายไุมเ่กนิ 18 ป ีมแีรงจงูใจใน

ระดับมาก 6 ด้าน ตามลำ�ดับ คือ ด้านความ

คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านสุขภาพอนามัย 

ดา้นความรกั ดา้นความถนดั และความสนใจ 

ด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านบุคคลท่ี

เกีย่วขอ้ง และดา้นเกยีรตยิศชือ่เสียง นักกฬีา

จักรยานเสือภูเขาระดับอายุทั่วไปมีแรงจูงใจ

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 ด้านลำ�ดับ คือ ด้าน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านสุขภาพ

อนามัย ด้านความรัก ด้านความถนัด และ

ความสนใจ ด้านรายได้และผลประโยชน์ 

ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านเกียรติยศ 

ชื่อเสียง

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

 	 1.1 ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้

เกีย่วกบัการออกกำ�ลงักายเพือ่สขุภาพตัง้แต่

วัยเด็ก และวัยรุ่น เนื่องจากการมีพฤติกรรม

การออกกำ�ลังกายในอดีตจะส่งผลให้มีแรง

จูงใจและการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในการออก

กำ�ลังกายปัจจุบันได้

	 1.2 ควรมีการมีการส่งเสริมการ

สร้างเสริมเครือข่ายการออกกำ�ลังกายชุมชน 

โดยให้ชุมชนเป็นแกนนำ�ในการส่งเสริม

พฤตกิรรมและแรงจงูใจในการออกกำ�ลังกาย

เพื่อสุขภาพ
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 	 1.3 เจ้าหน้าที่หรือผู้เชี่ยวชาญ

ที่ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการออกกำ�ลังกาย

ในฟิตเนสคลับ ควรมีความรู้เกี่ยวกับการจัด

ระบบรปูแบบเกีย่วกบัการออกกำ�ลงักายและ

ควรใหค้ำ�แนะนำ�ในเรือ่งการดแูลสขุภาพหลงั

จากการออกกำ�ลังกาย

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป

	 2.1 ควรมีการศึกษาแรงจูงใจ 

ทศัน คตแิละพฤตกิรรมในการออกกำ�ลงักาย

ของกลุ่มผู้ที่ออกกำ�ลังกายอย่างต่อเนื่อง ต่อ

รูปแบบในการให้บริการ เพ่ือที่จะนำ�ปรับ

กลยุทธ์หรือรูปแบบในการให้บริการต่อไป

 	 2.2 ควรมีการศึกษาแรงจูงใจ 

ทศัน คตแิละพฤตกิรรมในการออกกำ�ลงักาย

ของกลุม่ผูท้ีไ่มอ่อกกำ�ลงักายและในกลุม่ทีม่ี

การออกกำ�ลงักายแตไ่มถ่กูตอ้งตามหลกัของ

การออกกำ�ลังกาย โดยค้นหาปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการมีพฤติกรรมและช่วยส่งเสริมให้กลุ่ม

ดังกล่าวมีพฤติกรรมการออกกำ�ลังกายเพิ่ม

มากขึ้น

	 2.3 ควรมีการศึกษาอุปสรรค

ตามการรับรู้ของแต่ละบุคคล และให้คำ�

แนะนำ�เกี่ยวกับการแก้ไขหรือช่วยลดปัญหา

อุปสรรคต่างๆ ที่มีต่อการออกกำ�ลังกาย โดย

ให้ครอบครัว ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อส่ง

เสริมให้ประชาชนมีความสนใจในการออก

กำ�ลังกายมากขึ้น 

References

Ann, Betsy. (1983). “The Revolution in Communication Technology for Public 

Relations,” Public Relations Review. 9(1) : 3-10.

Dogpood, Sukanya. (2003). Attitude of Exercise Lover in Bangkok on Service Use 

of Physical Fitness. Master of Education Thesis, Tammasat University.

Kowtrakoon, Surang. (1990). Educational Psychology. Bangkok: Chulalongkorn 

University.

Kraiseehanat, Rattana. (1991). A Comparative Study of Self-Concept, Mental Health, 

and Work Satisfaction between Professional Nurse, and Technical Nurse. 

Master of Education Thesis, Srinakarintarawirot University.

Office of Mahasarakam Municipal. (2006). General Information of Mahasarakam 

Province. <http://www.mahasarakham.com> 2009.



154

Journal of Administration and Development, Mahasarakham University Volume 4 Number 1 January - April 2012

Panrak, Suree. (2008). Motivation in Bicycle Playing. Master of Education Thesis 

Srinakarintarawirot University.

Rodbankao, Prachoen. (2010). Motivation in Rattan Ball Playing of Female Athlete. 

Master of Education Thesis. Khon Kaen: Khon Kaen University.

Somroob, Julapon & Yusiri, Rachanee (1992). Comparison of Self-Concept in 

Different Aspects between Normal People, and People who exposed to 

AIDS. Master of Education Thesis. Khon Kaen: Khon Kaen University.

Somsap, Sereepab. (1998). Factors affecting People’s Perception on Health 

assurance Card of Bangkok: Nondaburi. Master of Education Thesis, 

Tammasat University.

Wirapong, Jen. (1999). Factors associating with Nursing service use at Health 

Station in Nakonsawan Province. Master of Education Thesis. Bangkok: 

Mahidon University.


