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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ (1) หาประสิทธิภาพของชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 75/75 (2) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม (3) 
ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลา
บชูาพรหม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ตามเกณฑ ์80/80 (4) หาดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม และ (5) เปรียบเทียบคุณลักษณะ
การยอมรับนับถือตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดระบำ�
นาฏลีลาบูชาพรหม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก อำ�เภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
ในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2552 จำ�นวน 43 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก ่(1) ชดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม ประกอบการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบกลุม่ร่วมมอื กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ สาระนาฏศลิป์ จำ�นวน 10 ชดุ ผลการประเมนิ
คุณภาพเท่ากับ 4.42 (2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เรื่องระบำ�นาฏลีลาบูชา
พรหม จำ�นวน 10 แผน มผีลการประเมนิคณุภาพเท่ากับ 4.52 (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัยเลือกตอบจำ�นวน 30 ข้อ มี
ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (B) ตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.85 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (r

cc
) เท่ากับ 0.86 (4) 

แบบวดัภาคปฏบิตัขิองนกัเรยีน เปน็แบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัดิา้นการรำ� ครอบคลมุความสามารถ
และทักษะการรำ� 6 ด้าน จำ�นวน 1 ฉบับ มีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.26 – 0.67 มีค่าอำ�นาจจำ�แนก
รายด้าน (D) ตั้งแต่ 0.54 -0.87 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.87 และ (5) แบบวัด
การยอมรับนับถือตนเอง เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณ
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ค่า (Rating Scale) 5 อันดับ จำ�นวน 15 ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (r
xy

) ตั้งแต่ 0.31 – 0.83 และ
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.90 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานการวิจัยด้วย t–test (Independent Samples)
	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้
	 1. ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม สาระนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.47/76.61 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 2. ดชันีประสทิธผิลของชดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 มคีา่เทา่กบั 0.5141 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 51.41 
	 3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.84/80.58 ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6049 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 60.49
	 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณลักษณะการยอมรับนับถือตนเองหลังเรียนด้วยชุด
ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

คำ�สำ�คญั : การพฒันาชุดระบำ�นาฏลีลาบชูาพรหม, กจิกรรมการเรียนรู้แบบกลุม่ร่วมมอื, ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน, คุณลักษณะการยอมรับนับถือตนเอง, ทักษะการรำ� 

ABSTRACT
	 The purposes of this study were : 1) to find out the efficiency of Boochar-Phrom 
Dancing Set in classical dance strand for Matthayomsuksa 2 level, with a required 
efficiency of 75/75, 2) to find out effectiveness indices of the Boochar-Phrom Dancing 
Set in classical dance strand, 3) to find out the effectiveness of lesson plan of Boochar-
Phrom Dancing Set with cooperative learning in classical dance strand, with a required 
efficiency of 80/80, 4) to find out effectiveness indices of lesson plan of the Boochar-Phrom 
Dancing Set with cooperative learning in classical dance strand, and 5) to compare 
self-esteem of Mathayomsueksa 2 students, between before and after learned by using 
lesson plan of the Boochar-Phrom Dancing Set in classical dance strand. The research 
samples consisted of 43 Mathayomsueksa 2 students attending Jaturapakphiman school, 
Jaturapakphiman District, Roi-Ed Province in the second semester of the academic year 
2009, obtained using the cluster random sampling technique. The instruments used in this 
study were : (1) 10-set of Boochar-Phrom Dancing with cooperative learning in classical 
dance strand, those had quality evaluated score of 4.42 ; (2) 10- plans for organization of 
learning activities of the Boochar-Phrom Dancing Set with cooperative learning in classical 
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dance strand, those had quality evaluated score of 4.52 ; (3) 30 items of achievement 
test with discriminating powers (B) ranging 0.23-0.85 and a reliability of 0.86; (4) 6 items 
scale of performance test on dancing skills with difficulty scores (P) ranging 0.26-0.67, 
discriminating powers (D) ranging 0.54-0.87 and a reliability (a ) of 0.87 ; and (5) 15 items 
scale on self-esteem with discriminating powers (r

xy
) ranging 0.31-0.83 and a reliability 

(a ) of 0.90. The statistics for data analysis were average scores, standard deviation, 
percentage, and t-test (Dependent Samples) was employed for testing hypotheses.
	 The results of the study were as follows :
	 1. The efficiency of the Boochar-Phrom Dancing Set in arts and classical dance 
strand for Matthayomsuksa 2 was 78.47/76.61, which met the established requirement 
of 75/75.
	 2. The effectiveness index of the Boochar-Phrom Dancing Set in arts and classical 
dance strand for Matthayomsuksa 2 was 0.5141. Showing that the students progressed 
their learning at 51.41 percent.
	 3. The efficiency of lesson plans of the Boochar-Phrom Dancing Set in arts and 
classical dance strand for Matthayomsuksa 2 was 83.84/80.58 , which met the established 
requirement of 80/80.
	 4. The effectiveness index of the lesson plans of the Boochar-Phrom Dancing Set 
in arts and classical dance strand for Matthayomsuksa 2 was 0.6049. Showing that the 
students progressed their learning at 60.49 percent.
	 5. The students had self-esteem score after learned by using lesson plan of the 
Boochar-Phrom Dancing Set in arts and classical dance strand, higher than before learning 
by those lesson plans with the level of significance .01.
	  
Keyword : Development of Boochar-Phrom Dancing Posture Set, cooperative learning, 
Learning Achievement, Self -Esteem, Dancing Skills 

บทนำ�
	 การจดักจิกรรมการเรียนกลุม่สาระการเรียน
รู้ศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ ส่วนมากยังมีสภาพ
การจัดกิจกรรมเรียนการสอนตามแบบปกติ ซึ่ง
เปน็การเรยีนรูจ้ากตวัอยา่งหรอืตวัแบบเพือ่ใหผู้้
เรียนสามารถปฏิบัติหรือแสดงท่าทางการร่าย
รำ�ตามแบบอย่างได้ โดยขาดความตระหนักใน
คณุคา่ทางนาฏศิลป์และการส่งเสริมการอนุรักษ์

ศิลปะ วัฒนธรรมด้านการแสดงการละเล่นของ
ชาวบา้นแตล่ะทอ้งถิน่ใหเ้ปน็แบบอยา่ง ทางดา้น
วฒันธรรมทีด่ขีองสงัคมในระยะตอ่ไป การฟอ้น
รำ�เป็นศิลปะสาขาหนึ่งที่เรียกว่านาฏศิลป์ โดย
ดัดแปลงทา่รำ�ด้วยการปรบัปรงุมาจากธรรมชาติ 
เชน่เดยีวกบัศลิปะสาขาอ่ืนๆ การฟอ้นรำ�เป็นการ
เคลื่อนไหวอวัยวะของร่างกายส่วนต่างๆ ตั้งแต่
ศรีษะลงมาถงึเทา้ มนษุยเ์ราทกุคนตอ้งมอีารมณ์
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รัก โกรธ เศร้าโศก บางขณะก็มีอารมณ์ร่ืนเริง
บนัเทงิใจ และมกัจะแสดงกรยิาทา่ทางเหลา่นัน้
ออกมาใหผู้อ้ืน่ไดเ้ขา้ใจความหมาย ในตำ�ราบาง
เลม่กลา่ววา่นาฏศลิปม์าจากการบชูาบวง สรวง
แด่เทพเจ้า เพราะมนุษย์ต้องอาศัยศาสนาเป็น
เครือ่งยดึเหนีย่วจติใจดว้ยการนบัถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
มีการขอพรให้สิง่ศกัดิส์ทิธิ์ชว่ยบัน ดาลให้ได้สิ่ง
ท่ีตนปรารถนา โดยทำ�พธิกีรรมตา่ง ๆ  เชน่ ทำ�พธิี
บวงสรวง ถวายอาหาร สวดสรรเสริญอ้อนวอน
ขอพร และท้ายสุดมีการฟ้อนรำ�ถวาย เพื่อให้
เป็นที่พอใจแก่สิ่งศักดิ์สิทธ์ทั้งหลายที่ตนนับถือ 
การฟ้อนรำ�ต่าง ๆ นั้นได้ดัดแปลงมาจากกริยา
ทา่ทางตามธรรมชาตใิหเ้ปน็รปูแบบกระบวนการ
รำ�ที่เป็นแบบแผน และได้แนวความคิดมาจาก
ตำ�นานการฟ้อนรำ�ของอินเดีย (พาณี สีสวย. 
2540: 9) ในบรรดาศิลปะทั้งหลายที่แสดงออก
ถึงสัญลักษณ์ของชาติและสามารถบ่งชี้ความ
เป็นมาทางประวัติ ศาสตร์ได้อย่างดียิ่ง ดังนั้น 
“นาฎศิลป์” จึงนับว่าเป็นศิลปะที่มีความสำ�คัญ
โดดเด่น ซึ่งสามารถแสดงออกได้ด้วยตัวเองทั้ง
ในลักษณะที่เข้มแข็งและอ่อนโยน นาฎศิลป์
ถือว่าเป็นภาษาสากลเช่นเดียวกับดนตรี แต่ดี
กว่าตรงที่ได้เห็นด้วยตา ซึ่งทำ�ให้ความเข้าใจ
ทา่รำ�ไดท้นัท ีอีกทัง้มคีวามแนบเนยีนกวา่ภาษา
ทัว่ไปตรงท่ีมคีวามงดงามมากกวา่ (เรณ ูโกศนิา
นนท์. 2527 : 2) สิ่งสำ�คัญในการเรียนนาฏศิลป์ 
ได้แก่ การยอมรับนับถือตนเองหรือการมีใจ
รักในศิลปะอันเป็นวัฒนธรรมของชาติ ซึ่งต้อง
ประกอบกับการเรียนการสอนและการฝึกหัด
ควบคู่กันไป การเรียนนาฏศิลป์เริ่มต้นจากการ
ฝึกหัดเบื้องต้นเพื่อจัดเตรียมร่างกายให้พร้อม
ที่จะได้รับการถ่าย ทอด จากนั้นผู้เรียนจะต้อง
ฝึกหัดและทบทวนด้วยตนเอง จึงจะประสบ
ความสำ�เร็จทางการเรียนนาฏศิลป์ อน่ึง การ
เรยีนนาฏศลิปจ์ะประสบความสำ�เรจ็ไดต้อ้งอาศยั

ปัจจัยอย่างอื่นร่วมด้วย เช่น ความอดทน ความ
เพียรพยายามและ ทักษะความจดจำ� การจัด
กิจกรรมการเรียนในสถานศึกษาให้กับเยาวชน
ในระดบัมธัยมศกึษา มกีารจดักระบวนการเรยีน
การสอน เพื่อมุ่งเน้นความสำ�คัญในการพัฒนา
เยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีศักยภาพทุกด้าน เพื่อ
ที่จะเตรียมเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพ และพร้อม
ท่ีจะรับใช้สังคมไทยได้อย่างมีคุณค่าในฐานะ
ผู้สืบทอดทางวัฒนธรรม จึงจำ�เป็นที่จะต้องมี
การพัฒนาการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ
และคุณลักษณะพื้นฐานที่จำ�เป็นต่อการดำ�รง 
ชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพื่อเชื่อมโยงและ
ส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนเต็มศักยภาพของ
แต่ละบุคคล (สุนันทา สุนทรประเสริฐ. 2546: 
78) อำ�เภอจตุรพักตรพิมานได้สืบทอดมรดกใน
การจัดพิธีกรรมเพ่ือบวงสรวงพระพรหมและสู่
ขวัญข้าวข้ึนทกุปี “พระพรหม” เปน็ส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ี่
ชาวเมอืงจตรุพกัตรพมิานยดึถอืเปน็สิง่ศกัดิส์ทิธิ์
คู่บ้านคู่เมือง และมีความเชื่อว่าเป็นพิธีที่นำ�มา
ซึ่งความสงบสุขและความเป็นสิริมงคลในการ
ดำ�เนินชีวิตของประชาชนชาวอำ�เภอจตุรพักตร
พิมาน และเป็นการขอบคุณ “พระแม่โพสพ” 
ที่ช่วยให้เกษตรกรได้ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้นอย่าง
อดุมสมบรูณ ์ดว้ยเหตผุลทีว่า่นาฎศลิป ์คอื สิง่ที่
มนษุยส์รา้งขึน้ โดยพฒันามาจากการเลยีน แบบ
ทา่ทางของเหตกุารณต์า่งๆ แลว้นำ�มาประดษิฐ์
ดัดแปลงเป็นท่ารำ�ที่มีความงดงาม ซึ่งผู้วิจัยได้
พิจารณาเห็นว่าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาว
อำ�เภอจตุรพักตรพิมาน มีประเพณีสำ�คัญเรียก
วา่ “ประเพณบีวงสรวงบชูาพระพรหม” ซึง่จดัขึน้
เป็นประจำ�ทุกปี ผู้วิจัยได้มองเห็นความสำ�คัญ
ของประเพณีบวงสรวงบูชาพระพรหมดังกล่าว 
และหากนำ�มาปรบัใชเ้ปน็บทเรยีนทางนาฏศลิป ์
สำ�หรับจัดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้เรียนรู้ 
น่าจะส่งผลต่อการพัฒนาและเสริมสร้างความ
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รักและชื่นชมในวัฒนธรรมขนบประเพณีของ
ผู้เรียนเพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ดำ�เนินการวิจัยเพื่อ
นำ�เอาเอกลักษณ์ที่เป็นสัญลักษณ์คู่เมืองของ
ชาวอำ�เภอจตุรพักตรพิมานมาประดิษฐ์และ
สรา้งสรรคเ์ปน็นาฏยประดษิฐ ์เพือ่ใชใ้นบทเรยีน
สาระนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีชุดท่า
รำ�สำ�คัญประกอบ ด้วย 10 กระบวนท่า จำ�แนก
ออกเป็น ท่าย่อยจำ�นวน 20 ท่า และนำ�มาบูรณ
าการปรับท่ารำ�ใหม่ประกอบกิจกรรมการเรียน 
ในสาระนาฏศลิป์ ของโรงเรียนจตรุพักตร์พิมาน
รชัดา ภเิษก โดยประยกุตว์ธิกีารจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบกลุม่รว่มมือ เขา้มาช่วยในกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนเกิดจิตสำ�นึกและ
หวงแหน รักท้องถิ่นและช่วยกันอนุรักษ์ศิลป
วฒันธรรมและวถิคีวามเปน็อยูอ่ยา่งงดงามของ
ท้องถ่ินและยังสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนนำ�ประสบ การณ์
ทางด้านนาฏศลิป์ไปพฒันาปรบัปรงุใหเ้กดิความ
รู้ใหม ่เพือ่ทีจ่ะเปน็เยาวชนอยา่งมคีณุคา่ในฐานะ
ผู ้สบืทอดทางวฒันธรรม และยงัใชเ้ปน็แนวทาง
ในการพัฒนา การเรียนรู้นาฏศิลป์และส่งเสริม
ประชาสมัพนัธใ์หท้กุคนไดท้ราบถงึประเพณอีนั
ดงีามทีส่บืทอดกนัมาชา้นานของชาวอำ�เภอจตุร
พักตรพิมานให้เป็นที่ประจักษ์ต่อไป
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจดำ�เนินการประดิษฐ์และพัฒนาชุดระบำ�
นาฏลีลาบูชาพรหม ให้มีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนต์อ่การจดั การเรยีนรูแ้กผู่เ้รยีนในระดบั
มธัยมศกึษา ของบคุคลและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
รวมทัง้เปน็ขอ้สนเทศในการศกึษาคน้ควา้วจิยัใน
โอกาสต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดระบำ�นาฏ
ลลีาบชูาพรหม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ตามเกณฑ์ 
75/75

	 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดระบำ�
นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	 3. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้ชุด
ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ตามเกณฑ์ 80/80
	 4. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้
ชุดระบำ� นาฏลีลาบูชาพรหม
	 5. เพือ่เปรยีบเทยีบคณุลักษณะการยอมรบั
นับถือตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 2 
ท่ีจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลา
บูชาพรหม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความสำ�คัญของการวิจัย
	 ผลของการวิจัยครั้งนี้ทำ�ให้ทราบถึง
กระบวนการพฒันาชดุระบำ�นาฏลีลาบชูาพรหม 
ซึ่งจะเป็นแนวทางสำ�หรับครูผู้สอนกลุ่มสาระ
นาฏศลิป ์และเปน็ขอ้สนเทศสำ�หรับผูท่ี้สนใจใน
การพฒันาชดุท่ารำ� และปรบัวิธีการเรยีนรูแ้บบ
กลุม่รว่มมอืมาประยกุตใ์ชใ้นการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้ของตนให้สอดคล้องกับศักยภาพของผู้
เรยีนรวมทัง้ปลูกฝังใหเ้กดิจติ สำ�นกึและหวงแหน 
รกัทอ้งถิน่และชว่ยกนัอนรุกัษ ์สบืสานดา้นศลิป
วฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถิน่ และยงัสง่เสริมให้
ผูเ้รยีนนำ�ความรูป้ระสบการณท์างดา้นนาฏศลิป์
ไปบูรณาการ และพัฒนาปรับปรุงให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ เพื่อที่จะเป็นเยาวชนอย่างมีคุณค่า 
ในฐานะผู้สืบทอดทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ยัง
ใชเ้ปน็แนวทางในการพฒันาการเรยีนนาฏศลิป์
และยงัเปน็การสง่เสรมิและประชาสมัพนัธใ์หท้กุ
คนไดท้ราบถงึประเพณอีนัดงีามทีส่บืทอดกนัมา
ชา้นานของชาวอำ�เภอจตุรพกัตรพมิานใหเ้ปน็ที่
ประจักษ์ต่อไป	
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สมมติฐานของการวิจัย
	 นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่2 ทีจ่ดักจิกรรม
การเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม มี
คุณลักษณะการยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย
	 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากร ได้แก่ กลุ่มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนสาระเพิ่มเติมช่วง
ชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/9, 2/10 และ 2/11 โรงเรียน
จตุรพักตรพิมานรัชดาภิเภก อำ�เภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด จำ�นวน 3 ห้อง จำ�นวน 
118 คน
		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียนจตุรพักตรพิมาน
รัชดาภิเษก จำ�นวน 43 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
	 2. กรอบแนวคิดในการวิจัย มีดังนี้
		  2.1 กรอบเนื้อหา ได้แก่ เนื้อหาวิชา
นาฏศลิป์ไทย เรือ่ง ชุดระบำ�นาฎลลีาบชูาพรหม 
ระดับช่วงชั้นที่ 3 ประกอบด้วย 10 หัวข้อ ได้แก่
			   2.1.1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยว
กับอำ� เภอจตรุพกัตรพมิานและพระพรหม เวลา
เรียน 2 ชั่วโมง 
			   2.1.2 เรือ่ง การแสดงนาฏศลิปพ์ืน้
เมืองสร้างสรรค์ ชุด ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม 
เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
			   2.1.3 เรือ่ง การประดษิฐส์รา้งสรรค์
ท่ารำ� เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
			   2.1.4 เรื่อง การปฏิบัติท่ารำ�เพลง
ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม เวลาเรียน 12 ชั่วโมง
			   2.1.5 เรื่อง ทบทวนการฝึกปฏิบัติ
ท่ารำ� ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม เวลาเรียน 2 

ชั่วโมง
		  2.2 กรอบกิจกรรมการเรียนรู้ในการ
วิจัย ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุม่รว่มมอืประกอบกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งชดุ
ระบำ�นาฎลีลาบูชาพรหม 
		  2.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
เวลาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ตั้งแต่
เดือนธันวาคม 2552 ถึงเดือนมีนาคม 2553 	  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครือ่งมือในการวจิยัครัง้นีมี้ 5 ชนดิ ประกอบ
ด้วย
	 1. คูม่อืการใชช้ดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม 
ประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบกลุม่รว่ม
มือ จำ�นวน 10 ชุด
	 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศลิป ์เรือ่งระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม จำ�นวน 
10 แผน 
	 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เรื่อง ระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 แบบปรนัยเลือกตอบจำ�นวน 30 ข้อ มีค่า
อำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (B) ตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.85 
และมคีา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบับ (r

cc
) เทา่กบั 0.86 

	 4. แบบวัดภาคปฏิบัติด้านทักษะการรำ�
ของนักเรียน สาระนาฏศิลป์ เป็นแบบวัดภาค
ปฏบิตัดิา้นการรำ� ครอบคลมุความสามารถและ
ทักษะการรำ� 6 ด้าน จำ�นวน 1 ฉบับ มีค่าอำ�นา
จำ�แนก (D) ตั้งแต่ 0.54 ถึง 0.87 และมีค่าค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (a ) เท่ากับ 0.87 
	 5. แบบวัดการยอมรับนับถือตนเอง ของ
นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 อนัดบั 15 ขอ้ มคีา่อำ�นาจจำ�แนก
รายข้อ (r

xy
) ตั้งแต่ 0.31 – 0.83 และมีค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.90
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม
ข้อมูล ดังนี้
	 1. ทดสอบกอ่นเรยีน (Pretest) กบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/10 ด้วยแบบทดสอบวัด
ทักษะการรำ� และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
	 2. ดำ�เนินการสอนด้วยชุดระบำ�นาฏลีลา
บูชาพรหมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/10 
จำ�นวน 10 ชุด รวมเวลาเรียน 20 ชั่วโมง ใน
ระหวา่งการสอนครเูกบ็รวบรวมคะแนนจากการ
ทดสอบภาคทฤษฎีในแผนที่ 1-3 และทดสอบ
ภาคปฏิบัติแผนที่ 4-10 
	 3. ทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) กับนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/10 หลงัจากการสอนสิน้สดุ
ลง ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการรำ� และแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
	 4. ทดสอบกอ่นเรยีน (Pretest) กบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/11 ด้วยแบบทดสอบวัด
ทักษะการรำ� และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
	 5. ดำ�เนินการสอนด้วยชุดระบำ�นาฏลีลา
บูชาพรหมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/11 
จำ�นวน 10 ชุด รวมเวลาเรียน 20 ชั่วโมง ใน
ระหว่างการสอนครูเก็บรวบรวมคะแนนจาก
การทดสอบภาคทฤษฎีในแผนที่ 1-3 ทดสอบ
ภาคปฏิบัติแผนที่ 4-10 และตั้งแต่แผนที่ 1-10 
มกีารเกบ็คะแนนพฤตกิรรมการเรยีนเหมอืนกนั
ทุกแผน
	 6. ทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) กับนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/11 หลงัจากการสอนสิน้สดุ
ลง ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการรำ� แบบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดการยอมรับ
นับถือตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้		
	 1. การหาประสทิธิภาพและดัชนีประสทิธิ 
ผลของชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยการคำ�นวณ
คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
	 2. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพและดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้โดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ด้วยการ
คำ�นวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
	 3. การวิเคราะห์เปรยีบเทียบคุณลกัษณะการ
ยอมรบันบัถือตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดระบำ�
นาฏลีลาบูชาพรหม ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วย t- test 
(Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้
	 1. ชดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม ชัน้มัธยมศกึษา
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.47/76.61 เป็น
ไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 2. ดชันปีระสทิธผิลของชดุระบำ�นาฏลลีาบชูา
พรหม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 มคีา่เทา่กบั0.5141 
แสดงว่านักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียน
คิดเป็นร้อยละ 51.41 
	 3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กลุม่รว่มมอืโดยใชช้ดุระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.84/80.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กลุม่รว่มมอืโดยใชช้ดุระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
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0.6049 แสดงวา่นกัเรยีนมคีวามกา้วหนา้ทางการ
เรยีนผา่นกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนคดิเปน็รอ้ย
ละ 60.49
	 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
คุณลักษณะการยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .01

อภิปรายผล
	 จากผลการวจิยัในคร้ังนีพ้บประเดน็ทีค่วร
นำ�มาอภิปรายผล ดังนี้ 
	 1. ชุดระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม ชัน้ มธัยม 
ศกึษาปทีี ่2 มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 78.47/76.61 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่อง
มาจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลองค์
ความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการประดษิฐ์ทา่รำ�และทา่
รำ�พืน้ฐานเพือ่นำ�มาใชป้ระกอบการออกแบบทา่
รำ�ระบำ�นาฎลลีาบชูาพรหม รวมทัง้ขอ้มลูความ
รู้เก่ียวกับกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนจตุรพักตร
พิมานรัชดาภิเษก จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยเห็นว่า
เปน็การออกแบบทา่รำ�ทีม่คีวามละเอยีด ออ่นชอ้ย
งดงาม และออกแบบให้เชื่อมโยงกับบริบทของ
วฒันธรรมทอ้งถิน่ซึง่อาจเปน็เหตจุงูใจเสรมิสรา้ง
ใหผู้เ้รยีนมคีวามอยากรู้และกระตอืรือร้นในการ
เรียนมากยิ่งขึ้น ประ กอบกับผู้วิจัยได้ออกแบบ
ท่ารำ�จากง่ายไปหาท่าที่ซับซ้อน เพื่อ ให้ง่ายแก่
การฝึกรำ� และได้จัดลำ�ดับการฝึกปฏิบัติท่ารำ�
เรียงตามลำ�ดบัขัน้ตอน จงึทำ�ใหผู้เ้รยีนสนใจและ
ตัง้ใจฝกึปฏิบตัทิา่รำ�มากขึน้ และผลจากการความ
สนใจและต้ังใจในการเรยีนของผูเ้รยีน จงึชว่ยให้
สามารถปฎบิตัทิา่รำ�ไดด้กีวา่ ทัง้คะแนนผลการ
ทดสอบยอ่ย การฝกึปฏบิตัทิา่รำ�ทัง้ระหวา่งเรยีน
และหลังเรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุน

ด้านคุณค่าของชุดระบำ�และท่ารำ�ที่ออกแบบ
ประดิษฐ์ขึ้นมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนสาระนาฎศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วย
ความละเอียดรอบคอบ เหมาะกับระดับอายุ 
ศักยภาพความพร้อมของผู้เรียนอีกด้วย การมี
ความงดงามและลีลาอารมณ์ของท่ารำ� ความ
สอดคลอ้งกบับรบิทเนือ้หา ความเหมาะสมของทา่
รำ�กบับทเพลงประกอบ รวมท้ังการแตง่กายของ
ผูร้ำ� มลีกัษณะทีน่า่สนใจ เหมาะกบัความพรอ้ม
ของผู้เรียน ความต่อเนื่องของท่ารำ� และการฝึก
ปฎบิตัทิ่ารำ�มคีวามเหมาะสมกบัเวลาเรยีน ซึง่มี
ผลการประเมินชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหมทั้ง 
10 ชุด โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.42 มีคุณภาพและเหมาะสมระดับมาก และ
ผู้เชี่ยวชาญได้แนะนำ�ให้แก้ไขในเก่ียวกับเรื่อง
ความสอดคล้องกับบริบทเนื้อหา ความเหมาะ
สมของท่ารำ�กับบทเพลงประกอบและการแต่ง
กายของผู้รำ� ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้แสดงให้เห็น
ถึงข้ันตอนวิธีการสรา้งอยา่งเป็นระบบ แบบแผน
ท่ีชดัเจน สง่ผลใหช้ดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหมที่
สรา้งขึน้เปน็ไปตามเกณฑ ์สอดคลอ้งกบัผลการ
ศึกษาของ ปิยามรรัตน์ เศรษฐดาวิทย์ (2547 : 
99) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการประดษิฐ์ทา่รำ�ประกอบ
การเรียนการสอน กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย
กจิกรรมดนตร ีและนาฏศลิป ์ชดุระบำ�พทุไธมาศ 
ผลการศกึษาพบวา่ คูม่อืการสอนทา่รำ�ประกอบ
การเรียนการสอนดนตรี – นาฏศิลป์ ชุดระบำ�
พทุไธมาศ มคีณุภาพอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ และ 
ผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการแสดง
พุทไธมาศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.27 หรือคิดเป็น
ร้อยละ 81.35 ของคะแนนเต็ม การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย 
กิจกรรมดนตรี – นาฏศิลป์ โดยใช้คู่มือการสอน
ทา่รำ�ประกอบการเรยีนการสอนกลุม่สรา้งเสรมิ
ลักษณะนิสัย กิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์ ชุดระบำ�
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พทุไธมาส สามารถชว่ยใหเ้ดก็นกัเรยีนเกดิความ
ภาคภูมิใจถึงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น
และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันงดงามสืบไป 
และสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ จิราภรณ์ ศรี
สรา้งคอม (2551 : 94-95) ไดศ้กึษาการประดษิฐ์
ทา่รำ�ประกอบการเรยีนรู ้ชดุฟอ้นภไูทหมอเหยา 
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 
ผลการศึกษาพบว่า คู่มือประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่อง ฟ้อนภูไทหมอเหยา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก รวมทั้งยัง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รงัษยิา งามวงศ ์
(2548 : 89) ไดศ้กึษาการประดษิฐท์า่รำ�ประกอบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ฟ้อนบัวสวรรค์ 
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ วชิาดนตร–ีนาฏศลิป ์
ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 6 ผลการศึกษาพบว่า คู่มอื
ประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง ฟอ้นบัว
สวรรค์ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
	 2. ดชันปีระสทิธผิลของชดุระบำ�นาฏลลีา
บูชาพรหม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 
0.5141 แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
51.41 ท้ังน้ีอาจเปน็ผลเนือ่งมาจาก เม่ือนกัเรยีน
ได้เรียนด้วยชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหมแล้ว
นกัเรยีนสามารถปฏบิตักิารรา่ยรำ�ในแตล่ะดา้น
ทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก ่ด้านความถกูตอ้งเหมาะสมของ
ทา่รำ� ดา้นความงดงามและลลีาอารมณข์องทา่
รำ� ด้านความสอดคล้องกับบริบทเนื้อหา ด้าน
ความเหมาะสมของท่ารำ�กับบทเพลงประกอบ
และการแต่งกายของผู้รำ� ด้านความเหมาะสม
กบัความสามารถของผู้เรียน และด้านความต่อ
เนื่องของท่ารำ�และความเหมาะสมด้านเวลา 
นักเรียนมคีวามสขุ มคีวามกระตอืรอืรน้ มคีวาม
ซาบซึง้ในการปฏบิตัทิา่รำ�ตามทีไ่ดเ้รยีนจากชดุ

ระบำ�สามารถปฎิบัติท่ารำ�ได้ถูกต้อง สวยงาม 
อ่อนชอ้ย สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ กษมา 
มั่งประยูร (2544 : 109) ได้ทำ�การศึกษาวิจัย
เร่ือง การเปล่ียนแปลงรูปแบบการแสดงเพลง
โคราช คณะ กำ�ปั่นบ้านแท่นและคณะแสงสม
ชิด ผลการศึกษาพบว่า การแสดงเพลงโคราช
คณะกำ�ปัน่บา้นแทน่และคณะแสงสมชดิ มกีาร
เปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านองค์ประกอบของการ
แสดง ได้แก่ จำ�นวนผู้แสดงในคณะที่มีจำ�นวน
มากขึ้น ท้ังหมอเพลงรุ่นเก่า หมอเพลงรุ่นใหม่ 
และนกัแสดงเพลงโคราชในปจัจบุนั หรอืทีเ่รยีก
วา่ เพลงโคราชซิง่ การแสดงเพลงโคราชปจัจบุนั
ได้รับความสนใจจากคนหนุ่มสาวที่ชอบความ
สนุกสนาน เน้นการใช้ท่วงทำ�นองและจังหวะที่
เร็ว การแต่งกายสีสันที่ฉูดฉาด เพื่อดึงดูดความ
สนใจจากผู้ชมผู้ฟัง การแสดงเพลงโคราชใน
ปัจจุบันจำ�นำ�เครื่องดนตรีไฟฟ้ามาใช้ประกอบ
การแสดง รวมทัง้การตกแตง่เวท ีเหมอืนกบัเวที
นกัร้องเพลงลูกทุง่ทัว่ไปทีเ่นน้ความสวยงามและ
การนำ�แสงสีมาประกอบการแสดง
	 3. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบกลุ่ม
ร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม ชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่2 มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 83.84/ 
80.58 เปน็ไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้ท้ังน้ีอาจเปน็ผล
เนือ่งมาจาก การจดักจิกรรมการแบบกลุม่โดยใช้
ชดุระบำ�นาฏลลีาบชูาพรหม ผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรม
การเรยีนโดยเนน้การปฏบิตัทิา่รำ�มากกวา่การนำ�
เสนอเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจของเนื้อหา 
รวมทั้งสาระนาฏศิลป์เป็นวิชาเฉพาะที่ต้องเน้น
การฝึกปฏิบัติเมื่อฝึกบ่อยคร้ังก็จะทำ�ให้ผู้เรียน
เกดิทกัษะ ในการรำ�เมือ่ผูเ้รยีนเกดิทกัษะในการ
รำ�แลว้จะทำ�ใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจในตนเองใน
การรำ� กล้าแสดงออก มทัีกษะในการแกป้ญัหา
เฉพาะหนา้เมือ่อยูบ่นเวท ีมคีวามสขุ สนกุสนาน
เพลิด เพลินกับการเรียน ซึ่งสอดคล้องผลการ
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ศึกษาของ บุญคุ้ม สกุลฮูฮา (2548 : 72) ได้
ศกึษาการพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ทา่รำ�วงมาตรฐานแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) 
กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่
5 ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ารำ�วงมาตรฐานแบบวัฏจักรการเรียน
รู้ (4 MAT) สาระศิลปะ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.72/84.89 ซึง่สงูกวา่เกณฑท์ีต่ัง้ไวส้อดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของ อรนุช ชาติจันพัน (2548 : 
99 - 100) ที่ได้ศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ สาระนาฎ
ศิลป์ เรื่องระบำ�นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 
5 ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องระบำ�นาฏศิลป์ขันธ์ 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.17/82.27 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ประสทิธภิาพทีต่ัง้ไว ้80/80 และสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของ รังษิยา งามวงศ์ (2548 : 
89) ที่ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่ารำ�ประกอบ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ฟ้อนบัวสวรรค์ วิชา
ดนตร–ีนาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 และผล
การ ศึกษาพบว่า แผนการเรียนรู้ เรื่อง ฟ้อนบัว 
สวรรค์ สาระนาฏศลิป ์กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 มคี่าเท่ากบั 81.73/86.25 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
	 4. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบกลุม่
ร่วมมือโดยใช้ชุดระบำ�นาฏลีลาบูชาพรหม กับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 มค่ีาเทา่กบั 0.6049 
แสดงวา่นกัเรยีนมคีวามก้าวหนา้ทางการเรียนคดิ
เป็นร้อยละ 60.49 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก 
ผูจ้ดัการเรยีนรูเ้ปน็ผูม้คีวามสามารถในการรา่ย
รำ�ทางนาฏศิลป์ และได้ดำ�เนินการจัดกิจกรรม
การเรียนด้วยตนเอง ตลอดเวลา 20 ชั่วโมง โดย
ก่อนการทดลองได้แจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องระบำ�นาฏลีลา
บูชาพรหม สาระนาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 แล้วจึงดำ�เนินการสอนโดยใช้คู่มือประกอบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องระบำ�นาฏลีลา
บูชาพรหม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระ
นาฏศิลป์) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไปด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำ�นวน 10 แผน 
ซึ่งแต่ละแผนมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม การ
เรยีนรูท่ี้จดัให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏบิติัด้วยตนเองจาก
ตวัอยา่งตามลำ�ดบัในแตล่ะขัน้ตอน และมเีพือ่น
ในกลุ่มคอยช้ีแนะให้กำ�ลังใจในการเรียน และ
การฝึกปฏิบัติ ท่ารำ�ร่วมกับเพื่อนอย่างต่อเนื่อง
ใกล้ชิด จนส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิราภรณ์ ศรี
สรา้งคอม (2551 : 94-95) ไดศ้กึษาการประดษิฐ์
ทา่รำ�ประกอบ การเรยีนรูช้ดุฟ้อนภไูทหมอเหยา 
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 
ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผน 
การเรียนรู้เรื่องฟ้อนภูไทหมอเหยา มีค่าเท่ากับ 
.8149 แสดงวา่ นกัเรยีนมคีวามกา้วหนา้ในการ
เรียนร้อยละ 81.49 สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ บุญคุ้ม สกุลฮูฮา (2548 : 72) ที่ได้ศึกษา
การพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้า่รำ�ว
มาตรฐานแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) สาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการ
ศึกษาพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่า
รำ�วงมาตรฐานแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
มดีชันปีระสทิธผิลมคีา่เทา่กบั 0.71 สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ อรนุช ชาติจันพัน (2548 : 99 
- 100) ไดศ้กึษาการพฒันาแผนการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องระบำ�นาฏศิลป์ 
กลุม่สาระการเรยีนรูศิ้ลปะ (สาระนาฏศิลป)์ ชัน้
ประถมศกึษาปทีี ่5 ผลการศกึษาพบวา่ แผนการ
จดักจิกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ เร่ืองระบำ�
นาฏศลิป ์มดีชันปีระสทิธผิลเทา่กบั .06881 และ
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ รงัษยิา งามวงศ ์
(2548 : 89) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประดิษฐ์
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ท่ารำ�ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
ฟ้อนบัวสวรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชา
ดนตรี – นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผล
การศึกษาพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7628 
	 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี 
คุณลักษณะการยอมรบันบัถอืตนเองหลงัเรยีนสงู
กวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ทัง้นีอ้าจเปน็ผลเนือ่งมาจากในกระบวนการ
เรยีนรูไ้ดจ้ดัใหน้กัเรยีนไดน้ำ�ความรูค้วามสามารถ
ทีต่นเองมีอยูไ่ปใชป้ฏิบตักิจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่ง
ต่อเนือ่งในทกุโอกาส โดยครคูอยใหก้ารยอมรบั
และให้กำ�ลังใจผู้เรียนในด้านความสามารถใน
การแสดงออกของนกัเรยีน ชืน่ชมในผลงานตาม
ความสามารถของนักเรียน และคอยกระตุ้นให้
นักเรียนมุ่งมั่นใส่ใจในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อ
เนื่องซึ่งอาจเป็นผลต่อการเสริมสร้างการรับรู้
และเข้าใจในตนเองมากขึ้น ทำ�ให้นักเรียนเกิด
ทัศนคติที่มีต่อตนเอง อันจะมีผลต่อการพัฒนา
ความตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง ทำ�ใหน้กัเรยีน
มคีวามรูส้กึวา่เปน็คนท่ีมคีณุคา่ มคีวามสามารถ 
ประสบความสำ�เร็จในการทำ�งาน เข้าใจตนเอง 
ยอมรับตนเพื่อนๆ ครู และคนอื่น ทำ�ให้นักเรียน
มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง ซ่ึงสามารถส่ือสารออก
มาในรูปของคำ�พดูและการกระทำ� และสามารถ
ดำ�รงชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสุข ในการจดักจิกรรม
การเรยีนรูไ้ดเ้ปดิโอกาสใหน้กัเรยีนไดก้ระทำ�ใน
สิ่งที่เหมาะกับระดับความสามารถ ความถนัด
และความสนใจของตนเอง ให้ความช่วยเหลอื ไม่
ตัง้ระดบัความคาดหวงัตอ่นกัเรยีนจนเกนิกำ�ลงั
ความ สามารถ เพือ่ใหน้กัเรยีนประสบผลสำ�เรจ็
ในสิง่ทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิความตระหนกัในคณุคา่ของ
ตนเองได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของเบริน์
ไซด์และคนอื่นๆ (ชื่นทิพย์ อารีย์สมาน. 2545 : 
34) ทีจ่ัดกิจกรรมสนับสนุนให้สร้างความเอาใจ

ใส่ในตัวผู้เรียน เสริมสร้างปฏิสัม พันธ์กับเพื่อน
และสมาชกิในหอ้งเรยีน ดว้ยการสนบัสนนุใหผู้้
เรยีนมคีวามกลา้แสดงออก การปฎบิตักิจิกรรม
พิเศษอื่นๆ ทั้งนอกและในโรงเรียนจะส่งผลต่อ
การสร้างความตระหนักในคุณค่าตนเองของ
ผู้เรียนได้ นอกจากน้ีผลการ ศึกษาของคูเปอร์
สมิธ (Coopersmith. 1981: 346-347) ยังพบ
ว่าความตระหนักในคุณค่าของตนเอง เป็นผล
เนื่องมาจากการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็ก
กับพ่อแม่ ซึ่งแม่จะแสดงออกถึงความรัก และ
การยอมรับในตัวเด็กอย่างจริงใจ การเอาใจใส่
ในความอบอุ่นห่วงใย ให้โอกาสได้แสดงความ
คิดเห็น และการยอมรับในความ สามารถ รวม
ทั้งให้การชี้แนะในเรื่องต่างๆ อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
		  1.1 ก่อนดำ�เนินการสอนตามแผน 
การจัดการเรียนรู้ท้ังสองรูปแบบ ครูผู้สอนควร
จัดกิจกรรมเพ่ือปรับความรู้และทักษะพ้ืนฐาน
ของผูเ้รยีนใหม้คีวามพรอ้มเชือ่มตอ่กบัการเรยีน
ในเน้ือเรือ่งใหม ่โดยเฉพาะพืน้ฐานในการละ เลน่
ของพื้นบ้าน
		  1.2 ครคูวรมกีารเตรยีมกจิกรรม และ
สื่ออุปกรณ์ให้พร้อม ในบางกิจกรรมอาจเชิญ
วทิยากรในทอ้งถิน่มาใหค้วามรู ้และเปน็ตวัแบบ
ในการปฏบิตักิารละเลน่ควบคูไ่ปพรอ้มดว้ย กจ็ะ
ส่งผลดีต่อการนำ�เสนอตัวอย่างการ ละเล่นที่ใช้
ท่าแบบอื่นแก่ผู้เรียน 
		  1.3 ครูควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยเน้นกระบวน 
การกลุ่มให้ผู้เรียนใช้เพื่อการเรียนเพิ่มขึ้น เพื่อ 
ใหส้ามารถคน้พบการประยกุตด์ดัแปลงทา่ทาง
การละเล่นได้ด้วยตนเอง
		  1.4 กระบวนการเรยีนทัง้สองรปูแบบ
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สามารถนำ�ไปปรบัใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีน
สาระนาฏศิลป์ได้ตามความเหมาะสม 
	 2. ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการวจิยัครัง้ตอ่ไป
		  2.1 ควรได้มีการพัฒนาผลการเรียน
รู้จากวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุ
ปัญญาในกลุ่มสาระศิลปะ หรือกลุ่มสาระอื่น
เพิ่มเติม เช่น ผลการเรียนด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ การยอมรับนับถือ
ตนเอง ทักษะชีวิต จิตสาธารณะ หรือ การนำ�
ตนเองในการเรียนรู้ 
		  2.2 ควรทำ�การวิจัยเปรียบเทียบการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหปุญัญา กบัการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น เช่น การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเปน็ฐาน การจดัการเรยีนตาม
แนวคดิจติปญัญาศกึษา การจดัการเรยีนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหรือการจัดการเรียนรู้แบบโครง
งาน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5 ขั้น หรือแบบ 7 ขั้น หรือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือวิธีการอื่น
		  2.3 ควรนำ�ตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ์ การมีพหุปัญญา ความเชื่อมั่น และ
แรงจูงใจใฝส่มัฤทธิร์วมท้ังพืน้ฐานทางครอบครัว 
หรอืกลุม่อาย ุมาจดัเปน็ตวัแปรอสิระในการวจิยั 
ประกอบการศกึษาผลควบคูก่บัตวัแปรตามดา้น
อื่น ๆ ด้วย
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