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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา
Comparisons of Learning Achievement, Critical Thinking and Scientific 
Process Skills of Matthayomsuksa 4 Students Between Using 7Es 
Inquiry Learning Approach and CIPPA Learning Model 
 
จุฑามาศ อนันเต่า1 , นิราศ จันทรจิตร 2 , ไพบูลย์ บุญไชย3 	
Ms.Juthamas Anuntao1 , Nirat Jantharajit 2 , Paiboon Boonchai 3 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัด การเรียนรู้รูปแบบซิปปา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เปรียบ
เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การคดิอยา่งมวิีจารณญาณ และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียนรู้สองรูปแบบ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียน
แก้งคร้อวิทยา อำ�เภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวนห้องละ 40 
คน รวมจำ�นวน 80 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และจับสลาก
ห้องเรียน
	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 เป็นกลุ่มจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และห้องเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/5 เป็นกลุ่มจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา รูป
แบบละ 9 แผน รวมเวลาเรียนรูปแบบละ 18 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิด
เลือกตอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชนิด
เลือกตอบ จำ�นวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 30 ข้อ
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สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ 
t-test (Independent Sample) และ Hotelling’s Trace
	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้
	 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
เร่ือง แรง มวล และกฎการเคล่ือนท่ี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.51/78.88 
และ 75.15/76.56 ตามลำ�ดับ
	 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน และการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาที่วิเคราะห์จาก คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.6265, 0.4718, 0.3878 และมีค่าเท่ากับ 
0.5578, 0.3966, 0.3640 ตามลำ�ดับ
	 3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรู้
รปูแบบซปิปา มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน ไมแ่ตก
ต่างกัน แต่กลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำ�สำ�คัญ : การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น, การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา,  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ABSTRACT
	 The purposes of this study were: 1) to develop the learning organizations of the 7Es 
inquiry learning approach and CIPPA learning model with a required efficiency of 75/75, 
2) to find out effectiveness indices of those two types of learning activities, 3) to compare 
effects of learning achievement, critical thinking, and scientific process skills of two 
groups mathayomsuksa 4 students between using the 7Es inquiry learning approach and 
CIPPA learning model. The samples used in this study consisted of 80 Mathayomsuksa 4 
students attending Kang-Krawwithaya School, Kang-Kraw District, Chaiyapoom Province 
in the first semester of the academic year 2009. They were assigned to organize by the 
7Es inquiry learning approach and CIPPA learning model for the students’ group 4/6 
and 4/5 respectively, with 40 students in each group, obtained using the cluster random 
sampling technique. The instruments used for gathering data were plans for science 
learning entitled Force, Mass and Law of Mobilization, 9 plans each, for 18 hours of 
learning; a 40-item achievement test, a 30-item critical thinking test, and 30 item scientific 
process skills test. The statistics used for analyzing the gathered data were a mean, a 
percentage, a standard deviation; and the statistics used for testing hypotheses were 
the t-test (Independent Samples) and Hotelling’s T2.
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	 The results of the study were as follows :
	 1. The organization of learning activities using the 7Es inquiry learning approach and 
CIPPA learning model approachs for Mathayomsuksa 4 had efficiencies of 80.51/78.88 
, and of 75.15/76.56 respectively.
	 2. The effectiveness indices of learning organization of the 7Es inquiry learning 
approach and CIPPA learning model approach, which analyzed from learning achievement, 
critical thinking, and scientific process skills scores were 0.6265, 0.4718, 0.3878 and 
0.5578, 0.3966, 0.3640 respectively. 
	 3. The students who learned using the 7Es inquiry learning approach and using 
CIPPA learning model had not difference of learning achievement and scientific process 
skills, but the group of using the 7Es inquiry learning approach had critical thinking skills 
higher than group of using CIPPA learning model at the .05 level of significance. 

Keywords: 7Es inquiry learning approach, CIPPA learning model, Learning achievement, 
Scientific process skills, Critical thinking skills

บทนำ�
	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งในสัง 
คมโลกปจัจบุนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน ทั้งเป็นเครื่องมือ
เครื่องใช้เพื่ออำ�นวยความสะดวกสบายในชีวิต
และในการทำ�งาน ผสมผสานกบัความคดิสรา้ง 
สรรค์และศาสตร์อื่นๆ ช่วยให้เกิดองค์ความรู้
และความเข้าใจในธรรมชาติที่มีผลให้เกิดการ
พัฒนาทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ช่วยให้คน
ได้รับการพัฒนาความคิด ทั้งความคิดที่มีเหตุ
เป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มี
ทักษะสำ�คัญในการค้นหาความรู้ สามารถแก้ 
ปัญหา อย่างเป็นระบบ ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
ท่ีหลากหลาย และตรวจ สอบได้ วิทยาศาสตร์
เปน็วฒันธรรมยคุใหมข่องสงัคมแหง่การเรยีนรู ้
การพฒันาคณุภาพชวีติของมนษุยท์ีด่ยีอ่มคำ�นงึ
ถงึปัจจัยที่มีความ สัมพันธ์ระหว่างสิ่ง แวดล้อม
กบักระบวนการดำ�รงชวีติ ซึง่เปน็ผลสบืเนือ่งมา 
จากผลผลิตนวัตกรรมทางวิทยา ศาสตร์และ

เทคโนโลยี ดังนั้นการพัฒนาสังคมมนุษย์อย่าง
ยัง่ยนื จำ� เป็นที่จะต้องเปิดรับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ พร้อมทั้งส่ง
เสรมิแนวคดิดา้นคณุธรรมจรยิธรรม ทีส่อดคลอ้ง
กับสภาพการเปลี่ยน แปลงของสังคมบนพื้น
ฐานของแต่ละวัฒนธรรม เพื่อให้ผู้เรียนมีความ
รู้ความเข้าใจในบริบททางสังคม ธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้าง สรรค์ขึ้น สำ�หรับนำ�ไป 
ใช้อย่างมีเหตุผล และมีคุณธรรม ความรู้เป็น
สิ่งที่ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องสร้างสรรค์ขึ้นด้วย
ตนเอง โดยใช้ข้อมูลจากสังคมสิ่งแวดล้อมและ
ประสบการณพ์ืน้ฐานตามแนว Constru ctivism 
ซึง่การเรยีนรูใ้หไ้ดด้ทีีส่ดุนัน้ ผูเ้รยีนจะตอ้งมสีว่น
รว่มในประสบ การณแ์ละสมัผสักบัสิง่แวดลอ้ม 
ที่เป็นการร่วมกันเรียนรู้ (กรมวิชาการ. 2545: 
1-2)
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำ�หนดสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นสาระที่เป็นพื้นฐานสำ�คัญที่



Journal of Administration and Development, Mahasarakham University Volume ๔ Number ๒ may – August 20๑๒

92

ทุกคนต้องเรียนรู้ โดยมีวิสัยทัศน์ว่าการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้ง
ความรู ้กระบวนการ เจตคต ิโดยมุง่หวงัใหผู้้เรียน
ไดเ้รียนรูว้ทิยาศาสตรท์ีเ่นน้กระบวน การไปสูก่าร
สรา้งองคค์วามรู ้โดยใหมี้ส่วนรว่มในการเรยีนรู้
ทกุขัน้ตอน ไดท้ำ�กจิกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเป็นก
ลุ่มและรายบุคคล โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่เป็น
สากลและทอ้งถิน่ ตามธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (กรมวิชาการ. 2545: 4)
	 จากรายงานการประเมินคุณภาพการ 
ศึกษาของโรงเรียนแก้งคร้อวิทยา อำ�เภอแก้ง
คร้อ จังหวัดชัยภูมิ (สำ�นักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน). 2549 : 4 - 5) พบว่า มาตรฐานด้านผู้
เรยีน ยังมนีกัเรยีนส่วนหนึง่ยงัไมผ่า่นเกณฑด์า้น
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง 
และการมีวิสัยทัศน์ เมื่อพิจารณาในรายตัวบ่ง
ช้ียังพบว่า ความสามารถในการประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล การพิจารณาข้อดี ข้อเสีย 
ความถูกผิด ระบุสาเหตุและการค้นหาคำ�ตอบ 
การเลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 
และการตดัสนิใจไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม รวม
ท้ังความสามารถจำ�แนกประเภทข้อมูล การ
เปรียบเทียบ การมีความคิดรวบยอดความคิด
ริเริ่ม มีจินตนาการ ความสามารถในการคาด
การณ์และกำ�หนดเป้าหมาย ยังเป็นมาตรฐาน
และตัวบ่งชี้ด้านผู้เรียนท่ีต้องการปรับปรุงและ
พัฒนาเพิ่มขึ้น 
	 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 
เปน็การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่ใหป้ระโยชน์
สูงสุดแก่ผู้เรียน ให้ได้รับการพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพ มีทักษะในการแสวงหาความรู้จาก
แหลง่เรยีนรูท้ีห่ลากหลาย ผูเ้รยีนสามารถนำ�วธิี
การเรยีนรูไ้ปใชใ้นชวีติจรงิได ้ทกุฝ่ายมส่ีวนรว่ม

ในทุกขั้นตอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน (กรมวิชาการ. 
2544 : 21) ซึ่งตัวบ่งชี้การจัดกิจกรรมการเรียน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ได้แก่ การที่ผู้เรียนได้
รับประสบการณ์ตรงสัมพันธ์กับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ได้ฝึกปฏิบัติจนค้นพบความถนัด
และวิธกีารของตนเอง ไดท้ำ�กิจกรรมแลกเปลีย่น
เรียนรู้จากกลุ่ม ได้ฝึกคิดอย่างหลากหลายและ
สรา้งสรรคจ์นิตนาการ ตลอดจนไดแ้สดงผลอยา่ง
ชดัเจนและมเีหตผุล ผูเ้รยีนไดร้บัการเสรมิแรงให้
คน้หาคำ�ตอบ แกป้ญัหาดว้ยตนเองและรว่มกนั
ในกลุม่ ผูเ้รยีนไดฝ้กึคน้ควา้รวบรวมขอ้มลู และ
สร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ไดเ้ลือกทำ�กิจกรรม
ตามความสามารถ และความสนใจของตนเอง 
รวมทัง้การฝกึตนเองใหม้คีวามรบัผดิชอบในการ
ทำ�งาน ฝกึประเมนิปรบัปรงุตนเอง และยอมรบัผู้
อืน่ ตลอดจนการสนใจใฝห่าความรูอ้ยา่งตอ่เนือ่ง 
(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2544 : 12-15) การวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา เนื่องจาก การจัดการเรียนแบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของ Eisenkraft (2003 
: 57-59) ซึ่งเป็นการขยายรปูแบบการสอนแบบ
วัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น โดยเป็นรูป
แบบการเรียนที่ให้ความสำ�คัญกับการถ่ายโอน
การเรยีนรู และตรวจสอบความรูเดมิของผูเ้รยีน 
ซึง่การตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รยีนจะชว่ย
ให้ครูเข้าใจว่า ผู้เรียนควรเรียนรูอะไร ก่อนที่จะ
เรยีนเนือ้หานัน้ ชว่ยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้อย่า
งมีความหมาย และ ไมเกิดแนวคิดที่ผิดพลาด 
นอกจากนี้ ยังเน้นใหผู้เรียนสามารถนําความ
รูไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได การจัดกิจกรรม
การเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีสาระ 
สำ�คัญของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรูพื้นฐาน 2) ขั้นเรา
ความสนใจ 3) ขั้นสํารวจและค้นหา 4) ขั้นสรุป
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และอธบิายความคดิรวบยอด 5) ข้ันขยายความ
คิดรวบยอด 6) ขั้นประเมินผลการเรียน และ 7) 
ขั้นนําความรูไปใช้ 
	 สว่นการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา (CIPPA 
Model) เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนทีย่ดึกจิกรรม
แบบประสาน 5 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดกา
รสร้างสรรค์ความรู้ แนวคิดด้านกระบวนการก
ลุม และการเรยีนแบบร่วมมอื แนวคดิดา้นความ
พรอมในการเรียนรู้ แนวคิดด้านการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการ และแนวคิดด้านการถ่ายโอนการ
เรียนรู (Transfer of Learning) (ทิศนา แขม
มณี. 2548 : 11 - 12) การจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปา จึงมคีวามสําคญักบั ผู้เรยีนอย่างมาก เพราะ
เป็นกิจกรรมการเรียนที่ช่วยให้ผูเรียนมีโอกาส
เคลือ่นไหวร่างกาย ช่วยให้ประสาทการรบัรูของ
ผูเรยีนตืน่ตวัพรอมทีจ่ะรบัรูข้อมลูและการเรยีน
รูทีจ่ะเกดิขึน้ ช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามจดจ่อในการ
คดิ มุ่งเน้นใหค้้นพบความรูและสร้างความรูด้้วย
ตัวเอง ทําให้เกิดการเรียนรูที่เหมาะกับตนเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
เพื่อนร่วมเรียน แหล่งความรู้สื่อการเรียนรู และ
สิง่แวดล้อมรอบตัว ทีส่งผลตออารมณ์ความรูสกึ
ของผู้เรียน รวมทั้งเน้นการมีสวนร่วมทางสังคม
และการปฏิบัติจริง มีการใช้กระบวนการเรียน
รูที่เป็นประโยชนต่อการพัฒนาทักษะการดํา
เนินชีวิตของผู้เรียน ได้แก่การคิดวิเคราะห์ การ
ใช้วจิารณญาณ แกปญัหา การแสวงหาความรู กา
รนําความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนไปประยกุต์ใช้ใน
สถานการณต่างๆ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงทฤษฎี
ความรูสูการปฏบิตั ิจะเหน็ว่าการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแบบซิปปา ผู้สอนสามารถเลอืกใช้กจิกรรม
การเรยีนและเทคนคิตา่ง ๆ  ได้อย่างหลากหลาย 
โดยเน้นการทบทวนความรู การสร้างความรู้ใหม่ 
การทําความเข้าใจ การแลกเปล่ียนความรูใน
กลุ่ม การสรุปความคิดรวบยอด การแสดง ผล

การเรยีน และประยกุต์ใชความรูแบบบรูณาการ 
ตามสภาพบรบิทและเป้าหมายการเรยีนรูของผู้
เรียนซึ่งเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบ
องค์รวม ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ (ทิศนา 
แขมมณี. 2542 : 6-7) 
	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จำ�แนกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย (1) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นสติปัญญา 
ได้แก่ ทักษะทางสติปัญญาสำ�หรับการเรียนรู้
ด้านมโนมติ และกฎ หลักการ ช่วยให้การลง
ข้อสรุปแบบอุปนัยมีความเที่ยงตรงเชื่อถือได้ 
(ไพฑูรย์ สุขศรีงาม. 2530: 5; อ้างอิงมาจาก 
Gagne. 1965: 10) เป็นกระบวนการพื้นฐาน
สำ�หรับการสืบเสาะทางวทิยาศาสตร์ ใชแ้ก้ ปญัหา 
และสามารถเรยีนรูไ้ด้โดยเริม่จากกระบวนการที่
ง่ายไปจนถึงกระบวนการที่ยุ่งยากซับซ้อน (ณัฐ
ยา มูลศาสตร์. 2542: 21) พฤติกรรมที่เกิดจาก
ปฏิบัติและฝึกฝนความนึกคิดอย่างมีระบบ ก่อ
ให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยา ศาสตร์และเทคโนโลยี. 
2540 : 76) และ (2) ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรท์ีเ่นน้พฤตกิรรม ไดแ้ก ่การปฏบิตัแิละ
ฝกึความคดิอยา่งเปน็ระบบ โดยใชก้ระบวนการ
ทางวิทยา ศาสตร์ประกอบการแสวงหาความ
รู้ เช่น การสังเกต การบันทึกข้อมูล การตั้ง
สมมติฐาน และการทดลอง (ภพ เล่าไพบูลย์. 
2540 : 14) ซึ่งเป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้
ในการแสวงหาความรู ้จดักระทำ�ตรวจสอบและ
สื่อความหมายของความรู้ ให้เกิดผลด้านความ
ชำ�นาญ ความคลอ่งแคลว่ในการคดิและปฏบิตัิ
การทางวิทยาศาสตร์ โดยเป็นพฤติกรรมที่อาจ
เห็นได้ (นารี ลือภูเขียว. 2541 : 18) กล่าวโดย
สรุปว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยา ศาสตร์
เป็น พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงความ
สามารถในการเลือก และการใช้กระบวน การ
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ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาที่เผชิญ ซึ่งเป็น
ทักษะทางสติปัญญา (Intellectual Skill) ที่นัก
วิทยาศาสตร์และผู้ใช้วิธีการทางวิทยา ศาสตร์ 
นำ�มาชว่ยแก้ปญัหาในการศกึษาคน้ควา้สบืเสาะ
หาความรู้และแก้ปัญหาต่างๆ จนเกิดความรู้
ความเขา้ใจ และสามารถนำ�มาใชแ้กป้ญัหาเพือ่
คน้หาและแสวงหาความรูใ้หมท่ี่เกีย่วข้องอยา่ง
มีประสิทธิ ภาพและเชื่อถือได้ พร้อมทั้งนำ�มา
พิจารณา ใช้แก้ปัญหา เพ่ือเสริมสร้างชีวิตของ
ผู้เรียนและสังคมให้มีคุณค่าสูงขึ้น 
	 การคดิเปน็การดำ�เนนิไปของกจิกรรมทาง
สมองอย่างมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้าง กฎ เกณฑ์ 
เพ่ือแกป้ญัหา ชว่ยในการตดัสนิใจ หรอืพยายาม
ทำ�ความเขา้ใจ ซึง่การคดิไมใ่ชส่ิง่ลกึลบัแตม่รีปู
แบบที่เรียนรู้ได้ (สุธาดา สัตตบุษย์. 2548: 21; 
อา้งองิมาจาก Ruggicro. 1988: 2-3) การคดิแบบ
วิเคราะห์ (Analysis) เป็นการจำ�แนกแยกแยะ 
องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ 
เพือ่คน้หาวา่ทำ�มาจากอะไร มีองคป์ระกอบและ
ประกอบขึน้มาหรอืเชือ่มโยงสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2546: 10) การคิด
วิเคราะห์ จึงเป็นความสามารถในการจำ�แนก
องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อหาส่วนย่อย
ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหา ว่าประกอบ
ด้วยอะไร สำ�คัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุผลและ
มีหลักการอย่างไร (ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ. 2539: 41 - 44; อ้างอิงมาจาก Bloom. 
1956) 
	 จากเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวาม
สนใจที่จะศึกษาผลการเรียนรู้ด้านผล สัมฤทธิ์
ทางการเรยีน การคดิอยา่งมวีจิารณ ญาณ และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่เกิดจาก
การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
โดยศึกษาเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา เพื่อค้นหาคำ�ตอบสำ�หรับนำ�ไป

ใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดผลที่หลาก หลายและ
เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ ตามกรอบเนื้อหาใน
การจัดการเรยีนรูป้ระกอบเนือ้หาวชิาฟิสิกส์ เรือ่ง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ผ่านกระบวน การวิจัยที่มีประสิทธิภาพ
ต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพือ่พฒันาแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบ
วฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ และการจดัการเรยีนรูร้ปู
แบบซปิปา วชิาฟสิกิส ์เร่ือง แรง มวล และกฎการ
เคล่ือนที ่ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธภิาพ
ตามเกณฑ์ 75 / 75
	 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา วชิาฟสิกิส ์เร่ือง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 
	 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่4 หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีน
รูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ กบัการจดัการเรยีน
รู้รูปแบบซิปปา วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรง มวล และ
กฎการเคลื่อนที่ 
 
สมมติฐานของการวิจัย
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับ
กลุ่มที่จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา วิชาฟิสิกส์ 
เร่ือง แรง มวล และกฎการเคล่ือนที่ มีผลสัม 
ฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลัง
เรียนแตกต่างกัน 
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ความสำ�คัญของการวิจัย
	 1. ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการจัดการเรียนรู้แบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องและ
เหมาะกับพฒันาการและความพรอ้มของผูเ้รยีน
มากขึ้น
	 2. เปน็แนวทางในการพัฒนาและปรบัปรงุ
การจดัการเรยีนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง มวล และ
กฎการเคลือ่นที ่ของครผูู้สอนวทิยา ศาสตรแ์ละผู้
สนใจใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ซึง่จะสนบัสนนุให้
ผูเ้รยีนประสบผลสำ�เรจ็ในการเรยีนและสามารถ
นำ�ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันมาก
ยิ่งขึ้น
	 3. เปน็ขอ้สนเทศสำ�หรบัครแูละผูส้นใจใน
การพัฒนาและศึกษาค้นคว้าวิจัย เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิ ภาพ
มากยิ่งขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
แก้งคร้อวิทยา อำ�เภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 318 
คน จาก 8 ห้อง 
		  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
น้ี ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4/5 และชัน้
มธัยมศกึษาปทีี ่4/6 โรงเรียนแกง้คร้อวทิยา ภาค
เรียนที ่1 ปีการศกึษา 2552 จำ�นวนหอ้งเรยีนละ 
40 คน รวมจำ�นวน 80 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และ
จบัสลากหอ้งเรียนชัน้มธัยม ศึกษาปทีี ่4/6 เปน็ก
ลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น และได้ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 
ทดลองจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ตามลำ�ดับ
	 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหา 
วิชาฟิสิกส์ หน่วยที่ 3 เรื่อง แรง มวล และกฎ
การเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2552 เวลาเรียนรูปแบบละ 18 
ชั่วโมง
	 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
ตัวแปรอสิระ ได้แก ่วธีิการจดัการเรยีนรู้ จำ�แนก
เป็น การจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขัน้ และการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา ตวัแปร
ตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4 ชนิด ดังนี้ 
	 1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซปิปา รปูแบบละ 9 แผน รวมเวลาเรยีนรปูแบบ
ละ 18 ชั่วโมง
	 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 40 
ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (B) ตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.79 
และมค่ีาความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั (r

cc
) เทา่กบั 0.79

	 3. แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ
เปน็แบบทดสอบโดยใชส้ถาน การณ ์ชนดิเลอืก
ตอบ ซึ่งปรับปรุงพัฒนาจากแบบทดสอบ ของ
สุธาดา สัตตบุษย์ ( 2548 : 68) จำ�นวน 30 ข้อ
มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.24 ถึง 0.62 มีค่า
อำ�นาจจำ�แนก (r) ต้ังแต่ 0.28 ถึง 0.73 และมี
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.89
4. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ที่สร้างโดยยึดกรอบแนวคิดของ
สมาคมสง่เสรมิความกา้วหนา้ทางวทิยา ศาสตร์
ของอเมรกิา (AAAS) ซึง่เปน็ทกัษะกระบวนการขัน้
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บรูณาการ โดยสรา้งเปน็แบบทดสอบชนดิเลอืก
ตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ มีค่าความยาก 
(p) ตั้งแต่ 0.26 ถึง 0.65 มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) 
ตั้งแต่ 0.34 ถึง 0.81 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับ (KR20) เท่ากับ 0.96 จำ�แนกเป็น 5 ทักษะ 
ประกอบดว้ย ทกัษะการกำ�หนดนยิามเชงิปฏบิตัิ
การ 6 ข้อ ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 6 ข้อ ทักษะ
การกำ�หนดและควบคมุตวัแปร 6 ข้อ ทกัษะการ
ทดลอง 6 ข้อ และทักษะ การแปลความหมาย
ข้อมูลและการลงข้อสรุป 6 ข้อ	  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
	 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ
การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา วชิาฟสิกิส ์เรือ่ง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75 / 75 โดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ
	 2. การหาดัชนปีระสทิธผิลของแผนการจดั 
การเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ และแผน 
การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา วชิาฟสิกิส ์เรือ่ง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ใช้การทดสอบสมมติฐานด้วย t-test 
(Independent Samples) สว่นการเปรยีบเทยีบ
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณและทกัษะกระบวน 
การทางวทิยาศาสตร ์จะทดสอบสมมตฐิานดว้ย 
Hotelling-T2 เนือ่งจากผลการทดสอบความสัม 
พนัธข์องคะแนนหลงัเรยีนพบว่า มเีพยีงตวัแปร
ตัวการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เท่านั้นที่มีความ
สัมพันธ์กัน

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้
	 1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่4 มคีา่เทา่กบั 80.51/78.88 และ 
75.15/76.56 ตามลำ�ดับ 
	 2. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัร การ
เรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่วิเคราะห์จากคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.6265 และ 
0.5578 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าใน
ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เทา่กบั .6265 และ 
.5578 ตามลำ�ดบั เมือ่วเิคราะหด์ชันปีระสทิธผิล
ของแผนการจัดการเรียนรู้ จากคะแนนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 
0.4718 และ 0.3966 แสดงว่า นักเรียนมีความ
กา้วหนา้ในดา้นการคดิอยา่งมวีจิารณญาณเทา่กบั 
.4718 และ .3966 ตามลำ�ดบั และเมือ่วเิคราะห์
ดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรู ้จาก
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.3878 และ 0.3640 
แสดงว่า นกัเรียนมคีวามก้าวหนา้ในด้านทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ .3878 
และ.3640 ตามลำ�ดับ 
	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่
จดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ และกลุม่
ทีจ่ดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปามผีลสมัฤทธิท์างการ
เรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรยีนไมแ่ตกตา่งกนั แตน่กัเรยีนกลุม่ทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ มี
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คะแนนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ สูงกว่ากลุม่
ท่ีจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
	 1. จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรนำ�มา
อภิปรายผล ดังนี้ 
		  1.1 การหาประสทิธภิาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ วิชาฟิสิกส์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.51/78.88 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ทีต่ัง้ไว ้หมาย ความ
วา่ นักเรียนได้คะแนนจากการประ เมนิพฤตกิรรม
การเรียน ผลการปฏิบัติกิจกรรมใบงานระหว่าง
เรียน และคะแนนทดสอบย่อยท้ายแผนของทั้ง 
9 แผนคิดเป็นร้อยละ 80.51 และคะแนนจาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 78.88 แสดงว่า แผนการจัดการเรียน
รู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
ที่กำ�หนดไว้ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย สอด คล้องกับผลการศึกษาของรจนา 
วิเศษวงษา (2547 : 123) ที่พบว่า การพัฒนา
กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความ
รู ้มปีระสทิธภิาพ 78.87/80.86 ซึง่สงูกวา่เกณฑ ์
75/75 ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของเทอดวิทย์ ไชยรัตน์ (2548 : 104) ที่พบว่า 
แผนการเรียนรู้โดยการสืบเสาะแบบวงจรการ
เรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 88.72/78.70 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถนำ�ไปใช้สอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การท่ีผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ 
อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่าน
ขั้นตอนการจัดทำ�อย่างมีระบบ และผู้วิจัยได้
เลือกใช้กิจกรรมการเรียนที่เหมาะกับศักยภาพ
ของผูเ้รยีน และเหน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีการเรียนที่

สนองตอบผูเ้รยีน ในดา้นความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล และเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนกิจกรรมที่กระตุ้นและ
เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา
อย่างชัดเจนและลุ่มลึก ซ่ึงจะเร่ิมต้ังแต่การ
ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียนให้เชื่อม 
โยงกับประเด็นเนื้อหาความรู้ในกิจกรรมขั้นต่อ
ไปตามขั้นตอนของการสร้างความรู้ที่ดี โดยจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการ
สำ�รวจความรู้ในสถานการณ์ที่จัดให้ ให้ผู้เรียน
ช่วยกันวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อนำ�ไปสู่ความ
คิดรวบยอด แล้วจัดให้ผู้เรียนได้เชื่อมต่อการ
ปรบัใชห้รอืขยายความรูเ้ดมิกบัสถานการณใ์หม่
ที่น่าสนใจก่อนสรุปเป็นความรู้ใหม่ อีกทั้งยังมี
การตรวจสอบประเมนิความรูแ้ละนำ�ความรูใ้หม่
ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัญหาในบริบท
อืน่ ทัง้นีจ้ะเหน็วา่กระบวนการเรยีนแบบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้7 ขัน้ เปน็กจิกรรมการเรยีนทีมี่คุณค่า
และเสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีนเกดิความคดิและไดร้บั
ความเขา้ในเนือ้หาบทเรยีนทีเ่กีย่วขอ้ง (นนัทยิา 
บุญเคลือบ. 2540 : 13-14; Eisenkraft. 2003 : 
56-57) ประกอบกับผู้สอนได้ออกแบบกิจกรรม
ระหวา่งเรยีนใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัคิอ่นขา้งมาก จงึ
สง่ผลใหก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีน
รู ้7 ขัน้ มปีระสทิธ ิภาพในระดบัคอ่นขา้งสงูตาม
ที่ปรากฏในผล การวิจัยครั้งนี้ 
		  1.2 การหาประสิทธภิาพของแผน การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง แรง มวล และ
กฎการเคลือ่นที ่วชิาฟสิกิส ์ชัน้มธัยมศกึษา ปทีี ่4 
ทีพ่บวา่ มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 75.15/76.56 และ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แสดงว่า นักเรียนที่ได้
รบัการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบดงักลา่ว ไดค้ะแนน
การประเมนิพฤติกรรมการเรยีน การประเมนิผล
การปฏบิตักิิจกรรมตามใบงานระหวา่งเรยีน และ
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คะแนนทดสอบย่อยท้ายแผนทั้ง 9 แผนคิดเป็น
ร้อยละ 75.15 และคะแนนจากการทดสอบวัด
ผลสัม ฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.56 
แสดงวา่ แผน การจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
มีประสิทธิภาพสอดคล้องตามเกณฑ์ที่กำ�หนด
ไว้ สามารถนำ�ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ อดิศร ศิริ (2543 : 84-88) ที่ได้วิจัยเพื่อ
พฒันากิจกรรมการเรียน การสอนโดยใช้โมเดล
ซิปปา วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบ
ว่า กระบวนการในแต่ละขั้นตอนนั้นสามารถ
ดำ�เนินการได้บรรลุผล นักเรียนมีความเข้าใจ
เนือ้หาทีเ่รยีน มคีวามสนใจ และไดพ้ฒันาทกัษะ
กระบวนการในการเรยีนรู ้สามารถนำ�ความรูเ้ดมิ
มาปรบัใชแ้ละผสมผสานกบัความรูใ้หม ่ไดส้รา้ง
องค์ความรูด้ว้ยตนเอง มผีล สมัฤทธิท์างการเรยีน
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน กล่าวคือ ได้
คะแนนสูงกวา่รอ้ยละ 60 และจำ�นวนนกัเรยีนที่
ผ่านเกณฑ์คิดเป็น 100% ของนักเรียนทั้งหมด 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของดอกคณู วงศว์รรณ
วัฒนา (2544 : 108-110) ที่ได้วิจัยการพัฒนา
กิจกรรม การเรียน โดยใช้รูปแบบซิปปาในวิชา
ฟสิกิส ์ระดบั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 พบวา่ นกัเรยีน
มโีอกาสคิดปฏบิตัแิละทำ�ความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
นักเรยีนไดร้บัความรูก้ว้างขวางจากการอภิปราย 
สามารถนำ�ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน
ได้ ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ
ร้อยละพบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สูงขึ้นกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาวิจัยของ จตุพร เจริญวัย (2545 : 
65-67) ที่ได้วิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนโดย
ใช้โมเดลซิปปาในรายวิชาเคมี สำ�หรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงพบว่าในกิจกรรมการ
เรยีนทำ�ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเนือ้หาวชิาทีเ่รยีน ผูเ้รยีน

สนใจในการมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรยีนมาก
ยิ่งขึ้น และได้พัฒนาทักษะกระบวน การในการ
เรยีนรู ้มโีอกาสสรา้งองค์ความรูด้้วยตัวนกัเรยีน
เอง เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติจริงและนำ�ความ
รู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
ของโรงเรียน กลา่วคือ นกัเรียนได้คะแนนสงูกวา่
รอ้ยละ 70 และนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑค์ดิเปน็รอ้ย
ละ 80 ของนกัเรยีนทัง้หมด การทีผ่ลวจิยัปรากฏ
เชน่นีอ้าจเนือ่งมาจาก การจดักจิกรรมการเรยีนรู้
รูปแบบซปิปา ไดมุ้ง่เน้นให้ผูเ้รยีนเคลือ่นไหว ได้
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะกับวัยวุฒิภาวะ ความ
สนใจของผู้เรียน เปน็กิจกรรมทีท่า้ทายความคดิ
ทางปญัญาของผูเ้รยีน สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รยีน
ใช้ความคิดได้อย่างเต็มที่ รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้
เรยีนใชโ้อกาสของการมปีฏสิมัพนัธก์บับคุลและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริม
การนำ�ความรู้เข้าใจไปปรับหรือประยุกต์ใช้ จึง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี (ทิศนา แขม
มณี. 2548: 17) 
	 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้		
		  2.1 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด 
การเรียนรู้ เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ 
วชิาฟสิกิส ์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่าจาก
การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จดัการเรียนรู้จากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอ่นเรยีนและหลังเรยีน มคีา่เทา่กบั 0.6265 นัน่
คือ นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเท่ากับ 
.6265 เมือ่วเิคราะหด์ชันปีระสทิธผิลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จาก
คะแนนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนักเรียน 
มีค่าเท่ากับ 0.4718 แสดงว่า นักเรียนมีความ
ก้าว หน้า ในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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เท่า กบั .4718 และเมือ่วเิคราะหด์ชันปีระสทิธผิล
ของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน จากคะแนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.3878 แสดงว่า 
นักเรียนมีความก้าวหน้าในด้านทักษะกระบวน 
การทางวทิยาศาสตร ์เทา่กบั .3878 ซึง่สอด คลอ้ง
กบัผลการศกึษาของ วไิลวรรณ แกว้อำ�ไพ (2551 
: 95) ที่พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ 7 ขั้น เรื่องไฟฟ้าน่ารู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
วเิคราะหจ์ากผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคีา่เทา่กบั 
0.6285 และดัชนีประสิทธิผลที่วิเคราะห์จาก
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ัน้
พืน้ฐานมคีา่เทา่กับ 0.6297 และผลการวิจัยของ
เนาวรัตน์ จันทรวิวัฒน์ (2551 : 92-93) ที่พบว่า 
ดชันปีระสทิธผิลของแผน การจดัการเรยีนรูแ้บบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง งานและพลังงาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6298 ดัชนี
ประสทิธผิลทีว่เิคราะหจ์ากคะแนนการคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณของนกัเรยีน มคีา่เทา่กบั 0.4680 
และดัชนีประสทิธิผลทีวิ่เคราะหจ์ากคะแนนดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนกั เรยีน
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น มีค่าเท่ากับ 0.6649 ที่ปรากฏผล
ของการวิจัยเช่นน้ี อาจเป็นผลเน่ืองมาจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ข้ัน เป็นกิจกรรมการเรียนทั้งแบบกลุ่มและราย
บคุคล มกีารนำ�เสนอผลงานแกเ่พือ่นในชัน้เรียน
ให้รับรู้เข้าใจด้วยวิธีการที่เหมาะสม นักเรียนได้
ทำ�กิจกรรมตามใบงานและนำ�ความรู้ที่ได้ไป
ใช้อธิบายเหตุการณ์หรือสถานการณ์ รวมทั้ง
การนำ�ไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ให้เกิดความเข้าใจและม่ันใจในองค์ความรู้ใน
บริบทที่มีความหลาก หลายมากย่ิงข้ึน ครูและ

ผู้เรียนได้ร่วมกันตรวจสอบข้อมูลผลการเรียนรู้
ที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมทั้งหมด รวมท้ังมีการรับรู้
ข้อมูลป้อน กลับเพื่อนำ�ไปสู่การปรับปรุงแก้ไข 
การจัดการเรียนแบบ วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้าง
ขึน้เพือ่นำ�มาใชใ้นการสบืเสาะ หาความรูท้ีต่อ้ง
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการค้นหา
ความรู้ด้วยตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Lawson . 1995 : 424) 
ซึ่งแต่ละขั้นของการเรียนรู้ได้มุ่งเน้นให้นักเรียน
ไดล้งมอืปฏบัิตกิจิกรรมโดยการวเิคราะห ์สำ�รวจ 
ทดลอง เกบ็รวบรวมขอ้มลู จากการปฏบิติั ทำ�ให้
ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง การคิด
เชือ่มโยงกบัสิง่ทีไ่ดจ้ากขัน้สำ�รวจทำ�ใหน้กัเรยีน
ไดจ้ดัเรยีบเรยีง ความคดิใหมใ่นการคน้พบแลว้
นำ�ความรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้นสถานการณใ์หมท่ีพ่บ (สวัุ
ฒก์ นิยมค้า. 2531 : 514-523) 
		  2.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง แรง มวล และกฎการ
เคลื่อนที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่4 ดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
รปูแบบซปิปา พบวา่จากการวเิคราะหด์า้นคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มคีา่เทา่กับ 0.5578 น่ัน
แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เทา่กบั .5578 เมือ่
วเิคราะหด์ชันปีระสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีน
รู้ จากคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.3966 แสดงว่า นักเรียน
มคีวามกา้วหนา้ในการเรยีนดา้นการคดิอยา่งมี
วิจารณญาณเท่ากับ .3966 และเมื่อวิเคราะห์
ดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรูจ้าก
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์อง
นกัเรยีน มคีา่เทา่กบั 0.3640 แสดงวา่ นกัเรยีนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนด้านทักษะกระ บวน
การทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ .3640 สอด คล้อง
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กบัผลการศกึษาของ วารยาณยี ์เพชรมณ ี(2546 
: 112-113) ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาชีววิทยาโดยใช้รูปแบบซิปปา และพบ
ว่ากิจกรรมการเรยีนทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจ
เนื้อหาที่เรียนได้ง่ายขึ้น มีความกระตือรือ ร้น มี
ความสนกุในการเรยีน นักเรียนรู้จกับทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย กล้าแสดงออก สามารถอภิปราย
ความรู้ความเข้าใจแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้น
เรยีนในขณะทำ�กจิกรรม ตลอด จนสามารถสรา้ง
องคค์วามรู้ได้ด้วยตนเองและนำ�ความรูไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจำ�วันได้ พบว่า นักเรียนร้อยละ 88.37 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียน
กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และ
ผลการวิจัยของ นภาวรรณ ประดับคำ� (2548 : 
51-53) ที่พบว่าการใช้โมเดลซิปปาในกิจกรรม
การเรยีนรูว้ชิาฟสิกิส ์ชัน้มธัยม ศกึษาปทีี ่5 ชว่ย
ใหน้กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรียนเท่ากบั 17.8 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึง่มจีำ�นวน
นักเรียนทีม่คีะแนนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 60 คดิเปน็
ร้อยละ 73.3 ของจำ�นวนนกัเรยีนทัง้หมด ทีป่รากฏ
ผลเชน่นีอ้าจเนือ่งมาจาก กจิกรรมการเรยีนรูร้ปู
แบบซิปปา เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรอบด้านทั้งทางร่างกาย 
สตปิญัญา อารมณ ์และสงัคม นกัเรยีนได้ลงมอื
ปฏิบัติจริงทำ�ให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและครู โดย
มกีารฝกึปฏบิติัและทำ�งานเปน็ทีม ผูเ้รยีนเขา้ใจ
ในบทบาทและหน้าที่ของตน ได้แสดงออกและ
เสนอความคิดเห็นในการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความรู้ซ่ึงกันและกัน นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรยีนและใชค้วามคดิในการปฏบัิตกิจิกรรมและ
นำ�เสนอผลงานดว้ยแนวทางทีห่ลากหลายและ
กระตือ รอืรน้ รวมทัง้สามารถนำ�ความรู้ไปปรับใช้
กบัสถานการณใ์หมท่ีก่ำ�หนดใหไ้ดอ้ย่างเหมาะ

สม
	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่
ไดรั้บการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมแ่ตก ตา่งกนั แตม่ี
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ แตกตา่งอยา่งมนียั
สำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สามารถอภปิรายผล
ได้ดังนี้
		  3.1 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 กลุม่
ทีจั่ดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 
ขัน้ กบักลุม่ทีจั่ดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มคีะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้
อาจเปน็ผลเนือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรยีน
รูท้ัง้สองรปูแบบเปน็การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ผู้วิจัยได้ให้ความสำ�คัญ
ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทัง้สองรูปแบบเทา่
เทียมกัน ถึงแม้จะมีลักษณะการจัดการเรียนรู้
ในภาพรวมท่ีแตกตา่งกนั แตก่ไ็ดจ้ดัให้นักเรียน
เรยีนรูแ้บบกลุม่รว่มมอืทัง้สองกลุม่ ประกอบกบั
กรอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่นำ�
มาศึกษาในครั้งนี้เป็นทักษะกระบวนการในขั้น
บรูณาการ 5 ดา้น ไดแ้ก ่1) การกำ�หนดนยิามเชงิ
ปฏิบัติการ 2) การตั้งสมมุติฐาน 3) การกำ�หนด
และควบคมุ ตวัแปร 4) การทดลอง และ 5) การ
แปลความ หมายข้อมูลและการลงข้อสรุป ซึ่ง
การจัดกิจกรรมการเรียนตามกรอบเนื้อหาเรื่อง 
แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ แก่นักเรียนทั้ง
สองกลุ่มจะไม่ได้มุ่งเน้นให้ความ สำ�คัญในการ
เสรมิสรา้งความสามารถทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ตามกรอบทักษะกระบวนการทั้ง 
5 ด้าน โดยตรง จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำ�ให้
นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนไม่ต่างกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ
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วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นนั้น จะเน้นการถ่ายโอน
การเรียนรู้และใหค้วามสำ�คญัในการตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานของผู้เรียน โดยการตรวจสอบ
ความรูพ้ืน้ฐานเดมิจะชว่ยใหค้รเูขา้ใจวา่นกัเรยีน
ตอ้งเรยีนรูอ้ะไรมากอ่น กอ่นทีจ่ะเรยีนรูใ้นเนือ้หา
บทเรยีนนัน้ ซึง่จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ี่
มีประสิทธิภาพ (Campbell. 2006 : 12) และ
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียน
รู้ 7 ขั้น เป็นกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ใช้กระบวน การคิดสืบเสาะความรู้ และอาศัย
แนวทางในการแก้ปญัหา ค้นหาความรู้คำ�ตอบ
ดว้ยความเขา้ใจ แต่ไมไ่ด้เนน้ใหค้วามสำ�คัญใน
การนำ�ความ สามารถดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยา ศาสตรแ์ตล่ะดา้น มาใช้ประกอบเพ่ือการ
คน้หาความรูค้วามเข้าใจของนกัเรยีนในแตล่ะขัน้
ตอนของกจิกรรมการเรยีนแบบวฏัจกัรการเรยีน
รู้ ซึง่เมือ่วเิคราะหค์วามคลา้ยในจดุเนน้ประเดน็
สำ�คญัของกระบวนการเรยีนรูท้ั้งสองแบบ จะเหน็
ว่ากิจกรรมการเรยีนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ข้ัน 
กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีความใกล้
เคยีงกนัของกจิกรรม ไดแ้ก ่กจิกรรมการทบทวน
ความรู้พื้นฐาน การแสวงหาความรู้ใหม่ การ
ศึกษาความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่ และเชื่อม
โยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม การแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มและสรุปเป็นความ
คิดรวบยอด การนำ�ความรู้ไปปฏิบัติประยุกต์
ใช้ในสถานการณ์อื่น ซึ่งเหมาะกับการเรียนรู้
วิชาฟิสิกส์ในระดับชั้นมัธยม ศึกษาตอนปลาย 
ที่มุ่งเน้นการนำ�กระบวนการและกิจกรรมมาใช้
ในการเรยีนรูใ้หผู้้เรยีนคน้หาคำ�ตอบทีเ่กีย่วขอ้ง
กับการสรุปความคิดรวบยอด การปรับขยาย
ความรู้ผ่านสถานการณ์ปัญหาไปสู่ความรู้ใหม่ 
และการคิดเชื่อมโยงเพื่อนำ�ความรู้ใหม่ที่ได้รับ
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ปัญหาอื่นในข้ัน
สุดท้าย ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้น ที่เกิด

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง กันไปในลักษณะของวัฎจักร
การเรยีนรู ้เริม่ตัง้แตข่ัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิซึง่
จะช่วยให้นักเรียนถา่ยโอนความรู้ท่ีมอียูก่อ่นให้
เชื่อมต่อกับความรู้ใหม่ และช่วยป้องกันไม่ให้
เกิดความเข้าใจในความคิดรวบยอดใหม่ที่ผิด
พลาด (Eisenkraft. 2003 : 57) จึงน่าจะเป็น
ปจัจยัทีส่ง่ผลใหผู้เ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจบท
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยา ศาสตร์
แต่ละด้านเพิ่มขึ้นในระดับใกล้เคียงกันกับกลุ่ม
ทีจ่ดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา เนือ่งจากนกัเรยีน
กลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีโอกาสได้
เรียนรู้จากกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้
เกดิความเขา้ใจและใชก้ารคดิเพือ่เชือ่มโยงองค์
ความรู้ด้วยตนเองผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้ทักษะ
กระบวนการในการค้นหาความรู้ และคิดแก้
ปัญหาผ่านกิจกรรมกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพื่อนและครูในการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียน
รู้ และนำ�เสนอผลงานที่ค้นพบด้วยความเข้าใจ
และภมูใิจในการเรยีน อกีทัง้ยงัสามารถนำ�ความ
รูท้ีไ่ดไ้ปปรบัใชก้บัสถานการณอ์ืน่ในชวีติประจำ�
วัน (ทิศนา แขมมณี. 2548: 6-7) จากเหตุผล
สนับสนุนที่กิจกรรมการเรียน ทั้งสองรูปแบบ
นี้มีจุดเน้นคล้ายกันในบางขั้นตอน อีกทั้งเวลา 
เนื้อหาบทเรียนส่วนที่ใช้ประกอบกิจกรรมการ
เรียน รวมทั้งส่วนที่เป็นใบความรู้ และกิจกรรม
ปฏิบตัติามใบงานแตล่ะคร้ังกมี็ความเหมือนใกล้
เคยีงกนั และผูเ้รยีนทัง้สองกลุม่มพีืน้ฐานความรู้
ไมต่า่งกนัมากนกั จงึสง่ผลใหน้กัเรยีนสองกลุม่มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน
		  3.2 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 กลุม่
ที่จัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขัน้ มกีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่
นกัเรยีนกลุม่ทีจ่ดัการเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา อยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น
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ผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะมุ่งเน้นกระบวนการ
ให้นักเรียนได้ฝึกการคิดค้นหาคำ�ตอบที่เชื่อม
โยงกับการใช้ความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ท่ีครอบคลมุความ สามารถในการ
คดิ 5 ด้าน ได้แก ่ด้านการสรปุความ (Inference) 
การยอมรับในข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition 
of Assumption) การอนุมาน(Deduction)การ
ตีความ (Interpre tation)และการประเมินข้อ
โต้แย้ง (Evaluation of Argument) ซึ่งการใช้
กิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ในวิชาฟิสิกส์เห็นว่ามีความเหมาะสม และเอื้อ
ตอ่ความสามารถดา้นการคิดใหเ้หตุผลไตรต่รอง
ก่อนลงความเห็นของผู้เรียน (Slone. 2007 : 
unpaged) ซึ่งเริ่มตั้งแต่ขั้นการสรุปความคิด
รวบยอดหรือความรู้ที่วิเคราะห์จากการสำ�รวจ
หรือค้นหาความรู้ การปรับขยายความรู้เดิมไป
สู่ความรู้ใหม่ การนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้
ปัญหา โดยขั้นตอนกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสใช้การคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองหา
คำ�ตอบหรือคิดแก้ปัญหาที่มากกว่ากลุ่มที่จัด
กจิกรรมการเรียนรูปแบบซปิปา ซึง่เปน็กจิกรรมที่
เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนไดใ้ชก้ารคดิไตรต่รองวพิากษ์
วจิารณเ์ฉพาะในขัน้กิจกรรมการเชือ่มโยงความรู้
เดมิกับความรูใ้หม่ การจดัระบบความรูเ้ปน็ความ
คิดรวบยอด การนำ�ความรู้ใหม่ไปปฏิบัติและ
สรา้งช้ินงานก่อนนำ�ผลไปเสนอและแลกเปลีย่น
เรียนรูก้บัเพือ่นกลุม่อืน่ และการนำ�ความรูไ้ประ
ยุกต์ใช้ควบคู่กับการประเมินผล หากพิจารณา
เปรยีบเทยีบดา้นการคดิอยา่งมวีจิารญาณ ทีอ่าจ
เกดิขึน้จากกจิกรรมการเรยีนแตล่ะวธิแีลว้ กลุม่
ผูเ้รยีนทีจ่ดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
7 ขั้นนั้น มีโอกาสที่จะได้รับการพัฒนามากกว่า
กลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบซิปปา ซึ่งมี
ผลการวิจัยจำ�นวนมากที่สนับสนุนการพัฒนา

ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียน ที่เป็นผลจากกิจกรรมการเรียนแบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้แก่ ผลการวิจัยของ
สุธี ศรศักดา (2552 : 135) พบว่า นักเรียนที่จัด
กิจกรรมการเรียนด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียน
รู้ 7 ขั้น ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ชั้นมัธยม ศึกษา
ปีที่ 5 มีความสามารถในด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผล
การวิจัยของ อนามิกา อุตรนคร (2550 : 130) 
ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียน
รู้ 7ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้คิด วิชาชีววิทยา ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 
หลังเรียนโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
		  1.1 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา กำ�หนดให้มีสื่อประ กอบ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ได้แก ่ใบความรู้ แบบ
ฝกึ แบบทดสอบยอ่ย แบบสงัเกตพฤต ิกรรมการ
เรยีน ผูส้อนจงึควรจดัเตรยีมใหพ้รอ้มกอ่นลงมอื
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน
		  1.2 ควรมกีารชีแ้จงนกัเรยีนกอ่นเรยีน 
อธบิายบทบาทของนักเรยีนให้เขา้ใจถงึพฤติกรรม
ของตนในการเรียน ก่อนการดำ�เนิน การ และ
เปดิโอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มใหม้ากทีส่ดุ ให้
นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ
		  1.3 เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนคือ 2 ชั่วโมง อาจไม่เพียง
พอสำ�หรับจัดกิจกรรม เพราะกิจกรรมการฝึก
ทักษะต้องอาศัยการฝึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
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อยา่งถอ่งแท ้ดงันัน้จงึควรวางแผนและกำ�หนด
ระยะเวลาให้ชัดเจน
		  1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนที่มีประสิทธิภาพ เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 
สามารถกระตุ้น ให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้านความ
รู้ ทักษะกระบวนการและคุณธรรม ควรนำ�ไป
ประ ยุกต์ใช้ในระดับชั้นอื่น และกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ ได้ตามความเหมาะสม
		  1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ครูผู้สอนไม่ควรใจร้อนรีบด่วน
สรุปบทเรียนช่วยนักเรียน หรือเฉลยคำ�ตอบ ซึ่ง
เด็กจะไม่ได้ฝึกกระบวนการคิด ครูควรใช้การก
ระตุ้นยั่วยุให้เด็กคิดหรือยกตัวอย่างให้หลาก 
หลาย
		  1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดกิจกรรมการ
เรยีน รปูแบบซปิปา ครูผูส้อนตอ้งเอาใจใสแ่สดง
ความสนใจ ให้คำ�ปรึกษา ให้การเสริมแรงและ
ความเป็นกันเองกับนักเรียน แนะนำ�แก้ไขข้อ
บกพรอ่งทีพ่บในทนัท ีจะชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถ
แก้ไขพฤติกรรมการเรียนได้อย่างเต็มความ
สามารถของแตล่ะบคุคล และชว่ยลดความวติก
กังวลและความเครียดในการเรียนลงได้

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรทำ�การศึกษาวิจัยโดยนำ�วิธี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียน
รู ้7 ขัน้ กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบซปิ
ปา ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ท้ังใน
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ และเนื้อหา วิชาอื่นที่มี
บริบทธรรมชาติวิชาแตกต่างกัน
		  2.2 ควรนำ�วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีน
รูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ กบัการจดักจิกรรม
การเรยีนรูร้ปูแบบซปิปา ไปศกึษาวจิยัเพือ่เปรยีบ
เทียบกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น 
เช่น การประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา การใช้
ปัญหาเป็นฐาน การประยุกต์ทฤษฎีสมองเป็น
ฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัก๊ตวิสิท ์การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ย
โปรแกรมบทเรยีน หรอืการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้แบบร่วมมือ
		  2.3 ควรมกีารศกึษาปจัจยัผลการเรยีน
รู้ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา ด้านอื่นเพิ่มเติม เช่น ด้าน 
ความคดิสรา้งสรรค ์ความสามารถการใหเ้หตผุล 
การยอมรับนับถือตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ความฉลาดทางอารมณ์ คุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ ความเช่ือม่ันในตนเองความ สามารถ
ในการแก้ปัญหา หรือเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์

References

Boonkeub, Nantiya. (1997). “Science Learning and Teaching based on Constructivism,” 
	 Journal of Institute Supporting the Science and Technology Teaching. 25(96): 13-
	 14; January-March. Campbell, Meghann A. “The Effect of the 5E learning Cycle  
	 model on the Students’ Understanding of Force and 
Motion Concepts,” (2006). Master Abstracts International. 45(05) : unpaged-A ; October, 
 



Journal of Administration and Development, Mahasarakham University Volume ๔ Number ๒ may – August 20๑๒

104

Chairat, Terdwit. (2005). Development of Lesson Plan by Inquiry Learning Cycle titled 
	 “Blood Circulation System,”Limp System and Physical Balance Maintenance,  
	 Additional Material, Science Learning Substance,Matayomsuksa 4. An Independent  
	 Study Report for Master of Education, Khon Kaen: Khon Kaen University.
Department of Academic. (2002). Basic Education Curriculum 2001(2001). Bangkok: The 
	 Express Transportation and Organization of Thailand, 
Eisenkraft, Arthur. (2003). “Expanding the 5E Model : A Proposed 7E Model Emphasizes  
	 Transferring Learning” and the Importance of Eliciting Prior Understanding,” The  
	 Science Teacher. 70 (6): 56-59: September, 
Jantarawiwat, Naowarat. (2008). Comparison of Matayomsuksa 1 Students’ Learning  
	 Achievement, Critical Thinking, and Scientific Process Skill between Learning  
	 Management as 5 Steps Learning Cycle Management, and 7 Steps Learning Cycle  
	 Management. Master of Education Thesis, Mahasarakam: Mahasarakam Univeristy.
Jaroenwai, Jatupon. (2002). Development of Instructional Activity as Student-Centered by 
	 using CIPPA Model in Chemistry Subject for Matayomsuksa 4. Master of Education 
	 Thesis, Khon Kaen: Khon Kaen University.
Jaroenwongsak, Kriengsak. (2003). Analytical Thinking. Bangkok: Success Media. 
Kaewampai, Wilaiwan. (2008). Development of Learning Activity Management Plan titled 
	 “Elecriticity we should know,” Science Learning Substance, Pratomsuksa 6 by  
	 Using 7 Steps Inquiry Process. An Independent Study Report for Master of Education,  
	 Mahasarakam: Mahasarakam Univeristy.
Kammanee, Tidsana. (1999). Instructional Management as Student-Centered. Bangkok: 
	 Odean Store.
	 .(2005). Instructional Model: Various Alternatives. The 3rd Edition, Dansuta Printing. 
Laohapaiboon, Pop. (1997) Science Teaching Approach. Bangkok: Thai-wattanapanich.
Lawson, A. E. (1995). Science Teaching and the Development of Thinking. California :  
	 Wadsworth, 
Leu-poo-keaw, Naree. (1998). Comparison of Learning Achievement, and Natural Scientific 
	 Process Skill, and Human and Natural Environment of Pratomsuksa 1 Students  
	 taught by using Scientific Process, and Teacher’s Handbook. Master of Education  
	 Thesis, Mahasarakam: Mahasarakam Univeristy
Moonsat, Nattaya. (1999). A Study of Basic Scientific Process Skill of Male and Female 
	 Pratomsuksa 5, and 6 Students. Master of Education Thesis, Mahasarakam:  
	 Mahasarakam University.



วารสารการบริหารและพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ.255๕

105

Niyomka, Suwat. (1988). Theory and Practice: Science Inquiry Teaching. Bangkok: General 
	 Book Center.Office of Standard Accreditation and Educational Quality 
Assessment (Mass Organization) (2006). A Report of External Audit in Schools of Basic 
	 Education Level: Kangkro-wittaya School. Bangkok: Office of Standard Accreditation 
	 and Educational Quality Assessment. (Mass Organization) 
Pechmanee, Warayamanee. (2003). Development of Instructional Activity in Biology Subject 
	 by using CIPPA Model. Master of Education Thesis in Science Education, Graduate 
	 School, Khon Kaen: Khon Kaen University.
Pradabkam, Napawan. (2005). The Effect of CIPPA Model Use in Physics Learning Activity 
	 Management for Matayomsuksa 5 Students. An Independent Study Report for  
	 Master of Education, Khon Kaen: Khon Kaen University. 
Saiyod, Luan & Saiyod, Angkana. (1996). Educational Research Technique. Bangkok:  
	 Department of Educational Measurement, Faculty of Education, Srinakarintarawirot  
	 University.
Sattaboot, Sutada. (2005). Comparison of The Effect of Teaching Model of Learning Cycle, 
	 and OTS Teaching Model, onMatayomsuksa 2 Students’ Scientific Attitude and  
	 Critical Thinking. An Independent Study Report for Master of Education, Mahasarakam:  
	 Mahasarakam University.
Siri, Adison. (2000). Instructional Activity Development as Student-Centered by Using  
	 CIPPA Model for Biology Pratomsuksa 5. Master of Education Thesis, Khon Kaen:  
	 Khon Kaen University.Slone, Katrina Ann. “Sixth-grade Students’ Conceptions of  
	 Magnets and Magnetic Phenomena Before and After 
Inquiry-Based Instruction, (2007). ” Dissertation Abstracts International. 68(04) : Unpaged  
	 -A ; Oct, 
Sonsakda, Sutee. (2009). The Effect of Environmental Study as 7 Steps Learning Cycle by 
	 using Cognitive Technique, and Teacher’s Handbook Learning on Learning  
	 Achievement, Integrated Science Process Skill of Matayomsuksa 5 Students with  
	 different Learning Achievement Levels. Doctoral Dissertation Thesis: Mahasarakam  
	 University.
Sooksri-ngam, Paitoon. (1987). “Approach of Scientific Approach,” Journal of Research and 
	 Instructional Development. 2(8) : 1-10; July-December. 
Soontonroj, Wimonrat. (2001). Document of Instructional Development. Master of Education 
	 Thesis, Mahasarakam: Mahasarakam Univeristy.



Journal of Administration and Development, Mahasarakham University Volume ๔ Number ๒ may – August 20๑๒

106

Utaranakon, Anamika. (2007). Comparison of Learning Achievement in 7 Steps Learning 
	 Cycle by using Cognitive Technique, and 5 Steps of Learning Cycle on Thinking  
	 in Biology Concept: Breathing and Photosynthesis, Photosynthesis and Critical  
	 Thinking of Male and Female Pratomsuksa 5 Students. Master of Education Thesis,  
	 Mahasarakam: Mahasarakam University.
Wisedwongsa, Rojana. (2004). Development of Learning Activity Management by Inquiry 
	 Process titled “Life and Environment,” Science Learning Substance, Pratomsuksa  
	 3. Master of Education Thesis, Mahasarakam: Mahasarakam University.
Wongwanwattana, Dogkoon. (2001). Instructional Activity Development as Student-Centered 
	 by using CIPPA Model in Physic Subject, Matayomsuksa 4.  Master of Education 
	 Thesis, Khon Kaen: Khon Kaen University.

 


