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บทคัดย่อ

	 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในด้านต่างๆ ของบุคคล ซึ่งมีคุณค่าและมีความสัมพันธ์

สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน หากบุคคลมีทักษะชีวิตแล้ว ก็จะสามารถเผชิญปัญหาและปรับ

ตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ

ที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต และเพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จำ�นวน 576 คน จาก 9 

โรงเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือ 
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ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบวัดจำ�นวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบวัดทักษะชีวิต  

2) แบบวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต ประกอบด้วย แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัด

การเหน็คณุคา่ในตนเอง และแบบวดัสขุภาพจติ การวเิคราะหข์อ้มลูใชเ้ทคนคิการวเิคราะหเ์สน้

ทาง (Path Analysis) โดยวิธี PAL (Path Analysis with LISREL)

	 ผลการวิจัย พบว่า

	  1. ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์

มี 5 ตัวแปร ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การสนับสนุน

ทางสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต

	 2. โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยพจิารณาจากค่าไค-สแควร ์(

 2

     2.  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพจิารณาจากคาไค-สแควร  ( 2χ )  ซึ่ง
มีคาเทากับ  49.22  ท่ีองศาอสิระ  (df)  เทากับ  36  คาความนาจะเปน  (p)  เทากับ  0.069  ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน  (GFI)  เทากับ  0.991  ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนที่ 
ปรับแกแลว  (AGFI)  เทากับ  0.955  คาสมัประสิทธิ์การพยากรณ  มีคาเทากับ  .763  แสดงวา 
ตัวแปรทั้งหมดรวมกันอธบิายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน  ไดรอยละ  76.3   
ตัวแปรที่มีอิทธพิลทางตรงอยางเดียวตอทักษะชีวิต  ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง  และสุขภาพจิต  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอทักษะชีวิต  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู 
แบบประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม   
  โดยสรุป  ผลการวิจัยครั้งนี้  การเห็นคุณคาในตนเอง  สุขภาพจิต  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอทักษะชีวติ  
ดังนั้น  ผูปกครอง  ครู  และผูท่ีเกี่ยวของ  จึงควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนสารสนเทศในการพัฒนานักเรียน  
และใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมนักเรียนใหมีทักษะชีวติที่ดี  หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลวก็จะ
สามารถปรับตัวเอง  และดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 

Life skills are individuals’ valuable abilities in various aspects related to their daily life. If 
one possesses life skills, one will be able to confront problems and adjust oneself in order to live 
in the society with sustainable happiness. This research aimed at studying causal factors 
influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin province as well as studying the 
model of such causal factors. The participants were 576 students at Mathayomsuksa 5 in 
Kalasin province. They were selected by Multi-stage Random Sampling technique. Two tools 
were used for data collection. The first one was the test of  life skills form. The second tool was 
the test of five Factors Influencing Life Skills comprising 1) democratic  upbringing test, 2) 
extravert personality test, 3) social support test, 4) self-esteem test, and 5) mental health test. 
The data were analyzed by Path Analysis by means of PAL statistic (Path Analysis with LISREL). 

The results were as follows : 
1. Causal factors influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin 

province were democratic upbringing test, extravert personality test, social support test, self-
esteem test, and  mental health 

) 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 49.22 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 36 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.069 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.991 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ ปรับแก้แล้ว 

(AGFI) เท่ากับ 0.955 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ มีค่าเท่ากับ .763 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด

ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน ได้ร้อยละ 76.3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทาง

ตรงอยา่งเดยีวตอ่ทกัษะชวีติ ไดแ้ก ่การเหน็คณุคา่ในตนเอง และสขุภาพจติ ตวัแปรทีม่อีทิธพิล

ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว และการสนับสนุนทางสังคม 

	  โดยสรปุ ผลการวจิยัครัง้นี ้การเหน็คณุคา่ในตนเอง สขุภาพจติ การอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ทักษะชีวิต ดังนั้น ผู้ปกครอง ครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง จึงควรนำ�ผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นสารสนเทศ

ในการพัฒนานักเรียน และใช้เป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมนักเรียนให้มีทักษะชีวิตที่ดี 

หากบุคคลมีทักษะชีวิตแล้วก็จะสามารถปรับตัวเอง และดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัยเชิงสาเหตุ, ทักษะชีวิต, การวิเคราะห์เส้นทาง
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Abstract

	 Life skills are individuals’ valuable abilities in various aspects related to their 

daily life. If one possesses life skills, one will be able to confront problems and adjust 

oneself in order to live in the society with sustainable happiness. This research aimed 

at studying causal factors influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin 

province as well as studying the model of such causal factors. The participants were 576 

students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin province. They were selected by Multi-stage 

Random Sampling technique. Two tools were used for data collection. The first one was 

the test of life skills form. The second tool was the test of five Factors Influencing Life 

Skills comprising 1) democratic upbringing test, 2) extravert personality test, 3) social 

support test, 4) self-esteem test, and 5) mental health test. The data were analyzed 

by Path Analysis by means of PAL statistic (Path Analysis with LISREL).

	 The results were as follows :

	 1. Causal factors influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin 

province were democratic upbringing test, extravert personality test, social support 

test, self-esteem test, and mental health

	  2. Model have Goodness of Fit Statistics, Chi-Square (

 2

     2.  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพจิารณาจากคาไค-สแควร  ( 2χ )  ซึ่ง
มีคาเทากับ  49.22  ท่ีองศาอสิระ  (df)  เทากับ  36  คาความนาจะเปน  (p)  เทากับ  0.069  ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน  (GFI)  เทากับ  0.991  ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนที่ 
ปรับแกแลว  (AGFI)  เทากับ  0.955  คาสมัประสิทธิ์การพยากรณ  มีคาเทากับ  .763  แสดงวา 
ตัวแปรทั้งหมดรวมกันอธบิายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน  ไดรอยละ  76.3   
ตัวแปรที่มีอิทธพิลทางตรงอยางเดียวตอทักษะชีวิต  ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง  และสุขภาพจิต  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอทักษะชีวิต  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู 
แบบประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม   
  โดยสรุป  ผลการวิจัยครั้งนี้  การเห็นคุณคาในตนเอง  สุขภาพจิต  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอทักษะชีวติ  
ดังนั้น  ผูปกครอง  ครู  และผูท่ีเกี่ยวของ  จึงควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนสารสนเทศในการพัฒนานักเรียน  
และใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมนักเรียนใหมีทักษะชีวติที่ดี  หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลวก็จะ
สามารถปรับตัวเอง  และดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุ , ทักษะชีวิต , การวิเคราะหเสนทาง 
 
ABSTRACT 

Life skills are individuals’ valuable abilities in various aspects related to their daily life. If 
one possesses life skills, one will be able to confront problems and adjust oneself in order to live 
in the society with sustainable happiness. This research aimed at studying causal factors 
influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin province as well as studying the 
model of such causal factors. The participants were 576 students at Mathayomsuksa 5 in 
Kalasin province. They were selected by Multi-stage Random Sampling technique. Two tools 
were used for data collection. The first one was the test of  life skills form. The second tool was 
the test of five Factors Influencing Life Skills comprising 1) democratic  upbringing test, 2) 
extravert personality test, 3) social support test, 4) self-esteem test, and 5) mental health test. 
The data were analyzed by Path Analysis by means of PAL statistic (Path Analysis with LISREL). 

The results were as follows : 
1. Causal factors influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin 

province were democratic upbringing test, extravert personality test, social support test, self-
esteem test, and  mental health 

) = 49.22, Degrees 

of Freedom (df) = 36, Probability (p) = 0.069, Goodness of Fit Index (GFI) = 0.991, 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.955, Coefficient of determination = .763, 

In that way all variables showed by the empirical data and model accounted for 76.3 

percent of variance on life skills. Variables which influence life skills only in direct ways 

were self-esteem and mental health. Variables which influence life skills in both direct 

and indirect ways were democratic upbringing, extravert personality and social support.

	 In conclusion, this research, self-esteem, mental health, democratic upbringing, 

extravert personality and social support which influence life skills. In that way parents, 

teachers and related parties, can be used as informatics data, which are beneficial for, 
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in creating a guideline for the encouragement and development of students’ life skills. 

If one possesses life skills, one will be able to confront problems and adjust oneself in 

order to live in the society with sustainable happiness.

Keywords: The Causal Factors , Life Skills , Path Analysis

บทนำ�

	 ในภาวะสงัคมโลกปจัจบุนัเปน็ยคุของ

ขอ้มลูขา่วสารและเทคโนโลยซีึง่สง่ผลกระทบ

ตอ่ภาวะเศรษฐกจิ ทำ�ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

ในหลายด้าน ได้แก่ สังคม วัฒนธรรม 

การเมือง วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การ

สื่อสาร การศึกษา การคมนาคม การแพทย์ 

การอุตสาหกรรม การเกษตรกรรมและพานิ

ชยกรรม การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลก

ระทบต่อสิ่งมีชีวิตและการใช้ชีวิตประจำ�

วันของคนในสังคม บุคคลจึงต้องมีความ

สามารถในการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม

ที่เปลี่ยนแปลงไปเหล่านี้ให้ได้ หากแต่ความ

สามารถของบุคคลมีขอบเขตจำ�กัด บางคน

เมื่อประสบปัญหาทำ�ให้เกิดความหวาดกลัว 

ท้อแท้ เบื่อหน่าย และสิ้นหวัง หมดทางออก

ในชีวิตไม่สามารถปรับตัวได้ จึงมีปัญหา

สุขภาพจิต และหาทางออกโดยการอำ�ลาโลก

ที่โหดร้ายทารุณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียน

มัธยมศึกษาซึ่งจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ถือว่าเป็น

วัยวิกฤต เน่ืองจากมีภาวะอารมณ์แปรปรวน

สูง วุฒิภาวะทางอารมณ์ยังไม่สมบูรณ์ มี

ความสับสนในการวางบทบาทของตนเองใน

สังคม ขาดทักษะและประสบการณ์ในการ

เผชิญปัญหา การขาดความเข้าใจในตนเอง

และการขาดทักษะและประสบการณ์ในการ

เผชิญปัญหาของวัยรุ่นประกอบการขาดแรง

สนับสนุนที่เหมาะสมจากสังคม อาจทำ�ให้วัย

รุ่นมีปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาต่างๆ ของวัย

รุ่น เป็นผลสืบเนื่องมาจากระบบการศึกษา

ไทยที่เน้นให้คนเป็นเลิศทางวิชาการต้องสอบ

แข่งขันตั้งแต่ วัยอนุบาลจนถึงวัยทำ�งาน การ

เรียนรู้ตามหลักสูตรขาดการเชื่อมโยงกับชีวิต

จรงิ ทำ�ใหข้าดการรูจ้กัตนเอง ครอบครวั และ

ทอ้งถ่ิน ไม่มีความม่ันคงทางจิตใจและไหวเอน

ได้ง่ายต่อสิ่งเร้า 

	 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในด้าน

ต่างๆ ของบุคคล ซึ่งมีคุณค่า และมีความ

สมัพนัธส์อดคลอ้งกับชวีติประจำ�วนั เน้นให้คน

เกดิการพฒันาตนเองโดยการใชค้วามคดิ การ
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ปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การจัดการ

กับอารมณ์และความเครียดในการแก้ไข

ปัญหาให้กับตนเองได้อย่างชาญฉลาด หาก

บุคคลมีทักษะชีวิตแล้ว ก็จะสามารถเผชิญ

ปัญหาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุขอย่างยั่งยืน ดังนั้นเมื่อทักษะชีวิตมี

ความสำ�คัญต่อความสำ�เร็จในชีวิต จึงน่าจะมี

การส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตของบุคคลให้สูง

ขึ้น ทั้งนี้ในการพัฒนาทักษะชีวิตจำ�เป็นต้อง

ทราบถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยด้านต่างๆ ที่

มีผลต่อทักษะชีวิตให้ชัดเจน เพื่อจะได้ช่วย

พัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนได้อย่างถูกทาง 

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่

มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

	 2. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบของ

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย

 	 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ปีการศึกษา 

2552 จำ�นวน 5,961 คน จาก 55 โรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนจำ�นวน 576 คน 

จาก 9 โรงเรยีน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 

	 ตวัแปรที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก ่ตวัแปร

แฝงภายนอก ซึง่ประกอบดว้ย การอบรมเลีย้ง

ดูแบบประชาธิปไตย ตัวแปรแฝงภายใน ซึ่ง

ประกอบด้วย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การ

สนับสนุนจากสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง 

และสุขภาพจิต และตัวแปรตามหรือ ตัวแปร

แฝงภายในสุดท้าย คือ ทักษะชีวิต 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เป็นแบบวัดจำ�นวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) 

แบบวดัทกัษะชวีติ 2) แบบวดัปจัจยัเชงิสาเหตุ

ที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต ประกอบด้วย แบบ

วัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แบบวัด

บคุลกิภาพแบบแสดงตวั แบบวดัการสนบัสนนุ

ทางสังคม แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

และแบบวัดสุขภาพจิต การวิเคราะหข้์อมูลใช้

เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) 

โดยวิธี PAL (Path Analysis with LISREL) 

วิธีดำ�เนินการสร้างเครื่องมือ

	 ศกึษาเอกสาร ตำ�รา บทความ ทฤษฎ ี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต การ

สนับสนุนทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูแบบ
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ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การ

เห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต สร้าง

แบบวัดทักษะชีวิต และแบบวัดปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อทักษะชีวิต ซึ่งประกอบด้วย การ

สนับสนุนทางสังคม การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การ

เห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต เป็น

ลักษณะข้อคำ�ถามชนิดมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ นำ�แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน พิจารณาความ

เทีย่งตรงเชงิเนือ้หา ตลอดจนความชดัเจนของ

ขอ้ความ และความถกูตอ้งของภาษาที่ใชต้าม

ที่นิยามไว้ นำ�แบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (try - out) กับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที ่5 ที่ไมใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จำ�นวน 

100 คน นำ�แบบวัดวิเคราะห์หาค่าอำ�นาจ

จำ�แนกรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับคะแนน

รวม (Item total Correlation) คัดเลือกข้อ

ที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่าข้อ

คำ�ถามใช้ได้ทุกข้อ และวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา (

 5

ทางสังคม  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง  และสุขภาพจิต  เปนลักษณะขอคําถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ   นําแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  
ทาน  พจิารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
ตลอดจนความชัดเจนของขอความ  และ
ความถูกตองของภาษาที่ใชตามที่นิยามไว  นํา
แบบวัดที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try 
Out)  กบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ี
ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  100  คน  นําแบบ
วัดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละ
ขอกับคะแนนรวม  (Item total Correlation)  
คัดเลือกขอท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
พบวาขอคําถามใชได 
ทุกขอ  และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ  โดยหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา  
(α  - Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  
จัดพิมพแบบวดัเปนฉบับจริงเพื่อนําไปใชในการ
เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ตรวจใหคะแนนและ
แปลความหมาย 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
      นําเครื่องมอืซึ่งไดรับการตรวจสอบ

คุณภาพแลว  ไปเก็บรวบรวมขอมูลโดยทํา
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ถึงผูบริหารโรงเรียน  เพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาต
ดังกลาวไปติดตอกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

เพื่อขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและขอนัดหมาย  
วัน  เวลา  ท่ีจะไปเก็บขอมูล  จัดเตรียมแบบวัด
และแบบประเมิน  ใหเพียงพอกับจาํนวนกลุม
ตัวอยางในแตละโรงเรียน  ผูวิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวางวันที่  10  
มกราคม  พ.ศ. 2553   ถึง  10  มีนาคม  พ.ศ. 
2553  นําแบบสอบถามและแบบประเมินมา
ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ  และตรวจ
ใหคะแนนแลวทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
ผลการวิจัย 
      เมือ่ใชตัวแปรแฝงบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว  เปนตัวแปรตาม  พบวาตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมนัียสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ  .01  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  ซึ่งสามารถอธบิายความ
แปรปรวนของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  ไดรอย
ละ  54.5 
          เมือ่ใชตัวแปรแฝงการสนับสนุน
จากสังคม  เปนตัวแปรตาม  พบวาตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมนัียสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ  .01  ไดแก  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  
ซึ่งสามารถอธบิายความแปรปรวนการสนับสนุน
ทางสังคม  ไดรอยละ  63.2 
         เมือ่ใชตัวแปรแฝงการเห็นคุณคา
ในตนเอง  เปนตัวแปรตาม  พบวาตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมนัียสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ  .01  ไดแก  การสนับสนุนทางสังคม   
ตัวแปรที่มีอิทธพิลตอตัวแปรตามอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ไดแก  การ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  และบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว  ซึ่งทั้ง  3  ตัวแปร  สามารถอธิบาย

 - Coefficient) ของ

ครอนบาค (Cronbach) จัดพิมพ์แบบวัดเป็น

ฉบับจริงเพ่ือนำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตวัอยา่ง ตรวจใหค้ะแนนและแปลความหมาย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 นำ�เครื่องมือซึ่งได้รับการตรวจสอบ

คุณภาพแล้ว ไปเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทำ�

หนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ถึงผู้บริหารโรงเรียน เพื่อขอ

อนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูลจากนักเรยีนทีเ่ปน็ก

ลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยนำ�หนังสือขออนุญาตดัง

กล่าวไปติดต่อกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนและขอ

นัดหมาย วัน เวลา ที่จะไปเก็บข้อมูล จัด

เตรียมแบบวัดและแบบประเมิน ให้เพียงพอ

กับจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน ผู้

วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

ระหว่างวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึง 10 

มนีาคม พ.ศ. 2553 นำ�แบบสอบถามและแบบ

ประเมินมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของคำ�

ตอบ และตรวจให้คะแนนแลว้ทำ�การวเิคราะห์

ข้อมูลต่อไป

ผลการวิจัย

	 เมื่อใช้ตัวแปรแฝงบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว เป็นตัวแปรตาม พบว่าตัวแปรที่มี

อิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย ซึ่งสามารถอธิบายความ
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แปรปรวนของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ได้ 

ร้อยละ 54.5

	 เ ม่ือใช้ตัวแปรแฝงการสนับสนุน

จากสังคม เป็นตัวแปรตาม พบว่าตัวแปรที่มี

อิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ บุคลิกภาพแบบแสดง

ตัว ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนการ

สนับสนุนทางสังคม ได้ร้อยละ 63.2

	 เม่ือใช้ตัวแปรแฝงการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เป็นตัวแปรตาม พบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพล

ต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม ตัวแปรท่ี

มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซ่ึง

ท้ัง 3 ตัวแปร สามารถอธิบายความแปรปรวน

การเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ร้อยละ 58.0

	 เมื่อใช้ตัวแปรแฝงสุขภาพจิต เป็น

ตัวแปรตาม พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ไดแ้ก ่การอบรมเล้ียงดแูบบประชาธปิไตย 

ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนสุขภาพจิต 

ได้ร้อยละ 22.5

	 เมื่อใช้ตัวแปรแฝงทักษะชีวิต เป็น

ตัวแปรตาม พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ไดแ้ก ่การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และสุขภาพจิต ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ตัวแปรตามอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งทั้ง 5 

ตวัแปร สามารถอธบิายความแปรปรวนทกัษะ

ชีวิต ได้ร้อยละ 76.3 

	 ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลในรูปแบบ

ที่เป็นสาเหตุโดยทางตรงต่อทักษะชีวิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ การเห็น

คุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต 

	 ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลในรูปแบบ

ที่เป็นสาเหตุโดยทางตรงและทางอ้อมต่อ

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการสนับสนุน

จากสังคม 

สรุปผลการวิจัย

	  ปัจจัยที่ มี อิทธิพลต่อทักษะชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ มี 5 ตัวแปร ได้แก่ การอบรมเลี้ยง

ดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดง

ตัว การสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณค่า

ในตนเอง และสุขภาพจิต รูปแบบดังภาพ

ประกอบ
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	 ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลในรูปแบบ

ที่เป็นสาเหตุโดยทางตรงต่อทักษะชีวิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ การเห็น

คุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต ตัวแปรแฝง

ท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบที่เป็นสาเหตุโดยทาง

ตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิตของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

และการสนับสนุนทางสังคม 

	 ผลการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความ

ตรงของโมเดลปจัจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลตอ่

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ตามสมมุติฐานกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ พบว่าโมเดลมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า

ไค-สแควร์ (

 2

     2.  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพจิารณาจากคาไค-สแควร  ( 2χ )  ซึ่ง
มีคาเทากับ  49.22  ท่ีองศาอสิระ  (df)  เทากับ  36  คาความนาจะเปน  (p)  เทากับ  0.069  ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน  (GFI)  เทากับ  0.991  ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนที่ 
ปรับแกแลว  (AGFI)  เทากับ  0.955  คาสมัประสิทธิ์การพยากรณ  มีคาเทากับ  .763  แสดงวา 
ตัวแปรทั้งหมดรวมกันอธบิายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน  ไดรอยละ  76.3   
ตัวแปรที่มีอิทธพิลทางตรงอยางเดียวตอทักษะชีวิต  ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง  และสุขภาพจิต  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอทักษะชีวิต  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู 
แบบประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม   
  โดยสรุป  ผลการวิจัยครั้งนี้  การเห็นคุณคาในตนเอง  สุขภาพจิต  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  และการสนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอทักษะชีวติ  
ดังน้ัน  ผูปกครอง  ครู  และผูท่ีเกี่ยวของ  จึงควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนสารสนเทศในการพัฒนานักเรียน  
และใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมนักเรียนใหมีทักษะชีวติที่ดี  หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลวก็จะ
สามารถปรับตัวเอง  และดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหตุ , ทักษะชีวิต , การวิเคราะหเสนทาง 
 
ABSTRACT 

Life skills are individuals’ valuable abilities in various aspects related to their daily life. If 
one possesses life skills, one will be able to confront problems and adjust oneself in order to live 
in the society with sustainable happiness. This research aimed at studying causal factors 
influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin province as well as studying the 
model of such causal factors. The participants were 576 students at Mathayomsuksa 5 in 
Kalasin province. They were selected by Multi-stage Random Sampling technique. Two tools 
were used for data collection. The first one was the test of  life skills form. The second tool was 
the test of five Factors Influencing Life Skills comprising 1) democratic  upbringing test, 2) 
extravert personality test, 3) social support test, 4) self-esteem test, and 5) mental health test. 
The data were analyzed by Path Analysis by means of PAL statistic (Path Analysis with LISREL). 

The results were as follows : 
1. Causal factors influencing life skills of students at Mathayomsuksa 5 in Kalasin 

province were democratic upbringing test, extravert personality test, social support test, self-
esteem test, and  mental health 

) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 49.22 ที่

องศาอิสระ (df) เท่ากับ 36 ค่าความน่าจะ

เป็น (p) เท่ากับ 0.0699 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.991 ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 

0.955 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของ

ส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.0158 ดัชนี

เปรียบเทียบโมเดล (CFI) เท่ากับ 0.999 

(NFI) เท่ากับ 0.995 (RFI) เท่ากับ 0.987 

และดัชนีแสดงความประหยัด (PGFI) เท่ากับ 

0.529 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า

 6

.280** 

.672*  1.018** 

  .176** 

2.215* 

.639** 

  .308* 

      1.960** 

4.168** 

ความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเอง  ไดรอย
ละ  58.0 
  เมื่อใชตัวแปรแฝงสุขภาพจิต  เปน
ตัวแปรตาม  พบวาตัวแปรที่มอีิทธิพลตอตัวแปร
ตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  ซึง่
สามารถอธบิายความแปรปรวนสุขภาพจิต  ได
รอยละ  22.5 
       เมือ่ใชตัวแปรแฝงทักษะชวีิต  เปน
ตัวแปรตาม  พบวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัว
แปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง  และสุขภาพจิต  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัว
แปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
ไดแก  การสนับสนุนทางสังคม  ซึ่งทั้ง  5  ตัวแปร  
สามารถอธบิายความแปรปรวนทักษะชีวิต  ได
รอยละ  76.3   

  ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลในรูปแบบที่
เปนสาเหตุโดยทางตรงตอทักษะชีวิตของ
นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ไดแก  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง  และสุขภาพจิต     
  ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลในรูปแบบที่
เปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออมตอทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ไดแก  
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  บุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว  และการสนับสนุนจากสังคม   
 
สรุปผลการวิจัย 
        ปจจัยที่มอีิทธิพลตอทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ในจังหวดั
กาฬสินธุ  มี  5  ตัวแปร  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  
การสนับสนุนทางสังคม  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง  และสุขภาพจิต  รูปแบบดัง
ภาพประกอบ

 
 
                
            
 
 
           2.399**                 .939** 
 
 
 
 
 
 

เห็นคุณคา 
ในตนเอง 

สนับสนุน 
จากสังคม 

 

ทักษะชีวิต 

 

สุขภาพจิต 

 

บุคลิกภาพ 
แบบเก็บตัว 

 

การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย 
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ค่า p มีค่ามากพอที่จะไม่ปฏิเสธสมมุติฐาน 

ค่า GFI, AGFI, CFI, NFI และRFI มีค่าเข้า

ใกล้ 1 ค่า RMR มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ จึงยอมรับ

สมมุติฐานที่ว่าโมเดลตามสมมุติฐานมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงทำ�ให้ได้

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ตาม

โมเดลสมมติฐาน 

	 โมเดลที่พัฒนาขึ้นสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ได้

ร้อยละ 76.3

อภิปรายผล

 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เป็น

ปัจจัยที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อ

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยอิทธิพลทางอ้อม

ผ่านบุคลิกภาพ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

แสดงว่าสถาบันครอบครัวมีบทบาทอย่างยิ่ง

ในการอบรมเลี้ยงดู ดังนั้นครอบครัวจึงเป็น

รากฐานที่สำ�คัญในชีวิตของบุคคล ครอบครัว

ที่มีบรรยากาศของความรัก ความสามัคคี 

ความเป็นน��������������������������������� ้ำ������������������������������� หนึ่งใจเดียวกัน มีความมั่นคงใน

อารมณ์ ย่อมช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก

ในทางที่ดี คือรู้จักปรับตัวได้ดี มีความภาค

ภูมิใจในครอบครัว มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มองเห็นคุณค่าในตนเอง และมองโลกในแง่ดี 

ประสบการณ์ที่เด็กได้รับจากการอบรมเลี้ยง

ดูมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็ก (ศิณาพร 

แสงใส. 2548 : 108 อ้างอิงมาจาก เสาวภา 

เบ็ญจพันธุ์ทวี. 2540 : 16) ทั้งนี้เพราะการ

อบรมเลี้ยงดูเป็นกระบวนการฝึกอบรม ปรุง

แต่ง และถ่ายทอดลักษณะต่างๆ จากบิดา 

มารดา หรือผู้ปกครองให้แก่เด็ก (ศิริอร นพ

กิจ. 2545 : 25) เม่ือเด็กสามารถแสดง

พฤติกรรมที่ต้องการ บิดา มารดา หรือผู้

ปกครองจะใหร้างวลัดว้ยการยอมรบั จะทำ�ให้

เดก็มคีวามเปน็มติร ใหค้วามรว่มมอืในการทำ�

กจิกรรมตา่งๆ ซือ่สตัย ์มอีารมณม์ัน่คง รา่เรงิ 

มคีวามรบัผดิชอบตอ่ตนเองและสว่นรวม มอง

ตนเองไดต้รงกบัความเปน็จรงิ เผชญิชวีติดว้ย

ความมุ่งม่ัน เป็นคนตรงไปตรงมา ไว้ใจได้ 

(ศิณาพร แสงใส. 2548 : 108 อ้างอิงมาจาก 

Huriock. 1968 : 512) ซึง่ทำ�ใหเ้ดก็เหน็คณุคา่

ในตนเอง และสามารถที่จะแสดงความคิด

เห็น อันเป็นประโยชน์ต่อสังคม และส่วนรวม

ได้ สอดคล้องกับสาวิตรี ทยานศิลป์ (2541 

: 94) ได้ศึกษาพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธปิไตย ทำ�ใหบ้คุคลมแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิ

การเหน็คณุคา่ในตนเองสงูกวา่การอบรมเลีย้ง

ดูแบบอ่ืน และสอดคล้องน้ีสวนีย์ วีระพันธ์ 
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(2546 : 85-90) ศึกษาพบว่า การอบรมเลี้ยง

ดู มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่

ในเกณฑ์ดี และพบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลทาง

ตรงต่อทักษะชีวิต คือ การอบรมเลี้ยงดู และ

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม 

คือ การอบรมเลี้ยงดู ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์ 

(2546 : 61) ที่ศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดู 

มีอิทธิพลทางบวกต่อทักษะชีวิตของนักเรียน

มธัยมศึกษา นอกจากนีอ้รวรรณ เจาะประโคน 

(2548 : 121) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

อิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ ช่วง

ชัน้ที ่3 สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาศรสีะเกษ 

เขต 3 พบว่า การอบรมเลี้ยงดู เป็นตัวแปรที่

มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต

 	 บคุลกิภาพแบบแสดงตวัเปน็ปจัจยัทีม่ี

อทิธพิลทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่ทกัษะชวีติ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการเห็น

คุณค่าในตนเอง เนื่องจากบุคลิกภาพเป็นก

ระบวนการสร้างส่วนประกอบของแต่ละคน 

รวมทั้งรูปร่างลักษณะภายนอก และลักษณะ

ภายในหรือความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ดังนั้น

บคุคลทีแ่สดงออกถงึความสามารถในการปรบั

ตัว การมีชีวิตที่ร่าเริงมีจิตใจเบิกบานแจ่มใส 

ไม่มีความวิตกกังวลใดๆ หรือมีลักษณะเงียบ

ขรึม ไม่ชอบแสดงออกหรือไม่ชอบสุงสิงกับ

ใคร ล้วนเป็นลักษณะเฉพาะของเอกัตบุคคล

ซึ่งแต่ละคนจะมีไม่เหมือนกัน มนุษย์ทุกคน

จึงมีบุคลิกภาพ เพราะทุกคนมีรูปแบบของ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาทั้งสิ้น การที่บุคคล

บางคนแสดงความพูดเก่งหรือพูดน้อย เป็น

เพียงส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของเขาเท่านั้น

มใิชท่ัง้หมด และการเงยีบไมช่า่งพดูกม็ใิชเ่ขา

ไมม่บีคุลกิภาพแตเ่ปน็ลกัษณะบคุลกิภาพของ

เขา (ลกัขณา สรวิฒัน.์ 2545 : 41-42) บคุคล

ที่มีลักษณะและความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมหรืองานต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว

รวดเร็ว แม่นยำ�และมีแบบแผนที่ชัดเจน เป็น

ลักษณะของผู้ที่มีทักษะชีวิตและคุณลักษณะ

ด้านการกระทำ� (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2541 : 

10) สอดคลอ้งกับ นภาพร จนัทวรรณ (2545 : 

39-41) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมทักษะ

ชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองใน

การป้องกันการติดยาบ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเวียงแก้ว 

โดยใช้กิจกรรมทักษะชีวิตจำ�นวน 8 กิจกรรม 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 1 กิจกรรม ผลการ

ศึกษาพบว่า การใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในการป้องกัน

การตดิยาบ้า มีผลทำ�ให้นักเรยีนมีบุคลกิภาพดี

ข้ึนและมีความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองเพิม่ข้ึน 

นอกจากนี้สวนีย์ วีระพันธ์ (2546 : 85-90) 
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ศึกษาพบว่า บุคลิกภาพ มีความสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี และพบว่า

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิต คือ 

บุคลิกภาพของนักเรียน 

 	 การสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที่

มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัด

กาฬสินธุ์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการเห็น

คุณค่าในตนเอง แสดงว่าการสนับสนุนทาง

สังคม จะส่งเสริมการเจริญเติบโต และการ

ทำ�งานของระบบต่างๆ ในร่างกาย เป็นการ

เพิ่มคุณค่าของตนเอง ทำ�ให้มีอารมณ์มั่นคง 

และมีความผาสุกในชีวิต ลดความตึงเครียด

ในชีวิต เป็นการดำ�รงไว้ซึ่งสุขภาพ มีการป้อน

กลบั ยนืยนั รบัรอง หรอืทำ�ใหเ้กดิความมัน่ใจ

และคาดการณ ์การกระทำ�ของบคุคลนัน้ เปน็

ที่ต้องการของสังคม และการสนับสนุนทาง

สังคมเป็นกันชน หรือเบาะรองรับเหตุการณ์

ทีเ่ป็นภาวะวกิฤตในชวีติ โดยมอีทิธพิลตอ่การ

แปลเหตุการณ์ และการตอบรับทางอารมณ์

ของบุคคล ที่ทำ�ให้บุคคลปรับตัวได้ดี (อดิศร 

อุดรทักษ์. 2547: 44) สอดคล้องกับสวนีย์ 

วีระพันธ์ (2546 : 85-90) ศึกษาพบว่า การ

สนับสนุนทางสังคม มีความสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี และพบว่า

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิต คือ 

บุคลิกภาพของนักเรียน การสนับสนุนทาง

สังคม การสื่อสารภายในครอบครัว และการ

อบรมเลี้ยงดู 

	 การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัย

ทีม่อีทิธพิลทางตรงตอ่ทกัษะชวีติของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

แสดงวา่บคุคลทีม่คีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง

สูง มักเป็นบุคคลที่ตระหนักรู้ถึงศักยภาพ

ของตน สามารถที่จะตีความ และจัดการกับ

ปัญหาต่างๆ รวมทั้งปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิด

ข้ึนได้ มีความวิตกกังวลต�������������� ่ำ������������  สามารถแสดง

พฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสม มีความ

เชื่อม่ันในความสามารถของตนในการทำ�งาน

ให้ประสบความสำ�เร็จ มีความคิดสร้างสรรค์

และมองโลกในแง่ดี บุคคลที่มีความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองสูงมักจะเป็นผู้ที่มีความพึง

พอใจ เคารพตนเอง ตระหนักรู้ถึงความรับ

ผิดชอบทั้งต่อตนเอง และต่อผู้อื่น รวมทั้งมี

ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์ภาพของ

ตนเองกับสิ่งแวดล้อม เกทส์ (เสาวภา วิชิต

วาที. 2534 : 42 ; อ้างอิงมาจาก Gates. n.d.) 

สอดคลอ้งกบักรมสขุภาพจติไดม้กีารปรบัปรงุ

องค์ประกอบของทักษะชีวิต โดยจัดความคิด

สรา้งสรรค ์และความคดิวเิคราะหว์จิารณเ์ปน็

องค์ประกอบร่วมและเป็นพื้นฐานของทุกองค์

ประกอบ และเพิ่มเจตคติอีก 1 คู่ คือ การ
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เห็นคุณค่าในตนเอง และความรับผิดชอบต่อ

สังคม ทั้งน้ีเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพสังคม

และวฒันธรรมไทยทีอ่ยู่ในชว่งเปล่ียนผ่านและ

สับสนใจด้าน เจตคติและค่านิยม (กมลรัตน์ 

วัชรินทร์. 2547 : 13-14 ; อ้างอิงมาจากกรม

สุขภาพจิต. 2541 : 1) 

	 สขุภาพจติ เปน็ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทาง

ตรงตอ่ทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปทีี ่5 ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์แสดงวา่ผูท้ีม่สีขุภาพ

จิตดี มีสภาพความสมบูรณ์ทางร่างกายและ

จิตใจปราศจากอาการที่ผิดปกติ มีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม ทำ�ให้มีความสามารถปรับตัวอยู่

ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ไร้ความวิตกกังวล ไม่มีความเครียด 

และไม่มีความขัดแย้งภายใน สามารถใช้

ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้ดี รู้จักควบคุม

อารมณ์ตามสถานการณ์อย่างเหมาะสม เป็น

สมาชิกที่ดีของสังคม และมีประสิทธิภาพใน

การทำ�งาน ซึ่งผู้ท่ีมีความสามารถปรับตัวใน

สังคมได้ย่อมมีความสำ�เร็จในการทำ�งาน มี

ความคิดสร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์แก่

สังคม เป็นที่ยอมรับในสังคม และเป็นบุคคล

ที่สังคมปรารถนา (ลักขณา สริวัฒน์. 2545 : 

3-4) สอดคล้องกับอรวรรณ เจาะประโคน 

(2548 : 121) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

อิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ ช่วง

ชัน้ที ่3 สำ�นักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาศรสีะเกษ 

เขต 3 พบว่า สุขภาพจิต และอัตมโนทัศน์ 

เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงกับทักษะชีวิต 

การอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับเพื่อน 

เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม

ต่อทักษะชีวิต

ข้อเสนอแนะ

	 1. ขอ้เสนอแนะในการนำ�ผลการวจิยั

ไปใช้ 

	 จากผลการวจัิยพบวา่ การอบรมเลีย้ง

ดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดง

ตวั การสนบัสนนุทางสังคม การเหน็คณุคา่ใน

ตนเอง และสุขภาพจิต เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุ

ที่มีอิทธิต่อทักษะชีวิตของนักเรียน ดังน้ันผู้ที่

มีส่วนเกี่ยวข้องควรตระหนักถึงตัวแปรเหล่านี้

เพื่อจะได้นำ�ไปวางแผน ส่งเสริมให้นักเรียนมี

ทักษะชีวิตที่ดีเพื่อให้สามารถปรับตัวเองและ

ดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม

ได้อย่างมีความสุข

	 2. ขอ้เสนอแนะในการทำ�การวจิยัครัง้

ต่อไป

	    2.1 ในการวิจัยครั้งนี้จะเห็นว่า

ตัวแปรที่ผู้วิจัยนำ�มาศึกษา มีอิทธิพลต่อ

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งสามารถอธิบายความ
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แปรปรวนของทักษะชีวิตของนักเรียนได้ร้อย

ละ 76.3 แสดงว่า ที่เหลืออีกร้อยละ 23.7 

เปน็อทิธพิลของตวัแปรอืน่ ที่ไมไ่ดน้ำ�มาศกึษา

วจิยัในครัง้นี ้ดงันัน้การพัฒนาโมเดลปจัจยัทีม่ี

อิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน 

จึงควรพิจารณานำ�ตัวแปรอื่นที่คาดว่าจะมี

อิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน มาศึกษา

เพิ่มเติม เพื่อให้โมเดลสามารถอธิบายความ

แปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียนได้มากขึ้น

	       2.2 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การศกึษา

เฉพาะนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ในจงัหวดั

กาฬสินธุ์ เท่านั้น จึงควรมีการศึกษากลับกลุ่ม

ตัวอย่างอ่ืน เช่น นักเรียน นักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา เป็นต้น
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