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ผลการฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เรื่อง การบวก

และการลบจำ�นวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000��������� ��������นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นกับกิจกรรมตามปกติ

The practice results of Prathom 3 students in mathematics subject 

group concerning addition and subtraction of the numbers whose 

results and subtrahend are lesser than 100,000 by the use of 

Japanese abacus compared with normal activities

ประยูร พันอะนุ1, พิศมัย ศรีอำ�ไพ2, ประสิทธิ์ นิ่มจินดา3

Prayoon Phunanu1,Pissamai Sriampai2,Prasit Nimchinda3 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

คงทนในการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นกับนักเรียนที่เรียนโดย

ใช้กิจกรรมตามปกติ 2)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ระหว่าง

นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น 3)ศึกษาความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นและนักเรียนที่เรียนโดยใช้

กิจกรรมตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเมืองร้อยเอ็ด 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จาก 2 ห้องเรียน 
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จำ�นวนนักเรียน 68 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) แล้วใช้วิธีจับ

สลากเพื่อกำ�หนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

ตามปกต ิแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิเลขเรว็ แบบวดัความพงึพอใจตอ่กจิกรรมการ

เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ 

Hotelling – T2 

	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชกิ้จกรรมลูกคดิญีปุ่น่ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนความคงทนใน 

การเรยีนรูส้งูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชกิ้จกรรมตามปกต ิอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน

	 3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมาก นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชก้จิกรรมตามปกตมิคีวามพงึพอใจตอ่กจิกรรม

การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง

คำ�สำ�คัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความคงทนในการเรียนรู้, ความพึงพอใจ, 

	    กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น, กิจกรรมตามปกต ิ

บทนำ�

	 ปัจจุบันประเทศไทยอยู่ในยุคที่ต้อง

พัฒนาประเทศในทุกๆ ด้านให้ก้าวทันต่อการ

เปลีย่นแปลงของโลกบนพืน้ฐานของความเขม้

แขง็ทางการศกึษา โดยยดึเอาคณุภาพทางการ

ศึกษาเป็นตัวชี้วัดความสำ�เร็จ จากการศึกษา

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์

ของประเทศไทยพบว่าปัญหาสำ�คัญคือ ผล

สัมฤทธิ์การศึกษาในระดับข้ันพื้นฐานโดย

รวมได้คะแนนต�������������������������� ่ำ������������������������ กว่านานาชาติ ถูกจัดอยู่

ในอันดับที่ไม่น่าพึงพอใจหรือแย่ลงกว่าเดิม 

(ภัทณิดา พันธุมเสน, 2551: 4-5) และจาก

ผลการทดสอบระดับชาติประจำ�ปีการศึกษา 

2550 และ 2551 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 มคีะแนนเฉลีย่
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ทั้งประเทศคิดเป็นร้อยละ 45.05 และ 48.39 

ตามลำ�ดับ ซึ่งอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ (มติ

ชน, 2552:1,16) ปัญหาส่วนหนึ่งมาจากการ

ขาดแคลนทรัพยากรการเรียนรู้และคุณภาพ

การเรียนการสอนในห้องเรียน 

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ

บวกและการลบ นับได้ว่าเป็นตัวชี้วัดความ

สำ�เร็จส่วนหนึ่งของการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ในระดับประถมศึกษา จึงมีความสำ�คัญและ

จำ�เป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนทุกคนจะต้องได้รับ

การพัฒนาให้มีศักยภาพที่พอเพียง เพราะ

เป็นทักษะพื้นฐานสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้

ทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านอื่นๆ เป็นเครื่อง

มือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ขั้นสูงและนำ�ไป

ใช้ในชีวิตประจำ�วันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ให้ดีขึ้น สอดคล้องกับวิสัยทัศน์หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ที่มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้และทักษะ 

พื้นฐานโดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญบน 

พื้นฐานความเชื่อที่ว่า ทุกคนสามารถเรียน

รู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 8) 

	 กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น เรื่อง การ

บวกและการลบ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ 

พื้นฐานทางการคิดเกี่ยวกับตัวเลขของผู้ใช้ให้

แข็งแกร่ง ทั้งยังพัฒนาความสามารถในการ

คิดในใจ นักจิตวิทยาทางการศึกษากล่าวไว้

ว่า การเรียนและการฝึกฝนการใช้ลูกคิดนั้น

จะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจระบบตัวเลขพื้นฐานใน

ขณะที่ยังริเริ่มได้ ความเข้าใจน้ีไม่ได้จำ�กัด

อยู่แค่การศึกษาทางด้านคณิตศาสตร์เท่านั้น

แต่ยังมีอิทธิพลต่อการเรียนและการฝึกฝนอีก

ด้วย นอกจากน้ีการใช้ลูกคิดญี่ปุ่นฝึกฝนการ

คิดคำ�นวณยงัสง่เสรมิให้ผู้เรยีนมีทกัษะการคิด

เลขเร็ว เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิด

ความจำ�เรว็ขึน้ เกดิผลสำ�เรจ็ทางคณติศาสตร�์ 

สนุกกับการคิดคำ�นวณ สร้างดุลยภาพในการ

ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา ตลอดจนเพิ่ม

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ (ประกิจ แย้ม

ปั้น, 2547:135-139) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ ระหว่าง

นักเรยีนทีเ่รียนโดยใช้กจิกรรมลกูคดิญี่ปุ่นกบั

นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมตามปกติ

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ ระหว่าง

นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใช้

กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น
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	 3 เพื่ อศึกษาความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดย

ใชก้จิกรรมลกูคิดญีปุ่น่และนกัเรยีนทีเ่รยีนโดย

ใช้กิจกรรมตามปกติ

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

คงทนในการเรยีนรู ้เรือ่ง การบวกและการลบ

จำ�นวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 

สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชกิ้จกรรมตามปกติ

	 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง 

การบวกและการลบจำ�นวนที่มีผลลัพธ์และ 

ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 แตกต่างกัน

วิธีการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเมือง

รอ้ยเอด็������������������������������������� ������������������������������������สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษารอ้ยเอด็ 

เขต1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จาก 

7 ห้องเรียน จำ�นวนนักเรียน 238 คน กลุ่ม

ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีน จาก 2 ห้องเรยีน จำ�นวน

นักเรียน 68 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(cluster random sampling) แล้วใช้วิธีจับ

สลากเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 34 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบ

ด้วย 2 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดย

ใชก้จิกรรมลกูคดิญีปุ่น่ ประกอบดว้ยแผนยอ่ย

จำ�นวน 15 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมตามปกติ ประกอบด้วยแผน

ย่อยจำ�นวน 15 แผน 

	 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน จำ�นวน 40 ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (B)

ตั้งแต่ .30 ถึง .60 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ

เท่ากับ .85 

	 3. แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

3 ระดับ (rating scale) จำ�นวน 12 ข้อ มีค่า

อำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ .66 ถึง .95 ค่าความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .98 

	 การดำ�เนินการวิจัย

	 1. ผู้วิจัยดำ�เนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยตนเองโดยกลุ่มทดลองใช้แผนการ

จัดกิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น กลุ่มควบคุมใช้

แผนการจัดกิจกรรมตามปกติ ใช้เวลากลุ่มละ 

15 ชั่วโมง		

	 2. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตาม



วารสารการบริหารและพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2554

81

กำ�หนดแล้ว ดำ�เนินการสอบหลังเรียนกับ

นกัเรยีนทัง้สองกลุม่ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ

	 3. ดำ�เนินการทดสอบนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม

กับที่ใช้ทดสอบหลังเรียนภายหลังการจัดการ

เรียนรู้ผ่านไป 2 สัปดาห์		

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความคงทนในการเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยใช ้Hotelling – T2 

	 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง การ

เรียน ความคงทนในการเรียนรู้ระหว่าง

นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใช้

กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น โดยใช้ Hotelling – T2

	 3. วิ เคราะห์ความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใช้ ค่าเฉลี่ย

ผลการวิจัย

	 1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

คงทนในการเรยีนรู ้สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดย

ใชก้จิกรรมตามปกตอิย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง

ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นมีความ

สามารถในการคิดเลขเร็ว ความคงทนในการ

เรียนรู้ ไม่แตกต่างกัน

 	 3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้อยู่ในระดับมากและนักเรียนที่เรียน

โดยใช้กิจกรรมตามปกติมีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง

อภิปรายผล

	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่นำ�

มาอภิปรายผล ดังนี้	

	 1. การที่พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการ

เรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นไปตาม

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 นา่จะเปน็ผลมาจาก 

		  1.1 กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น เป็น

กิจกรรมที่จัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนเป็น

ผู้ลงมือปฏิบัติจริง ฝึกฝนและเรียนรู้ ด้วย

ตนเองจากการกระทำ� สอดคล้องกับทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียร์ เจท์  

(ทิศนา แขมมณี, 2543: 13-14) ที่ว่า “การ 

กระทำ� เป็นพื้นฐานทำ�ให้เกิดความคิด” “การ

เรยีนการสอนเดก็ทีม่ีอายนุอ้ยเทา่ไร กต็อ้งให้

เด็กได้รับประสบการณ์หรือกิจกรรมที่จัดให้
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เดก็ไดล้งมอืกระทำ�ดว้ยตนเองมากเทา่นัน้ จงึ

จะเกดิความคิดความเขา้ใจ ประสบการณห์รอื

กิจกรรมที่จัดอาจจำ�เป็นต้องมีส่ือการเรียน

ประกอบ ให้เด็กได้ฝึกฝนหรือเล่น ไม่ใช่สอน

แบบบรรยาย อธิบาย” การที่กิจกรรมลูกคิด

ญีปุ่น่ใชล้กูคดิเปน็สือ่การเรยีนรูส้อดคลอ้งกบั

ผลสรุปของเพียร์เจท์ที่ว่า “เด็กในวัยประถม

ศกึษาอยูใ่นวยั 7-11 ป ีซึง่อยูใ่นขัน้ทีส่ามของ

การพัฒนาความคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้เด็ก

มีแนวคิดที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรมสื่อ

การสอนทีม่ลีกัษณะเปน็รปูธรรมและกิจกรรม

การลงมือทำ�ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมให้

เด็กมีประสบการณ์พอจะช่วยให้เด็กเข้าใจ

และมีทักษะทางคณิตศาสตร์” (สำ�นักนิเทศ

และพัฒนามาตรฐานการศึกษา, 2540: 214-

215) และเนื่องจากกิจกรรมลูกคิดญ่ีปุ่นเป็น

กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการฝึก

ซ้ำ�ๆ เพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว แม่นยำ� 

และรวดเร็ว โดยกำ�หนดให้ผู้เรียนฝึกบวกลบ

ด้วยลูกคิดญี่ปุ่นแบบฝึกหัดละ 3 ครั้ง และให้

ฝึกซ้ำ�อีก 3 ครั้งโดยใช้วิธีฝึกแบบจินตคณิต 

ส่งผลให้ผู้เรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่า

นักเรียนในกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับกฎ

แห่งการฝึกหัดของธอร์นไดด์ (Thorndike) ที่

กล่าวว่า “การฝึกหัดหรือกระทำ�บ่อยๆ ด้วย

ความเข้าใจจะทำ�ให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

(ทิศนา แขมมณี, 2551: 51) 

		  1.2 กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น มี

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพด้าน

ความจำ�โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการ

ทบทวนหลักการโดยการฝึกซ้ำ�ๆ สอดคล้อง

กับทฤษฎีความจำ�สองกระบวนการ (Two 

Process Theory of Memory) ทีก่ลา่ววา่สิง่ใด

กต็ามถา้อยูใ่น STM ตอ้งมกีารทบทวนมฉิะนัน้ 

ความจำ�จะสลายตัวไปอย่างรวดเร็ว (จิราภา 

เต็งไตรรัตน์, 2552: 141) นอกจากนี้กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นฝึกให้ผู้เรียนสร้างจินตนาการด้วย

วธิกีารสรา้งภาพการบวกลบโดยการเคลือ่นตวั

ลูกคิดในใจ สอดคล้องกับวิธีช่วยให้เกิดความ

จำ�ระยะยาวของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 

(2546 : 186-189) ที่เสนอว่าให้จินตนาการ

ด้วยตัวเลข เป็นการจำ�ตัวเลขแล้วแปลงมา

เป็นภาพเพราะวิธีการดังกล่าวเป็นการนึก

ภาพทั้งสองอย่างเข้าด้วยกันสมองซีกซ้ายจะ

ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับความจำ�ทางภาษาและสิ่ง

ที่เป็นนามธรรมสมองซีกขวาจะจำ�สิ่งที่เป็น

รูปธรรม หากเราสามารถสร้างความสัมพันธ์

ระหวา่งภาษากบัสิง่ทีเ่ปน็รปูธรรมได้กจ็ะทำ�ให้

เราจำ�ได้ดีขึ้น

		  1.3 กิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่นสอด 

คลอ้งกบังานวจิยัของสถาบนัสง่เสรมิการสอน
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(นงนุช ชาญปริย

วาทีวงศ์, 2544: 6-8) ที่พบว่าการเรียนลูกคิด

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ขึ้น งานวิจัยของเซน (Shen, Hong, 2006: 

56-66) ที่พบว่าการคำ�นวณใจด้วยลูกคิด

สามารถนำ�ไปใช้พัฒนาแนวคิดด้านตัวเลขใช้

เพิม่ศกัยภาพการคดิคำ�นวณ เพิม่ทกัษะการใช้

สมาธ ิพฒันาศกัยภาพความจำ�และสง่เสรมิให้

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง งานวิจัยของลีและ

คนอื่นๆ (Lee and others, 2007: 336-344) 

ที่พบว่าผลการฝึกทักษะการคิดด้วยลูกคิดที่

มีต่อความจำ�ในการทำ�งานส่งผลให้นักเรียน

ในกลุ่มทดลองปฏิบัติได้ดีกว่านักเรียนในกลุ่ม

ควบคุม

	 2. การที่พบว่านักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิงที่เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกคิด

ญี่ปุ่นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน

ในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน ไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 น่าจะเป็นผลมา

จาก นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงอยู่ในกลุ่ม

ทดลองเดียวกัน ได้เรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

ลูกคิดญ่ีปุ่นที่สอนโดยครูคนเดียวกัน ภายใต้

การดำ�เนินการจัดกิจกรรมเดียวกันทุกอย่าง 

ทุกขั้นตอน กล่าวได้ว่า นักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิงถูกกำ�หนดให้อยู่ในสถานการณ์

การเรยีนรูเ้ดยีวกนัตลอดเวลาของการทดลอง 

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคงทน

ในการเรยีนรูไ้ม่แตกตา่งกัน สอดคลอ้งกับงาน

วจิยัของสถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (นงนุช ชาญปริยวาทีวงศ์, 

2544: 3-8) ที่พบว่า ผลสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนจำ�แนกตามเพศชายและหญิง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความแตก

ต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เซน (Shen, Hong. 

2006: 56-66) ที่พบว่าความสัมพันธ์ของเพศ

ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 3. ด้านความพงึพอใจตอ่กจิกรรมการ

เรียนรู้ 

		  3.1 การทีพ่บวา่คา่เฉลีย่ความพงึ

พอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมลูกคิดญี่ปุ่น

อยู่ในระดับมาก น่าจะเป็นผลมาจากกิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับหลักการต่างๆ ดังนี้

			   3.1.1 กจิกรรมลกูคดิญีปุ่น่

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเตรียมความ

พร้อมของผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจและ

ด้านสติปัญญาสอดคล้องกับกฎแห่งความ

พร้อม (Law of Readiness) ของธอร์นไดด์ที่

ว่า “เมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระทำ�ก็จะทำ�ให้

เกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรู้” (อารีย์ 

พันธ์มณี, 2546: 214-216) 
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			   3.1.2 กิจกรรมลูกคดิญ่ีปุ่น

เปน็กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั 

ผูเ้รยีนทกุคนมีสว่นรว่มในกจิกรรมทกุขัน้ตอน 

ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองจากการปฏบิตัจิรงิ

และเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด ครูเป็น

เพียงผู้ให้คำ�แนะนำ� หรือชี้แนะเพิ่มเติมในสิ่ง

ที่ผู้เรียนไม่เข้าใจ สอดคล้องกับสำ�นักนิเทศ

และพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2540: 87) 

ทีเ่สนอวา่ “การเรยีนการสอนในระดบัประถม

ศึกษา เน้นตัวผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม

มากที่สุด มุ่งพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ให้ผู้

เรยีนมคีวามสนกุสนานเพลดิเพลนิและมคีวาม

สุขในการเรียน ได้รับทั้งเนื้อหาและการฝึก

ทักษะไปด้วย” 

			   3.1.3 กิจกรรมลูกคดิญ่ีปุ่น

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับความรู้

จากการสาธิตให้ดูตั้งแต่ต้นจนจบ ผู้เรียนมี

โอกาสฝกึหดัทนัทหีลังการสาธติ และไดท้ราบ

ผลการปฏิบัติทันที สามารถนำ�ผลการปฏิบัติ

ที่ได้รับไปพัฒนาศักยภาพในการคิดคำ�นวณ

ให้ถูกต้อง รวดเร็ว แม่นยำ�ยิ่งขึ้น สอดคล้อง

กับข้อเสนอแนะในการนำ�กฎการเรียนรู้ของ

ธอร์นไดด์ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ของอารีย์ พันธ์มณี (2546: 217-218) ที่

เสนอว่า “ควรแจ้งผลการเรียนให้ทราบเป็น

ระยะตลอดเวลาทีเ่รยีน เดก็จะไดเ้กดิกำ�ลงัใจ

และพฒันาตนเองใหด้ขีึน้เปน็ลำ�ดบั” กจิกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นใช้การกำ�หนดเวลาในการฝึกและ

การอา่นโจทยก์ารบวกลบอยา่งรวดเรว็เปน็สิง่

เร้าให้ผู้เรียนฝึกอย่างสนุกสนานท้าทายความ

สามารถ สอดคล้องกับจิตวิทยาการฝึกทักษะ

ทีว่า่ “การฝกึควรใหน้า่สนใจและทา้ทายความ

สามารถ (จรรยา อาจหาญ, 2549: 45-46) 

และในขั้นสรุปของทุกชั่วโมงมีการแข่งขัน

การคิดคำ�นวณอย่างรวดเร็วโดยใช้ลูกคิด

ญี่ปุ่นและใช้วิธีคิดแบบจินตคณิต ส่งผลให้ผู้

เรยีนเรยีนรูอ้ยา่งสนกุสนานสอดคลอ้งกบัหลกั

การสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา

ที่ว่า “สอนให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร์ รู้สึกว่าคณิตศาสตร์ไม่ยากและ

มีความสนุกสนานในการทำ�กิจกรรม” (อัมพร 

ม้าคะนอง, 2546: 8)

		  3.2 การทีพ่บวา่คา่เฉลีย่ความพงึ

พอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมตาม

ปกติอยู่ในระดับปานกลาง น่าจะเป็นผลมา

จากกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติเป็นกิจกรรม

ที่มีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเฉพาะ

ในด้านความรู้เดิม ผู้เรียนไม่ได้รับการเตรียม

ความพร้อมโดยการปฏิบัติจริงอย่างพอเพียง

ก่อนนำ�ไปสู่การฝึก ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง สอดคล้องกับกฎ

แห่งความพร้อม (Law of Readiness)ของธ
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อร์นไดด์ที่ว่า“การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้

เรียนมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

กลา่วคอืเมือ่บคุคลไมพ่รอ้ม ตอ้งกระทำ�ส่งผล

ให้ ไม่พึงพอใจและไม่เกิดการเรียนรู้” (อารีย์ 

พนัธม์ณ,ี 2546: 214-216) กจิกรรมการเรยีน

รู้ตามปกติเป็นกิจกรรมที่ไม่มีสื่อการเรียนรู้

ท่ีเป็นรูปธรรม ผู้เรียนได้รับความรู้จากการ

ยกตัวอย่างหรืออธิบายจากครูผู้สอน และนำ�

ความรูด้งักลา่วไปใชใ้นขัน้ฝกึทกัษะและขัน้นำ�

ความรู้ไปใช้ด้วยการจดจำ�วิธีการที่ครูแนะนำ�

หรืออธิบาย วิธีการดังกล่าวไม่มีความแปลก

ใหม่ ไม่น่าสนใจ และที่สำ�คัญไม่สอดคล้อง

กับขั้นพัฒนาการตามทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเพียร์เจท์ที่กล่าวว่า “การเรียน

การสอนเด็กท่ีมีอายุน้อยเท่าไรก็ต้องให้เด็ก

ได้รับประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่จัดให้เด็ก

ได้ลงมือกระทำ�ด้วยตนเองมากเท่านั้น จึงจะ

เกิดความคิดความเข้าใจ ประสบการณ์หรือ

กิจกรรมที่จัด อาจจำ�เป็นต้องมีสื่อการเรียน

ประกอบ ให้เด็กได้ฝึกฝนหรือเล่น ไม่ใช่

การสอนแบบบรรยาย อธิบาย”(ทิศนา แขม

มณี, 2543: 13-14 )และไม่สอดคล้องกับข้อ

เสนอแนะในการนำ�ทฤษฎีพัฒนาการทางสติ

ปัญญาของเพียร์เจท์ไปใช้ในการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ที่ว่า “ในการสอนเรื่องใด

ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ ควรเริ่มด้วยส่ิงที่เป็น

รูปธรรม คือการใช้อุปกรณ์หรือสื่อการสอนที่

เป็นรูปธรรม (โสภณ บำ�รุงสงฆ์ และสมหวัง  

ไตรตน้วงษ,์ 2540: 22-23) กจิกรรมการเรยีน

รูต้ามปกตเิปน็กจิกรรมทีผู่เ้รยีนไมม่ีโอกาสได้

ร่วมกิจกรรมครบทุกคน ผู้เรียนส่วนน้อยที่มี

โอกาสได้ฝกึปฏบัิตจิรงิ เพือ่นำ�ไปเสนอหน้าชัน้

เรยีน ผู้เรยีนสว่นใหญไ่ม่ได้รบัการฝึกฝนอยา่ง

เต็มที่ตามศักยภาพที่มีและไม่ทั่วถึงเป็นราย

บุคคล กิจกรรมไม่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน 

ไม่เป็นไปตามหลักการสอนคณิตศาสตร์ที่

ว่า “สอนให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน

คณิตศาสตร์ รู้สึกว่าคณิตศาสตร์ไม่ยากและ

มีความสนุกสนานในการทำ�กิจกรรม” (อัมพร 

ม้าคะนอง, 2546: 8) 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ขอ้เสนอแนะในการนำ�ผลการวจิยั

ไปใช้

		  1.1 การนำ�กิจกรรมลูกคิด

ญี่ปุ่นไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ สามารถนำ�ไปใช้ได้หลากหลาย

วิธี เช่น ใช้สอนตามเน้ือหา ใช้ในข้ันนำ�เข้า

สู่บทเรียน ใช้ฝึกเสริมทักษะหรือใช้เป็นเกม

แข่งขันเสริมบทเรียน

		  1.2 การนำ�กิจกรรมลูกคิด

ญี่ปุ่นไปใช้ควรคำ�นึงถึงสภาพแวดล้อมของ
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ห้องเรียนและควรเป็นห้องเรียนที่ปราศจาก

เสยีงรบกวน หรอือยู่ห่างไกลแหล่งกำ�เนดิเสียง

ต่างๆ เพราะผู้เรียนต้องใช้สมาธิในการฝึก

ตลอดเวลา ถ้ามีเสียงรบกวนจะส่งผลให้การ

พัฒนาผู้เรียนได้ผลช้า

		  1.3 การให้ผู้เรยีนปฏิบตัติามขอ้

ตกลงเบือ้งตน้ของการใชล้กูคดิญีปุ่น่ เชน่ การ

วางลกัษณะทา่ทางในการใชล้กูคดิ การเตรยีม

ความพร้อมของมือ วิธีการเตรียมลูกคิด วิธี

การใช้น้ิวมือเคล่ือนตัวลูกคิด ฯลฯ เป็นส่ิงสำ�คัญ

และมีความจำ�เป็นต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

เพราะได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นเทคนิคท่ีช่วย

ให้การใช้ลูกคิดมีประสิทธิภาพสูงสุด

		  1.4 เริม่ตน้ฝกึอยา่งชา้ๆ เพือ่ให้

ผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจและมคีวามเชือ่มัน่ในวธิี

ฝึกที่ถูกต้องก่อน แล้วเพิ่มความเร็วในการ

ฝึกให้มากขึ้นตามลำ�ดับ ฝึกให้เร็วที่สุดเท่า

ท่ีศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนจะสามารถ

พัฒนาได้

		  1.5 การกำ�หนดเวลาในการฝึก

แบบฝึกหัดแต่ละข้อ ผู้สอนต้องกำ�หนดเวลา

ในการฝกึใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รยีน 

ถา้กำ�หนดเวลาไวม้ากผูเ้รยีนจะเคยชนิกบัการ

คิดช้าๆ แต่ถ้ากำ�หนดเวลาให้น้อยลง ผู้เรียน

จะต้องรีบฝึกเพื่อให้เสร็จทันเวลาที่กำ�หนด 

เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดคำ�นวณอย่าง

รวดเร็ว เมื่อฝึกบ่อยๆ จะเคยชินจนติดเป็น

นิสัย และครูผู้สอนจะต้องสังเกตและกำ�หนด

เวลาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนที่

เปลี่ยนไป

		  1.6 ในการฝกึแบบจนิตคณติ ครู

ผู้สอนจะอ่านโจทย์ให้ผู้เรียนฝึกเม่ือแน่ใจว่า

ผู้เรียนทุกคนมีสมาธิพร้อมที่จะฝึก ไม่มีเสียง

รบกวน ดังนั้นการให้ผู้เรียนนั่งสมาธิก่อนการ

ฝกึแตล่ะครัง้จงึมีความสำ�คัญและสง่ผลใหก้าร

ฝึกมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

		  1.7 การชมเชย ให้กำ�ลังใจเป็น

สิ่งสำ�คัญที่ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการฝึกและผู้

เรียนเกิดความภาคภูมิใจ สนใจ และมุ่งมั่นที่

จะพัฒนาความสามารถในการฝึกให้ดียิ่งขึ้น 

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไป

		  2.1 ควรศึกษาการนำ�กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นไปใช้กับผู้ เรียนในระดับก่อน

ประถม เพื่ อ เป็ นพื้ น ฐานด้ านการคิ ด

คำ�นวณทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่มี

ประสิทธิภาพ และเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อ

มอื พฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งสายตา ห ูมอื 

และการมีสมาธิ 

		  2.2 ควรศึกษาการนำ�กิจกรรม

ลูกคิดญี่ปุ่นไปใช้พัฒนาทักษะการคิดคำ�นวณ

ที่เป็นปัญหาอื่นๆ ของคณิตศาสตร์ เช่น การ

คูณและการหาร
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