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Aims 

1. To encourage a wide range of advanced articles in arts,  
culture, and arts education 

2. To share knowledge and build networks among 
researchers in arts, culture, and arts education 

3. To provide a resource for national and international  
articles in arts, culture, and arts education  

4. To promote Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
locally and and globally 
 
Scopes 
     1. Arts and culture, with an emphasis on dance, 
music, visual arts, literature, and ethnomusicology 
     2. Arts education, including learning management, 
teaching, and assessment  
     3. Interdisciplinary studies in arts, culture, and  
broader area 

Periodical Issues: Three issues per year 
1st Issue (January - April) 
2nd Issue (May – August) 
3rd Issue (September - December) 

Contact Wipitpatanasilpa Journal of Arts (WIPIT) 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts,  
119/19 Moo.3 Salaya, Phutthamonthon, Nakhon 
Pathom Province, Thailand, 73170 
Tel. +66 (0) 02-482-176 # 345 
Email: wipit.bpi@gmail.com 

วัตถุประสงค์ 

     1. เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ หรือ
ผล ง านวิ จั ย ด้ า น ศิ ลปวัฒนธร รม  และก า ร ศึกษาด้ า น
ศิลปวัฒนธรรม 
     2. เพื่อเป็นสื่อกลาง แลกเปลี่ยนความรู้ และสร้างเครือข่าย
ทางวิชาการ และงานวิจัยด้านศิลปวัฒนธรรม 
     3. เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลส าหรับบริการวิชาการ และงานวิจัย
ด้านศิลปวัฒนธรรมระดับชาติ และนานาชาติ 
     4. เพื่อเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์
 
ขอบเขตเนื้อหา 
     1. ศิลปวัฒนธรมด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ 
วรรณศิลป์ มานุษยวิทยาดนตรี 
     2. ศึกษาศาสตร์ อาทิ การจัดการเรียนรู้ การสอน  
การวัดและประเมินผลทางการศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรม 
     3. การบูรณาการศิลปวัฒนธรรมข้ามศาสตร์ 
 

ก าหนดเผยแพร่: 3 ฉบับต่อปี 
ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 
ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 

ติดต่อวารสาร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์              
119/19 หมู่ 3 ต าบลศาลายา  
อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170  
โทร. +66 (0) 02-482-176 ต่อ 345 
อีเมล: wipit.bpi@gmail.com 

http://so02.tci-thaijo/
mailto:wipit.bpi@gmail.com
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คณะที่ปรึกษา 
ผู้ข่วยศาสตราจารย์สมเกียรติ ภูมิภักด์ิ 
    อธิการบดีสถาบันบัณฑติพัฒนศิลป ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประวีนา เอ่ียมยี่สุ่น 
    รองอธิการบดีสถาบันบัณฑติพฒันศิลป์
บรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สมภพ เขียวมณี 
    ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศลิปอ่างทอง  
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

ดร.ศิริลักษณ์ ฉลองธรรม 

คณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

นายธีรพงษ์ ฉลาด 
   รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
ดร.สุชาดา โสวัตร 
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
นางสาวสาวิณี วงศ์ศรีสุนทร 
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
นางสาวชวลัน ทีคา 
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ 
ศาสตราจารย์ข าคม พรประสิทธิ์ 
    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยศ อิษฎ์วรพันธุ์      
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

    ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศลิป์) 
รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ 

    มหาวิทยาลัยมหดิล 

รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
   วิทยาเขตจักรพงษ์ภูวนารถ 

รองศาสตราจารย์สรรณรงค์ สิงหเสน ี

    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดุษฎี มีป้อม 

    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ตระการรุ่ง 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

Advisor 
Asst. Prof. Dr. Somkiat Pumipak  
   President of Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Praweena Aiemyeesoon     
   Vice President of Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Editor-in-Chief 
Assoc. Prof. Dr. Somphop Khieomani 
Director of Angthong College of Dramatic Arts,  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Assistant Editor 
Dr. Sirilak Chalongtham 
    Dean of Faculty of Arts Education,  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Mr. Teerapong Chalad 
Deputy Dean of Faculty of Arts Education, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Dr. Suchada Sowat 
    Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Sawinee Wongsrisoonthon 
     Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Chavarun Teeca 
     Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

Editor Emeritus   
Prof. Dr. Kumkom Pornprasit   

Chulalongkorn University  
Prof. Dr. Chaiyosh Isavorapant 

Silpakorn University 
Assoc. Prof. Dr. Supachai Chansuwan  

National Artist of Thailand (Performing Arts: Thai Classical Dance) 
Assoc. Prof. Dr. Narongchai Pidokjrajt 

Mahidol University 
Assoc. Prof. Dr. Narutt Suttachitt  

Rajamangala University of Technology Tawan-Ok   
(Chakrabongse Bhuvanarth Campus) 

Assoc. Prof. Sannarong Singhaseni 
    Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Dussadee Meepom  

Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Somchai Trakarnrung 

Mahidol University 
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กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชญ มุกดามณี 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผกามาศ จิรจารุภัทร 

มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา 

ดร.ดุษฎี สว่างวิบูลย์พงศ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก 

ราชบัณฑติ ประเภทวิชาวิจิตรศิลป์ (นาฏกรรมไทย) 

กองบรรณาธิการภายใน 

รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 
    ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศลิป์) 
รองศาสตราจารย์สรรณรงค์ สิงหเสน ี
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดุษฎี มีป้อม 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

รองศาสตราจารย์ ดร.สมภพ เขียวมณี 
    ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศลิปอ่างทอง  
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

นางสาวศิริลักษณ์ ฉลองธรรม 
คณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

นายธีรพงษ์ ฉลาด 
รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

ดร.สุชาดา โสวัตร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นางสาวสาวิณี วงศ์ศรีสุนทร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นางสาวชวลัน ทีคา 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

คณะกรรมการกลั่นกรองบทความ 
รองศาสตราจารย์สรรณรงค์ สิงหเสน ี
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดุษฎี มีป้อม 
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์
 
 

Editorial Emeritus 
Asst. Prof. Dr. Vichaya Mukdamanee 

Silpakorn University 
Asst. Prof. Dr. Pawinee Boonserm 

Thammasat University 
Asst. Prof. Dr. Phakamas Jirajarupat 

 Suan Sunandha Rajabhat University 
Dr. Dusadee Swangviboonpong 

 Chulalongkorn University 
Dr. Pairoj Tongkumsuk  

Royal Academician (Thai Dramatic Arts) 

Internal Editorial Committee 
Assoc. Prof. Dr. Supachai Chansuwan  

National Artist of Thailand (Performing Arts: Thai Classical Dance) 

Assoc. Prof. Sannarong Singhaseni 
    Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Dussadee Meepom  

Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Assoc. Prof. Dr. Somphop Khieomani 

Director of Angthong College of Dramatic Arts,  
       Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts  
Dr. Sirilak Chalongtham 
    Dean of Faculty of Arts Education,  

Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Mr. Teerapong Chalad 

Deputy Dean of Faculty of Arts Education, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

Dr. Suchada Sowat 
     Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Sawinee Wongsrisoonthon 
     Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Chavarun Teeca 
     Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

Article Screening Committee 
Assoc. Prof. Sannarong Singhaseni 
    Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Dussadee Meepom  

Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
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 คณะกรรมการกลั่นกรองบทความ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สมภพ เขียวมณี 
    ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศลิปอ่างทอง  
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

นางสาวศิริลักษณ์ ฉลองธรรม 
คณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

นายธีรพงษ์ ฉลาด 
รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บวรนรรฎ อัญญะโพธิ์ 
รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

ดร.สุชาดา โสวัตร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นายกิตติพนธ์ สิริไวยทยางกูร 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์
นางสาวสาวิณี วงศ์ศรีสุนทร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นางสาวชวลัน ทีคา 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

คณะกรรมการจัดท าวารสาร 

รองศาสตราจารย์ ดร.สมภพ เขียวมณี 
    ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศลิปอ่างทอง  
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

นางสาวศิริลักษณ์ ฉลองธรรม 
คณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

นายธีรพงษ์ ฉลาด 
รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

ดร.สุชาดา โสวัตร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นางสาวสาวิณี วงศ์ศรีสุนทร 
    สถาบันบณัฑติพัฒนศิลป ์
นางสาวชวลัน ทีคา 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์

ผู้ออกแบบปก 
นายธีรพงษ์ ฉลาด 

รองคณบดีคณะศิลปศึกษา 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป ์

Article Screening Committee 
Assoc. Prof. Dr. Somphop Khieomani 
Director of Angthong College of Dramatic Arts,  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts  
Dr. Sirilak Chalongtham 
Dean of Faculty of Arts Education,  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Mr. Teerapong Chalad 
Deputy Dean of Faculty of Arts Education, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Asst. Prof. Dr. Borvornnut Anyabodhi 
Deputy Dean of Faculty of Arts Education, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Dr. Suchada Sowat 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Mr. Kitiphon Siriwaitayangkoon  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Sawinee Wongsrisoonthon 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Chavarun Teeca 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

Journal Production Committee  
Assoc. Prof. Dr. Somphop Khieomani 
Director of Angthong College of Dramatic Arts, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts  
Dr. Sirilak Chalongtham 
Dean of Faculty of Arts Education,     
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Mr. Teerapong Chalad 
Deputy Dean of Faculty of Arts Education,  
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Dr. Suchada Sowat 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Sawinee Wongsrisoonthon 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
Ms. Chavarun Teeca 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

Journal Cover Designer 
Mr. Teerapong Chalad 
Deputy Dean of Faculty of Arts Education, 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
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บทบรรณาธิการ 
วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 เป็นวารสาร

อิเล็กทรอนิกส์ที่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัย ด้านศิลปวัฒนธรรมในระดับชาติ
และนานาชาติ ประกอบ ไปด้วยความรู้ที่หลากหลายของสาขาด้าน
ศิลปะและวัฒนธรรม อาทิ นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์  ทัศนศิลป์ 
วรรณศิลป์ และการศึกษาที่ เกี่ยวข้องกับสาขาศิลปะ ปัจจุบัน
วารสารฯ อยู่ในระบบฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 (พ.ศ. 2568-2572) 
วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ ยังคงให้ความส าคัญในการคัดเลือกและ
ประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่ โดยผ่านการ
ประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านเพ่ือให้ได้บทความที่มี
คุณภาพ 

ในวารสารฉบับนี้ ประกอบด้วยบทความจ านวน 8 เร่ือง 
ได้แก่ บทความวิจัย จ านวน 7 เร่ือง และบทความงานสร้างสรรค์ 
จ านวน 1 เร่ือง คือ 1) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การแสดง
ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
2) สวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
3) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
4) การพัฒนาทักษะการบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยการเรียนรู้
แบบเพ่ือนคู่คิด 
5) การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ โดยการเรียนรู้ใน
การปฏิบัติงานจริง 
6) กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง 
ตามแนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) 
7) Exploring Intangible Cultural Heritage in Phutthamonthon 
District, Nakhon Pathom Province  
บทความสร้างสรรค์ 1 เร่ือง คือ 1)  นาฏยประดิษฐ์ ชุด นาฏะปัน
จักลีลา               

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่าน  
ที่ทุ่มเทผลิตผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่า และให้ความไว้วางใจ
ในการด าเนินการเผยแพร่บทความในวารสารวิพิธพัฒนศิลป์  
และขอขอบคุณผู้ประเมินทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ
ความถูกต้อง กลั่นกรองคุณภาพของทุกบทความที่ เผยแพร่ 
ในวารสารฉบับนี้อย่างเข้มข้นและมีมาตรฐาน  

รองศาสตราจารย์ ดร.สมภพ เขียวมณี 
บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์
พิพรรธพงศา 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต
จักรกฤษณ์พิพรรธพงศา และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉาย
พระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา 
วิชาเอกโขนลิง ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 11 คน โดยใช้วิธีการอบรมเชิงปฏิบัติการ จ านวน 2 วัน โดยใช้เวลา 12 ชั่วโมง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรมชุดฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.32  2) ผู้เข้า
อบรมมีผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือทดสอบ
ด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 20.49 3) ผู้เข้าอบรมมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 19.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.452 และ 4) ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

mailto:soros_m@rmutt.ac.th
mailto:kamron_s@rmutt.ac.th
mailto:rojana_s@rmutt.ac.th
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ค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.144 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้พบว่ามี
ความพึงพอภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 

ค าส าคัญ : หลักสูตรฝึกอบรม, ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา, ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ , ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
ปฏิบัติ 
 

 
Abstract   

 This research aimed to: 1) develop and evaluate the effectiveness of a training 
curriculum provided on the Thai dance performance Chui Chai Phraya Anuchit Chakkrit 
Phiphatphongsa; 2) study the trainees’ learning achievement in terms of knowledge before 
and after learning; 3) assess the trainee’s practical performance skills in Chui Chai Phraya 
Anuchit Chakkrit Phiphatphongsa; and 4) examine the satisfaction of the trainees towards the 
training curriculum. 

The sample group used in this research consisted of 11 undergraduate students 
majoring in Khon Ling at the Department of Dance and Music in the Faculty of Fine Arts, 
Rajamangala University of Technology, Thanyaburi. The training was conducted as a 12-hour 
workshop over two days during the 2024 academic year.  

The results of the research revealed the following: 1) the training curriculum Chui Chai 
Phraya Anuchit Chakkrit Phiphatphong was highly effective, with a mean (𝑥̅) of 4.89 and  
a standard deviation (S.D) of 0.32; 2) the participants showed significantly higher knowledge 
achievement after the training compared to before, with a statistical significance of .05, and a 
t-test that yielded a t-value of 20.49; 3) the participants had a very high level of practical skills, 
with a mean score of 19.86 and a standard deviation of 0.45; and 4) the participants expressed 
the highest level of satisfaction with the training course. Overall satisfaction with the course 
was rated at the highest level, with a mean score of 4.89 and a standard deviation of 0.14. 
When analyzed according to each individual aspect, satisfaction remained at the highest level 
across all categories.  

Keywords :  training curriculum, Chui Chai Phraya Anuchit Chakkrit Phiphatphongsa, knowledge achievement, 
practical skills achievement  
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บทน า  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เดิมมีชื่อว่า วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา               มี

วัตถุประสงค์เพ่ือผลิตครูอาชีวศึกษาระดับปริญญาตรีให้การศึกษาทางด้านอาชีพทั้งระดับต่ ากว่า ปริญญาตรี
และประกาศนียบัตรชั้นสูง ท าการวิจัยส่งเสริมการศึกษาทางด้านวิชาชีพ และให้บริการทางวิชาการแก่สังคม 
เมื่อวันที่ 15 กันยายน 2531 ได้รับพระราชทานนามใหม่ว่า “สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล” และภายหลังจาก
การปฏิรูปการศึกษาตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ยกฐานะเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล 9 แห่ง เพ่ือรองรับผู้เรียนจากสายอาชีพ วิทยาลัยชุมชน และการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเน้นการจัด
การศึกษาเชิงปฏิบัติในระดับปริญญาตรี โท และเอก มหาวิทยาลัยทั้งหมดอยู่ภายใต้การก ากับของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นมหาวิทยาลัยด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ผลิตบัณฑิตที่เน้นการปฏิบัติ การจัดการศึกษาวิชาชีพ บนพื้นฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มี
วัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง การใช้เทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ สร้างงานวิจัย
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม และให้บริการทางวิชาการในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่สังคม ท านุบารุงศิลปะ
และวัฒนธรรม และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี คือ “ผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติ (Hands On)” 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลัก ในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้จัดท าแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ซึ่ง เป็นแผนระยะยาว 20 ปีเพ่ือเป็นแผนแม่บทส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
น าไปใช้เป็นกรอบ แนวทางในการพัฒนาการศึกษา โดยมีการพิจารณาเสนอแผนการศึกษาแห่งชาติที่บูรณาการ
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และกีฬากับการศึกษาทุกระดับ ในการด าเนินการจัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติได้ให้
ความส าคัญกับการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เพ่ือให้สามารถขับเคลื่อนแผนไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยได้ศึกษาสภาวการณ์ และบริบทแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาการศึกษาของประเทศ 
ทั้งด้านความก้าวหน้าของ เทคโนโลยีดิจิทัลแบบก้าวกระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
ภูมิภาค และ โลก การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่สังคมสูงวัย และทักษะของประชากรในศตวรรษที่ 
21 ที่ทั่วโลกต่างต้องเผชิญกับความท้าทายและมุ่งพัฒนาประเทศไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจและ สังคมยุค 4.0 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560, น.1) 

กระทรวงศึกษาธิการได้มีค าสั่งให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใน
สถานศึกษา โดยหลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรที่ใช้แนวคิดหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based Curriculum) 
กล่าวคือ เป็นหลักสูตรที่ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ซึ่งมาตรฐาน
การเรียนรู้นั้นได้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรมีความยึดหยุ่นในการออกแบบ
หลักสูตรการเรียนการสอนอิงมาตรฐานนั้น สามารถท าได้หลายรูปแบบเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุถึงเป้าหมาย
เดียวกันมิได้มีการก าหนดหรือจัดล าดับขั้นตอนที่แน่นอนขึ้นอยู่กับเหตุผล วัตถุประสงค์ และความจ าเป็นของแต่
ละบริบท (กระทรวงศึกษาธิการ , 2553, น. 3) 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มีหน้าที่รับผิดชอบจัดการศึกษาสายศิลปกรรมในระดับปริญญาตรี        
มุ่งเน้นส่งเสริมการเชื่อมโยงสหวิทยาการผ่านหลักสูตรแกนกลาง ผลิตทรัพยากรบุคคลทางศิลปกรรม ส่งเสริม
ความเข้าใจทางวัฒนธรรมและการใช้เหตุผลทางจริยธรรม เพ่ือให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมอย่างรอบคอบกับ
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มุมมองที่หลากหลาย เมื่อเรียนจบหลักสูตรนักศึกษาสามารถสร้างรากฐานที่รองรับการศึกษาเฉพาะทางใน
อนาคตในสาขาวิชาเอกท่ีตนเลือก สามารถประกอบอาชีพและด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมของชาติ  

ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ มุ่งเน้นการผลิตครูนักปฏิบัติการมืออาชีพที่มีความเป็นเลิศทางด้านความรู้ 
ทักษะ และความช านาญทางด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และขับร้อง ทั้งไทยและสากลในการอนุรักษ์ ประยุกต์ และ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏศิลป์ ดนตรี และขับร้อง ทั้งไทยและสากล โดยบูรณาการกับหลักวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือเผยแพร่สู่สังคม มีคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งภาควิชานาฏดุริยางค
ศิลป์มีหลักสูตรการเรียนการสอนทั้งสิ้น 3 หลักสูตร คือหลักสูตรนาฏศิลป์ไทยศึกษา หลักสูตรดนตรีคีตศิลป์ไทย
ศึกษา และหลักสูตรดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา ที่มุ่งเน้นการผลิตครูนักปฏิบัติการมืออาชีพที่มีความเป็นเลิศ
ทางด้านความรู้ ทักษะ รวมถึงความช านาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย ในการอนุรักษ์ ประยุกต์ และสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงนาฏศิลป์ไทย โดยบูรณาการกับหลักวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือเผยแพร่สู่สังคม โดย
ยึดหลักคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งในหลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยประกอบ
ไปด้วย 5 วิชาเอก ได้แก่ วิชาเอกละครพระ วิชาเอกละครนาง วิชาเอกโขนพระ วิชาเอกโขนยักษ์ และวิชาเอก
โขนลิง ที่มุ่งเน้นทักษะปฏิบัติในแต่ละตัวละคร ให้นักศึกษาที่เลือกเรียนในวิชาเอกนั้นๆ มีความรู้ ความสามารถ            
มีความช านาญในการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทยเฉพาะตัวละคร ทั้งการร าเดี่ยว ร าคู่ และการแสดงเป็นชุดเป็นตอน และ
สามารถน าความรู้ และทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยไปถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ในอนาคต 

ในรายวิชาร าเดี่ยว-ร าคู่  เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติท่าร าที่แสด งถึง
ความสามารถในการร าเดี่ยวหรือร าคู่ของตัวละครที่มีบทบาทเป็นตัวเอกหรือตัวพระเอกซึ่งจะปรากฏในการ
แสดงโขนหรือละครที่มีการแสดงเป็นชุดเป็นตอน จากการศึกษาสาระในรายวิชาร าเดี่ยว -ร าคู่ระดับปริญญาตรี
ชั้นปีที่ 3 ได้พบว่ายังไม่มี การแสดง “ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา” ในหลักสูตร ประกอบกับ
ชุดการแสดงดังกล่าวเป็นชุดที่ผู้วิจัยสร้างส ร รค์ขึ ้น โ ดยผ่านการต รวจสอบจาก นายประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 
ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง สาขาโขน(ลิง) ปีพุทธศักราช 2554 โดยได้สร้างสรรค์ชุดการแสดงดังกล่าว
ขึ้นในรูปแบบของงานวิจัยสร้างสรรค์และได้น าการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา เข้าร่วม
ประกวดงานวิ จั ย ใน ง าน  RMUTT Research and innovation fair for sustainable change 2023 ณ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี นับว่าเป็นศิลปะการแสดงที่มีลีลากระบวนท่าร าโขนลิงที่สง่ างาม ซึ่ง
ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์กระบวนท่าร าและได้รับการปรับปรุงกระบวนท่าร าจากนายกิตติพงษ์ ไตรพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนลิง) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของนายประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว โดยใช้หลักการวิจัยสร้างสรรค์เชิง
อนุรักษ์มาเป็นองค์ความรู้และสื่อการสอนการแสดงฉุยฉายพญาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศาและเป็นการต่อ
ยอดทางด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย โขนลิง ประเภทร าเดี่ยว เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนลิงให้
สูงขึ้น แต่เนื่องจากมีข้อจ ากัดของระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร  ในระบบหน่วยกิต ซึ่งไม่
เอ้ืออ านวยต่อการน าไปสอนเพ่ิมเติมโดยใช้เวลาในรายวิชา ร าเดี่ยว-ร าคู่ได้ ผู้วิจัยจึงน าการแสดงนี้มาถ่ายทอด
ท่าร าผ่านการจัดโครงการฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศาให้กับนักศึกษาและ
เยาวชนที่สนใจ โดยการจัดในรูปแบบการฝึกอบรม 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา เพื่อเสริมความรู้และทักษะปฏิบัติการร าเดี่ยว ให้แก่นักศึกษาปริญญาตรี
สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา วิชาเอกโขนลิงทุกชั้นปี รวมไปถึงเยาวชนทั่วไปที่มีความสนใจ ให้มีทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ไทยโขนลิงและสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ในวิชาชีพครูนาฏศิลป์จนสามารถ
ถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนทั้งในระบบและนอกระบบได้ในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา  
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต

จักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
หมายเหตุ. จากกรอบแนวคดิของการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต จักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
โดย โสฬส มงคลประเสริฐ สงวนลขิสิทธิ์ 2568 โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ระยะที่ 1 พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์              
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

2. ศึกษาความต้องการหลังสูตรการฝึกอบรมของผู้บริหาร และคณะกรรมการประจ า
หลักสูตรและนักศึกษา สาขานาฏศิลป์ศึกษา ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 

โครงร่างหลักสูตรการฝึกอบรม 
- ก าหนดโครงสร้างหลักสูตร 
- ก าหนดค าอธิบายหลักสูตร 
- ก าหนดหน่วยการเรียนรู ้
- สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
- สร้างสื่อการเรียนรู ้

การประเมินหลักสูตร 
- ผู้บริหารและคณะกรรมการประจ าหลักสูตร 

หลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 

ระยะที่ 2  ลการ ช หลักสูตรการฝึกอบรม 
(น าหลักสูตรที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1. ด้านความรู ้
2. ด้านทักษะปฏิบัต ิ
   - การร้อง 
   - การปฏิบัติทางร า 
3. ความพึงพอใจ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
 1.  ส ารวจความต้องการผู้บริหารและคณาจารย์ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย
ศึกษา วิชาเอกโขนลิง ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี ต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา 
 2.  ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษ
พงศาโดยใช้แบบประเมิน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม โดยผู้บริหาร ภาควิชานาฏดุยางค
ศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย จ านวน 5 คน 
 ระยะที่ 2 ศึกษา ลการ ช หลักสูตรฝึกอบรม 
 1.  ด าเนินการจัดฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ใช้เวลา 2 วัน 
ระหว่างวันที่ 14-15 กันยายน 2567 วันละ 6 ชั่วโมง เป็นระยะเวลารวม 12 ชั่วโมง  
 2.  ด าเนินการสอนตามแผนกิจกรรมการฝึกอบรม 5 แผน 
 3.  ประเมินด้านความรู้และการประเมินการปฏิบัติท่าร าระหว่างการอบรมสอดคล้องตามแผนกิจกรรม
การฝึกอบรม ดังนี้ 
  1) แบบประเมินทางด้านความรู้  ใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ในแผนกิจกรรมการ
ฝึกอบรมที่ 1 เรื่อง ความรู้การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา โดยใช้แบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน  
  2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ ระหว่างการอบรมด้วยแบบการประเมิน 4 ฉบับ ดังนี้  
   ฉบับที่ 1 แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าเพลงฉุยฉาย ตามแผนกิจกรรมการ
ฝึกอบรมที่ 2 ร า เต้น ท่าร าฉุยฉาย 
   ฉบับที่ 2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าเพลงแม่ศรี ตามแผนกิจกรรมการฝึกอบรม
ที่ 3 เยื้องกราย เพลงแม่ศรี 
   ฉบับที่ 3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าเพลงพญาเดิน ตามแผนกิจกรรมการ
ฝึกอบรมที่ 4 ลีลาท่าร าพญาเดิน เพลงพญาเดิน 
   ฉบับที่ 4 แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าน าเสนอการแสดง ตามแผนกิจกรรมการ
ฝึกอบรมที ่5 เฉิดฉายเช่นพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
            3) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและผู้เข้าฝึกอบรมต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดง
ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา 
            4)  น าผลการประเมินกิจกรรมการฝึกอบรม และการประเมินความพึงพอใจตามหลักสูตรฝึกอบรม
การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา  มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
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 การวิเคราะห์ข อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
 1. วิเคราะห์แบบส ารวจความต้องการคณาจารย์ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีต่อการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต
จักรกฤษณ์พิพรรษพงศา เพ่ือหาค่าสถิติ โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงแบนมาตรฐาน แล้วมาเทียบกับ
เกณฑ์ 
 2. ศึกษาเนื้อหาสาระการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา เกี่ยวกับ ประวัติความ
เป็นมา ลักษณะรูปแบบการแสดง องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทร้อง เครื่องดนตรี การแต่งกาย ท่าร าและ
โอกาสที่แสดง แล้วน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์เรียบเรียงเป็นสาระความรู้ในแผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 1 
 3. วิเคราะห์ความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษ
พงศา โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาเทียบเกณฑ์ระดับคุณภาพ  
 ระยะที่ 2  ศึกษา ลการ ช หลักสูตรฝึกอบรม 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต
จักรกฤษณ์พิพรรษพงศา ก่อนเรียนและหลังเรียน t-test 
 2.วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธ
พงศา โดยใช้สถิติค่าร้อยละ น าค่าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพ 
 3. วิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม ที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมาเทียบกับเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 
 สถิติที่ ช  นการวิเคราะห์ข อมูล  
 1. สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1 กา ร วิ เ ค ร า ะห์ ห า ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ( Arithmetic Mean) จ ากกา รตอบ แ บบส อ บ ถ า ม  
  1.2 การวิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวัดการ กระจายที่
ได้รับจากการน าไปใช้อย่างกว้างขวาง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ รากที่สองของค่าเฉลี่ยก าลัง  สองของค่า
เบี่ยงเบน (เบี่ยงเบนจากค่าเฉลี่ย) มีสัญลักษณ์หลายแบบ  
  1.3 การวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) เป็นสถิตที่นิยมใช้มาก เป็นการ เปรียบเทียบ
ความถี่หรือจ านวนที่ต้องการกับความถ่ีหรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100  
 2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Objective Congruency: IOC) 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
  3.1 การวิเคราะห์ผลประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรโดยใช้สถิติ หาค่าเฉลี่ย ค่า  เบี่ยงเบน
มาตรฐาน แล้วมาเทียบกับเกณฑ์ ค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
  3.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบทดสอบก่อนและหลังเรียนของการพัฒนาหลักสูตร ฝึกอบรม
การแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา โดยใช้สูตร (t-test Dependent Samples)  
  3.3 การวิเคราะห์ผลคะแนนทางด้านทักษะปฏิบัติ ใช้ค่าสถิติร้อยละโดยค านวณ  ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป  
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  3.4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้สถิติ หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วมาเทียบ
กับเกณฑ์ ค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 น. 70-126)  
 4. เกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลผล  
 ผู้วิจัยศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามและก าหนดรูปแบบ แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วน  
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใช้แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความเหมาะสมเป็นแบบ มาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 63-64) โดยก าหนดการให้
คะแนนดังนี้  
   ค่าคะแนน 5  หมายถึง  มากที่สุด  
   ค่าคะแนน 4  หมายถึง  มาก  
   ค่าคะแนน 3  หมายถึง  ปานกลาง  
   ค่าคะแนน 2  หมายถึง  น้อย  
   ค่าคะแนน 1 หมายถึง  น้อยที่สุด  
 น าผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน โดยน าค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเทียบกับเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์การประเมินและการแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2541, น. 63-64)  
   คะแนนเฉลี่ย     4.51 – 5.00     หมายถึง     เครื่องมือมีคุณภาพดีมาก  
   คะแนนเฉลี่ย     3.51 – 4.50     หมายถึง     เครื่องมือมีคุณภาพดี  
   คะแนนเฉลี่ย     2.51 – 3.50     หมายถึง     เครื่องมือมีคุณภาพปานกลาง  
   คะแนนเฉลี่ย     1.51 – 2.50     หมายถึง     เครื่องมือมีคุณภาพน้อย  
   คะแนนเฉลี่ย     1.00 – 1.50     หมายถึง     เครื่องมือมีคุณภาพน้อยที่สุด  
 การวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความ  สอดคล้องระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการน ามาหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง (Index of Item 
objective Congruence: IOC) ระหว่างจุดประสงค์เนื้อหาและ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2549, น. 177) โดยท าแบบส ารวจรายการให้ ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ข้อความในแต่ละข้อ โดยก าหนดคะแนน
การพิจารณา ดังนี้  

1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

0 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือไม่  

-1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่มีความสอดคล้องกัน
ระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ขอบเขตของค่าความยากง่าย (P) และการแปลความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   0.81 – 1.00  เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก 
   0.61 – 0.80  เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย (ใช้ได้) 
   0.41 – 0.60  เป็นข้อสอบที่ยากง่ายพอเหมาะ (ดี) 
   0.21 – 0.40  เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก (ใช้ได้) 
   0.00 – 0.20  เป็นข้อสอบที่ยากมาก 
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 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาและผู้เข้าร่วมฝึกอบรมที่มีผลต่อการพัฒนาหลักสูตร 
ฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา 
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยมีการก าหนดเกณฑ์การ 
ประเมิน ดังนี้ 
   ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ที่มีต่อการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระ 
ยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรษพงศา โดยการหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้เกณฑ์ระดับความ 
พึงพอใจในการเรียนรู้ของลิเคิร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ าแนก 5 ระดับ 
ที่จ าแนกไว้ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 82-84,121) 
ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
   4.51-5.00  คะแนน   มากที่สุด 
   3.51-4.50  คะแนน   มาก 
   2.51-3.50  คะแนน  ปานกลาง 
   1.51-2.50  คะแนน  น้อย 
   1.00-1.50  คะแนน  น้อยที่สุด 
 
 ลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์
พิพรรธพงศา ได้พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธ  พงศา มี
ประสิทธิภาพในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥)̅ เท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.32 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการแสดง  ฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้
พบว่า ผู้เข้าอบรมหลักสูตรฝึกอบรมการแสดง ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา มีผลสัมฤทธิ์ด้าน
ความรู้จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการ แสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า t = 20.490 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลปรากฏ
ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 94 ด้านความรู้หลังเรียน จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธ พงศา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติ จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการแสดง  ฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ได้พบว่า ผู้เข้าฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติ4 กิจกรรม ได้คะแนน
โดยรวมในระดับดีมาก คะแนนรวม 79.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน คิด เป็นร้อยละ 99.45 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.808 เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่มีค่าคะแนนสูงสุด 
มี2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 4 ลีลาท่าร าเพลงพญาเดิน และ กิจกรรมที่ 5 เฉิดฉายเช่นพระยาอนุชิต อยู่ใน
ระดับดีมาก มีคะแนนเท่ากับ 20.00 และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.000 รองลงมา คือ กิจกรรม
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ที่ 2 ร าเต้นท่าร าฉุยฉาย และกิจกรรมที่ 3 เยื้อง กรายร าแม่ศรี โดยมีคะแนนเท่ากัน กิจกรรมละ 19.73 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.904 ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 19.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.452 ตามล าดับ 
 4. ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยา อนุชิตจักรกฤษณ์
พิพรรธพงศา  
 ได้พบว่า ผู้อบรมมีความพึงพอในต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉาย  พระยาอนุชิตจักรกฤษณ์
พิพรรธพงศา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.144 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้พบว่า มีความ พึงพอใจในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการวัดประเมินผล มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.93 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.162 รองลงมา คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการ สอน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.90 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.135 ด้านสื่อการสอน มี ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.86 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.208 และต่ าท่ีสุด คือ ด้านการ ชี้แจงและการน าเข้าสู่บทเรียน มีค่าเฉลี่ย (𝑥)̅ เท่ากับ 
4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.259 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้พบว่า  
  4.1 ด้านการชี้แจงและการน าเข้าสู่บทเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
เท่ากับ 4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.259 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา                 
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.000 และการน าเข้าสู่บทเรียนของการ
ฝึกอบรมมีความน่าสนใจ การก าหนดระยะเวลาในการจัดโครงการฝึกอบรม และการด าเนินโครงการเป็นไป
ตามท่ีก าหนด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 ตามล าดับ  

 4.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)                       
เท่ากับ 4.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.135 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ มีการเตรียมการฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา และกิจกรรมการ
ฝึกอบรมสอดคล้องตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากับ 0.000 รองลงมา คือ ใช้วิธีการสอนและกิจกรรมการฝึกอบรมคล้องตามศักยภาพของผู้เข้ารับการอบรม 
เนื้อหาในการฝึกอบรมสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของโครงการ การก าหนดระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมฝึกแบ
รมมีความเหมาะสม และกิจกรรมการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.302 เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับอบรมได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น มี
ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 และต่ าที่สุด คือ กิจกรรมการ
ฝึกอบรมพัฒนาทักษะปฏิบัติการร าเดี่ยว มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
0.467 ตามล าดับ  

 4.3 ด้านสื่อการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.86 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.208 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ใช้สื่อการ
สอน หรืออุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมสอดคล้องตามเนื้อหาสาระ สื่อการสอน หรืออุปกรณ์พอเพียงต่อผู้เข้า
รับการฝึกอบรม มีใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบการฝึกอบรม และประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อเทคโนโลยีในการ
ฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.302 รองลงมา คือ สื่อการ
สอน หรืออุปกรณ์ เสริมสร้างความเข้าใจในการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 และต่ าท่ีสุด คือ สื่อการสอน หรืออุปกรณ์ ดึงดูดความสนใจผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.467 ตามล าดับ  

 4.4 ด้านการวัดประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.93 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.162 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนเอง และระบบการวัดและประเมินผลโปร่งใสตรวจสอบได้ตามเวลา 
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.000 รองลงมา คือ การวัดและ
ประเมินผลเป็นไปตามระเบียบและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากับ 0.302 และต่ าท่ีสุด คือ วิธีการประเมินผลการเรียนชัดเจนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มี
ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 ตามล าดับ  
 
สรุปและอภิปราย ล 

ผลการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปราย ผลการวิจัยได้ดังนี้  
1. ผลการวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของหลักสูตรหลักสูตรฝึกอบรมการแสดง  ฉุยฉายพระยา

อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
หลักสูตรฝึกอบรมชุดฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศามีประสิทธิภาพ ในระดับมากที่สุด 

เนื่องมาจากเนื้อหาของหลักสูตรมีความครอบคลุมและละเอียด ซึ่งการฝึกอบรมเน้น ให้ผู้เรียนเข้าใจถึงท่วงท่า
การร าที่มีความละเอียดอ่อน และมีการถ่ายทอดความรู้ในทุกองค์ประกอบ  ของชุดการแสดง เช่น การ
เคลื่อนไหว การแสดงอารมณ์ผ่านท่าทาง และความหมายทางวัฒนธรรมของ การแสดงชุดนี้อย่างละเอียด ท าให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน อีกท้ังครูผู้สอนมีความ เชี่ยวชาญ หากการมีครูผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญ
ในนาฏศิลป์ไทยและเข้าใจลึกซ้ึงเกี่ยวกับท่วงท่าของการ แสดงชุดฉุยฉาย ท าให้ผู้เรียนได้รับการแนะน าที่ถูกต้อง 
รวมถึงสามารถตอบค าถามและแก้ไขข้อผิดพลาด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมความ
เข้าใจได้อย่างง่าย โดยหลักสูตร อาจใช้เทคนิคการสอนที่มีการปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การใช้เทคนิค
การอธิบายที่เข้าใจง่าย การสาธิต และการเรียนรู้จากการท าจริง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
สถานการณ์จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ ตาลสุก (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตร
นาฏศิลป์ สร้างสรรค์ ตามแนวทางการจัดการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมี
ระเบียบการวิจัยแบบผสมผสานวิธีการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบแผนรองรับภายในวิทยการ เชิงปริมาณ
เป็นหลัก ซึ่งตัววิจัย มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป์สร้างสรรค์ตามแนว ทางการจัดการศึกษา
เชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผล ของหลักสูตรฯ โดยศึกษา
ผลสัมฤทธิ์วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนที่มีความสามารถพ้ืนฐานและการปฏิบัติ  ท่าร าของนักเรียนที่มีพ้ืนฐาน
ต่างกัน ร่วมกับการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ งานด้านนาฏศิลป์ของนักเรียน และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฯ กระบวนการวิจัย  ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การ
วิจัยการศึกษาวิเคราะห์และก าหนดจุดมุ่งหมาย ของหลักสูตร ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการออกแบบและพัฒนา
หลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 การวิจัยและการน า หลักสูตรไปทดลองใช้ และขั้นตอนที่ 4 การประเมินหลักสูตร และ
การขยายผลการใช้หลักสูตร จะเห็นจากการพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ตามแนวทางการจัดการศึกษา
เชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรที่พัฒนามีประสิทธิโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 2) ผลการใช้
หลักสูตรพบว่า ผลสัมฤทธิ์วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนมีความสามารถพ้ืนฐานโดยรวมอยู่ระดับดี โดย
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ความสามารถ ในการปฏิบัติท่าร าของนักเรียนมีพ้ืนฐานต่างกันและมีการพัฒนาสูงขึ้น การสร้างสรรค์งานด้าน
นาฏศิลป์ ของนักเรียนมีการพัฒนาสูงขึ้น และมีความพ่ึงพอใจต่อหลักสูตรค่อนข้างดีมาก 

2. ผลการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการ  แสดงฉุยฉาย
พระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้หลังเรียน จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต  
จักรกฤษณ์พิพรรธพงศา สูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก เนื้อหา
หลักสูตรที่ถูกออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยหลักสูตรมีการจัดระเบียบความรู้ที่เป็นระบบและมี การล าดับ
ขั้นตอนอย่างชัดเจน เนื้อหาครอบคลุมทฤษฎีและปฏิบัติที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้การแสดง  นาฏศิลป์ชุดนี้ ท าให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าท่วงท่ารวมถึงรายละเอียดต่าง ๆ ได้ดี การใช้ เทคนิคการสอนที่หลากหลาย ซึ่ง
ครูผู้สอนอาจใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การอธิบาย อย่างชัดเจน การสาธิต และการใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ เช่น การใช้วิดีโอการแสดง 97 ตัวอย่างหรือการฝึกท่าทางทีละขั้นตอน 
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างสม่ าเสมอและการให้ข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ช่วยให้  ผู้เรียนสามารถปรับปรุงทักษะและความรู้ของ
ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การประเมินเป็นระยะยัง ท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักถึงจุดแข็งและจุดอ่อน
ของตนเอง จึงสามารถพัฒนาต่อไปได้ อีกท้ังมีการการ สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนที่เอ้ืออ านวยต่อการฝึกซ้อม 
เช่น มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการแสดง การ ใช้เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์เสริมที่สมบูรณ์สิ่งเหล่านี้ช่วยเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้และท าให้การ ฝึกปฏิบัติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความรู้และทักษะได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาทิตย์ โพธิ์ศรีทอง (2559) ได้ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะ การจัดการเรียนรู้ทางด้านดนตรีในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือพัฒนา
และศึกษา ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะ การจัดการเรียนรู้ทางด้านดนตรี ใน 
ศตวรรษที่ โดยผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการ จัดการเรียนรู้  ทางด้าน
ดนตรีในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย หลักการและเหตุผลจุดมุ่งหมาย เนื้อหาการฝึกอบรม  กิจกรรม การ
ฝึกอบรม ระยะเวลาการฝึกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์และ การวัดและประเมินผล โดย  เนื้อหาการฝึกอบรม 
แบ่งออกเป็น 3 หน่วย คือ หน่วยที่ 1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (สาระดนตรี) หน่วยที่ 2 การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง ด้านดนตรี และหน่วยที่ 3 การใช้เทคโนโลยีเพ่ือ การจัดการ เรียนรู้ในห้องเรียน 2) 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือส่งเสริม สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ทางด้านดนตรีใน
ศตวรรษที่ 21 จากการประชุมสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญกลุ่ม พบว่าหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตร
ฝึกอบรมที่ดีมีความน่าสนใจ สอดคล้องกับความ ต้องการของกลุ่มตัวอย่าง และเหมาะสมกับยุคสมัยในปัจจุบัน 
สามารถน าไปใช้แก้ไข ปัญหาได้จริง ส่วน ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของ
หลักสูตรฝึกอบรม พบว่า หลักสูตร ฝึกอบรมมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับดีมาก และมีความสอดคล้องกันทุก
ประเด็น 

3. ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติ จากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการแสดง  ฉุยฉายพระยา
อนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา  

ได้พบว่า ผู้เข้าอบรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติโดยรวมในระดับดีมาก ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะหลักสูตรฝึกอบรมได้รับการออกแบบอย่างเหมาะสมกับผู้เรียน โดยมีการจัดล าดับเนื้อหา ที่เป็นระบบ มี
ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ชัดเจน และมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนา  ทักษะปฏิบัติใน
นาฏศิลป์ ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเน้นการฝึกฝนจริงใน  การแสดงนาฏศิลป์
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ผู้เรียนได้ปฏิบัติท่าทาง การเคลื่อนไหว และการแสดงต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิด การพัฒนาทักษะปฏิบัติ
อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ การได้ฝึกปฏิบัติภายใต้การดูแลของผู้สอนที่มี ประสบการณ์ยิ่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิผล อีกทั้งการมีระบบการประเมินผลที่สม่ าเสมอ เช่น  การให้ค าแนะน า การสาธิตแก้ไข และการ
ประเมินผลในระหว่างการฝึกอบรม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ  ปรับปรุงและพัฒนาตัวเองได้อย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศธร กัณหา (2567) ได้ศึกษา เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมชุดร าโทนของดี
โคราช วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ชุดร าโทนของดีโคราช 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ระหว่างก่อนและหลังอบรม 3) ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางด้านทักษะปฏิบัติชุดร าโทนของดี
โคราชและ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ 98 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 วิทยาลัยนาฏศิลปะ
นครราชสีมาที่มีต่อหลักสูตรอบรมชุดร าโทน ของดีโคราช โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) หลักสูตรฝึกอบรม
ชุดร าโทนของดีโคราช 2) แผนกิจกรรม การฝึกอบรม 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้4) 
แบบประเมินความเหมาะสมของ หลักสูตร 5) แบบประเมินความพึงพอใจทางสถิติ โดยหลักสูตรฝึกอบรมเป็น
หลักสูตรระยะสั้นที่มุ่ง พัฒนาผู้เข้ารับการฝึกอบรบ ได้รับความรู้ประวัติความเป็นมา ลักษณะรูปแบบการแสดง 
การแต่งกาย เนื้อ ร้องท านองเพลงและดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง โอกาสที่แสดง ทักษะการร้องเพลง 
ทักษะการ ตีโทนและทักษะการปฏิบัติท่าร าโทนของดีโคราช ซึ่งได้ก าหนดระยะเวลาหลักสูตรการอบรมนี้  
ประกอบด้วย 1 หน่วย 5 กิจกรรม ใช้เวลาในการฝึกอบรม 12 ชั่วโมง และมีการวัดประเมินผลหลักจาก การ
ฝึกอบรมเสร็จสิ้น โดยผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรมชุดร าโทนของดีโคราชที่พัฒนาและมี ความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังฝึกอบรมชุดร าโทนของดี  โคราชสูงกว่า
ก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญ 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะปฏิบัติโดยรวมในระดับดี มาก 4) ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมชุดร าโทนของดีโคราชโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายกิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ กิจกรรมที่ 4 ลีลาท่าร า เพลงพญาเดิน และกิจกรรมที่ 
5 เฉิดฉายเช่นพระยาอนุชิต อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กิจกรรมทั้งสองนี้มีความเฉพาะเจาะจงใน
ด้านของท่าร า ซึ่งเป็นท่าร าที่มีล าดับและจังหวะชัดเจน เช่น "พญาเดิน" ที่เน้นการเคลื่อนไหวสง่างามตามแบบ
ฉบับของพระยา หรือ "เฉิดฉายเช่นพระยาอนุชิต" ที่เน้นท่าร าอ่อนช้อยและการแสดงออกถึงความสูงส่งและ
ความสง่างาม ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจ และฝึกฝนได้อย่างมีระบบ ท าให้การเรียนรู้และพัฒนาทักษะ
เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งลีลาท่าร า ในเพลงพญาเดินและเฉิดฉายเช่นพระยาอนุชิตมีความเป็นเอกลักษณ์ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าและ ปฏิบัติตามได้ง่าย การมีโครงสร้างท่าร าที่ชัดเจนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจจังหวะ 
ท่วงท่า และความต่อเนื่อง ของการเคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สมพร เชื้อพันธ์ (2547 , น. 59) ที่กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบ 
หรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เป็นผลมา
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ เพียงใด เมื่อพิจารณาถึง
รายละเอียดของการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ หลักสูตรฝึกอบรม  กาแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต
จักรกฤษณ์พิพรรธพงศาพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้าน วิทยากร ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการ
อบรม โดยเฉลี่ยในส่วนนี้ เท่ากับ 4.87 ทั้งสองด้าน ในด้านของ หลักสูตร และด้านการวัดและประเมินผล 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยเฉลี่ย 4.85 ทั้งสองด้าน 

4. ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิต 
จักรกฤษณ์พิพรรธพงศา  
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ได้พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรการชุดฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์  พิพรรธ
พงศา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูผู้สอนในหลักสูตรมีความรู้และ  ความช านาญสูง
ในนาฏศิลป์ไทย โดยเฉพาะในชุดร าเดี่ยว "ฉุยฉาย" ท าให้การถ่ายทอดเนื้อหามีคุณภาพ ชัดเจน และเข้าใจง่าย 
นอกจากนี้การที่ครูผู้สอนสามารถให้ค าแนะน าอย่างเป็นระบบ และแสดงตัวอย่าง  99 อย่างละเอียด ท าให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่า อีกทั้งหลักสูตรนี้น าเสนอการแสดงที่มี ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของนาฏศิลป์ไทยในชุด "ฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา" ซึ่ง เป็นการแสดงที่มีความงดงามและสื่อ
ถึงวัฒนธรรมไทย ผู้เรียนมักรู้สึกพึงพอใจต่อการเรียนรู้ที่ได้สัมผัสถึง คุณค่าทางศิลปะที่มีความหมาย และท าให้
รู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นไทย การได้รับค าแนะน าและการ ประเมินผลที่ตรงจุดจากครูผู้สอน ไม่เพียงช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะได้ แต่ยังท าให้รู้สึกว่าได้รับความใส่ ใจจากผู้สอน ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อกระบวนการ
เรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังคณา โตกระโทก (2565) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรสาระ
เพ่ิมเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ านาฏยมาลา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาพบว่า การพัฒนา
หลักสูตรสาระเพ่ิมเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ านาฏยมาลา ผู้บริหารและคณาจารย์มีความเห็นต่อประสิทธิภาพของ
หลักสูตรโดยรวมในระดับ มากที่สุด และผลการใช้หลักสูตรสาระเพ่ิมเติม พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านนั้นนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ด้าน ความรู้ อยู่ในระดับดีมาก และมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะปฏิบัติ อยู่ในระดับดีมาก สรุปได้ว่า
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม อยู่ในระดับดีมาก ในการวิจัยแยกระดับความ
พึงพอใจไว้ดังนี้ 
 4.1 ด้านการชี้แจงและการน าเข้าสู่บทเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 
4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.259 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
ได้แก่ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา                  
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.000 และการน าเข้าสู่บทเรียนของการ
ฝึกอบรมมีความน่าสนใจ การก าหนดระยะเวลาในการจัดโครงการฝึกอบรม และการด าเนินโครงการเป็นไป
ตามท่ีก าหนด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 ตามล าดับ  

4.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.90 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.135 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่                 
มีการเตรียมการฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา และกิจกรรมการฝึกอบรม
สอดคล้องตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
0.000 รองลงมา คือ ใช้วิธีการสอนและกิจกรรมการฝึกอบรมคล้องตามศักยภาพของผู้เข้ารับการอบรม เนื้อหา
ในการฝึกอบรมสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของโครงการ การก าหนดระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมฝึกแบรมมี
ความเหมาะสม และกิจกรรมการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.302 เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับอบรมได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 และต่ าที่สุด คือ กิจกรรมการฝึกอบรม
พัฒนาทักษะปฏิบัติการร าเดี่ยว มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.467 
ตามล าดับ  

4.3 ด้านสื่อการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.86 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.208 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ใช้สื่อการสอน 
หรืออุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมสอดคล้องตามเนื้อหาสาระ สื่อการสอน หรืออุปกรณ์พอเพียงต่อผู้เข้ารับการ
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ฝึกอบรม มีใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบการฝึกอบรม และประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อเทคโนโลยีในการ
ฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.302 รองลงมา คือ สื่อการ
สอน หรืออุปกรณ์ เสริมสร้างความเข้าใจในการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 และต่ าท่ีสุด คือ สื่อการสอน หรืออุปกรณ์ ดึงดูดความสนใจผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.467 ตามล าดับ  

4.4 ด้านการวัดประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.93 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.162 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนเอง และระบบการวัดและประเมินผลโปร่งใสตรวจสอบได้ตามเวลา มีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) เท่ากับ 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.000 รองลงมา คือ การวัดและประเมินผลเป็นไป
ตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก าหนด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
0.302 และต่ าที่สุด คือ วิธีการประเมินผลการเรียนชัดเจนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ ย (𝑥̅) 
เท่ากับ 4.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.405 ตามล าดับ  
 
ข อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับผลการวิจัย 
1. ด้านผู้บริหารควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอนสามารถจัดหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉาย

พระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เนื่องจากปัจจุบัน
การแสดงร าเดี่ยว ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยโขนลิงมีจ านวนน้อย ดังนั้น เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายใน
การเรียนการสอนที่สามารช่วยให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ได้และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองทางวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ควรศึกษาเอกลักษณ์ของตัวละคร (หนุมาน) ในบทบาทของพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา 
เพ่ือเสริมความรู้และเตรียมการถ่ายทอดทักษะให้แก่ผู้เรียน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา มาพัฒนาเพ่ือ

ศักยภาพแก่ผู้เรียน เนื่องจากเป็นการแสดงประเภทร าเดี่ยวที่ผู้เรียนต้องใช้ทักษะลีลาและความช านาญเพ่ือเอ้ือ
ต่อนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทางด้านนาฏศิลป์ให้สามารถต่อยอดทักษะปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้น 

2. ควรพัฒนาการเรียนรู้ชุดฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา ในรูปแบบนวัตกรรมชุดการ
เรียนรู้ฝึกทักษะปฏิบัติท่าร าเพ่ือให้สามารถศึกษาและพัฒนาตนเองได้ 

3. ควรพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการแสดงฉุยฉายพระยาอนุชิตจักรกฤษณ์พิพรรธพงศา เพ่ือเพ่ิมทักษะ
และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้น าไปเผยแพร่ต่อสาธารณะในโอกาสต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์เป็นอย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ค า
รณ สุนทรานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่
ได้ให้ความกรุณาเสียสละเวลาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จเสร็จสมบูรณ์ และขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิพร 
บุญส่ง ที่กรุณาให้ค าปรึกษาในงานวิจัย ผู้วิจัยซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างสูง ผู้ท าการศึกษาวิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 
รายการอ างอิง  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). แนวทางการบริการจัดการหลักสูตร ตามหลักสูตรแกนการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษรตแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
ฉวีวรรณ ตาลสุก. (2558). การพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ตามแนวทางการจัดการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา. (วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต) สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

บุญชม ศรีสะอาด และคณะ. (2550). พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 4. ประสานการพิมพ์ : กาฬสินธุ์. 
พงศธร กัณหา. (2567). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมชุดร าโทนของดีโคราช.  (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต) 

สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
สมพร เชื้อพันธ์. (2547). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ. (วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579. กรุงเทพฯ : บริษัท 
พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด. 

อังคณา โตกระโทก. (2565). การพัฒนาหลักสูตรสาระเพ่ิมเติมนาฏศิลป์ เรื่องระบ านาฏยมาลาส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. (วิทยา นิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบันทิต)สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงมลธัญบุรี  

อาทิตย์ โพธิ์ศรีทอง. (2559). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่  21. ปริญญานิพนธ์  ปร.ด.  (วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ ) . 
กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
 
 
 
 
 
 

 



  
ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

บทความวจิัย (Research Article) 

สวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 

The Phra Malai Chant “The Mae Wandee Janjumrus Group”  
 
กณพ กิ้มเฉี้ยง / Kanop Kimchiang 
นักศึกษาหลักสูตรศิลปดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ บัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Email: kanop624@gmail.com 
ดุษฎี มีป้อม / Dussadee Meepom 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., บัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Email: dusmeepom@gmail.com 
บ ารุง พาทยกุล / Bamrung Phattayakul 
อาจารย์ ดร., บัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Email: bumrung_ptk@hotmail.com 
 
Received: March 26, 2024  Revised: May 8, 2024  Accepted: December 16, 2025  Published: December 29, 2025 
 
บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยฉบับนี้น าเสนอข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ของการวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ “ทักษิณ
มาลัยวาทย์” จากองค์ความรู้การสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การ
สวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการเก็บข้อมูล
ภาคสนามแบบมีส่วนร่วมจากสมาชิกคณะสวดพระมาลัยแม่วันดี จันจ ารัส ตลอดจนนักวิชาการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้ รวมทั้งสิ้น 9 คน โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 
 การสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส ต าบลท้ายส าเภา อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีบท
ที่ใช้ในการสวดพระมาลัยแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 1) บทพระมาลัยค าสวด ซึ่งเป็นบทที่มีต้นฉบับมาจาก 
พระมาลัยค าสวดฉบับเก่า สันนิษฐานว่าประพันธ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 เป็นบทพระมาลัยค าสวดฉบับเดียวกับที่
ใช้ในการสวดพระมาลัยทุกพ้ืนที่ ทั้งนี้ จากการสืบทอดแบบมุขปาฐะจึงท าให้มีส านวนแตกต่างกันไปเล็กน้อย  
2) บทนอกพระมาลัยค าสวด มีบทท่ีใช้ในการเบิกโรง อ าลา สื่อสารกับผู้ฟัง และบทล า โดยส่วนมากจะเป็นบทที่
น ามาจากบทวรรณกรรมหรือบทวรรณคดี ทั้งนี้ยังพบการน าเพลงพ้ืนบ้านอ่ืน เช่น บทล าตัด บอกชุด มาใช้ใน
การสวดพระมาลัยด้วย การบรรเลงดนตรีประกอบการสวดใช้เครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ ร ามะนา 
และเครื่องประกอบจังหวะ มีบทบาทส าคัญในการสร้างบรรยากาศเพ่ือคลายความโศกเศร้าในงานศพ ท านองที่
ใช้ในการว่าบทเป็นท านองสั้น มีท านองเฉพาะของแต่ละบทแตกต่างกัน โดยมากจะมีจังหวะที่ไม่ต่อเนื่องและ
ปรากฏลักษณะที่แตกต่างกับท านองที่เป็นวรรคเป็นคู่แบบท านองดนตรี มีลักษณะเด่นคือการใช้ “เอ เหะ เอ” 
ในการร้องเอ้ือนท านอง 
ค าส าคัญ: พระมาลยั, สวดพระมาลัย, แม่วันดี จันจ ารสั  
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Abstract  
 This research article Present information according to the first objective of the research 
on The Creation of “TAK SIN MALAI YA WAT” from knowledge Phra Malai Chanting by Mae 
Wandee Janjumrus Group. The primary objective of this study is to examine the insights 
knowledge from Mae Wandee Janjumrus’s rendition of the “Phra Malai” chant qualitative 
research methods. The data collection methodology employed comprises in-depth interviews 
and participatory field data collection techniques. 
 The findings suggest that within the chanting of Phra Malai by Mae Wandee Janjumrus 
and her group, the verses employed exhibit a categorization into two distinct types.  1 .  Phra 
Malai chanting has been inherited from the Phra Malai chanting group.  It comes from an old 
edition of the book “Phra Malai Kham Suad” that is assumed to have been written during the 
reign of King Rama III.  However, the oral speech inheritance caused slightly different 
expressions. 2. Other chants, distinct from Phra Malai, serve various functions including opening 
overtures, farewells, communication with the audience, and recitation of verses. The majority 
of these chants consist of chapters extracted from literary texts or literary passages. Additionally, folk 
songs such as Lam Tat and Bok Suet have also been identified as being incorporated into the 
Phra Malai chanting tradition.  The musical accompaniment employed during the prayers 
incorporates traditional folk instruments such as the saw duang, saw ou, tambourine, and 
various rhythm instruments which plays an important role in establishing an atmosphere for 
relieving grief at a funeral.  Regarding the recitation of lines, a brief melody is employed, with 
each chapter featuring its own unique melody. These melodies exhibit discontinuous rhythms, 
setting them apart from paired musical melodies. A distinguishing characteristic is the utilization 
of “eh heh eh” melody singing. 
Keywords: Phra Malai, Phra Malai Chanting, Mae Wandee Janjumrus 

 
บทน า  
 การสวดพระมาลัยในภาคใต้เป็นวรรณกรรมและการละเล่นของคนพ้ืนบ้าน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการน าไปสวดสอนคนในสังคมให้ละเว้นความชั่ว บางครั้งเรียก “สวดมาลัย” การสวดพระมาลัย 
ของภาคใต้เป็นประเพณีที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากคติความเชื่อท้องถิ่นเรื่องพระพุทธศาสนา ในอดีตนิยมสวดกันมาก
ในพ้ืนที่ภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดสุราษฎร์ธานี จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสงขลา โดยเมื่อมี
คนตายก็จะท าการนิมนต์พระมาสวดพระมาลัยที่บ้าน หลังจากเสร็จสิ้นพิธีกรรมสวดของพระสงฆ์หากไม่มี  
กาหลอประโคมตอนดึกก็จะท าให้เกิดบรรยากาศวังเวง จึงเกิดความคิดให้ฆราวาสเลียนแบบพระสงฆ์มานั่งสวด
บรรยายธรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทางของพระมาลัยไปนรก สวรรค์ และพบ
พระศรีอาริย์ เรียกว่า “คัมภีร์มาลัย” “หนังสือมาลัย” ส าหรับพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นยังพบคัมภีร์
มาลัยของเก่าที่วัดสวนป่าน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นบทประพันธ์ที่กวีนิพนธ์
เมืองนครในอดีตได้ร้อยเรียงไว้เพ่ือใช้สวดในงานศพด้วย (พระครูวรวิริยคุณ , 2563) ปัจจุบันการสวดพระมาลัย
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ในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชได้เสื่อมความนิยมลงและค่อย ๆ สูญหายไปเกือบหมด โดยยังคงเหลือสวดพระ
มาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส คณะสวดพระมาลัยในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ยังคงสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 สวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส เป็นคณะสวดพระมาลัยที่บ้านท้ายส าเภา ต าบลท้ายส าเภา 
อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช การสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดี จันจ ารัส ได้รับการสืบทอดมา
จากครูแก้ว ผลความดี ซึ่งเป็นครูผู้น าเอาการสวดพระมาลัยมาฝึกหัดให้คนในบ้านท้ายส าเภา โดยครูแก้ว ได้รับ
สืบทอดการสวดพระมาลัยจากนายคลิ้ง สังข์สวัสดิ์ (ม.ป.ป., น. ค าน า)  ในช่วงที่การสวดพระมาลัยคณะครูแก้ว
มีความรุ่งเรืองนั้น ได้มีการรับเชิญไปสวดพระมาลัยในหลายเขตอ าเภอจนเป็นที่รู้จักในวงกว้างและมีผู้แสดงมาก
ถึง 19 คน (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช , 2555) ต่อมาในภายหลังการสวดพระมาลัยได้รับ
ความนิยมน้อยลง ท าให้คณะสวดพระมาลัยครูแก้ว ผลความดี ไม่ได้ออกไปแสดงเช่นในอดีต ส่งผลให้การสวด
พระมาลัยของครูแก้วที่บ้านท้ายส าเภา ค่อย ๆ เลือนหายไปจากบทบาทและความทรงจ าของคนในพ้ืนที่ ต่อมา
เมื่อราวปี พ.ศ. 2554 ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้เข้ามาด าเนินการสนับสนุนและรื้อฟ้ืนสวด
พระมาลัยที่บ้านท้ายส าเภา ในครั้งนี้มีแม่วันดี จันจ ารัส ซึ่งเป็นบุตรสาวของนายคล่อง สงวนทอง (สมาชิกยุคแรก
ในคณะสวดพระมาลัยครูแก้ว) มาเป็นแม่เพลง โดยมีครูแก้ว ผลความดี และนายคล่อง สงวนทอง เป็นผู้
ถ่ายทอดการสวดพระมาลัย พร้อมทั้งยังได้นายทิ้ง สงวนทอง สมาชิกคณะสวดพระมาลัยครูแก้วมาร่วมคณะ  
จึงได้เริ่มตั้งคณะสวดพระมาลัยขึ้นใหม่และกลับมาแสดงอีกครั้ง กลายเป็นคณะสวดพระมาลัยแม่วันดี จันจ ารัส
ในปัจจุบัน มีบทบาทส าคัญในฐานะแหล่งเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ ถ่ายทอด และสาธิตการสวดพระมาลัยให้แก่
หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ที่มีความสนใจ และออกไปแสดงตามงานต่าง ๆ บ้าง ซึ่งจากการศึกษาข้อมูล
เบื้องต้นพบว่า การสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดี จันจ ารัส มีการน าเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านมาใช้บรรเลง
ประกอบการสวดพระมาลัย และยังปรากฏลักษณะการพัฒนารูปแบบการสวดพระมาลัยไปตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจนมีลีลาและท่วงท านองสวดที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การศึกษา
อนุรักษ์อย่างยิ่ง 
 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาองค์ความรู้การสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1) บทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
 2) ดนตรีประกอบการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
 3) การว่าบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
 

 บทพระมาลัยค าสวด หมายถึง บทวรรณกรรมเรื่องพระมาลัยที่ประพันธ์ส าหรับใช้ในการสวด 
      เป็นท านองชาวบ้าน 
 บทสวดพระมาลัย  หมายถึง บทประพันธืหรือบทวรรณกรรมที่ใช้ในการสวดพระมาลัย 
      ทั้งบทพระมาลัยค าสวดและบทอ่ืนนอกบทพระมาลัยค าสวด 
 เอ้ือนท านอง  หมายถึง การร้องค าท่ีไม่อยู่ในบทประพันธ์เป็นท านองเข้าจังหวะ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางมานุษยวิทยา โดยมีกระบวนการ

ศึกษาวิจัยดังนี้ 
1. การศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

             1.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
                   1) แนวคิดเกี่ยวกับคติชนสร้างสรรค์และการสร้างสรรค์ศิลป์ หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ  
การสร้างสรรค์ทางภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและการสร้างสรรค์ศิลปะ  
                   2) ทฤษฎีการวิเคราะห์เพลง ใช้ส าหรับการวิเคราะห์เพลงดนตรีและท านองสวดพระมาลัย 
ของคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
             1.2 สาระทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

        1) สาระทางวิชาการเกี่ยวกับเพลงดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้ ประวัติ ความหมาย สภาพสังคม
วัฒนธรรมกับดนตรีในท้องถิ่นภาคใต้ 
                   2) สาระทางวิชาการเก่ียวกับการสวดในพิธีศพโดยฆราวาส ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการ
ของการสวดในพิธีศพโดยฆราวาส  
                   3) สาระทางวิชาการเกี่ยวกับการสวดพระมาลัย ประวัติความเป็นมา ขั้นตอนการสวด
ลักษณะร่วมในการสวดพระมาลัย เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาก่อนลงมือปฏิบัติการวิจัย และเป็นส่วนหนึ่งของ
ข้อมูลประกอบการวิจัย 
                   4) สาระทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพระมาลัย ประวัติเป็นความมา ความส าคัญ และ
อิทธิพลของวรรณกรรมพระมาลัย  
             1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
                   ศึกษาแนวทางการด าเนินการวิจัย และประเด็นในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ
สวดพระมาลัยทั้งในพื้นที่ภาคใต้และภูมิภาคอ่ืน 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
              ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ สังเกต กลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษาการสวดพระมาลัยของคณะ
แม่วันดี จันจ ารัส ก าหนดให้เป็นสมาชิกคณะสวดพระมาลัยที่มีความช านาญและมีประสบการณ์การสวดพระ
มาลัยมาเป็นระยะเวลานาน โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
              1) แม่วันดี จันจ ารัส   หัวหน้าคณะสวดพระมาลัยแม่วันดีจันจ ารัส 
              2) นายทิ้ง สงวนทอง   สมาชิกสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
              3) นายประสิทธิ์ เพชรรุพันธุ์  นักดนตรีสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
              4) กลุ่มสมาชิกสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
3.2 การสังเกต ผู้วิจัยท าการสังเกตกระบวนการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
3.3 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต โดยผู้วิจัยเข้าไป

เรียนรู้และร่วมแสดงสวดพระมาลัยกับคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
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4. เครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัยที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดย

ผู้เชี่ยวชาญ มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
4.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นการก าหนดข้อค าถามให้มีลักษณะค าตอบในประเด็นต่าง 

ๆ แบบปลายเปิด โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
4.2 แบบสังเกต ส าหรับใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยผู้วิจัยเป็นผู้เข้าไปศึกษาและสังเกต 

ในระหว่างปฏิบัติการเก็บขอ้มูลวิจัย 
5. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  

       5.1 ใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูลจากบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบ
ข้อมูลเบื้องต้นระหว่างการสัมภาษณ์และสังเกตไปตลอดจนเสร็จสิ้นกระบวนการเก็บข้อมูล ซึ่งหากมีข้อมูลที่
คลุมเครือยังไม่เกิดความกระจ่างชัด ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบข้อมูลอีกครั้งโดยการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ความกระจ่างก่อนน ามาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

       5.2 การตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับท านองว่าบท เมื่อผู้วิจัยท าการบันทึกท านองว่าบทที่ใช้ในการสวด
พระมาลัยเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน าไปตรวจสอบยืนยันข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ แม่วันดี จันจ ารัส เป็นผู้ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

 

ภาพที่ 1 แม่วันดี จันจ ำรัส 

 

หมำยเหตุ. จาก กำรสวดพระมำลัยคณะครูแก้ว ผลควำมดี (น. 45), โดย ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2555, 
โรงพิมพ์กรีนโซน. 
 
ผลการวิจัย 
 1. บทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 

สวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส รับการสืบทอดมาจากสวดพระมาลัยครูแก้ว ผลความดี โดย
ในอดีตนั้นครูแก้วเป็นผู้ริเริ่มน าสวดพระมาลัยมาฝึกหัดให้คนในต าบลท้ายส าเภากลายเป็นคณะสวด  
พระมาลัย โดยบทที่ใช้สวดพระมาลัยนั้นเป็นบทสวดที่ครูแก้ว ผลความดี ได้จดจ าและรวบรวมมาจากนายคลิ้ง 
สังข์สวัสดิ์ ซึ่งปรากฏข้อมูลอันกล่าวถึงท่ีมาของบทสวดพระมาลัย ดังนี้ 

 
 

 
 

 
(แก้ว ผลความดี, ค าน า ม.ป.ป.) 

 “พระมำลัยค ำสวดยุคโบรำณกำล ข้ำพเจ้ำได้จัดรวบรวมจำกบุคคลโบรำณหลำย ๆ ท่ำน เพ่ืออนุรักษ์
ไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ธรรมเนียมของคนโบรำณที่ใช้สวดในงำนศพ หลังจำกกำรสวดของพระสงฆ์ เนื้อหำ
พระมำลัยค ำสวดในเล่มนี้ข้ำพเจ้ำได้จดจ ำและฝึกสวดมำจำก นำยคลิ้ง สังข์สวัสดิ์ ซึ่ง เป็นบทสวดแบบ
โบรำณ เพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์ไว้มิให้สูญหำย ข้ำพเจ้ำจึงรวบรวมเรียบเรียงเอกสำรนี้ขึ้น หวังว่ำจะเป็น
ประโยชน์ต่อคนรุ่นหลัง” 
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โดยมีล าดับการว่าบทในการแสดงดังนี้ 
  1) ล าตัดหน้ามาลัย (เบิกโรง) 
  2) ถามหาที่สวด (ตั้งนะโม 3 จบ) 
  3) ฉันท์รับบท (ถึงบทในกาล) 
  4) บทล า หรือ บทสักวา 
  6) สักวาหน้ามาลัย (ลาเจ้าภาพด้วยบทนี้ทุกครั้ง) 

(สุฑาพร จันทิปะ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 ตุลาคม 2566) 
จากการศึกษาบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส พบว่าสามารถแบ่งประเภทบทได้เป็น 2 

กลุ่มใหญ่  ดั งนี้  1) บทพระมาลัยค าสวด (เรื่องพระมาลัย) และ 2) บทอ่ืนนอกพระมาลัยค าสวด  
ซึ่งบทอ่ืนที่อยู่นอกพระมาลัยค าสวดสามารถจ าแนกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 2.1) บทที่มีลักษณะเป็น 
การเบิกโรงและกล่าวลา 2.2) บทล า 2.3) ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 2.4) บทสักวา และ  
2.5) เพลงพื้นบ้านที่น ามาใช้ในการสวดพระมาลัย 

1.1 บทพระมาลัยค าสวด 
 บทพระมาลัยค าสวดคณะแม่วันดี จันจ ารัส เป็นบทที่ทอดสืบกันมาในคณะสวดพระมาลัย จาก

การศึกษา พบว่า เป็นบทพระมาลัยค าสวดที่มีต้นทางมาจากหนังสือเรื่องมาลัยฉบับเก่า สันนิษฐานว่าประพันธ์
ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 (ส. มนวิทูร เปรียญ อ้างถึงใน มาลัย, 2477) 

 

บทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธธัสสะ ฯ (3 ครั้ง) 

(ฉันท์รับบท) ติโลกเสษถัง ตังพุทธ์ทังธรรมมัง นะวะนิยานิกัง สังฆังนิระตะนันเจวะ อภิวาทิยภาสิทธิ์สังฆ์ 
 ข้าจะไหว้พระคุณเจ้าผู้เลิศไตรภพ ข้าจะไหว้นบพระเนาวโลกคะอุดร ข้าถวายประนมพระสงฆ์

คะบวร ข้าจะแปลธรรมตามค าสั่งสอนพระเถรผู้ชื่อว่าพระมาลัย ข้าขอระงับใจบาปอันหนักหน่วง สรพยาธิทั้ง
ปวงจงอย่าได้มาแผ้วพาล ข้าขอทรงธรรมอันแกล้วกล้าหาญ ขอจงให้ถึงซึ่งพระนิฤพาน ขึ้นชื่อว่าความผิดจงอย่า
ได้มาม ี
    นัยกาลอันลัพล้น  พ้นไปแล้วแต่ในครั้งก่อน 
   ภิกษุหนึ่งได้ซึ่งพระพร  ชื่อพระมาลัยเทพเถร 
   อาศัยบ้านซึ่งก าพจน์  ชนบทรสรู้เจน 
   อันเป็นบริเวณ   ในแว่นแคว้นแดนเมืองลังกา 
(ฉันท์ขึ้นม้า)  พระเถรนั้นเธอมีฤทธิ์  ประสิทธิ์ด้วยพระปัญญา 
   มียศมีศักดา    อานุภาพใครจะปูญ… 

(แก้ว ผลความดี, ม.ป.ป.) 
พระมาลัยค าสวดฉบับเก่า (สันนิษฐานว่าประพันธ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3) 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
ติโลกเสฏฺฐ  ต  พุทธ  ธมฺม นวนยิานิก  

สงฺฆ  นิรกฺขณญฺเจว อภิวาทิย ภาสิสฺส  ฯ 
  ๏ ข้าไหว้พระเจ้าผู้เลิศไตรภพ ข้าขอนบพระนวโลกอุดร ข้าขอประนมสงฆ์อันบวร ข้าจะแปล
ตามค าสั่งสอนพระเถรผู้ชื่อว่ามาลัย ข้าขอระงับใจบาปอันหนักหน่วง สรรพพยาธิทั้งปวง จงอย่าได้มาพาน ข้าจะขอ
ทรงธรรมอันแกล้วหาญ จงลุถึงพระนฤพาน ขึ้นชื่อว่าความผิดอย่าได้มีเลย 
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ฯ ฉันท์ ฯ    ๏ ในกาลอันลับล้น พ้นไปแล้วแต่ครั้งก่อน 
      ภิกขุหนึ่งได้พระพร  ชื่อมาลัยเทพเถร 
   ๏ อาศัยบ้านกัมโพช  ชนบทโรหเจน 
      อันเป็นบริเวณ   ในแว่นแคว้นแดนลังกา 
   ๏ พระเถรนั้นเธอมีฤทธิ์  ประสิทธิ์ด้วยพระปัญญา 
      มีศีลครองสิกขา  ฌานสมบัติบริบูรณ์... 

(มาลัย, 2477, น. 1) 

  จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า บทพระมาลัยค าสวดของคณะแม่วันดี มีความแตกต่างไปจาก
พระมาลัยค าสวดฉบับเก่า เล็กน้อย ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจากการสืบทอดกันมาแบบมุขปาฐะ ประกอบกับเป็นบทที่
ใช้สวดร้องกันมาตั้งแต่ในอดีต อาจท าให้มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งเพ่ิม ตัดทอน หรือเปลี่ยนวลีค า เพ่ือให้เหมาะสม
กับท านองและจังหวะที่ใช้สวด จึงท าให้มีส านวนที่แตกต่างกันไปเล็กน้อย 

1.2 บทนอกพระมาลัยค าสวด 
 บทนอกพระมาลัยค าสวดสามารถจ าแนกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 1) บทที่มีลักษณะเป็นการ

เบิกโรงและกล่าวลา 2) บทล า 3) ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 4) บทสักวา และ 5) เพลงพ้ืนบ้าน 
ที่น ามาใช้ในการสวดพระมาลัย 

 1.2.1) บทที่มีลักษณะเป็นการเบิกโรงและกล่าวลา 
          บทที่มีลักษณะเป็นการเบิกโรงและกล่าวลา คือบทที่ใช้เป็นบทเริ่มต้นและอ าลา 

การสวดพระมาลัย ส าหรับในการสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดีจันจ ารัส นั้น พบว่า มีการใช้บทในลักษณะการ
เบิกโรงและกล่าวลาทุกครั้งจนเป็นธรรมเนียมการแสดงของคณะสวดพระมาลัย  บทที่มีลักษณะเป็น 
การเบิกโรง คือ บทที่ใช้แสดงก่อนด าเนินเรื่องราวหลักของการแสดงนั้น การเบิกโรงในการสวดพระมาลัยจึง
หมายถึง การร้องสวดบทก่อนการสวดพระมาลัย มีเนื้อหาในลักษณะเป็นการทักทาย สวัสดี การขอขมาหากเกิด
คว ามผิ ดพลาด  บทที่ มี ลั กษณะ เป็ นการกล่ า วล า  คื อบทที่ ใ ช้ ใ นการอ า ลาการสวดพระมาลั ย  
โดยพบว่า บทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส จะใช้บทสักวาหน้ามาลัยในการอ าลาการแสดง มีเนื้อหาเป็น
การอ าลา การขอขมาในความผิดพลาด และการอวยพรในตอนท้าย ซึ่งบทสักวาหน้ามาลัยนี้เป็นล าดับสุดท้าย
ในการสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดี จันจ ารัส ซึ่งจะต้องลาเจ้าภาพด้วยบทนี้ทุกครั้ง  

 1.2.2) บทล า 
                   บทล า เป็นบทที่ถูกน ามาใช้สวดร้องเพ่ิมเติมจากเรื่องราวของพระมาลัย มักจะใช้ค าว่า 

“ล า” น าหน้าชื่อบท โดยบทล าต่าง ๆ นี้ เป็นบทที่น ามาจากบทวรรณกรรมหรือบทวรรณคดี ที่ถูกน ามาใช้ 
ในการสวดพระมาลัย โดยบทที่น ามาจากบทวรรณกรรมหรือบทวรรณคดี จะเป็นบทที่ถูกน ามาใช้ว่าล าโดยไม่ได้
มีการดัดแปลง กล่าวคือ เป็นการเลือกเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของวรรณกรรมหรือวรรณคดีมาใช้เป็นบทว่าล า  
ซ่ึงพบว่า มีที่มาจากวรรณคดีหลายเรื่อง อาทิ พระอภัยมณี ขุนช้างขุนแผน ลักษณวงศ์ จันทโครพ กากี นิราศ 
พระแท่นดงรัง นิราศวัดเจ้าฟ้า โดยส่วนมากเป็นบทประพันธ์ของสุนทรภู่ ซึ่งล้วนแต่เป็นบทประพันธ์ที่มีความ
ไพเราะและมีคุณค่าทางวรรณศิลป์ทั้งสิ้น 

 แม้ว่าบทล าส่วนมากจะถูกน ามาจากบทวรรณกรรมหรือบทวรรณคดีโดยไม่ได้มีการดัดแปลง 
แต่กระนั้นก็ยังพบว่า มีบทล าบางบทที่ได้ถูกดัดแปลงมาประยุกต์ใช้ในการว่าล าด้วยเช่นกัน เช่น บทล ารามสูร 
ปรากฏเรื่องราวอยู่ในบทละครเรื่องรามเกียรติ์ บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช เมื่อน ามาวิเคราะห์แล้วพบว่า บทล ารามสูรนี้มี เนื้อหาที่สัมพันธ์กับบทที่ปรากฏอยู่ในบทละครเรื่อง
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รามเกียรติ์ เนื่องจากมีล าดับการเล่าเรื่องและรายละเอียดบางประการคล้ายกัน โดยจะเห็นว่า บทล ารามสูรนี้จะ
มีลักษณะที่เล่าเรื่องอย่าง รวบรัด ด าเนินเรื่องไปอย่างรวดเร็ว แตกต่างจากบทที่ปรากฏในบทละครเรื่อง
รามเกียรติ์ที่จะมีรายละเอียดมากกว่า จึงสันนิษฐานว่าบทล ารามสูรนี้เป็นบทที่ถูกดัดแปลงขึ้นเพ่ือให้สามารถเล่า
เรื่องราวไดอ้ย่างกระชับ เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการสวดพระมาลัย 

 

(บทล ารามสูร)  ...คราทีนั้นวรชุลเทพเทวา  มีฤทธาเหาะหันพระขันถือ 
  ทั่วสามภพจบไกลโลกยอมเลื่องลือ  แต่ทศกัณฐ์ยี่สิบมือไม่ทานฤทธิ์... 

(แก้ว ผลความดี, ม.ป.ป.) 

บทละครเรื่องรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
(สมุดไทยเล่มที่ 5)  ...เมื่อนั้น  พระอรชุนฤทธิแรงแข็งขัน 

  ได้ฟังกริ้วโกรธดังไฟกัลป์  ตัวสั่นร้องตอบวาจา 
  อันนามกรของเราหรือ  ชื่อว่าอรชุนแกล้วกล้า 
  เหาะมาโดยทางเมฆา  ใช่ว่าเหยียบเศียรขุนมาร 
  อันตัวของมึงนี้เป็นไฉน  มาอวดฤทธิไกรกล้าหาญ 
  กูนี้ก็นับว่าชายชาญ  ลือสะท้านทั่วทั้งแดนไตร 
  ทศกัณฐ์สิบเศียรย่ีสิบหัตถ์ กูยังจับมัดเอามาได้ 
  ตัวเอ็งสองมือจะชิงชัย  ที่ไหนจะรอดชีวี ฯ... 

(ห้องสมุดดิจิทัลวัชรญาณ, ม.ป.ป.) 
 

 1.2.3) บทที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
          เรื่องพระมาลัยนั้นมีคุณค่าและอิทธิพลในการสอนคนให้เกรงกลัวต่อบาปและหมั่น

สร้างบุญกุศล ซึ่งนอกจากบทพระมาลัยค าสวดแล้ว ยังพบว่า มีบทท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาบทอ่ืนที่
ปรากฏอยู่ในบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส เช่นกัน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ บทเรื่อง
พระมาลัย และบทที่มีท่ีมาจากนิทานชาดก 

          1) บทเรื่องพระมาลัย คือ บทที่เล่าเรื่องราวหรือมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในเรื่องพระ
มาลัย แต่ไม่ปรากฏอยู่ในบทพระมาลัยค าสวด ซึ่งจะเล่าเรื่องราวพระมาลัยอย่างสั้น ๆ 

          2) บทที่มีที่มาจากนิทานชาดก คือ บทที่เล่าเรื่องราวที่ปรากฏอยู่ในนิทานชาดก เช่น 
บทว่าเศรษฐีขี้เหนียว บาปของการท าทานแล้วเกิดความเสียดายในทานที่ได้ท าไป ด้วยบุญแห่งทานจึงเกิดใหม่
เป็นเศรษฐี แต่จะมีความขี้เหนียว ไม่ยอมเอาทรัพย์ที่มีมาใช้ ทนล าบาก อดอยาก กินน้อยใช้น้อยเยี่ยงยาจก
เพราะความข้ีเหนียวของตน เป็นต้น 

 1.2.4) บทสักวา 
          บทสักวา มีเนื้อหาในการสื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมผู้ฟังหรือเจ้าภาพ เช่น 

บทสักวาหน้ามาลัยที่ เป็นบทลา บทสักวาเราจะว่าล า เป็นบทที่บอกให้ผู้ชมผู้ ฟังติดตามการร้อง ล า  
บทสักวาพ่ีมาเล่นก็เป็นเสมือนการร้องโต้เย้าหยอกเชิญให้ฝ่ายหญิงร้องสักวา และบทสักวาฟ้ามัวที่เป็นบทที่มี
เนื้อหาในการไว้อาลัยแก่ผู้วายชนม์ 
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 1.2.5) เพลงพ้ืนบ้านที่ปรากฏในบทสวดพระมาลัย 
         จากการศึกษาบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส พบว่า มีบทที่เป็นบทของเพลง

พ้ืนบ้านอ่ืน ๆ ที่น ามาใช้ในการสวดพระมาลัยด้วย ดังเช่นล าตัดที่ เป็นเพลงพ้ืนบ้านท้องถิ่นภาคใต้  
ที่ใช้กล่าวความที่มีลักษณะเป็นการเบิกโรงในบทล าตัดหน้ามาลัยและล าตัดขอประกาศ นอกจากนี้ยังพบว่ามีบท 
“บอกชุด” อีกหนึ่งบท ที่เป็นบทที่มีที่มาจากเพลงพ้ืนบ้านภาคใต้ บอกชุด เป็นบทร้องในธรรมเนียมของการเล่น
ลิเกป่า ที่มีแบบแผนในการแสดงตามล าดับดังนี้ ลงโรง ว่าดอก ไหว้ครู บอกชุด ออกแขกแดง บอกเรื่อง และ
เล่นเรื่อง (บุษกร บิณฑสันต์, 2554) ซึ่งบทบอกชุด เป็นบทร้องที่จะใช้บรรยายเรื่องต่าง ๆ 12 เรื่องอย่างสั้น ๆ 
เพ่ือบอกให้ผู้ชมทราบว่าจะเล่นเรื่องใดบ้าง ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมของการเล่นลิเกป่า และจากการศึกษาพบว่า 
บทบอกชุดที่ปรากฏในบทสวดพระมาลัยนั้น มีการประพันธ์บทที่เอ่ยนาม “มิสเตอร์มาลัย” หรือ “จะฟังเรื่องไห
รโหมญาติที่มา” ที่เป็นการถามผู้ฟัง (ญาติ) ว่าจะฟังนิทานเรื่องใด อันเป็นการสะท้อนถึงการน าบทบอกชุดซึ่ง
เป็นเพลงพ้ืนบ้านอื่นมาประยุกต์ใช้กับการสวดพระมาลัย 

 

2. ดนตรีประกอบการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 
วงดนตรีที่ใช้ในการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส เป็นวงดนตรีพ้ืนบ้านที่ประกอบด้วย

เครื่องดนตรีด าเนินท านอง ได้แก่ ซอด้วง และซออู้ เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่ง ฉาบ กรับ และใช้
ร ามะนาบรรเลงจังหวะหน้าทับ เมื่อในอดีตนั้นไม่มีการบรรเลงดนตรี และจะใช้เฉพาะเครื่องประกอบจังหวะ
เท่านั้น โดยจะใช้ปากว่าเป็นท านองแทนท านองดนตรี ดังค ากล่าวของแม่วันดี จันจ ารัส (การสื่อสารส่วนบุคคล, 
11 กุมภาพันธ์ 2567) ว่า “แต่แรกไม่มีดนตรี จะท ำท ำนองอะไรก็ใช้ปำกว่ำ ว่ำบทท ำนองอะไรก็ว่ำท ำนองให้เข้ำ
กัน” ต่อมาได้มีการน าดนตรีเข้ามาบรรเลงคั่นบทเพ่ือให้ผู้สวดได้คลายความเหนื่อยจนกลายเป็นธรรมเนียมการ
สวดพระมาลัย ในอดีต การสวดพระมาลัยที่บ้านท้ายส าเภาจะใช้เครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน ได้แก่ ปี่ใต้ ทับ กลองตุ๊ก 
มาบรรเลง ไม่ได้ใช้ซอกับร ามะนาดังเช่นที่ปรากฏในปัจจุบัน เหตุที่มีการปรับเปลี่ยนจากปี่ใต้มาเป็นซอนั้น
สันนิษฐานว่าอาจมาจากเหตุผลที่ซอนั้นเป็นเครื่องดนตรีที่สามารถฝึกและหาผู้บรรเลงได้ง่าย จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนมาใช้ซอเพ่ือความสะดวกในการแสดงและกลายมาเป็นรูปแบบที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน  (วาที 
ทรัพย์สิน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 มีนาคม 2567) การบรรเลงดนตรีประกอบการสวดพระมาลัยมีบทบาท
ส าคัญในการสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานคลายความโศกเศร้าในงานศพ ดังที่ เกษร เขตนิคม (2560) กล่าวว่า 
“โดยทั่วไปแล้วจะสลับท ำนองกับเพลงของซอ เพ่ือที่จะปรับปรุงบรรยำกำศของงำนศพ คลำยควำมโศกเศร้ำ
ของเจ้ำภำพ” 

เพลงที่ใช้บรรเลงประกอบการสวดพระมาลัยนั้นไม่ได้ก าหนดเพลงไว้เป็นการเฉพาะ เพราะใน
อดีตนั้นการสวดพระมาลัยไม่ได้มีดนตรีบรรเลงประกอบ ดังนั้น เมื่อน าดนตรีเข้ามาบรรเลงจึงไม่ได้ก าหนดเพลง
ส าหรับใช้บรรเลงไว้เป็นการเฉพาะ เพียงแต่ให้เพลงนั้นสอดรับกับท านองที่ได้ว่าบทไป ดังที่ ประสิทธิ์ เพชรรุพันธุ์ 
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กุมภาพันธ์ 2567) กล่าวว่า “เพลงดนตรีไม่บังคับ เล่นบทไหนถ้ำว่ำแล้วแต่ท ำนอง 
ถ้ำเป็นท ำนองพม่ำร ำขวำนก็เล่นเพลงพม่ำร ำขวำน” เพลงที่ใช้เป็นเพลงพ้ืนบ้านทั่วไป มีลักษณะเป็นเพลงที่มี
ท านองสั้น ฟังง่าย ไม่ซับซ้อน โดยส่วนมากเป็นเพลงท่อนเดียว ส าหรับเพลงพ้ืนบ้านภาคใต้มีเพลงจ านวนมาก  
ที่ท านองมีความคล้ายคลึงกับเพลงไทย ทั้งนี้ การสืบทอดท านองเพลงแบบฉบับพ้ืนบ้านภาคใต้ก็ท าให้ท านอง
เพลงมีความแตกต่างกับท านองเพลงไทยเพลงเดียวกันอยู่บ้าง ความยาวของเพลงไม่เท่ากัน มี ระดับเสียงตก 
ในบางวรรคที่ต่างกัน เป็นต้น ตัวอย่างท านองที่ใช้บรรเลง เช่น ท านองพม่าร าขวาน เก็บดอกไม้ (เขมรขอทาน) 
เขมรก าปอ ชักใบ (จีนโล้เรือ) ลาวล าปางเล็ก ดังตัวอย่าง 
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ตารางที่ 1 ท ำนองพม่ำร ำขวำน (บรรเลงต่อท้ำยว่ำบทล ำผีเสื้อน้ ำ) 
 

- - ร  ม  - ร  - ซ  - ด  ร  ม  - ร  ด  ร  - ม  ร  ด  ร  ม  ร  ซ - ด  ร  ม  - ร  ด  ร  
- - - - - ด  ด  ด  - ม  ร  ด  - ล ซ ล - - - - - ด  ด  ด  - ม  ร  ด  - ล ซ ล 
- - ด  ซ - ล - ซ  ฟ ร - ฟ - - ซ ฟ - - ด ฟ - ซ - ล - ด  ซ ล - ซ - ม 
- - ร ด - ร ม - - ร - ซ - ม - ร 

 
หมำยเหตุ. ผู้วิจัยบันทึกจากท านองที่ นายประสิทธิ์ เพชรรุพันธุ์ บรรเลงในการแสดงสวดพระมาลัย 
     เมื่อวันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2567 ณ วัดสุทธาวาส ต าบลโมถ่าย อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ทั้งนี้ จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า การบรรเลงดนตรีในการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดีจะไม่โลดโผน
รวดเร็วนัก และมักจะบรรเลงด้วยความเร็วระดับปานกลาง แต่ค่อนข้างกระชับ เพ่ือให้สร้างบรรยากาศที่
พอเหมาะกับบรรยากาศของงานศพ และไม่จ าเป็นต้องเล่นเพลงท านองเดียวกับท านองว่าบทเสมอไป โดย
สามารถใช้เพลงท านองอ่ืน ๆ มาบรรเลงแทนได้ เพราะเป็นการบรรเลงคั่นระหว่างบทและไม่ได้บรรเลงต่อเนื่อง
จากท านองว่าบท โดยการบรรเลงดนตรีเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการสวดพระมาลัยหลายประการ ดังนี้ 

1) เป็นส่วนน าให้การสวดพระมาลัย หลังจากบูชาไหว้ครูเบิกโรงเสร็จสิ้นแล้ว การเริ่มสวดพระมาลัยจะ
เริ่มต้นด้วยการบรรเลงดนตรีหนึ่งเพลงแทนการโหมโรง ดังที่ แม่วันดี จันจ ารัส (การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 
กุมภาพันธ์ 2567) เล่าว่า “พอเริ่มถึงก็ไหว้ครูเบิกโรงก่อน แล้วพอทีหลังเรำก็เล่นดนตรี ก็หลังจำกเบิกโรงไหร
เสร็จก็เล่นหนึ่งเพลง โหมโรง” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการน าดนตรีมาเป็นสัญญาณเริ่มแสดงและเป็นการเรียกดึง
ความสนใจของผู้ชมผู้ฟังมาท่ีคณะสวดพระมาลัย 

2) สร้างบรรยากาศคลายความโศกเศร้า จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า เพลงที่ใช้บรรเลงคั่นระหว่างบทนั้น
เป็นเพลงพ้ืนบ้าน บรรเลงโดยใช้จังหวะปานกลาง ค่อนข้างกระชับ เพลงที่ใช้ก็จะมีท านองที่ฟังง่าย และมีความ
ยาวไม่มากนัก ช่วยสร้างบรรยากาศพอเหมาะพอสมกับบรรยากาศในงานศพ  

3) เป็นช่องว่างให้ผู้สวดได้พัก จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า ท านองสวดหรือท านองว่ าบทของสวดพระ
มาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัสนั้น มีลักษณะการว่า (ร้อง) ที่ต่อเนื่องกัน มีจังหวะค่อนข้างกระชับ มีช่องว่างให้ผู้
สวดพักหายได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ท าให้ผู้สวดเกิดอาการเหนื่อยหอบ ซึ่งการมีดนตรีมาบรรเลงคั่นนั้นจะช่วย
ให้ผู้สวดได้พักหายใจและดื่มน้ าเพ่ือคลายความเหนื่อย การมีดนตรีมาบรรเลงคั่นระหว่างบทนั้นสามารถช่วยให้
ผู้สวดได้พักคลายความเหนื่อยหอบได้เป็นอย่างดี 

4) เป็นช่วงให้ผู้สวดได้ออกลีลาร่ายร า การสวดพระมาลัยนั้นมีการร่ายร าท าบทประกอบการสวด  
เป็นการออกท่าทางตามบทที่ก าลังกล่าวถึงในขณะนั้น โดยบริบทจะเป็นการออกลีลาในลักษณะการนั่งตีบทเป็น
หลักอาจคุกเข่าหรือยืนท าท่าบ้างเล็กน้อยแต่ไม่ได้มีการลุกขึ้นร่ายร าอย่างเต็มตัวแตกต่างจากการออกลีลาร่ายร า
ในระหว่างบรรเลงดนตรีคั่นบทซึ่งผู้สวดจะลุกข้ึนมายืนร่ายร าและออกลีลาอย่างเต็มที ่

การบรรเลงจังหวะหน้าทับประกอบการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส จะใช้ร ามะนาบรรเลงเสียง
ร ามะนาที่ใช้นั้นมี 2 เสียง ได้แก่ เสียงป๊ะและเสียงเทิง เป็นจังหวะหน้าทับสั้น ๆ ตีวนไปมาตามท านองเพลง 
ทั้งนี้ ท านองการสวดพระมาลัยนั้นมีลักษณะการแบ่งวรรคที่ไม่เท่ากันในแต่ละวรรคเพลงและมักมีท านองที่มี
ลีลาลักจังหวะ ผู้บรรเลงก็จะต้องบรรเลงให้สอดรับกับท านองในแต่ละวรรคอย่าง “เคล้ำดนตรี” (เกษม เกื้อเสนาะ, 
การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กุมภาพันธ์ 2567) ซึ่งการตีร ามะนานั้น “ไม่บังคับ ตีให้เข้ำดนตรี ให้เข้ำร้อง ให้ได้ร ำ” 
(วันดี จันจ ารัส, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กุมภาพันธ์ 2567) จากข้อมูลจึงสรุปได้ว่า การตีร ามะนา 
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ประกอบการสวดพระมาลัยนั้นไม่มีจังหวะหน้าทับที่ก าหนดไว้ใช้อย่างชัดเจน ส าคัญที่ผู้บรรเลงจะต้อง
บรรเลงให้สอดรับกับท านองดนตรีและท านองว่าบทในแต่ละช่วง ซึ่งผู้บรรเลงจะต้องรู้ท านองและสามารถสวด 
พระมาลัยได้เป็นอย่างดี จึงจะบรรเลงร ามะนาเข้ากันได้อย่างกลมกลืน 

 

ภาพที่ 2 ร ำมะนำของคณะสวดพระมำลัยแม่วันดี จันจ ำรัส (ด้ำนหน้ำ)   
 

 
 
   
 
 
 
หมำยเหตุ. โดย กณพ ก้ิมเฉีย้ง, 2567 
 
ภาพที่ 3 ร ำมะนำของคณะสวดพระมำลัยแม่วันดี จันจ ำรัส (ด้ำนใน)   

 
 
 
   
 
 
 
หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 
 

ทั้งนี้ แม้จะไม่ได้ก าหนดจังหวะหน้าทับไว้เป็นการเฉพาะ แต่จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า จังหวะหน้าทับ
ที่ใช้ในการบรรเลงประกอบการสวดพระมาลัยนั้นก็มีรูปแบบพ้ืนฐานที่สามารถสังเกตได้ มีลักษณะเป็นจังหวะ
หน้าทับแบบสั้น ๆ ตีวนไปมา และมีการปรับเปลี่ยนหรือสอดแทรกลูกเล่นให้เข้ากับท านองที่ใช้ว่าบทโดยมี 
หน้าทับพื้นฐานที่ปรากฏดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 หน้ำทับร ำมะนำพื้นฐำนท่ีพบในกำรบรรเลงประกอบกำรสวดพระมำลัย 
 
ร ามะนา - ป - ป - ป - ท - ท - ป - ท - ท 

ฉิ่ง - - - ฉ  - - - ฉ - - - ฉ  - - - ฉ 
หรืออาจสอดแทรกลูกเล่นประกอบการบรรเลงให้มีความกระช้ันยิ่งขึ้น เช่น 
ร ามะนา - ป - ป - ป - ท - ท - ป ป ป - ท 

ฉิ่ง - - - ฉ  - - - ฉ - - - ฉ  - - - ฉ 
หรือ 
ร ามะนา - ป ป ป - ป - ท - ท - ป ป ป - ท 

ฉิ่ง - - - ฉ  - - - ฉ - - - ฉ  - - - ฉ 
หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉี้ยง, 2567 
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ตารางที่ 2 หน้ำทับร ำมะนำพื้นฐำนท่ีพบในกำรบรรเลงประกอบกำรสวดพระมำลัย (ต่อ) 
 
บางครั้งสามารถสอดแทรกลูกเล่นให้มีลักษณะลักจังหวะได้ เช่น 
ร ามะนา - - - ป - ท - - - ป - ท - - - ท 

ฉิ่ง - - - ฉ  - - - ฉ - - - ฉ  - - - ฉ 
หรือ 
ร ามะนา - - - ป - ท - - - ท - ป ป ป - ท 

ฉิ่ง - - - ฉ  - - - ฉ - - - ฉ  - - - ฉ 

หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 

 
3. การว่าบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส 

             3.1) ลักษณะโดยท่ัวไปของการว่าบทสวดพระมาลัย 
 3.1.1 มีการประพันธ์หรือบรรจุท านองที่ใช้ในการว่าบทแต่ละบทไว้โดยเฉพาะ ซึ่งท าให้ 

แต่ละบทมีท่วงท านองและวิธีการว่าในลีลาที่แตกต่างกัน สร้างอรรถรสที่หลากหลายให้แก่ผู้ชมผู้ฟัง 
 3.1.2 ใช้ท านองที่ไม่ยาวมากนัก ด าเนินท านองไปด้วยความกระชับ  
 3.1.3 โดยมากมีจังหวะไม่ต่อเนื่องกัน โดยเฉพาะการกลับต้นท านองว่าบทแต่ละบท 

ที่มักจะมีการทอดลงอย่างสั้นๆ และจะต้องตั้งจังหวะใหม่ในการว่าบทเที่ยวถัดไป ทั้งนี้ก็พบว่า มีบางท านองทีมี่
ลักษณะกลับต้นเป็นจังหวะต่อเนื่องกัน แต่พบเป็นเพียงส่วนน้อยในการว่าบทล าและบทสักวาเท่านั้น 

 3.1.4 การเอ้ือนท านองโดยใช้ “เอ เหะ เอ” นั้น เป็นลักษณะโดดเด่นของการสวด 
พระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส โดยพบว่ามีการใช้ในลักษณะการว่าเป็นท านองคล้ายการเอ้ือน โดย  
“เอ เหะ เอ” นั้น ไม่ปรากฏในการขับร้องเพลงไทยหรือเพลงพ้ืนบ้านอ่ืนอย่างชัดเจนมากนัก อาจมีปรากฏอยู่
บ้างแต่ก็มีเป็นเพียงส่วนน้อย ซึ่งแตกต่างจากการสวดพระมาลัยที่จะพบได้มากจนกลายเป็นสัญลักษณ์โดดเด่น
และเป็นที่จดจ า โดยสิ่ งที่ยืนยันคุณลักษณะอันโดดเด่นของการเอ้ือนท านองโดยใช้  “เอ เหะ เอ”  
ในการสวดพระมาลัยยังปรากฏให้เห็นผ่านบทประพันธ์ที่ใช้ในการสวดพระมาลัย เช่น บทล าตัดขอประกาศที่มี
การกล่าวถึง “เอ เหะ เอ” ดังนี้ 

  ...จบค าประกาศฉันบอกญาติเสียให้ฟัง ได้ของกลางมาตั้งท่านได้ฟังต่อไป 
  ขึ้นน้ะเอ่เห้ะเอ่ให้ดังเป้สักครา  ถ้าได้ของกลางมาเราจะร ามาลัย ฯ... 
 “ขึ้นน้ะเอ่เห้ะเอ่ให้ดังเป้สักครา” เป็นส านวนมีความหมายไปในลักษณะที่บอกว่าจะร้อง “เอ 

เหะ เอ” ให้ดังสะใจไปเสียที หรือมีความหมายประหนึ่งว่า “จะร้อง เอ เหะ เอ ให้ได้แรงอกที” เช่นนี้ เป็นการ
กล่าวถึง “เอ เหะ เอ” อย่างเจาะจง สะท้อนถึงคุณลักษณะอันเป็นความโดดเด่นในการสวดพระมาลัย 

 3.1.5) การว่าบทสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดี จันจ ารัส ปรากฏรูปแบบท านองที่ใช้ว่าบทที่
ไม่ เต็มหรือเกินวรรคซึ่ งแตกต่างจากท านองแบบดนตรีที่มักจะมีส านวนเป็นวรรค (4 ห้อง) หรือ 
มีส านวนเป็นคู่ประโยค สันนิษฐานว่า ลักษณะการว่าบทที่มีท านองแบบไม่เต็มหรือเกินวรรคนี้ เป็นลักษณะของ
การประพันธ์ท านองในการสวดพระมาลัยโดยไม่ได้ใช้ท านองดนตรีหรือ “ท านองอย่างดนตรี” มาเป็นรูปแบบใน
การประพันธ์ท านองว่าบท อาจเป็นการประพันธ์ขึ้นมาอย่างเป็นอิสระไปตามภูมิปัญญา จึงท าให้มีลีลาที่เป็น
เอกลักษณ ์
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3.2) โครงสร้างเชิงท านอง 
 โครงสร้างเชิงท านองที่พบในการสวดพระมาลัย โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ลักษณะ ตาม

ค านิยามดังนี้ 1) กึ่งสวดกึ่งว่า 2) หน้าช้าหลังรัว 3) วัวพันหลัก 4) สลับสองเสียง 5) ส าเนียงเฉพาะ 
 3.2.1) กึ่งสวดกึ่งว่า คือการว่าบทสวดพระมาลัยที่มีท านองแบบสวดและผสมกับการว่าบทเป็น

ท านองมีจังหวะ ดังตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 3 กำรว่ำบท “ติโลกเสษถัง” 
ค าร้อง - - - ติ - - - โล - - - กะ - เสษ - ถัง 
ท านอง - - - ด - - - ร - - - ด - ด - ซ 

      ช่วงท้ายลากเสียงยาว 
ค าร้อง - - - ตัง - พุทธ - ธัง - ธรรม - มัง - - - - - นะ - วะ - นิ - ยา  - นิ - - - - - เอ 
ท านอง - - - ร - ด - ร - ด - ร - - - - - ด - ร - ด - ร - ด - - - - - ร 

 
ค าร้อง - - - - - - - เห - - - - - - - เห - - - - - - - เห่ - - - - - - - เอ 
ท านอง - - - - - - - ม - - - - - - - ร - - - - - - - ด - - - - - - - ร 

 
ค าร้อง - - - เอ้ย ลากเสียงต่อเนื่อง - - - กัง - - - เอย 
ท านอง - - - ซ - - - - - - - ม - - ร ด - - - ม - - - ร 

 
หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 

3.2.2) หน้าช้าหลังรัว หมายถึง ลักษณะของท านองที่ในช่วงต้นจะมีการเคลื่อนที่ของท านองไม่
มากนัก และต่อด้วยท านองที่มีการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วและลื่นไหลไปจนเกือบจบเที่ยวท านอง ดังตัวอย่าง 

ตารางที่ 4 กำรว่ำบทในกำล 
 

ค าร้อง - นัย - กาล - อัน - ลัพ - ละ วะ อัง - อัง - เออ - เอ่อ - เออ เหอ - เหอ เออ - - เออ เออ -  เออ เอย ล้น 
ท านอง - ม - ม - ม - ซ - ม ม ซ - ซ - ซ - ม ซ ล ด ล ซ ม - - ร ม ร ม ซ ร 

ช่วงท้ายทอดแนวเล็กน้อย 
ค าร้อง - - - อัง - อัง - เออ - เหอ - เออ - เออ เหอ พ้น - - - ไป - - - แล้ว 
ท านอง - - - ซ - ซ - ซ - ม ซ ล ด  ล ซ ม - - - ม - - - ร 

 
ค าร้อง - - - แต่ - - - ใน - อา - เอ - - - - 
ท านอง - - - ม - - ร ม - ด - ร - - - - 

หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
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ตารางที่ 4 กำรว่ำบทในกำล (ต่อ) 
 

ค าร้อง - - - เอ - เหะ - เอ - - - เอ - เห อะ เห - เอา แล วะ - เหะ - เอ - - เหะ เอ - - เหะ เอ 
ท านอง - - - ม - ซ - ด - - - ร - ด ร ม - ซ ซ ซ - ม - ซ - - ล ซ - - ร ม 

 
ค าร้อง - - - เห - - อะ เห อะ เห - - - เอ หะ 

เอ 
- - อะ เอ่อ เอิง เอิง - 

เอย 
- - อะ เอ่อ เอิง เอย - 

ก่อน 
ท านอง - - - ซ - - ร ม ร ซ - - - ม ร ด - - ร ด ร ม - ร - - ด ลฺ ด ร - ด 

 
 

หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 

3.2.3) วัวพันหลัก1 หมายถึง ลักษณะท านองว่าบทที่มี เสียงตกอยู่ ในเสียงเดียวตลอด 
ท านอง หรือมีการเปลี่ยนเสียงตกเล็กน้อยแต่ยังคงเสียงตกเดิมไว้ ดังตัวอย่าง 

 

ตารางที่ 5 กำรว่ำบทล ำนอนโศกเศร้ำจิต  
ค าร้อง - - - ฮึ - เอิง - เออ - เออ ฮึ เออ - เอิง - เอย - ว่า - โลม - - - ลูบ - - - จูบ - - - น้อง 
ท านอง - - - ม  ด  ม  ร  ร  - ม  ซ  ม  - ร  - ร  - ด  - ล - - - ร  - - - ด  - - - ร  

 
ค าร้อง - เอ เหะ เอ -  เหะ เอ - ละ ฮึ เอ - เอ - เอ่ - - - เออ เออ เอิง เอย - ประ - - - คอง - เล่น 
ท านอง - ม  ร  ด  - - ร  ม  - ร  ซ  ม  - ร  - ด  - - - ร  ม  ร  ด  ล - ซ  - - - ม  - ร  

หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 

 3.2.4) สลับสองเสียง หมายถึงท านองว่าบทที่มีลีลาท านองทีม่ีเสียงตกหลัก 2 เสียง สลับกันไป
มาในท านอง ดังตัวอย่าง 

ตารางที่ 6 กำรว่ำบทสักวำเรำจะว่ำล ำ 
ค าร้อง - - - หวัง - - จะ ให้ - - - ท่าน - - เจ้า งาน - หวัง - หวัง - หวัง - ให้ - ให้ - ท่าน - - เจ้า งาน 
ท านอง - - - ม - - ร ม - - - ดฺ - - ร ม - ม - ซ - ม - ม - ม - ด ฺ - - ร ม 

 
ค าร้อง - - - - - ท่าน - เอย - ท่าน - เอย - เห็น - ด ู
ท านอง - - - - - ม - ม - ม - ด ฺ - ร - ม 

 
ค าร้อง - - - - - ลูก คู่ เอย - - - - - ก่อน เคย ผ่อน 
ท านอง - - - - - ม ม ม - - - - - ม ร ดฺ 

 
ค าร้อง - เอ หะ เอ๊ะ -  เอ หะ ค่อย - - - ผ่อน - - - ตาม - เอ หะ เอ๊ะ -  เอ หะ ค่อย - - - ผ่อน - - - ตาม 
ท านอง - ม ร ซ - ม ร ดฺ - - ร ดฺ - - ล ดฺ - ม ร ซ - ม ร ดฺ - - ร ดฺ - - ล ดฺ 

หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 

                                                             
1 วัวพันหลัก มาจากชื่อกลอนกลบทเร่ืองศิริวิบุลกิตติ์ ที่ค าสุดท้ายของวรรคจะซ้ ากับค าแรกของวรรคถัดไป (องค์การค้าของคุรุสภา, 2519)  
เป็นกลอนกลบทที่ใช้ในการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ 

ช่วงท้ายทอดจังหวะลงสั้น ๆ 
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 3.2.5) ส าเนียงเฉพาะ หมายถึง ท านองว่าบทที่มีโครงสร้างเชิงท านองแบบเฉพาะของบทหรือ
ท านองนั้น และมีความแตกต่างไปจากโครงสร้างเชิงท านองในบทอ่ืน ๆ ดังตัวอย่าง 

ตารางที่ 7 ตัวอย่ำงกำรว่ำบทล ำผีเสื้อน้ ำ 
 

ค าร้อง - จะ กล่าว ถึง - อ สุ รี  
ท านอง - ฟ ฟ ฟ - ฟ ฟ ซ 

 
ค าร้อง - - - - - เอิง - เออ - เอ้ย - ผ ี - เสื้อ - น้ า - - - - - เอิง - เออ - เอ้ย - ผ ี - เสื้อ - น้ า 
ท านอง - - - - - ฟ - ซ - ล - ฟ - ด - ร - - - - - ฟ - ซ - ล - ฟ - ด - ร 

 
ค าร้อง - - - อยู่ - - ท้อง ถ้ า - - - ทะ - - เล วน - - เอ่อ เออ - เอิง - เอย - อะ ฮึ เออ - เอิง - เอ่ย 
ท านอง - - - ลฺ - - ด ร - - - ล - - ซ ฟ - - ด ฟ - ซ - ล - ซ ด  ล - ซ - ม 

 
ค าร้อง - - หะ เอ่อ - - เหอะ เอย - เอ้ย - ชล - ละ - สาย 
ท านอง - - ร ด - ร ม - - ซ - ม - ด - ร 

บรรเลงเพลงพม่าร าขวาน 
หมำยเหตุ. โดย กณพ กิ้มเฉีย้ง, 2567 
 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 เนื้อเรื่องพระมาลัยที่ปรากฏในบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส มีต้นฉบับมาจากพระมาลัย 
ค าสวดฉบับเก่าที่สันนิษฐานว่าแต่งขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 โดยบทสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี เป็นบทที ่
สืบทอดกันมาในคณะแบบมุขปาฐะ ท าให้มีความแตกต่างกับพระมาลัยค าสวดฉบับเก่าเล็กน้อย ทั้งยังปรากฏ
การน าบทอ่ืนที่อยู่นอกบทพระมาลัยค าสวดมาใช้ในการสวดพระมาลัย โดยสามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเภท คือ 
1) บทที่มีลักษณะเป็นการเบิกโรงและกล่าวลา คือบทที่ใช้ในตอนเริ่มและลาการแสดง 2) บทล า คือ บทที่น ามา
ร้องเป็นท านอง น ามาจากบทวรรณกรรมหรือบทวรรณคดี 3) บทที่มีเรื่องราวเกี่ยวกพัระพุทธศาสนา ปรากฏบท
ที่มาจากเรื่องพระมาลัยที่และนิทานชาดก 4) บทสักวา เป็นบทที่ใช้ในการสื่อสารกับผู้ชมผู้ฟัง และ 5) เพลง
พ้ืนบ้านอ่ืน ๆ เช่น ล าตัด บอกชุด (ลิเกป่า)  
 ดนตรีประกอบการสวดพระมาลัยคณะแม่วันดี จันจ ารัส ปรากฏการใช้เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้
ประกอบการร้องสวดพระมาลัย ซึ่งเป็นหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการสวดพระมาลัยไปตามภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 
ในอดีตนั้นไม่มีการบรรเลงดนตรีประกอบการสวดพระมาลัย และจะใช้เฉพาะเครื่องประกอบจังหวะ
ประกอบการสวดเท่านั้น โดยจะใช้ปากว่าเป็นท านองเพลงแทนเสียงดนตรี ต่อมาได้มีการน าดนตรีเข้ามาบรรเลง
ประกอบเพ่ือคลายความเหนื่อยของผู้สวดจนกลายเป็นธรรมเนียมการสวดพระมาลัย มีบทบาทส าคัญในการ
สร้างบรรยากาศช่วยคลายความโศกเศร้าในงานศพ 
 ลักษณะโดยทั่วไปในการว่าบทแต่ละบทใช้ท านองการว่าที่แตกต่างกัน ลักณะคล้ายท านองเพลง
พ้ืนบ้าน สั้น ไม่ซับซ้อน โดยมากมีจังหวะไม่ต่อเนื่อง มีลักษณะเด่นในการใช้ “เอ เหะ เอ” เอ้ือนท านอง สะท้อน
ภูมิปัญญาสร้ า งสรรค์  การว่ าบทสวดพระมาลั ยมี วิ ธี การว่ าบทและใช้ท านองที่ เป็น เอกลั กษณ์   
มีโครงสร้างเชิงท านอง 5 แบบที่ให้อรรถรสต่างกัน สามารถเล่าเรื่องราว สื่อความได้อย่างกระชับ  
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 การสวดพระมาลัยทุกพ้ืนที่ตลอดจนการสวดในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่ พัฒนาการมาจากการสวด 
พระมาลัยเช่น สวดคฤหัสถ์หรือร าสวด ก็ใช้พระมาลัยค าสวดจากต้นฉบับเดียวกัน ดังที่สังเกตได้จาก  
บทในกาลซึ่งเป็นบทแรกของเรื่องพระมาลัยที่จะเป็นบทส าคัญอันเป็นสัญลักษณ์ของพระมาลัยค าสวด  
เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ประพันธ์ขึ้นส าหรับชาวบ้าน เขียนไว้ในรูปแบบร้อยกรองประเภทค าฉันท์และกาพย์ 
เพ่ือให้เข้ากับท านองสวดมีการใช้ถ้อยค าสละสลวย เน้นการเล่นสัมผัสอักษรภายในวรรค  มักใช้ค าสั้นที่เป็น
ภาษาเรียบง่าย (เด่นดาว ศิลปานนท์, 2553) ในปัจจุบัน คัมภีร์พระมาลัยค าสวดฉบับที่นิยมใช้กันแพร่หลายคือ
ฉบับ ส.ธรรมภักดี เนื่องจากได้จัดจ าหน่ายไปในวงกว้าง การสวดพระมาลัยในหลายพ้ืนที่ก็จะใช้พระมาลัย 
ค าสวดฉบับนี้ในการสวดพระมาลัย ซึ่งก็เป็นพระมาลัยค าสวดที่มีเนื้อความคล้ายกัน ดังเช่นที่ปรากฏในการสวด
พระมาลัยบ้านหนองขาว จังหวัดกาญจนบุรี (ปรมินท์ จารุวร, 2542) ที่จะใช้คัมภีร์พระมาลัยฉบับ ส.ธรรมภักดี 
ในการสวดพระมาลัยเป็นหลัก ส าหรับการสวดพระมาลัยของอ าเภอไชยาก็มีการสืบทอดบทสวดพระมาลัยแบบ
มุขปาฐะโดยไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร และจากข้อมูลการศึกษาประเพณีสวดพระมาลัยของชาว
อ าเภอไชยา พบว่าบทที่ใช้สวดพระมาลัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกคือส่วนที่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ 
พระมาลัย เป็นเนื้อความในบทสวดที่ปรากฏในหนังสือมาลัย นิยมเรียกว่า “บทในกาล” มีที่มาจากวรรคขึ้นต้น
ของบทสวดพระมาลัยว่า “ในกาลอันลับล้น” อีกส่วนคือบทที่อยู่นอกเนื้อหาของบทสวดพระมาลัย (อร่ามรัตน์ 
ด้วงชนะ, 2538) จะเห็นได้ว่าแท้จริงแล้ว บทพระมาลัยค าสวดที่ใช้ในการสวดพระมาลัยก็คือบทพระมาลัย 
ค าสวดที่มาจากต้นฉบับเดียวกันทั้งสิ้น แต่ด้วยการสืบทอดแบบมุขปาฐะจึงส่งผลให้พระมาลัยค าสวดแต่ละฉบับ
มีความแตกต่างกันไปเล็กน้อย  
 การสวดหรือการร้องล านอกนั้น ปรากฏในการสวดพระมาลัยหลากหลายท้องถิ่น เสมือนเป็นวัฒนธรรม
ที่อยู่ควบคู่กับการสวดพระมาลัยมาแต่โบราณแล้ว เพราะจากการศึกษาข้อมูลในกฎหมายตราสามดวงก็ปรากฏ
ข้อความว่า “...สับปรุษทำยกนิมนสวดพระมำไลย ไม่สวดต้องตำมเนื้อควำมพระบำฬีร้องเปนล ำน ำ แขก จีน 
ญวณ มอญ ฝำรัง...” (คุรุสภา, 2505 น. 226) สะท้อนว่า การร้องล าน าและการสวดพระมาลัยนั้นเป็นสิ่งที่อยู่ 
คู่กันมานานแล้วในอดีต  
 การสวดพระมาลัยนั้นมีรูปแบบการสวดหลายลักษณะตามภูมิปัญญาท้องถิ่น ดนตรีประกอบ 
การสวดพระมาลัยก็มีความหลากหลายแตกต่างกันไปตามลักษณะของการสวดพระมาลัย ดังที่ปรากฏในหลาย
ลักษณะดังนี้ 1) หากเป็นการสวดพระมาลัยในลักษณะการสวดมนต์ ก็จะไม่มีการน าเครื่องดนตรีมาใช้บรรเลง
ประกอบการสวด 2) บางพ้ืนที่มีการสวดพระมาลัยในลักษณะเป็นท านองเข้าจังหวะ แต่ก็ไม่ได้ท าเสียงจังหวะ
หรือน าเครื่องดนตรีมาบรรเลง 3) บางพ้ืนที่ก็มีการท าจังหวะประกอบการสวดโดยไม่ใช้เครื่องดนตรี เช่นการใช้
ตาลปัตรเคาะจังหวะ 4) ในบางพ้ืนที่มีการใช้เฉพาะเครื่องประกอบจังหวะมาบรรเลง (โดยไม่ใช้เครื่องดนตรี 
ด าเนินท านอง) 5) บางพ้ืนทีม่ีการใช้เครื่องดนตรีด าเนินท านองมาบรรเลงคั่นระหว่างสวดเพ่ือให้ผู้สวดได้พัก และ 
6) ในบางพ้ืนทีก่็มีการใช้เครื่องดนตรีบรรเลงท านองสลับรับส่งสัมพันธ์ไปกับท านองสวด เป็นต้น 
 การสวดพระมาลัยของคณะแม่วันดี จันจ ารัส มีการใช้ท านองสวดหรือว่าบทแต่ละบทแตกต่างกัน 
นอกจากนี้ยังพบว่า ในบางพ้ืนที่ก็มีการใช้ท านองสวดพระมาลัยที่ เปลี่ยนแปลงไปตามฉันทลักษณ์ของบท  
ซึ่งหากเป็นบทประเภทใดก็จะใช้ท านองส าหรับสวดบทประเภทนั้น เช่น ท านองฉันท์ใช้ส าหรับบทฉันท์ เพราะ
ท านองที่ใช้จะมีความสัมพันธ์กับฉันทลักษณ์บทอยู่แล้ว จึงท าให้สวดได้โดยง่าย ท านองที่ใช้สวดจึงขึ้นอยู่กับ
ฉันทลักษณ์ของบทประพันธ์ (ปรมินท์ จารุวร, 2542) 
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ข้อเสนอแนะ 
 การสวดพระมาลัยภาคใต้ โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ าเภอไชยา อ าเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ที่เคยเป็นที่นิยมอย่างมากในอดีต ปัจจุบันนั้นขาดการสืบทอดจนถือได้ว่าศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่ใกล้สูญหาย  
จึงควรมีการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์องค์ความรู้ภูมิปัญญาเพลงพื้นบ้านภาคใต้ต่อไป 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 2) ศึกษา
ผลการใช้หลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วม
หลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมายสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแบบเจาะจง 
จ านวน 55 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร จ านวน 1 คน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จ านวน 1 คน ครูวิชา
นาฏศิลป์โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา จ านวน 3 คน และนักเรียนชุมนมนาฏศิลป์ไทย ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา จ านวน 50 คน กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชุมชุม
นาฏศิลป์ โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการ
คัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) ที่มีความสนใจในหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุดระบ า
พรหมาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติการขับร้องเพลงการ
แสดง แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าการแสดง และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ใช้แนวคิดการสอนทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซันเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรจัดฝึกอบรม มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ 
จุดมุ่งหมายการอบรม โครงสร้าง ขอบข่ายเนื้อหา เวลาการอบรม การด าเนินการจัดอบรม กิจกรรมการอบรม 
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การวัดและประเมินผล โครงสร้างแผนการจัดฝึกอบรม และแผนกิจกรรมฝึกอบรม จ านวน 6 แผน  
รวม 21 ชั่วโมง 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม ด้านความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านทักษะปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 อยู่ในระดับดีมาก ด้านทักษะปฏิบัติ 
ท่าร าการแสดง ครั้งที่ 2 สูงกว่าครั้งที่ 1 โดยครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 อยู่ในระดับดีมาก  
ค าส าคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, หลักสูตรฝึกอบรม, หลักสูตรนาฏศิลป์, ระบ าพรหมาสตร์ 
 
Abstract 

This research aims to 1)  develop a training curriculum for Thai classical dance: The 
Phrommat Dance Suite, 2)  examine the results of curriculum implementation and evaluation, 
and 3) assess participants’ satisfaction with the training curriculum. The target population was 
obtained through purposive sampling. There were 55 participants, including one school 
administrator, one head of the Arts Learning Area, three Thai classical dance teachers from 
Satri Yala School, Yala Province, and fifty members of the Thai Classical Dance Club at the 
upper secondary level of Satri Yala School.  The sample comprised 20 students during the 
second semester of the 2024 academic year, which selected through voluntary participation 
method following their interest specifically in the Phrommat Dance Suite. Research instruments 
included a needs- assessment questionnaire, the developed training curriculum, an academic 
achievement test, a singing performance assessment form, a Thai classical dance performance 
assessment form, and a satisfaction questionnaire.  Data were analyzed using descriptive 
statistics, including mean, standard deviation, and t-test. 

The findings showed that 1) the developed training curriculum was based on Simpson's 
practical skills, with ten key components:  principles, training objectives, curriculum structure, 
content scope, training time, training implementation, training activities, measurement and 
evaluation, training plan structure, and six training activity plans, totaling 21 hours.  2)  The 
learning achievement was significantly improved at the 0. 05 level.  Singing performance skills 
were at a very good level, with a mean score of 9.00 and a standard deviation of 0. 90. Dance 
performance skills were also markedly improved with the first assessment at a moderate level 
for a mean score of 6.00 and a standard deviation of 0. 78 and the second assessment at a 
very good level for a mean score of 9.00 and a standard deviation of 1.06   
Keywords: Curriculum development, Training curriculum, Thai classical dance, Phrommat Dance Suite 
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บทน า  
นาฏศิลป์ไทยถือว่าเป็นศาสตร์ทางศิลปะที่ส าคัญยิ่ง เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นชาติไทยด้วยรูปแบบ

ของการแสดงที่มีลีลาอันอ่อนช้อยงดงาม แสดงออกถึงความประณีตแฝงด้วยจินตนาการและศิลปะที่
ละเอียดอ่อนของคนไทยบ่งบอกถึงความมีอารยธรรมอันรุ่งเรือง และความมั่นคงของชาติที่สืบทอดกันมา 
แต่โบราณกาล (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2545) ในกระบวนการสืบทอดจะเกิดขึ้นด้วยการถ่ายทอดความรู้จาก
บรมครูทางด้านนาฏศิลป์จากรุ่นสู่รุ่น ลักษณะการถ่ายทอดจะเป็นไปตามความเห็นชอบของศิลปินที่มีฝีมือของ
แต่ละคณะและแต่บุคลคล ตามความสามารถที่ถ่ายทอดทักษะให้อย่างเข้มข้น อีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของผู้เรียนโดยไม่ต้องอาศัยหลักสูตรและไม่ต้องมีเวลาเรียนเป็นตัวก าหนดการเรียนการสอน  
แต่การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้ตามความสะดวกและเห็นชอบของครูผู้สอน สิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดมา
จะปรับเปลี่ยนไปตามความสามารถของผู้รับการถ่ายทอด ซึ่งอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอนเป็นส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย จะเน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติให้เกิดความช านาญด้วย บทเรียนที่ซ้ า ๆ   
ย้ าเนื้อหา การฝึกเป็นระยะเวลานานพอสมควรจนกระทั่งผู้รับการฝึกสามารถจดจ าท่าทางซึ่งเป็นหลักใหญ่ ๆ  
ได้จากนั้นครูผู้สอนจะถ่ายทอดกลวิธีเพ่ือให้ลีลาท่าร างดงามยิ่งขึ้นเป็นการเฉพาะตัว ส าหรับลูกศิษย์รายบุคคล 
(ประเมษฐ์ บุณยะชัย, 2547) โดยส่วนใหญ่นักเรียนที่เรียนนาฏศิลป์จะต้องมีการฝึกทักษะให้คล่องแคล่วและมี
ความถูกต้อง ดังนั้นผู้เรียนต้องมีความต้องอดทน และมีความพยายามในการฝึกซ้อมที่จะต้องอาศัยทักษะการ
ฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญไว้ใช้ในการแสดง และเพ่ือที่จะได้รักษาศิลปะประจ าชาติไทยเอาไว้ โดยศาสตร์
ทางด้านนาฏศิลป์ไทยนั้นจะประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ท่าร า จังหวะ การใช้พ้ืนที่ การใช้อารมณ์ 
เป็นต้น อีกท้ังศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ไทยเป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพ ความกล้าแสดงออก และคุณภาพชีวิตของ
ผู้ศึกษารวมทั้งยังเป็นการสร้างนาฏยศิลปินให้มีความเชี่ยวชาญ และสามารถใช้นาฏศิลป์เป็นอาชีพเลี้ยงตนเอง 
ดังนั้นการท าให้นาฏศิลป์ไทยเจริญรุ่งเรืองต่อไปนั้น ต้องมีการอนุรักษ์พัฒนาบ ารุงและส่งเสริมให้คนไทย
ตระหนัก ต่อการสืบทอดและจัดระเบียบแบบแผนให้งดงามยิ่งขึ้นสู่อนุชนรุ่นหลัง (เรณู โกศินานนท์, 2545) 

ระบ า ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 แปลว่า การฟ้อนร าเป็นชุด หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ การฟ้อนร า มุ่งหมายเพียงเพ่ือความงดงามของศิลปะการร า และการรื่นเริงบันเทิงใจไม่แสดงเป็นเรื่องราว 
ประกอบด้วยผู้แสดงจ านวนมากกว่า 2 คนขึ้นไป มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงความงดงามประกอบกับการแต่งกาย 
ที่สวยงาม เนื้อเพลง ดนตรีที่ไพเราะน่าฟัง และเน้นความพร้อมเพรียงการแปรแถว ในขณะแสดงมีทั้งการร า
แบบใช้บท คือ มีบทร้อง และการร าตามท านองเพลง คือไม่มีบทร้องระบ าในโขน เป็นกระบวนท่าร าน ามาจาก
ท่าร าใน แม่บท เพลงช้า และเพลงเร็ว มีจังหวะในการร าตามล าดับคือจากจังหวะช้าไปเร็วในตอนท้าย  
การแสดงระบ าในโขนจะเน้นความงดงามในเรื่องของการแต่งกายเนื้อหาส าคัญของการด าเนินเรื่อง  
และจัดรูปแบบการแปรแถวเข้ากับฉากหรือเวทีแสดง ระบ าพรหมาสตร์ เป็นระบ า ชุดหนึ่งที่อยู่ในการแสดงโขน
เรื่องรามเกียรติ์ ชุดศึกพรหมาสตร์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ระบ าหน้าช้าง” เนื้อเรื่องกล่าวถึง อินทรชิตโอรส
ของทศกัณฐ์แปลงเป็นพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณ ไพร่พลยักษ์แปลงเป็นเทพบุตรและเทพธิดาชวนกันจัดระบ า
ด้วยท่าร าที่สวยงามเพ่ือลวงพระลักษมณ์และพลวานร (หอสมุดแห่งชาติ , 2533) ซึ่งระบ าพรหมาสตร์จัดเป็น
ระบ ามาตรฐานที่อยู่ในการแสดงที่มีลักษณะการแต่งกายยืนเครื่องพระ-นาง ตลอดจนท่าร า เพลงร้อง  
และดนตรีได้ก าหนดไว้เป็นแบบแผน มีลักษณะเฉพาะตัวตามแบบของนาฏศิลป์ไทย ได้ก าหนดแบบแผน
กระบวนการร าเป็นที่ยอมรับกันมาช้านานแล้วไม่ควรแก้ไขและดัดแปลงไปจากเดิม 

การฝึกอบรม คือกระบวนการที่จัดขึ้นเป็นระบบในการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ ทั กษะ และ
ทัศนคติ เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน การจัดหลักสูตรฝึกอบรมหรือการจัดหลักสูตรระยะสั้น เป็นหลักสูตรที่
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สร้างขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเจาะจงเป็นเรื่อง ๆ เฉพาะอย่างส าหรับกลุ่มบุคคลบางกลุ่มเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้
ประสบการณ์ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติของบุคคลไปในทางที่ต้องการโดยใช้ระยะเวลาไม่ยาวนานนัก
หลักสูตรระยะสั้นหมายถึงหลักสูตรรายวิชาเลือกในโรงเรียนที่ครูสร้างขึ้น หลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะเรื่องส าหรับ
บุคลากรในโรงเรียน ส าหรับผู้ปกครองและคนในชุมชน หรือหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือบริการวิชาการวิชาชีพให้แก่
ชุมชน หรือหลักสูตรฝึกอบรมส าหรับบุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ (พิมสิริ วงศ์ชูชัยสถิต และคณะ, 2567) 
โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา ซึ ่งมีประวัติการจัดการศึกษามายาวนานกว่า 80 ปี ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการสืบสานนาฏศิลป์ไทย โดยบรรจุรายวิชานาฏศิลป์ไทยไว้ในหลักสูตร เพ่ือให้นักเรียนได้
เรียนรู้และซึมซับวัฒนธรรมประจ าชาติ รวมทั้งต่อยอดองค์ความรู้ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
Rittibul, Boontonglek, Orachun, Ngerndang & Boonsong (2024) ที่พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอน 
ในห้องเรียนยังมีข้อจ ากัดด้านเวลา ท าให้ผู้เรียนที่มีความสนใจและมีทักษะทางนาฏศิลป์ไม่สามารถฝึกฝนได้
อย่างเต็มที่ ซ่ึงการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นการเลียนแบบโดยครูผู้สอนร าน าและ
ให้ผู้เรียนร าตาม ดังนั้นการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้นผู้สอนจะต้องเป็นผู้ช านาญทั้งในด้านทฤษฎี
และทักษะปฏิบัติในสาขาของตนเป็นอย่างมาก อีกทั้งต้องมีกลวิธีและวิธีการถ่ายทอดสู่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
เพราะในการเรียนนาฏศิลป์นั้นมีกระบวนท่าร าและเพลงร าอยู่มากมายทั้งการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในยุค
ปัจจุบัน (Boontonglek, Rittibul, Orachun & Boonsong, 2023) ซึ่ง ดวงเดือน จันทร์เจริญ (2560) ได้กล่าว
ว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเป็นการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดการ
เรียนรู้และเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ดีข้ึน และเป็นเทคนิคส าคัญในการช่วย
พัฒนาผู้เข้าร่วมอบรม อีกทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเกิดประโยชน์ได้
ตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจ าเป็นในการพัฒนา “หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ า
พรหมาสตร์” เพ่ือน าไปใช้ส าหรับผู้เรียนได้ฝึกฝนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ เสริมสร้างความรู้  
ความเข้าใจ และทักษะเชิงปฏิบัติในระบ ามาตรฐาน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ศิลปะการแสดงของชาติ ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปใช้ ในการแข่งขันทักษะทางวิชาการและ
การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

การพัฒนาหลักสูตร 
หลักสูตรเป็นหัวใจของการจัดการศึกษา เป็นแนวการก าหนดทิศทางของการศึกษาที่จะให้ความรู้  

การเสริมสร้าง เจตคติ ตลอดทั้งการฝึกฝนในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนารอบด้าน หลักสูตรเป็น
หลักและหัวใจของ การจัดการเรียนการสอน ท าให้การศึกษาด าเนินไปสู่เป้าหมายที่วางไว้และท าให้การศึกษา 
มีประสิทธิภาพ (มารุต พัฒผล, 2567) จากการศึกษาความหมายของหลักสูตรจากแนวคิดของนักการศึกษา 
สามารถกล่าวได้ว่าหลักสูตร คือ ประสบการณ์ทั้งมวลที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองไปใน
ทิศทางที่พึงปราถนาอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับสภาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและชุมชน (วารีรัตน์ 
แก้วอุไร, 2564) โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ 1) วัตถุประสงค์ (Educational Purpose) ที่โรงเรียน
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดผล 2) ประสบการณ์ (Educational Experience) ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือให้จุดมุ่งหมาย
บรรลุผล 3) วิธีการจัดประสบการณ์ (Organizational of Educational Experience) เพ่ือให้การสอนเป็นไป
อย่างมีคุณภาพ และ 4) วิธีการประเมิน (Determination of What to Evaluate) เพ่ือตรวจสอบจุดมุ่งหมาย
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ที่ตั้งไว้ (Tyler, 1949; Taba, 1962) นอกจากนี้ในการพัฒนาหลักสูตรยังต้องค านึงถึงความส าคัญในการศึกษา
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งด้านการคิด การปฏิบัติ และด้านเจตคติ  โดยระบุเหตุผลความจ าเป็น
ของการศึกษาความต้องการของผู้เรียน การก าหนดวัตถุประสงค์การศึกษาได้ถูกต้อง ส่วนวิธีการ ศึกษาความ
ต้องการของผู้เรียน การส ารวจความสนใจของผู้เรียน มีหลากหลายวิธีการ เช่น การสัมภาษณ์ การสอบถาม 
การสังเกตพฤติกรรม ซึ่งการให้ความส าคัญกับการศึกษาความสนใจของผู้เรียนนี้ สอดคล้องกับแนวทาง
การศึกษาพิพัฒนาการนิยม (progressivism education) ที่มีจุดเน้นว่าการจัดการศึกษาที่ดีต้องเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมทางการศึกษาที่สอดคล้องกับธรรมชาติและศักยภาพผู้เรียน การเรียนรู้เกิดจากการได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว และเรียนรู้ จากการประสบความส าเร็จรวมทั้งมีสิทธิและเสรีภาพ ตลอดจนมี
ความสุขในการเรียนรู้ (Dewey, 1916, 1938; Kilpatrick, 1918) ทั้งนี้ก่อนการน าหลักสูตรไปใช้จะต้องมีการ
ประเมินหลักสูตรเพ่ือให้ทราบว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นนั้นมีคุณภาพเช่นใด ควรปรับปรุงหรือพัฒนาหรือไม่ โดย
เกณฑ์การประเมินคุณภาพของหลักสูตรมี 3 ข้อ คือ 1) เกณฑ์ความเป็น วิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความเที่ยงตรง
ภายใน ความเที่ยงตรงภายนอก ความเชื่อมั่นความเป็นปรนัย 2) เกณฑ์การน าไปปฏิบัติได้จริง ได้แก่ ความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการประเมิน ความมีคุณค่าและความส าคัญ ความมีขอบเขตที่ชัดเจน ความ
น่าเชื่อถือ ความเหมาะสมของเวลา การเผยแพร่ผลการประเมิน และ3) เกณฑ์ด้านความคุ้มค่า (มารุต พัฒผล, 
2567) 
การฝึกอบรม 

การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญ และทัศนคติของบุคคล  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิด ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ (Understand) ช านาญ (Skill) และทัศนคติ
(Attitude) (ธนพนธ์ ครองสระน้อย, 2563) การฝึกอบรมสามารถแบ่งออกได้หลายลักษณะ อาทิ 1) แบ่งตาม
ลักษณะของผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  (Trainee characteristic) 2) แบ่งตามลักษณะงานที่รับผิดชอบ (Job 
description) 3) แบ่งตามแหล่งของการฝึกอบรม (Sources of training) และ 4) แบ่งตามทักษะที่ต้องฝึก 
(Skills needed) นอกจากนี้ยังมีการแบ่งลักษณะของการฝึกอบรม ออกเป็นประเภทย่อย ๆ อีก 10 ประเภท 
ได้แก่ 1) การฝึกอบรมในขณะปฏิบัติงาน 2) การฝึกอบรมแบบการบรรยาย 3) การฝึกอบรมแบบการอภิปราย 
4) การฝึกอบรมแบบเรียนรู้ด้วยตัวเอง 5) การฝึกอบรมแบบการให้ค าปรึกษา 6) การฝึกอบรมแบบการสาธิต 7) 
การฝึกอบรมแบบการฝึกปฏิบัติ 8) การฝึกอบรมแบบการใช้กรณีศึกษา 9) การฝึกอบรม แบบการแสดงบทบาท
สมมุติ และ 10) การฝึกอบรมแบบการใช้สถานการณ์จ าลอง (ณัฐพล ภมรคณเสวิต และนิตยา วงศ์ภินันท์วัฒนา
, 2561) โดยกระบวนการฝึกอบรมนั้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) การคัดเลือกและออกแบบ การฝึกอบรม 
2) การก าหนดวิธีการฝึกอบรมและสื่อ 3) การสร้างหรือพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรและการฝึกอบรม  4) การ
ด าเนินการฝึกอบรม และ 5) การประเมินและติดตามผล (วรรณสิริ ธุระแพง, เอกนฤน บางท่าไม้, ศิวนิต 
อรรถวุฒิกุล และสิทธิชัย ลายเสมา , 2566) หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการฝึกอบรม การวัดประเมินผลการ
ฝึกอบรมถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะท าให้ผู้จัดการอบรมนั้น ทราบว่าการจัดฝึกอบรมนั้น ๆ มีผลเป็นอย่างไร ตรง
ตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ การประเมินผลการฝึกอบรมนั้นเป็นการตัดสินคุณค่าของโครงการ
หรือกิจกรรมการฝึกอบรม โดยใช้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินที่ก าหนด แบ่งการประเมินผล
การฝึกอบรมออกได้เป็น 4 ระดับ คือ 1) การประเมินการตอบสนองของผู้เข้ารับการอบรม 2) การประเมินการ
เรียนรู้ผู้เข้ารับการอบรม 3) การประเมินพฤติกรรมผู้เข้ารับการอบรม และ 4) การประเมินผลตอบแทนจากการ
อบรม 
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ระบ าพรหมาสตร์ 
ระบ าพรหมาสตร์ เป็นระบ าชุดหนึ่งแทรกอยู่ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด ศึกพรหมาสตร์  

ซ่ึงเป็นบทพระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงแต่งเป็นบท
คอนเสิร์ต ส าหรับบรรเลงและขับร้องในงานต้อนรับแขกเมือง ในรัชกาลที่ 5 เดิมให้ชื่อว่า “อินทรชิตแผลงศร
พรหมาสตร์” หรือชุด “ระบ าพรหมาสตร์” มีชื่อเรียกอย่างหนึ่งว่า “ระบ าหน้าช้าง” เพราะตามเนื้อเรื่องในบท
คอนเสิร์ตนั้น กล่าวว่า อินทรชิต โอรสของ ทศกัณฐ์ใช้กลยุทธ์ลวงพระลักษมณ์และกองทัพวานรโดยอินทรชิต
แปลงกายเป็นพระอินทร์ ทรงช้างเอราวัณแล้วให้บรรดาพลยักษ์แปลงกายเป็นเทพบุตร นางฟ้า ฟ้อนร าน า
ขบวนไป หน้าช้างเอราวัณ ผู้คิดประดิษฐ์ท่าระบ าชุดนี้ คือ หม่อมเข็ม กุญชร (หม่อมของเจ้าพระยาเทเวศร์ - 
วงศ์วิวัฒน์ ม.ร.ว. หลาน กุญชร) (พรเทพ บุญจันทร์เพ็ชร์, 2558) 
 

วัตถุประสงค ์  
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
2. เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ า

พรหมาสตร์ 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

 

ขอบเขตการวิจัย  
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชานาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ขอบเขตงานวิจัย ออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1) ระยะที่ 1 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี หลักการ เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

บทการแสดงละครเรื่องรามเกียรติ์ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ 
ความรู้เกี่ยวกับชุด ระบ าพรหมมาสตร์ ได้แก่ ความหมาย ที่มา ลักษณะรูปแบบการแสดง เนื้อร้อง ท านองเพลง 
ดนตรี การร้อง และการปฏิบัติท่าร า 

2) ระยะที่ 2 ทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรมวิชานาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ก าหนดเนื้อหา 

ในการศึกษา ออกเป็น 3 ส่วน คือ ภาคทฤษฎี ภาคการปฏิบัติ และประเมินผล ได้แก่ 
- ภาคทฤษฎี ประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญ ได้แก่ ความหมายและความเป็นมาของการะบ า  

การแสดงระบ ามาตฐานตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย ประวัติที่มา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ 

- ภาคปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติการร้องเพลงและการฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
- ประเมินผล ผู้วิจัยด าเนินการประเมินผลหลักสูตรโดยการให้นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ก่อนและ

หลังเรียน เรื่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์   
ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ประเมินผลการปฏิบัติ การร้องเพลงและการปฏิบัติท่าร าการ
แสดง ชุดระบ าพรหมาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ และให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการ
ฝึกอบรมหลังจากเข้าร่วมการฝึกอบรมการแสดง ชุดระบ าพรหมาสตร์ 
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กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง จ านวน 55 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร จ านวน 1 คน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จ านวน 1 คน 
ครูวิชานาฏศิลป์โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา จ านวน 3 คน และนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา จ านวน 50 คน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 จ านวน 50 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) ที่มีความ 
สนใจในหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าพรหมาสตร์  

ขอบเขตด้านเวลาและสถานที่ 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชานาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ก าหนดขอบเขตระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1) ระยะที่ 1 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
ภาคเรียนที่ 2 ในปีการศึกษา 2567 ณ โรงเรียนสตรียะลา จังหวัดยะลา 
2) ระยะที่ 2 ทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม 
ระยะเวลาในการประเมินผล หลักสูตรฝึกอบรมวิชานาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จ านวน 6 วัน รวมทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชานาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ เป็นการวิจัยทางด้าน

การศึกษาแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
ในลักษณะคู่ขนาน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรม หลักสูตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรียะลา และความรู้เกี่ยวกับระบ า
พรหมาสตร์ 

2. สร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลส าหรับพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ และน าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความ
สอดคล้องเหมาะสมของเครื่องมือ โดยใช้การหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) ในด้านต่าง ๆ จากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2555) 

ข้อค าถามที่สอดคล้อง   ให้คะแนน +1 
  ข้อค าถามที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน   0 

 ข้อค าถามท่ีไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน  -1  
3. สร้างแบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์  

แบบเลือกตอบ (Checklist) จ านวน 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหา ซึ่งมีค่า (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.9  

4. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 55 คน ด้วยการเลือกกลุ่มเป้าหมาย
แบบเจาะจง  
 5. น าข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยร่วมกับการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพ่ือน าไปออกแบบหลักสูตรฝึกอบรม
นาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

6. น าหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจ
พิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของเครื่องมือ โดยใช้การหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ในด้านต่าง ๆ จากการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2555) 
  ข้อค าถามที่สอดคล้อง   ให้คะแนน +1 
  ข้อค าถามที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน   0 
  ข้อค าถามที่ไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน  -1 
ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหา ซึ่งมีค่า (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.9 หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรมให้เสร็จสมบูรณ์ 

7. สร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ประกอบการฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ และน าเครื่องมือที่
พัฒนาขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของเครื่องมือ 
โดยใช้การหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) ในด้านต่าง ๆ จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มีหลักเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2555) 

ข้อค าถามที่สอดคล้อง   ให้คะแนน +1 
  ข้อค าถามที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน   0 

 ข้อค าถามท่ีไม่สอดคล้อง   ให้คะแนน  -1  
ประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน เรื่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการ
แสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ตรวจสอบความสอดคล้อง 
(IOC) ของเนื้อหา มีค่าเท่ากับ 0.9 หาค่าความยากง่าย มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และหาค่าอ านาจจ าแนกโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation Coefficient) มีค่าเท่ากับ 
0.54  

2. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนน จ านวน 4 ข้อ 10 คะแนน ประกอบด้วย เนื้อเพลงถูกต้อง (4 คะแนน) ร้องเพลงได้ถูกต้องตามจังหวะ 
(2 คะแนน) การแบ่งวรรคได้ถูกต้อง (2 คะแนน) และอักขระถูกต้อง (2 คะแนน) ตรวจสอบความสอดคล้อง 
(IOC) ของเนื้อหา ซึ่งมีค่า (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.9 

3. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
จ านวน 4 ข้อ 10 คะแนน ประกอบด้วย ความถูกต้องของท่าร าและการมีปฏิภาณไหวพริบการแก้ไขสถานการณ์
ได้ (4 คะแนน) ความแม่นย าในการใช้จังหวะและความสวยงามของโครงสร้างท่าร า (3 คะแนน) การสื่ออารมณ์
ในการแสดงได้อย่างถูกต้อง (2 คะแนน) และตั้งใจมีความพยายามในการเรียนรู้ (1 คะแนน) ตรวจสอบความ
สอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหา ซึ่งมีค่า (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.9 
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4.แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ จ านวน 
3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจ จ านวน 18 ข้อ และตอนที่ 3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านครูผู้สอน ด้าน
ความรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม และด้านระยะเวลา/สถานที่/อาหาร โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 
Rating Scale 5 ระดับ 

มากที่สุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
มาก  มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน 
ปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
น้อย  มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน 
น้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 

ตรวจสอบความสอดคล้อง ( IOC) ของเนื้อหา ซึ่งมีค่า ( IOC) มีค่าเท่ากับ 0.9 หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะ 
จากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือต่าง ๆ ให้เสร็จสมบูรณ์ 
 

ระยะที่ 2 ทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม     
1. ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์  กับกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลา

จ านวน 6 วัน รวม 21 ชั่วโมง 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 1 จ านวน 3 ชั่วโมง เรื่อง เรียนรู้ประวัติการแสดง ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 2 จ านวน 3 ชั่วโมง เรื่อง ขับร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 3 จ านวน 3 ชั่วโมง เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าร า ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ (ครั้งที่ 1) 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 4 จ านวน 3 ชั่วโมง เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าร า ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ (ครั้งที่ 2) 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 5 จ านวน 3 ชั่วโมง เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าร า ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ (ครั้งที่ 3) 
  - แผนกิจกรรมการฝึกอบรมที่ 6 จ านวน 6 ชั่วโมง เรื่อง น าเสนอผลสัมฤทธิ์การแสดง  
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

2. ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ผู้วิจัยประเมินผลหลักสูตร
ด้วยการให้กลุ ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection)  
ที่มีความสนใจในหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าพรหมาสตร์ ท าแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน 
เรื่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ หลังจากนั้นประเมินผลทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
และทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ และเมื่อ
ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรเสร็จสิ้น ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจหลังจากเข้าร่วมการ
ฝึกอบรม ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

3. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน มาวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบที 
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4. น าคะแนนที่ได้จากการประเมินผลทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง และทักษะการปฏิบัติ
ท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ มาวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทียบกับ
เกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้  

คะแนน  9 - 10  หมายถึง ระดับ ดีมาก 
คะแนน  7 - 8  หมายถึง ระดับ ดี 
คะแนน  5 - 6  หมายถึง ระดับ ปานกลาง 
คะแนน  3 - 4  หมายถึง ระดับ พอใช้ 
คะแนน  1 - 2  หมายถึง ระดับ ปรับปรุง 

5. น าคะแนนที่ได้จากการประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์  
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ มาวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเทียบกับเกณฑ์ในการ
แปลผล ดังนี้ 

คะแนน  4.50 - 5.00  หมายถึง ระดับ มากที่สุด 
คะแนน  3.50 - 4.49 หมายถึง ระดับ มาก 
คะแนน  2.50 - 3.49 หมายถึง ระดับ ปานกลาง 
คะแนน  1.50 - 2.49 หมายถึง ระดับ น้อย 
คะแนน  0.00 - 1.49  หมายถึง ระดับ น้อยที่สุด 
 
 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้วยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
การฝึกอบรม รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความรู้ เทคนิค และวิธีการถ่ายทอดท่าร าการแสดง  
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ หลังจากนั้นน าข้อมูลมาสังเคราะห์ และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม น าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน น าหลักสูตรไปทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตร ซ่ึงมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง            ตัวแปรต้น                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 

1) การพัฒนาหลักสูตร 
2) หลักสตูรฝกึอบรม 
3) หลกัสตูรกลุม่สาระการ
เรียนรูศ้ิลปะ ระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสตรียะลา 
4) ระบ าพรหมาสตร ์
5) งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
6) ผลการศึกษาความต้องการ
ในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมนาฏศิลป ์ชุด ระบ า
พรหมาสตร ์

หลักสตูรฝึกอบรมนาฏศิลป์ 
ชุด ระบ าพรหมาสตร ์

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2) ทักษะการปฏิบัติการขับร้อง
เพลงการแสดง ชุด ระบ า
พรหมาสตร ์
3) ทักษะการปฏิบัติท่าร าการ
แสดง ชุด ระบพรหมาสตร ์
4) ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
หลักสตูรฝึกอบรมนาฏศิลป์ 
ชุด ระบ าพรหมาสตร ์
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ผลการวิจัย 
1. ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ โดยสอบถามความต้องการ

ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมจากกลุ่ม ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ครูวิชานาฏศิลป์ โรงเรียน
สตรียะลา และนักเรียนชุมนมนาฏศิลป์ไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรียะลา สามารถแสดงผลได้
โดยกลุ่ม A หมายถึง ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และครูวิชานาฏศิลป์ และกลุ่ม B หมายถึง 
นักเรียน ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์  

ข้อที ่ ค าถาม กลุ่ม A กลุ่ม B 
1 ท่านต้องการหลักสูตรฝึกอบรมรูปแบบใด การฝึกอบรมแบบการฝึกปฏิบตัิ 

และการฝึกอบรมแบบบรรยาย 
การฝึกอบรมแบบการฝึกปฏิบตัิ 
และการฝึกอบรมแบบสาธติ 

2 เนื้อหา/ความรู้ เรื่องใดท่ีท่านต้องการใน
หลักสตูรฝึกอบรม 

การฝึกปฏิบัติการขับร้องเพลง 
ประกอบการแสดง ระบ า
พรหมาสตร์ และความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมา รูปแบบ
องค์ประกอบ การแสดง ระบ า
พรหมาสตร์ 

ความรู้เกี่ยวกับประวตัิความ 
เป็นมา รูปแบบ องค์ประกอบ
การแสดง ระบ าพรหมาสตร์ 
และการฝึกปฏิบตัิท่าร าการ
แสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร ์

3 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใด 
ที่ท่านต้องการในหลักสตูรฝึกอบรม 

วิธีการสอนแบบสาธิต และ
วิธีการสอนแบบบรรยาย 

วิธีการสอนแบบสาธิต และ
วิธีการสอนแบบบรรยาย 

4 การวัดและประเมินผลแบบใด 
ที่ท่านต้องการในหลักสตูรฝึกอบรม 

วัดและประเมินผลโดยใช้
แบบทดสอบ และวัดและ
ประเมินผลโดยใช้แบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติ  

วัดและประเมินผลโดยครผูู้สอน 
และวัดและประเมินผลโดยใช้
แบบประเมินทักษะการปฏิบัต ิ

5 สื่อ/เอกสาร รูปแบบใดที่ท่านต้องการใน
หลักสตูรฝึกอบรม 

เอกสารประกอบการอบรม 
และสื่อวิดิทัศน์ท่าร าการแสดง 

สื่อวิดิทัศน์ท่าร าการแสดง และ 
Youtube 

6 สถานท่ีที่ใช้ในการฝึกอบรม ห้องเรียน และเวทีส าหรับการ
จัดการแสดง 

ห้องเรียน และห้องประชุม 

7 จ านวนวันท่ีเหมาะสมส าหรบั 
การฝึกอบรม 

4 วัน และ 6 วัน 4 วัน และ 6 วัน 

8 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝึกปฏิบัต ิ 3 ช่ัวโมง/ครั้ง และ  
2 ช่ัวโมง/ครั้ง 

3 ช่ัวโมง/ครั้ง และ  
2 ช่ัวโมง/ครั้ง 

 

หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความต้องการที่มีการเลือกตอบมากที่สุด 2 ล าดับ ในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ส าหรับผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ครูวิชานาฏศิลป์ และนักเรียน พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรที่เหมือนกันในเรื่องของ 
1. วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิตและวิธีการสอนแบบบรรยาย 2. จ านวนวันที่เหมาะสม
ส าหรับการฝึกอบรม จ านวน 4 วัน และ 6 วัน และ 3. ระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝึกปฏิบัติ คือ 3 ชั่วโมง/
ครั้ง และ 2 ชั่วโมง/ครั้ง นอกจากนี้ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ครูวิชานาฏศิลป์ และนักเรียน
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ยังให้ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ 
ดังนี้ 

1.  ยินดีสนับสนุนหลักสูตรฝึกอบรมนี้ เป็นบูรณาการกับการเเข่งขันศิลปหัตถกรรม ในการพัฒนานักเรียน
ที่ยังอ่อนต่อการฝึกฝน 

2.  อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้บ่อย ๆ ต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่บูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ 
โดยให้วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาน าร่อง 

จากผลส ารวจความต้องการจากกลุ่มเป้าหมายแล้วผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาร่าง
หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุดระบ าพรหมาสตร ์น าไปให้กับผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาและ
ประเมินความสอดคล้องเหมาะสม โดยใช้การหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) จากการประเมิน พบว่า หลักสูตร
ฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ มีค่า IOC = 0.9 ซึ่งสรุปได้ว่าหลักสูตรมีคุณภาพ และสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถน าไปใช้ได้ โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือน าไปปรับปรุง
หลักสูตรให้ดีขึ้น คือ ด้านข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามใส่ข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ิมได้หากผู้วิจัยต้องการ เช่น 
เพศ อายุ เป็นต้น ควรปรับตัวเลือกสถานที่ที่ใช้ในการฝึกอบรม เป็นเวทีหอประชุม ห้องเรียนปฏิบัติ อาคาร
อเนกประสงค์ และลาน รวมถึงเพ่ิมตัวเลือกจ านวนวันที่เหมาะสมส าหรับการฝึกอบรม โดยหลักสูตร
ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมายการอบรม โครงสร้าง ขอบข่ายเนื้อหา เวลาการอบรม การด าเนินการจัด
อบรม กิจกรรมการอบรม การวัดและประเมินผล โครงสร้างแผนการจัดฝึกอบรม และแผนกิจกรรมฝึกอบรม 
รายละเอียดดังนี้ 

หลักการ  
         หลักสูตรฝึกอบรม การแสดง ชุดระบ าพรหมาสตร์เป็นหลักสูตรระยะสั้น  ที่มุ่งพัฒนาผู้เข้าฝึกอบรม 
ได้เรียนรู้ถึงความเป็นมาของระบ าพรหมาสตร์ ลักษณะรูปแบบการแสดง บทร้อง ท านองเพลง และวงดนตรี
ประกอบการแสดง การแต่งกายประกอบการแสดง และกระบวนท่าร าของการแสดง ชุดระบ าพรหมาสตร์ 
โดยใช้แนวคิดของซิมพ์ซัน เข้ามาเป็นตัวช่วยพัฒนาการฝึกอบรม เพ่ือฝึกฝน ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความ
เชี่ยวชาญช านาญการมากขึ้นจนผู้เข้ารับการอบรมเกิดผลลัพธ์ที่สูงขึ้นตามล าดับ 

จุดมุ่งหมายการอบรม  
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความเข้าใจประวัติความเป็นมา ลักษณะและรูปแบบและองค์ประกอบ

ของการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความเข้าใจบทประพันธ์ บทร้อง ท านองเพลง วงดนตรีที่ใช้บรรเลง 

ทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง และทักษะการปฏิบัติท่าร าเพลงประกอบการแสดง ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ 

3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทัศนคติที่ดีต่อการร่วมกันอนุรักษ์ สืบสานการแสดงนาฏศิลป์  
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

โครงสร้าง 
มวลประสบการณ์ที่จัดฝึกอบรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1. ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการแสดงระบ าพรหมาสตร์ 
2. ความรู้เกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบการแสดงระบ าพรหมาสตร์ 
3. ความรู้เกี่ยวกับบทร้อง ท านองเพลง และวงดนตรีประกอบการแสดง 
4. ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายประกอบการแสดงระบ าพรหมาสตร์ 
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5. ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ระบ ามาตรฐาน ชุดระบ าพรหมาสตร์ 
6. ทักษะการร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ 
7. ทักษะกระบวนปฏิบัติท่าร าเพลงระบ าพรหมาสตร์ 
8. ทักษะการแสดงระบ าพรหมาสตร์ 
ขอบข่ายเนื้อหา  
ประกอบด้วย 6 สาระตามแผนกิจกรรมฝึกอบรม ดังนี้ 
1. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 1 เรียนรู้ประวัติการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์กิจกรรมที่ครูผู้สอนให้

ความรู้ประวัติความเป็นมาของการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ลักษณะและรูปแบบการร า การแต่งกาย บท
ประพันธ์ เนื้อร้อง และท านองเพลงระบ าพรหมาสตร์  

2. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 2 ขับร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ กิจกรรมที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้
และฝึกทักษะฟังจังหวะเพลง การอ่านเนื้อร้อง และร้องเพลงตามเนื้อร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ 

3. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 3 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดงชุด ระบ าพรหมาสตร์ ครั้งที่ 1 กิจกรรมที่
ครูผู้สอนสาธิตกระบวนท่าร าตามเพลงหน้าพาทย์ เริ่มปฏิบัติกระบวนท่าร าตามค าร้องและท านองเพลงระบ า
พรหมาสตร์ครั้งที่ 1  

4. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 4 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดงชุด ระบ าพรหมาสตร์  ครั้งที่ 2 กิจกรรมที่
ครูผู้สอนสาธิตกระบวนท่าร าตามเพลงหน้าพาทย์ เริ่มปฏิบัติกระบวนท่าร าตามค าร้องและท านองเพลงระบ า
พรหมาสตร์ ครั้งที่ 2 

5. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 5 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดงชุด ระบ าพรหมาสตร์  ครั้งที่ 3 กิจกรรมที่
ครูผู้สอนสาธิตกระบวนท่าร าตามเพลงหน้าพาทย์ เริ่มปฏิบัติกระบวนท่าร าตามค าร้องและท านองเพลงระบ า
พรหมาสตร์ ครั้งที่ 3  

6. แผนกิจกรรมฝึกอบรมที่ 6 การน าเสนอผลสัมฤทธิ์ กิจกรรมที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องน าเสนอ
ผลสัมฤทธิ์ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมรับการฝึกอบรมโดยน าเสนอเป็นกลุ่ม  

เวลาการอบรม  
          หลักสูตรอบรมนี้ประกอบไปด้วย 6 กิจกรรม ใช้เวลาในการฝึกอบรม  6 วันจ านวน 21 ชั่วโมง แบ่ง
ออกเป็น ทฤษฎี 3 ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ 12 ชั่วโมง และน าเสนอผลสัมฤทธิ์ 6 ชั่วโมง 

แนวด าเนินการอบรม 
1. บรรยายความรู้เกี่ยวกับการแสดง ชุดระบ าพรหมาสตร์ ลักษณะ รูปแบบการแสดง บทร้อง 

ท านองเพลง และวงดนตรีประกอบการแสดง การแต่งกายประกอบการแสดง  
2. บรรยายและสาธิตการอ่านเนื้อร้อง ร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ และสาธิตการปฏิบัติกระบวนท่าร า

ระบ าพรหมาสตร์ โดยผู้วิจัยได้บูรณาการกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน (Simpson) โดยทั่วไป
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การรับรู้ (Perception) ผู้เรียนจะเริ่มรับรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมหรือทักษะที่ต้องการ
ปฏิบัติ ผ่านการสังเกต การอ่าน หรือการฟังค าอธิบาย ซึ่งเป็นขั้นเตรียมความพร้อมทางจิตใจและร่างกาย 

2. การเตรียมความพร้อม (Set) ผู้เรียนมีการปรับตัวและเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ เพ่ือให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติทักษะนั้น ๆ 

3. การเลียนแบบ (Guided Response/Imitation) ผู้เรียนสังเกตการสาธิตจากครูผู้สอนหรือ
แบบอย่างแล้วลงมือกระท าตามแบบอย่างภายใต้การควบคุมหรือการชี้แนะอย่างใกล้ชิดจากผู้สอน 
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4. การลงมือกระท าตามค าสั่ง (Mechanism/Manipulation) ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะนั้นด้วย
ตนเองโดยไม่มีแบบอย่าง แต่ยังคงอาศัยการนึกถึงขั้นตอนและปฏิบัติตามค าสั่งหรือขั้นตอนที่เรียนรู้มาจน
สามารถท าได้คล่องแคล่วในระดับหนึ่ง 

5. การกระท าจนเป็นกลไก/ความช านาญ (Complex Overt Response/Articulation) ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างอัตโนมัติ คล่องแคล่ว แม่นย า และรวดเร็ว โดยไม่ต้องคิดถึงขั้นตอนมากนัก หรือ
สามารถท าได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

6. การปรับปรุงและดัดแปลง (Adaptation) ผู้เรียนสามารถปรับปรุงทักษะที่ท าได้แล้วให้เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ หรือเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเหมาะสม 

7. การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Origination) ผู้เรียนสามารถน าทักษะพ้ืนฐานไปสร้างสรรค์หรือ
ประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ หรือแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่มีความซับซ้อนและมีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้
ทักษะอย่างสูงสุด 
          3. น าเสนอผลสัมฤทธิ์การแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์  

กิจกรรมการอบรม 
กิจกรรมที่ 1 เรียนรู้ประวัติการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ใช้วิธีการบรรยายความรู้เกี่ยวกับการแสดง

ระบ ามาตรฐาน ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ลักษณะรูปแบบการแสดง บทร้อง ท านองเพลง และวงดนตรีประกอบการ
แสดง การแต่งกายประกอบการแสดง โดยใช้รูปแบบการสอนกาเย่ (Gagne)  

กิจกรรมที่ 2 ขับร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์ ใช้วิธีการบรรยายการอ่านเนื้อร้องและการร้องเพลง  
ตามเนื้อร้องให้ผู้เข้ารับการอบรมฝึกทักษะการขับร้องโดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิมพ์ซัน (Simpson)  

กิจกรรมที่ 3 - 5 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์  โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงในการฝึก
ปฏิบัติ ใช้วิธีการบรรยายและสาธิตปฏิบัติกระบวนท่าร า พร้อมเปิดสื่อการสอนกระบวนท่าร า ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
ให้ผู้เข้าอบรมได้เห็นถึงรายละเอียดเข้าใจบริบทของกระบวนท่าร าได้อย่างชัดเจน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ซิมพ์ซัน (Simpson)  

กิจกรรมที่ 6 การน าเสนอผลสัมฤทธิ์ ใช้วิธีการอภิปรายและน าเสนอการแสดงโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบซิมพ์ซัน (Simpson) 

การวัดและประเมินผล 
  1. ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้ก่อน และหลังเรียน ในกิจกรรมที่ 1 ระบ าพรหมาสตร์  

  2. ใช้แบบประเมินทักษะการร้องเพลงระบ าพรหมสตร์ ในกิจกรรมที่ 2 ขับร้องเพลงระบ าพรหมาสตร์  
  3. ใช้แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าระบ าพรหมาสตร์ ในกิจกรรมที่ 3 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดง 

ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ครั้งที่ 1  
  4. ใช้แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าระบ าพรหมาสตร์ ในกิจกรรมที่ 4 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดง 

ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ครั้งที่ 2  
  5. ใช้แบบประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าระบ าพรหมาสตร์ ในกิจกรรมที่ 5 การฝึกปฏิบัติท่าร าการแสดง 

ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ครั้งที่ 3  
              6. ใช้แบบประเมินการน าเสนอการแสดงและแบบประเมินการร้อง เพลงระบ าพรหมาสตร์  
ในกิจกรรมที่ 6 การน าเสนอผลสัมฤทธิ์  

2. การศึกษาผลการใช้หลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง 
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ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 2) ด้านทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ และ 3) ด้าน
ทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ สรุปผล ได้ดังนี้ 

    2.1 การศึกษาด้านความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด 
ระบ าพรหมาสตร์ 
                   ผลการศึกษาเปร ียบเทียบด้านความรู ้เ กี ่ย วกับประว ัต ิคว ามเป็นมา ร ูปแบบ  และ
องค์ประกอบการแสดง ก่อนและหลังฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน์เรื่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง  
  ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ โดยใช้สถิติ t-test ในการทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังเรียน 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

การทดสอบ n 𝑥̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 20 7.30 2.58 13.77* .00 
หลังเรียน 20 17.75 2.22   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 
 

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบด้านความรู ้ เรื ่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และ
องค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.30 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.58 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.75 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.22 เมื่อทดสอบโดยใช้สถิติ T-Test for Paired Samples Test พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง ประวัติความเป็นมา รูปแบบ และองค์ประกอบการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ของกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งค่า t อยู่ที่ระดับ 13.77* อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

       2.2 การศึกษาด้านทักษะปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 
 ผลการศึกษาด้านทักษะปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร  ์ 

ประเด็นการประเมิน 
ทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง  

ชุด ระบ าพรหมาสตร์ แปลผล 
 𝑥̅ S.D. 

1. เนื้อเพลงถูกต้องตามอักขระและภาษา 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

3 0.60 ดีมาก 

2. ร้องเพลงได้ถูกต้องตามจังหวะ  
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

2 0.47 ดีมาก 

3. น้ าเสียงถูกต้องตามท านองเพลง  
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

2 0.49 ดีมาก 

4. ความมั่นใจในการร้องเพลง 
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

2 0.41 ดีมาก 

รวม (10 คะแนน) 9 0.90 ดีมาก 
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หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 
 

จากตารางที่ 3 การศึกษาทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ พบว่า 
ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ อยู่ใน
ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98  
 

  2.3 การศึกษาด้านทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์  
ผลการศึกษาด้านทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 

ประเด็นการประเมิน 

ทักษะการปฏิบัติท่าร าการ
แสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

คร้ังท่ี 1 

ทักษะการปฏิบัติท่าร าการ
แสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ 

คร้ังท่ี 2 

 𝑥̅ S.D.  𝑥̅ S.D. 

1. ความถูกต้องของท่าร าและการมีปฏิภาณไหวพริบ
การแก้ไขสถานการณ์ได้ (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

2 0.55 4 0.61 

2. ความแม่นย าในการใช้จังหวะและความสวยงาม
ของโครงสร้างท่าร า (คะแนนเตม็ 3 คะแนน) 

2 0.47 3 0.47 

3. การสื่ออารมณ์ในการแสดงได้อย่างถูกต้อง 
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน)     

1 0.47 2 0.47 

4. ตั้งใจมีความพยายามในการเรียนรู้และอารมณ์ 
(คะแนนเต็ม 1 คะแนน) 

1 0.50 1 0.00 

รวม 6 0.78 9 1.06 
 

หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 
 

จากตารางที่ 4 การศึกษาด้านทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ พบว่า ทักษะการ
ปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างนภาพรวมมีทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง 
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ อยู่ในระดับดีมาก ครั้งที่ 2 สูงขึ้นกว่าครั้งที่ 1 โดยครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 อยู่ในระดับดีมาก 

 

3. การศึกษาความพึงพอใจของผู้ เข้ารับการอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์  ช ุด ระบ า
พรหมาสตร์  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ้เข้ารับการอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ า
พรหมาสตร์ ดังตารางที่ 5 

 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                         Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

 

ตารางที่ 5 ผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร ์ 

ด้านที ่ ด้าน  𝑥̅ S.D. แปลผล อันดับ 

1 ด้านครผูู้สอน 4.60 0.70 มากที่สุด 3 
2 ด้านความรู ้ 4.74 0.51 มากที่สุด 1 
3 ด้านการจดักิจกรรมการฝึกอบรม 4.70 0.60 มากที่สุด 2 
4 ด้านระยะเวลา/สถานท่ี/อาหาร 4.59 0.63 มากที่สุด 4 

รวมทุกด้าน 4.66 0.61 มากที่สุด - 
 

หมายเหตุ. โดย นัฐพล จันทร์พิธาร, 2568 
 

จากตารางที่ 5 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ พบว่า 
ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.61 หากพิจารณาเป็นรายด้านจะพบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในด้านความรู้
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 รองลงมา ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 อยู่ในระดับมากที่สุด และน้อยที่สุด 
ได้แก่ ด้านระยะเวลา/สถานที่/อาหาร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 

สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์  ผู้วิจัยแบ่งประเด็นการ

อภิปราย ออกเป็น 3 ประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมมาสตร์ มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร  
2 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การพัฒนาหลักสูตร และ 2) การทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตร ซึ่งสอดคล้อง
กับ วราภรณ์ อาจค าไพ (2565): มารุต พัฒผล (2567) ที่กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรมีรูปแบบการพัฒนา 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การพัฒนาหลักสูตร 2) การทดลองใช้หลักสูตร และ 3) การประเมินผล
หลักสูตร นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับพระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566) ที่กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมี
กระบวนการพัฒนามาจากการสอบถามความต้องการในการจัดฝึกอบรมและน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาหลักสูตร 
เมื่อได้หลักสูตรที่ตรงตามความต้องการแล้วน าไปทดลองใช้และประเมินผลความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตร  
ซึ่งในการพบวนการก่อนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมมาสตร์ ผู้วิจัยได้มีการสอบถาม
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรจากผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
ครูวิชานาฏศิลป์ และนักเรียน โรงเรียนโรงเรียนสตรียะลา ซึ่งตรงกันกับ พงศธร กัณหา (2567) ที่กล่าวว่า 
ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมรายวิชานาฏศิลป์ ชุด ร าโทนของดีโคราช 
จากผู้ที่เกี่ยวข้องเช่นกัน เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลแล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาคู่มือหลักสูตรฝึ กอบรมนาฏศิลป์  
ชุด ระบ าพรหมมาสตร์ ก่อนที่จะน าหลักสูตรไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้มีการน าหลักสูตรเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน เพ่ือประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดยการหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) ผลการตรวจพิจารณาความ
เหมาะสมของหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถน าหลักสูตรไปใช้ได้ ซึ่งสัมพันธ์กับ ชีวานันท์ 
คนองมาก (2562) ที่กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร “ฟ้อนออนซอนงามงอนไอ่ค า” กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด สามารถน าหลักสูตรไปใช้ได้ แต่ต่างกันที่วิธีการ
ประเมินคุณภาพหลักสูตรที่ใช้วิธีการให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินโดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

2. ผลการใช้หลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์  ชุด ระบ าพรหมาสตร์   
แบ่งประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยใช้วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) ซึ่งเหมาะสมกับ
การสอนเนื้อหาด้านทฤษฎี ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น ซึ่งตรงกันกับพิมสิริ วงศ์ชูชัยสถิต (2567) 
ที่กล่าวว่า หลักสูตรฝึกอบรมการแสดง ชุด ร าลงสรงสุหร่ายอุณรุท การจัดการเรียนรู้ด้านทฤษฎี ใช้วิธีการสอน
แบบบรรยาย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเช่นกัน ทั้งนี้ยังตรงกันกับ 
ดนัย จันทร์ศรี (2564) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่อง เพลงช้า เพลงเร็ว เพลงเชิด และเพลง
เสมอ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กับการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติแบบปกติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายในการจัดการ
เรียนรู้ด้านทฤษฎี เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์ เพลงช้า และเพลงเร็ว ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ปวิชญา เนียมค า (2558) ที่ศึกษา
การพัฒนาหลักสูตรมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หนังใหญ่วัดสว่างอารมณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ร่วมกับการสอนแบบตั้งค าถามและการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนด้านความรู้ 
ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.2 ด้านทักษะการปฏิบัติการขับร้อง พบว่า ทักษะการปฏิบัติการขับร้องเพลงการแสดง  
ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึ่งอยู่ใน
ระดับดีมาก ทั้งนี้เป็นเพราะวิธีการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ครูมีการจัดเตรียมสื่อวิดิทัศน์ รวมถึงใบความรู้
เกี่ยวกับเนื้อเพลงระบ าพรหมาสตร์ให้นักเรียน ทั้งยังใช้วิธีการอ่านเนื้อร้อง และร้องเพลงน านักเรียนทีละวรรค 
หากมีวรรคใดที่นักเรียนอ่านหรือร้องไม่ถูกต้อง ครูจะคอยให้ค าแนะน า ซึ่งสอดคล้องกับ วิทยา ศรีผ่อง (2563) 
ที ่กล่าวว่า การใช้ชุดฝึกการขับร้องเพลงไทยเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้ขับร้องเป็นการพัฒนาทักษะ  
ด้านพละก าลังในการขับร้องไม่ให้เกิดการเพี้ยนเสียง ส่งผลให้สามารถขับร้องได้จนจบเพลงโดยยังคงรักษา
คุณภาพระดับเสียง รวมถึงยังเป็นการฝึกการควบคุมลมหายใจในการขับร้องให้ถูกต้องตามจังหวะช่องไฟ
ของเพลง ซึ่งผู้เรียนสามารถน าชุดฝึกไปฝึกฝนด้วยตนเองได้  และยังสอดคล้องกับ พนิดา อ่อนดี และพิภัช 
สอยใย (2566) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการขับร้องเพลงไทยเบื้องต้น พบว่าทักษะการ
ขับร้องมีระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากมีการสร้างกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันท าให้มีความเข้าใจวิธีการขับร้อง
มากขึ้น ได้รับการฝึกฝนจากครูผู้สอนรวมถึงการท าซ้ าบ่อย ๆ จนท าให้ เกิดการเรียนแบบร่วมมือกันและทักษะ
การขับร้องเพลงที่ดี และยังสอดคล้องกับ พิมสิริ วงศ์ชูชัยสถิต (2567) ที่กล่าวว่า การฝึกปฏิบัติ การขับร้อง
เพลงการแสดง ชุด ร าลงสรงสุหร่าย ผู้วิจัยจะเริ่มต้นจากการอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจความหมายของเนื้อ
เพลงเสียก่อน หลังจากนั้นจะผู้วิจัยจะร้องน าทีละวรรคและให้ผู้เรียนร้องตาม นอกจากนี้ ยังสัมพันธ์กับ มาโนช 
บุญทองเล็ก (2564) ที่กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความเป็นพลเมืองโลก ที่พัฒนาขึ้นนั้นมี
รูปแบบการสอน 6 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 2.1 ขั้นให้ความรู้ด้านเนื้อร้องและท านองเพลง ผู้สอนมีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบ่งเป็นขั้นย่อย คือ 1) วิเคราะห์เนื้อร้อง และความหมายของแต่ละบทเพลงโดยเชื่อมโยงกับความ
เป็นพลเมืองโลก 2) ผู้สอนอ่านเนื้อร้องให้ผู้เรียนอ่านตาม 3) ผู้สอนฝึกทักษะการร้องน าทีละวรรค ผู้เรียนร้อง
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ตามจนจบเพลง 4) ผู้สอนฝึกทักษะการร้องน า ให้ผู้เรียนร้องตาม อย่างถูกต้องตามท านองและจังหวะ และ 5) 
ผู้เรียนร้องเพลงได้ถูกต้องตามท านองและจังหวะ 

2.3 ด้านทักษะการปฏิบัติท่าร าการแสดง ชุด ระบ าพรหมาสตร์ พบว่า ทักษะการปฏิบัติท่าร า 
ของกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 2 สูงขึ้นกว่าครั้งที่ 1 โดยครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 อยู่ในระดับปานกลาง ครั้งที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนีเ้ป็นเพราะผู้วิจัยใช้วิธีการ
สอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ซึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งสอดคล้องกับ  
นิธิพล ธิมะสาร (2564) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพ์ซัน เรื่อง ฟ้อนมโนห์ราเสิ่นย้าย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากใช้วิธีการ
สอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีการก าหนดเนื้อหา และก าหนด
ระดับความยากง่ายให้เหมาะสมกับผู้เรียน นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับ จุฑารัตน์ ดวงเทียน (2558) ที่กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน กลุ่มทดลองมีทักษะปฏิบัติการร าสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ด้านการ
ประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมมาสตร์ ส าหรับนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทัง้นี้เป็นเพราะ
หลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมมาสตร์ ส าหรับนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ไทย ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการสอบถามความต้องการ
ในการพัฒนาหลักสูตรก่อนการฝึกอบรม ท าให้สามารถพัฒนาหลักสูตรไปในรูปแบบที่เหมาะสมและตรงกับ
ความต้องการ ตรงกันกับ พิมสิริ วงศ์ชูชัยสถิต (2567) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมการแสดง ชุด ร าลงสรงสุหร่ายอุณรุท โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากมีการสอบถาม
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรจากผู ้ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องก่อนพัฒนาหลักสูตร ทั ้งย ังสอดคล้องกับ  
พิมพ์ณัฐชยา เทียนเจษฎา (2562) ที่กล่าวว่า ครูที่ได้รับการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือพัฒนาทักษะ
การจัดการเรียนรู้ วิทยาการค านวณ ระดับปฐมวัย มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมในระดับมากที่สุด 
เนื่องจากรูปแบบการจัดการอบรมมีการวิเคราะห์ความต้องการ ในการฝึกอบรม (need assessment) 
เป็นขั้นตอนแรกของการจัด การฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์ดังกล่าวจะช่วยให้ทราบข้อมูลที่จ าเป็น
ส าหรับการออกแบบและพัฒนาโครงการฝึกอบรม เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้ง
ยังสัมพันธ์กับ ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2562) ที่กล่าวว่า เริ่มต้นพัฒนาหลักสูตรด้วยการสอบถามความต้องการ
จ าเป็นส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรในระดับมากที่สุด 

จากประเด็นการอภิปราย แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมนาฏศิลป์ ชุด ระบ าพรหมาสตร์ ที่พัฒนาขึ้น
มีความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ได้ โดยมีการสอบถามความต้องการจากกลุ่มเป้าหมายก่อนพัฒนาหลักสูตร 
ซึ่งช่วยให้หลักสูตรสอดคล้องกับความต้องการจริงของผู้เรียนและผู้สอน การประเมินผลการใช้หลักสูตร พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และทักษะปฏิบัติของนักเรียน   มีการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ โดยความ 
พึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมอยู่ในระดับสูงสุด ซึ่งสะท้อนถึงความส าเร็จของการออกแบบและการจัดการ
อบรมที่ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ด ี
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไปส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรส่งเสริมให้หลักสูตรนี้เป็นส่วนหนึ่งในการเตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขัน
ศิลปหัตถกรรม และการพัฒนาศักยภาพนักเรียนในระดับที่สูงขึ้น ทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

 1.2 ควรเพ่ิมกิจกรรมการฝึกอบรมในรูปแบบบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากหลักสูตรที่มีคุณภาพ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรเพ่ิมวิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือค้นหาประสิทธิภาพสูงสุดในการฝึกอบรม เช่น  
การเรียนการสอนแบบออนไลน์หรือแบบผสมผสาน (blended learning) 
  2.2 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้น โดยไม่จ ากัดเฉพาะโรงเรียนเดียว หรือการ
ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนในระดับต่าง ๆ เพ่ือให้ผลการวิจัยสามารถสะท้อนภาพรวมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
  2.3 การส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรม ควรใช้เครื่องมือ
ที่หลากหลายและมีการวิเคราะห์ที่ลึกซึ้งข้ึนเพ่ือตอบสนองความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรในอนาคต 
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บทคัดย่อ  

กำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share)  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำทักษะกำรบรรเลง
อังกะลุงเบื้องต้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย โดยใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบ
เพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share) ซึ่งเป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่เปิดโอกำสให้นักเรียนได้คิด (Think) ให้นักเรียนคิด
หำค ำตอบด้วยตนเองคนเดียว จับคู่ (Pair) ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และแบ่งปัน 
(Share) ให้นักเรียนน ำเสนอแนวคิดที่ได้จำกกำรแลกเปลี่ยนกับชั้นเรียนทั้งหมดเพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง  
กลุ่มตัวอย่ำงคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน ที่ได้จำกกำรเลือกแบบเจำะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรวิจัยประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด จ ำนวน 6 แผน แบบทดสอบก่อน–หลังเรียน  
และแบบบันทึกผลกำรเรียนรู้  กำรวิจัยใช้รูปแบบกำรทดลองแบบกลุ่มเดียววัด ผลก่อนและหลังเรียน  
(One-Group Pretest–Posttest Design) โดยด ำเนินกำรทั้งหมด 8 สัปดำห์ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ำกับ 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 ซึ่งอยู่ในระดับ 
“ปรับปรุง” ส่วนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 18.42 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.08 อยู่ในระดับ “ดีมำก”  
แสดงให้เห็นว่ำกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดสำมำรถพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงของนักเรียนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพในทุกองค์ประกอบของทักษะ ทั้งควำมถูกต้องของระดับเสียง ท ำนอง ควำมสม่ ำเสมอของจังหวะ 
กำรอ่ำนโน้ต และกำรบรรเลงรวมวง ด้ำนพฤติกรรมกำรเรียนรู้พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมกระตือรือร้นในกำรเรียน
สูงขึ้น กล้ำแสดงออก มีควำมมั่นใจในกำรบรรเลงอังกะลุงมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เข้ำใจกำรเรียนรู้ร่วมกันกับ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน รู้จักกำรรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภำยในกลุ่ม ส่งผลให้บรรยำกำศกำรเรียนรู้เป็นไปในเชิงบวก ผู้เรียนมีควำมภำคภูมิใจในตนเองและกลุ่ม รวมทั้ง
มีเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนดนตรีไทยมำกยิ่งขึ้น 
ค าส าคัญ: อังกะลุง, กำรเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด, ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน, ดนตรีไทย, กำรพัฒนำทักษะ 
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Abstract  
This research, entitled Developing Basic Angklung Performance Skills Using Think-Pair- 

Share Learning, aimed to enhance the basic Angklung (traditional bamboo musical instrument) 
performance skills of Prathomsuksa 3 students at Wat Yang Chai School through the Think-Pair-
Share (TPS)  learning model.  The TPS model is a collaborative learning approach of three 
sequential stages for knowledge construction.  First, the Think stage requires students  
to individually reflect and formulate their own ideas. Second, the Pair stage involves students 
in pairs to exchange and discuss those ideas.  Finally, the Share stage encourages students  
to present their synthesized ideas from peer discussion in class towards the self- directed 
knowledge. 

The study employed a One- Group Pretest– Posttest Design.  The target population 
comprised a purposive sample of 12 Prathomsuksa 3 students. Research instruments included 
six TBS-based lesson plans, a pretest-posttest assessment, and a learning outcome recording 
form. Data were collected over a period of eight weeks. 

The results revealed a significant improvement in students' Angklung performance skills.  
The mean pretest score was 8 points (40% ) at the "Needs Improvement"  level.  Following  
the implementation of TPS learning model, the mean posttest score rose to 18. 42 points 
(92.08%) at the " Excellent"  level.  This indicated that the TBS approach effectively enhanced 
students’  performance skills across all components, including pitch accuracy, melody, 
rhythmic consistency, music reading, and ensemble performance.  

Additionally, students demonstrated higher learning enthusiasm, greater confidence in 
expressive performance, and a continuous increase of confidence when playing the angklung, 
along with a better collaborative learning among classmates for ideas and opinions. Moreover, 
this consequently led to mutual assistance and knowledge exchange towards more positive 
classroom learning atmosphere, increased self- pride and group pride, and more positive 
attitude of learning Thai traditional music. 
Keywords:  Angklung, Think- Pair- Share Learning, Learning Achievement, Thai Traditional Music, Skills 
Development 
 
 
 

บทน า 
 ดนตรีไทยเป็นมรดกทำงวัฒนธรรมที่สะท้อนเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชำติไทยมำอย่ำงยำวนำน 
เป็นศิลปะที่ผสมผสำนภูมิปัญญำ ควำมงำม และควำมละเอียดอ่อนของวิถีชีวิตไทยอย่ำงลึกซ้ึง ดนตรีไทยจึงมิได้
มีคุณค่ำเพียงในฐำนะกำรแสดงออกทำงศิลปะเท่ำนั้น หำกยังเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรหล่อหลอมคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของผู้เรียน ทั้งด้ำนควำมมีวินัย ควำมอดทน กำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน ควำมเคำรพในกติกำ และ
ควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนดนตรีไทยในสถำนศึกษำ จึงมีบทบำทส ำคัญ
อย่ำงยิ่งในกำรอนุรักษ์และสืบทอดมรดกทำงวัฒนธรรมให้คงอยู่ในสังคมไทยอย่ำงยั่งยืน อีกท้ังยังเป็นกำรพัฒนำ
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ผู้เรียนให้มีควำมเข้ำใจในรำกเหง้ำทำงวัฒนธรรมของตนเอง และตระหนักถึงคุณค่ำของศิลปะดนตรีไทยในฐำนะ
สมบัติของชำติ 
 เครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องตี เช่น “อังกะลุง” ถือเป็นเครื่องดนตรีที่เหมำะสมอย่ำงยิ่งส ำหรับ 
กำรเรียนรู้ในระดับประถมศึกษำ เนื่องจำกมีลักษณะกำรบรรเลงที่เข้ำใจง่ำย เสียงไพเรำะ และสำมำรถเล่น
ร่วมกันเป็นวงได้อย่ำงสนุกสนำน กำรเรียนรู้กำรบรรเลงอังกะลุงจึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนำกำรของผู้เรียน
ในหลำยมิติ ทั้งด้ำนจังหวะ กำรฟังเสียงประสำน กำรท ำงำนร่วมกัน และควำมมีระเบียบวินัย ซึ่งล้วนเป็นทักษะ
พ้ืนฐำนที่ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ดนตรีในระดับที่สูงขึ้นไป นอกจำกจะส่งเสริมกำรอนุรักษ์ศิลปะดนตรีไทยแล้ว 
อังกะลุงยังมีรำกทำงวัฒนธรรมร่วมกับประเทศอินโดนีเซีย ท ำให้ผู้เรียนเข้ำใจควำมสัมพันธ์อันดีในระดับภูมิภำค
อำเซียนอีกด้วย 
 ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว กระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพต้อง
เปิดโอกำสให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง (Learner-Centered Approach) และเรียนรู้ผ่ำน 
กำรลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think–Pair–Share) จึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่ตอบโจทย์กำรเรียนรู้แนวใหม่นี้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เนื่องจำกช่วย
ให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือน และได้แบ่งปันควำมรู้
ร่วมกันในชั้นเรียน โดยกระบวนกำรเรียนรู้ดังกล่ำวไม่เพียงแต่ส่งเสริมให้เกิดกำรเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งเท่ำนั้น แต่ยัง
ช่วยพัฒนำทักษะทำงสังคม กำรสื่อสำร และกำรท ำงำนร่วมกัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะส ำคัญของผู้เรียนในยุค
ปัจจุบัน 
 แนวคิดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) ซึ่งพัฒนำโดย Lyman (1981) เป็นหนึ่งใน
เทคนิคกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่มุ่งให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้
อย่ำงเท่ำเทียม โดยประกอบด้วยสำมขั้นตอนส ำคัญ ได้แก่ ขั้น “Think” หรือกำรคิดวิเครำะห์ด้วยตนเอง  
ขั้น “Pair” หรือกำรจับคู่แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือน และข้ัน “Share” หรือกำรน ำเสนอควำมคิดเห็นต่อ
ชั้นเรียนอย่ำงเปิดเผย กำรด ำเนินกิจกรรมเช่นนี้ท ำให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกำสคิดและแสดงออกในเชิงสร้ำงสรรค์ 
ได้รับกำรยอมรับจำกเพ่ือนร่วมชั้น และเรียนรู้กำรฟังผู้อ่ืนอย่ำงมีเหตุผล เมื่อน ำมำประยุกต์ใช้ในรำยวิชำดนตรี 
ผู้เรียนสำมำรถน ำแนวคิดที่ได้จำกกำรสนทนำและกำรวิเครำะห์มำทดลองบรรเลงจริงในวงร่วมกับเพ่ือน ส่งผล
ให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันอย่ำงแท้จริง 
 ในอีกมิติหนึ่ง กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดยังช่วยสร้ำง “พ้ืนที่ปลอดภัยทำงจิตใจ” (Psychological 
Safety) ส ำหรับผู้เรียน โดยเฉพำะในระดับประถมศึกษำที่ผู้เรียนบำงคนอำจรู้สึกกลัวกำรแสดงออกหรือ 
วิตกกังวลต่อควำมผิดพลำด กำรได้ท ำงำนร่วมกับเพ่ือนในบรรยำกำศที่เป็นมิตรช่วยลดควำมตึงเครียด  
เพ่ิมควำมมั่นใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้ำคิด กล้ำแสดงออก และกล้ำลองผิดลองถูกมำกขึ้น ซึ่งถือเป็นหัวใจ
ส ำคัญของกำรเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นระหว่ำงเพ่ือนยังช่วยสร้ำง
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง ผู้เรียนรับรู้ว่ำควำมพยำยำมของตนมีผลต่อควำมส ำเร็จของกลุ่ม อันน ำไปสู่  
กำรปลูกฝังทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน และควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวมในวงอังกะลุงอย่ำงเป็นรูปธรรม 
 ในด้ำนของครูผู้สอน กำรน ำรูปแบบเพ่ือนคู่คิดมำใช้ในกำรสอนยังช่วยเปลี่ยนบทบำทของครูจำก  
“ผู้ถ่ำยทอดควำมรู้” มำเป็น “ผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้” (Facilitator) ครูสำมำรถสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนรำยบุคคลได้อย่ำงใกล้ชิด เข้ำใจควำมแตกต่ำงระหว่ำงผู้เรียน และปรับกลยุทธ์กำรสอนให้เหมำะสม
กับศักยภำพของแต่ละคน กำรมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นยังเป็นข้อมูลเชิงคุณภำพที่
ช่วยให้ครูมองเห็นแนวทำงในกำรพัฒนำทักษะของผู้เรียนอย่ำงต่อเนื่องและรอบด้ำน 
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 ดังนั้น กำรพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีไทยในระดับประถมศึกษำควรมุ่งเน้นกำรเรียนรู้ 
เชิงรุก (Active Learning) ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ซึ่งมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐำนทำงดนตรี กำรฟัง กำรบรรเลง กำรร้อง และกำรสร้ำงสรรค์ 
โดยมีเป้ำหมำยให้ผู้เรียนสำมำรถใช้ดนตรีเป็นสื่อในกำรแสดงออก ถ่ำยทอดอำรมณ์ และสร้ำงควำมสัมพันธ์ทำง
สังคม กำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีไทยในระดับนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นส ำคัญในกำรปลูกฝังควำมรักและควำมภำคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมไทย ตลอดจนกำรพัฒนำทักษะทำงสติปัญญำ อำรมณ์ และสังคมไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ กำรคิดวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำ กำรสื่อสำร และกำรท ำงำนร่วมกัน 
 เมื่อพิจำรณำสภำพกำรเรียนกำรสอนดนตรีในระดับประถมศึกษำ พบว่ำกำรจัดกิจกรรมใน  
ลักษณะกลุ่มยังมีข้อจ ำกัดหลำยประกำร ทั้งด้ำนเวลำเรียนที่จ ำกัด ควำมแตกต่ำงระหว่ำงผู้ เรียน และ  
ควำมพร้อมของอุปกรณ์ในแต่ละโรงเรียน กำรน ำรูปแบบกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดมำประยุกต์ใช้จึงเป็น
แนวทำงที่เหมำะสม เพรำะสำมำรถจัดกิจกรรมได้ในกลุ่มขนำดเล็ก เปิดโอกำสให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ฝึกฝน
ร่วมกับเพ่ือนที่มีระดับควำมสำมำรถใกล้เคียงกัน เกิดกำรเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
อีกทั้งยังเอ้ือให้ครูสำมำรถติดตำมพฤติกรรมและผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่ำงใกล้ชิด ซึ่งช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภำพในกำรจัดกำรเรียนรู้ในภำพรวมของห้องเรียน นอกจำกนี้กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดยังส่งเสริม
บรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่อบอุ่นและเป็นมิตร ผู้เรียนรู้สึกสบำยใจที่จะซักถำม แสดงควำมคิดเห็น และแลกเปลี่ยน
ควำมคิดโดยไม่กลัวควำมผิดพลำด กระบวนกำรนี้ช่วยลดควำมเครียดในชั้นเรียนและสร้ำงแรงจูงใจภำยใน 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำมพยำยำมที่จะพัฒนำทักษะกำรบรรเลงให้ดียิ่งขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ในขณะเดียวกัน 
ครูผู้สอนยังสำมำรถน ำข้อมูลจำกกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำของผู้เรียนแต่ละคนมำปรับปรุงแผนกำรสอนให้
เหมำะสมกับศักยภำพของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่ำงยืดหยุ่นและมีประสิทธิภำพ 
 ในบริบทของโรงเรียนวัดยำงช้ำย ซึ่งเป็นโรงเรียนขนำดกลำง ครูผู้สอนให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริม
กำรเรียนรู้ดนตรีไทย เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทั้งควำมรู้ทำงดนตรีและคุณลักษณะด้ำนวัฒนธรรม กำรสอน
อังกะลุงจึงเป็นสื่อส ำคัญที่ช่วยสร้ำงแรงจูงใจและควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยให้กับผู้เรียน กำรน ำรูปแบบ
กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดมำประยุกต์ใช้ในกำรสอนอังกะลุงจึงเป็นแนวทำงที่เหมำะสม เพรำะช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกฝนผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติจริง ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือน ร่วมกันวิเครำะห์จังหวะและท ำนองเพลง 
ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสำมำรถพัฒนำทักษะทำงดนตรีได้อย่ำงต่อเนื่อง 
 จำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำระดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย พบว่ำ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีควำมสนใจและควำมกระตือรือร้นต่อกำรเรียนอังกะลุง โดยเฉพำะเมื่อได้เห็นกำรบรรเลง
ของรุ่นพ่ีที่มีประสบกำรณ์มำกกว่ำ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำผู้เรียนมีแรงบันดำลใจในกำรเรียนรู้และพร้อมจะ 
พัฒนำตนเอง แต่ในทำงปฏิบัติกลับพบว่ำนักเรียนยังขำดควำมรู้และควำมเข้ำใจที่ถูกต้องในกำรบรรเลง เช่น  
กำรอ่ำนโน้ต กำรจับจังหวะ กำรรักษำระดับเสียง และกำรบรรเลงรวมวงอย่ำงเป็นระบบ โดยเฉพำะควำมเข้ำใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับระดับเสียง กล่ำวคือ ควำมสูง–ต่ ำของเสียงที่เกิดจำกกำรสั่นสะเทือนของอังกะลุงแต่ละตัว  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนของดนตรีไทยที่ผู้เรียนต้องพัฒนำ “โสตทักษะ” ซ่ึงเป็นทักษะส ำคัญในกำรฟังและ
แยกแยะระดับเสียงที่ถูกต้อง หำกขำดควำมเข้ำใจในเรื่องนี้จะส่งผลให้ผู้เรียนบรรเลงท ำนองผิดเพ้ียน อีกทั้ง 
กำรรักษำระดับเสียง คือ ควำมสำมำรถของผู้เรียนในกำรบรรเลงอังกะลุงให้ตรงกับเสียงที่ก ำหนดในบทเพลง 
รวมทั้งสำมำรถควบคุมเสียงให้คงที่ มีควำมสั้นยำวตรงตำมจังหวะที่ก ำหนด ส่งผลให้กำรบรรเลงรวมวงเกิด
ควำมไพเรำะและประสำนสอดคล้องกัน ประเด็นส ำคัญเหล่ำนี้สะท้อนให้เห็นว่ำกำรเรียนรู้แบบบรรยำยหรือ
สำธิตเพียงอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอในกำรพัฒนำทักษะเชิงปฏิบัติและกระบวนกำรคิดของผู้เรียนอย่ำงลึกซึ้ง 
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จึงจ ำเป็นต้องพัฒนำวิธีกำรสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะนี้อย่ำงเป็นระบบ ผ่ำนกำรคิด วิเครำะห์ และฝึกฝน
ร่วมกับเพื่อน เน้นกำรมีส่วนร่วมของผู้เรียนมำกข้ึน 
 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดช่วยลดช่องว่ำงระหว่ำงผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน 
โดยผู้เรียนที่มีควำมเข้ำใจมำกกว่ำจะสำมำรถอธิบำย ชี้แนะ และช่วยเหลือเพ่ือนในกระบวนกำรฝึกบรรเลง  
ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้แบบ “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” (Peer Tutoring) ที่มีประสิทธิภำพ และช่วยสร้ำงบรรยำกำศ 
กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Collaborative Learning Environment) ในชั้นเรียนดนตรีไทย กำรฝึกซ้อม
ร่วมกันในลักษณะนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมอดทน มีสมำธิ และเรียนรู้กำรเคำรพกติกำกำรท ำงำนร่วมกัน  
ซึ่งเป็นคุณลักษณะส ำคัญในกำรเรียนรู้ดนตรีไทยแบบรวมวง 
 กำรวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
โรงเรียนวัดยำงช้ำย โดยใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) เป็นแนวทำงในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้มำกขึ้น และเกิดควำมเข้ำใจใน
บทเรียนอย่ำงลึกซึ้ง กำรจัดกำรเรียนรู้ในรูปแบบนี้คำดว่ำจะช่วยให้นักเรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรบรรเลงได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ทั้งในด้ำนควำมถูกต้องของจังหวะ ท ำนอง กำรอ่ำนโน้ต กำรบรรเลงรวมวง และควำมกล้ำ
แสดงออกทำงดนตรี นอกจำกนี้กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดยังเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรพัฒนำกระบวนกำร
เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งส่งผลเชิงบวกต่อผู้เรียนในระยะยำว โดยเฉพำะด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ กำรสื่อสำร กำรแก้ปัญหำ 
และกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน กล่ำวได้ว่ำ กำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีไทยโดยเฉพำะกำรบรรเลงอังกะลุง
ผ่ำนกระบวนกำรเพ่ือนคู่คิด จึงเป็นแนวทำงที่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนระดับประถมศึกษำ เพรำะเป็น
กิจกรรมที่สนุก เข้ำใจง่ำย ส่งเสริมควำมร่วมมือ และสร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู้  ผู้วิจัยจึงได้ด ำเนิน
กระบวนกำรวิจัยโดยทดลองใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบเ พ่ือนคู่คิด เพ่ือศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ต่อ
พัฒนำกำรทำงทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น รวมถึงพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งผลกำรวิจัยจะ
สำมำรถชี้ชัดได้ว่ำประสิทธิภำพของรูปแบบดังกล่ำวเป็นอย่ำงไร เกิดจำกองค์ประกอบใด เพ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรพัฒนำแผนกำรสอนดนตรีไทยที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญในอนำคต 
 

วัตถุประสงค ์  
เพ่ือพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยกำรเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน โดยกำรเลือก

กลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เวลำทั้งหมด 8 สัปดำห์ ตั้งแต่เดือนมกรำคม พ.ศ. 2568 ถึงเดือน

กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2568 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
กำรด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 

(Think Pair Share) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย โดยมีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 
 
 
1. รูปแบบการวิจัย    

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบกำรทดลองแบบ
กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) 

กำรควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนในกำรวิจัย 
ด้ำนกำรเจริญเติบโต (Maturation) กำรวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำรในระยะเวลำ 8 สัปดำห์ ซึ่งเป็น

ช่วงเวลำที่ไม่ยำวนำนจนเกินไป จึงช่วยลดผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงตำมวัยหรือพัฒนำกำรตำมธรรมชำติ
ของนักเรียน ทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ และสติปัญญำ นอกจำกนี้ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนระดับชั้นเดียวกัน คือ
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ซึ่งมีช่วงอำยุใกล้เคียงกัน ท ำให้มีระดับพัฒนำกำรที่ไม่แตกต่ำงกันมำกนัก ส่งผลให้
สำมำรถควบคุมอิทธิพลของกำรเจริญเติบโตที่อำจมีผลต่อทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงได้ในระดับหนึ่ง 

ด้ำนเหตุกำรณ์ภำยนอก (History) ระหว่ำงด ำเนินกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ควบคุมกิจกรรมกำรเรียนรู้
ของนักเรียนให้เป็นไปตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้อย่ำงต่อเนื่อง โดยไม่มีกำรจัดกิจกรรมพิเศษ 
ด้ำนดนตรีอังกะลุงหรือกำรฝึกซ้อมเพ่ิมเติมนอกเวลำเรียนในช่วงกำรทดลอง ทั้งนี้เพ่ือป้องกันผลกระทบจำก
เหตุกำรณ์ภำยนอกที่อำจส่งผลต่อพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงของนักเรียน นอกจำกนี้ ผู้วิจัยยัง
ติดตำมสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ของนักเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือให้มั่นใจว่ำไม่มีปัจจัยแทรกซ้อนจำกกิจกรรม
นอกห้องเรียนที่ส่งผลกระทบต่อผลกำรวิจัยอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ด้ำนผลกระทบจำกกำรทดสอบ (Testing Effect) จำกกำรท ำแบบทดสอบซ้ ำ ผู้วิจัยเว้นระยะเวลำ
ในกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรทดสอบหลังเรียนอย่ำงเหมำะสม เพ่ือให้ผลคะแนนที่เกิดขึ้นสะท้อนถึงกำรพัฒนำ
ทักษะจำกกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) อย่ำงแท้จริง ไม่ใช่ผลจำก
ควำมคุ้นเคยกับแบบทดสอบ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
2.1 ประชากร 
 นักเรียนโรงเรียนวัดยำงช้ำย ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2567 จ ำนวน 160 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน ได้มำโดยกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ในกำรคัดเลือก คือ ต้องเป็นนักเรียนที่ไม่มีประสบกำรณ์ใน
กำรบรรเลงอังกะลุงมำก่อน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในกำรศึกษำและด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือดังนี้ 
1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) จ ำนวน 6 แผน 
2) สื่อกำรสอน กำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น 
3) แบบบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
   3.1) แบบประเมินทักษะ (Rubric Score) 
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   3.2) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
4) แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

4. วิธีการด าเนินงานวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในกำรด ำเนินงำนวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษำ ติดตำม และประเมินผล 

กำรเปลี่ยนแปลงของนักเรียน จะมีขั้นตอนกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
1) ศึกษำ วิเครำะห์ มำตรฐำน และตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ สำระดนตรี ตำมหลักสูตร

แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
2) ศึกษำแนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 
3) จัดท ำโครงสร้ำงกำรเรียนกำรสอนเรื่องทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น ระดับชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 3 
4) จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำศิลปะ สำระดนตรี เรื่อง กำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้นให้

สอดคล้องกับมำตรฐำน และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน รวมถึงวิธีกำรวัดผลและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน 

5) สร้ำงและพัฒนำสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี ให้สอดคล้องกับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 
กำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน 

6) ประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงด้ำนกำรบรรเลงอังกะลุง ก่อนเรียน (pre-test) 
7) ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เพ่ือพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น 
8) ประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงด้ำนกำรบรรเลงอังกะลุง หลังเรียน (post-test) 
9) วิเครำะห์ อภิปรำยผล กำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือน ำมำปรับปรุงและพัฒนำแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ สื่อ นวัตกรรมกำรเรียนรู้ให้มีคุณภำพ 
4.1 การก าหนดปัญหาเพื่อการพัฒนา 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2567 ปีนี้ ได้ผ่ำนกำรทดสอบบรรเลง

อังกะลุงเบื้องต้น โดยผู้เรียนหลำยคนจับระดับเสียง จังหวะจำกกำรฟังได้บ้ำง แต่ยังไม่ถูกต้อง จึงท ำให้บรรเลง
ในแต่ละครั้งไม่เหมือนกัน และไม่มั่นใจ สำเหตุมำจำกผู้เรียนยังไม่มีควำมรู้พ้ืนฐำนเบื้องต้นในกำรบรรเลง
อังกะลุง ยังไม่ได้รับกำรฝึกหัด และเรียนรู้เทคนิคในกำรบรรเลงรวมวง 

4.2 การก าหนดทางเลือก 
 จำกประเด็นปัญหำที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 

กำรบรรเลงอังกะลุงที่สูงขึ้น โดยออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น และใช้สื่อ
กำรสอนประกอบในกำรเรียนกำรสอน 

4.3 การวางแผนและการด าเนินการ 
 ออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ได้แก่ นักเรียนสำมำรถอ่ำน

โน้ต และบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้นได้ถูกต้องตำมจังหวะ (Cognitive/Psychomotor) นักเรียนสำมำรถรักษำ
จังหวะร่วมกับเพ่ือนในวงได้อย่ำงสอดคล้อง (Social/ Collaboration) นักเรียนแสดงเจตคติที่ดีต่อกำรเรียน
ดนตรีไทย (Affective) 

 
 
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                          Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

กำรออกแบบแผนกำรสอน มีกระบวนกำร 5 ขั้นตอนดังนี้ 
1) ขั้นน ำเข้ำสู่บท (Warm-up) ใช้เวลำ 5 - 8 นำที เริ่มกิจกรรมฝึกร่ำงกำย ฝึกจังหวะ หรือ 

ฝึกกำรสังเกตง่ำย ๆ เช่น กำรปรบมือ กำรสังเกตและตรวจสภำพเครื่องดนตรี ฟังหรือดูสื่อกำรสอนตัวอย่ำง  
กำรบรรเลงสั้น ๆ กำรวิเครำะห์เสียงโน้ต เป็นต้น 

2) ขั้น Think ใช้เวลำ 5 - 8 นำที ครูตั้งค ำถำมเชิงวิเครำะห์ ตอบค ำถำมเป็นรำยบุคคล เช่น 
“เมื่อบรรเลงเสียงไม่ชัด นักเรียนคิดว่ำเกิดจำกสำเหตุใดบ้ำง?” “กำรรักษำจังหวะเพ่ือให้สอดคล้องกับเพ่ือน
สำมำรถท ำได้อย่ำงไร?” 

3) ขั้น Pair ใช้เวลำ 10 - 15 นำที ให้นักเรียนจับคู่กันเอง หรือครูจับคู่ให้ตำมบริบทผู้เรียน 
และเนื้อหำในแต่ละคำบเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนควำมคิด ปรึกษำ และทดลองบรรเลงร่วมกัน เช่น ฝึกซ้อมวรรค
เพลง ที่จังหวะยังไม่ถูกต้องร่วมกัน สลับบทบำทกำรเป็นผู้บรรเลง - ผู้ฟัง กำรร่วมกันกำรแก้ไขข้อผิดพลำด 

4) ขั้น Share ใช้เวลำ 10 - 15 นำที ตัวแทนคู่บำงคู่น ำเสนอหน้ำชั้นเรียน หรือแต่ละคู่เสนอ
ข้อสรุปในกำรแก้ไขข้อผิดพลำดของคู่ตนเอง ครูให้ข้อเสนอแนะย้อนกลับ บอกจุดแข็ง จุดอ่อน หรือค ำแนะน ำ
ในกำรพัฒนำแต่ละคู่ของนักเรียน 

5) ขั้นทดสอบ และสรุปบทเรียน ใช้เวลำ 5 - 10 นำที ทดสอบกำรบรรเลง ประเมินทักษะตำม
เกณฑ์ (Rubric Score) บันทึกผลกำรประเมินทักษะและพฤติกรรมกำรเรียนรู้ ผู้ เรียนสะท้อนควำมคิดเห็น 
พร้อมกับสรุปบทเรียนร่วมกัน 

กำรด ำเนินกำรวิจัยใช้เวลำกิจกรรมละ 1 ชั่วโมงต่อสัปดำห์ ทั้งหมด 8 สัปดำห์ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 8 สัปดาห์             
สัปดาห์ท่ี กิจกรรม เคร่ืองมือ 

1 1) ทดสอบก่อนเรียน 
2) ช้ีแจงจุดประสงค์กำรเรียนกำรสอน 

1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
2) แบบบันทึกผลกำรเรียนรู ้

2 สอนเนื้อหำ 
- ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอังกะลุง 
- กำรจับและเทคนิคกำรบรรเลงองักะลุง 

1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
2) สื่อกำรสอน 

3 สอนเนื้อหำ 
- กำรอ่ำนโน้ต ระดับเสียง และจังหวะ 

1) แผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
2) สื่อกำรสอน 

4 สอนเนื้อหำ 
- แบบฝึกหัดที่ 1 ไล่เสียงโน้ต 7 ระดับเสียง 
- แบบฝึกหัดที่ 2 ปรบมือร้องโน้ตเพลงให้ตรงจังหวะ 
- แบบฝึกหัดที่ 3 บรรเลงตำมโน้ตให้ตรงจังหวะ 

1) แผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
2) สื่อกำรสอน 

5 สอนเนื้อหำ 
- กำรบรรเลงเพลงยะวำ ท่อน 1 

1) แผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
2) สื่อกำรสอน 

6 สอนเนื้อหำ 
- กำรบรรเลงเพลงยะวำ ท่อน 2 

1) แผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
2) สื่อกำรสอน 

7 สอนเนื้อหำ 
- กำรบรรเลงรวมวง 

1) แผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
2) สื่อกำรสอน 

8 1) ทบทวนควำมรู้ 
2) ทดสอบหลังเรียน 

1) แบบทดสอบหลังเรยีน 
2) แบบบันทึกผลกำรเรียนรู ้

หมายเหตุ. โดย กนกวรรณ บุญทพิย์ภำนนท์, 2568. 
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4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลด ำเนินกำรในระหว่ำงช่วงเวลำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผน  

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) ใช้เวลำทั้งสิ้น 8 สัปดำห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1) กำรเตรียมกำรเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเครื่องมือส ำหรับกำรเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน– 
หลังเรียน (Pretest–Posttest) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด จ ำนวน 6 แผน แบบบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
และแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ เรียน เพ่ือให้กำรเก็บข้อมูลเป็นไปอย่ำงเป็นระบบและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

2) ด ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
ด ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน เพ่ือวัด

ระดับควำมรู้และทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้นในด้ำนกำรรู้จักเครื่องดนตรี กำรจับและเทคนิคกำรบรรเลง
อังกะลุง กำรอ่ำนโน้ต ระดับเสียง และกำรบรรเลงตำมจังหวะ 

3) กำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรสอนแบบเพ่ือนคู่คิด จ ำนวน 6 แผน ครอบคลุมเนื้อหำ 

ได้แก่ กำรรู้จักเครื่องดนตรีอังกะลุง ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอังกะลุง กำรจับและเทคนิคกำรบรรเลงอังกะลุง 
กำรอ่ำนโน้ต ระดับเสียง และจังหวะ กำรบรรเลงตำมแบบฝึกง่ำย ๆ กำรบรรเลงเพลง “ยะวำ” และกำรรวมวง
อังกะลุง 

4) กำรสังเกตและบันทึกข้อมูลระหว่ำงกำรเรียนรู้ 
ระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียน เช่น ควำมตั้งใจ 

ควำมร่วมมือ ควำมรับผิดชอบ และควำมสนใจในกิจกรรม พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลเชิงพฤติกรรมลงในแบบบันทึก
ผลกำรเรียนรู้ เพื่อใช้ประกอบกำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพ 

5) กำรสะท้อนควำมคิดเห็นของผู้เรียน 
หลังจบกิจกรรมแต่ละแผน ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ 

แบบเพ่ือนคู่คิด เพ่ือประเมินควำมเข้ำใจ ควำมสนใจ และควำมร่วมมือของผู้เรียนในแต่ละสัปดำห์ 
6) ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 เมื่อครบระยะเวลำ 8 สัปดำห์ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบกับ 
ผลกำรทดสอบก่อนเรียน และประเมินควำมก้ำวหน้ำในกำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงของนักเรียน  
แต่ละคน 

7) กำรสรุปผลกำรเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้รวบรวมและตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลทั้งหมด ทั้งเชิงปริมำณ (คะแนน

กำรทดสอบ) และเชิงคุณภำพ (พฤติกรรมกำรเรียนรู้และควำมคิดเห็นของผู้เรียน) เพ่ือใช้เป็นฐำนข้อมูลใน  
กำรวิเครำะห์ผลกำรวิจัย 

4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลในงำนวิจัยนี้ ด ำเนินกำรโดยใช้ทั้งข้อมูลเชิงปริมำณและข้อมูลเชิงคุณภำพ 

เพ่ือให้ผลกำรวิเครำะห์มีควำมถูกต้อง ครอบคลุม และสะท้อนพัฒนำกำรของผู้เรียนได้อย่ำงรอบด้ำน โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1) กำรรวบรวมคะแนนจำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผู้วิจัยได้รวบรวมผลกำรทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรวิเครำะห์พัฒนำกำรทำง 
กำรเรียนรู้ด้ำนทักษะกำรบรรเลงอังกะลุง 

2) กำรค ำนวณทำงสถิติพ้ืนฐำน 
น ำผลคะแนนจำกกำรทดสอบมำค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย (Mean) และร้อยละ (Percentage) 

เพ่ือให้ทรำบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียนว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนหรือไม่ และอยู่ในระดับใด 
3) กำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ใช้เกณฑ์กำรประเมินผลตำมระดับคะแนนร้อยละ 5 ระดับ ดังนี้ ดีมำก (ร้อยละ 90–100) 
ดี (ร้อยละ 65–89) พอใช้ (ร้อยละ 50–64) ปรับปรุง (ต่ ำกว่ำร้อยละ 50) จำกเกณฑ์ดังกล่ำวช่วยให้เห็น
พัฒนำกำรของนกัเรียนในเชิงปริมำณอย่ำงชัดเจนและสำมำรถเปรียบเทียบผลได้อย่ำงเป็นระบบ 

4) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
วิเครำะห์ผลคะแนนโดยเปรียบเทียบระหว่ำงผลกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

เพ่ือพิจำรณำว่ำผู้เรียนมีพัฒนำกำรทำงทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเพ่ิมขึ้นในทิศทำงที่ดีขึ้นหรือไม่ และอยู่ใน
ระดับใดเมื่อเทียบกับเกณฑ์กำรประเมิน 

5) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
วิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบบันทึกผลกำรเรียนรู้และกำรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เช่น 

ควำมตั้งใจ ควำมร่วมมือ ควำมรับผิดชอบ และเจตคติต่อกำรเรียนดนตรีไทย เพ่ือน ำมำอธิบำยลักษณะ  
กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนทักษะทำงดนตรีและพฤติกรรมของผู้เรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

6) กำรสังเครำะห์ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
น ำข้อมูลเชิงปริมำณและข้อมูลเชิงคุณภำพมำสังเครำะห์ร่วมกัน เพ่ือให้กำรสรุป

ผลกำรวิจัยมีควำมสมบูรณ์ เชื่อมโยงกัน และสำมำรถอธิบำยพัฒนำกำรของผู้เรียนทั้งในด้ำนควำมรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะทำงดนตรี 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในกำรศึกษำและด ำเนินกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้สถิติกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 
1) ค่ำเฉลี่ย 
2) ร้อยละ 
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ผลการวิจัย 
 งำนวิจัยกำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair 
Share) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย ในครั้งนี้ สำมำรถวิเครำะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน             

นักเรียนคนที ่

ผลการทดสอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

คะแนน 
(20) 

ร้อยละ 
ผล 

การประเมิน 
คะแนน 
(20) 

ร้อยละ 
ผล 

การประเมิน 

1 7 35 ปรับปรุง 14 70 ด ี
2 10 50 พอใช้ 20 100 ดีมำก 
3 7 35 ปรับปรุง 19 95 ดีมำก 
4 6 30 ปรับปรุง 16 80 ด ี
5 7 35 ปรับปรุง 18 90 ดีมำก 
6 10 50 พอใช้ 18 90 ดีมำก 
7 11 55 พอใช้ 20 100 ดีมำก 
8 10 50 พอใช้ 20 100 ดีมำก 
9 6 30 ปรับปรุง 19 95 ดีมำก 
10 11 55 พอใช้ 20 100 ดีมำก 
11 6 30 ปรับปรุง 19 95 ดีมำก 
12 5 25 ปรับปรุง 18 90 ดีมำก 

ค่ำเฉลี่ย 8 40 ปรับปรุง 18.42 92.08 ดีมำก 
หมายเหตุ. โดย กนกวรรณ บุญทพิย์ภำนนท์, 2568. 
 
 

 จำกตำรำงพบว่ำนักเรียนจ ำนวน 12 คน ค่ำเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน (Pretest) เท่ำกับ 8 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 40 ผลกำรประเมินระดับ ปรับปรุง ค่ำเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน (Posttest) เท่ำกับ 18.42 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 92.08 ผลกำรประเมินระดับ ดีมำก นักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำง
ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                          Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน 
 

 
หมายเหตุ. โดย กนกวรรณ บุญทพิย์ภำนนท์, 2568. 
 

 เมื่อพิจำรณำรำยบุคคลหลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) พบว่ำ
นักเรียนทุกคนมีคะแนนเพ่ิมขึ้น โดยเฉพำะนักเรียนที่มีผลกำรเรียนระดับปรับปรุงก่อนเรียน มีพัฒนำกำรสูงสุด
หลังเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำวช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ควำมสนใจและมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้มำกข้ึน 
 

ตารางที่ 3 การสังเกตพฤติกรรมและการสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียนรายสัปดาห์   
           

สัปดาห์ท่ี พฤติกรรม การสะท้อนความคิดเห็น 
1 นักเรียนส่วนใหญ่ให้ควำมสนใจในกำรเรียนรู้

เครื่องดนตรีอังกะลุง มีควำมตื่นเต้นและอยำกลอง
เล่น ผู้เรียนบำงคนยังถืออังกะลุงไม่ถูกวิธี แต่มี
ควำมพยำยำมในกำรฝึกฝน 

ผู้เรียนรู้สึกว่ำอังกะลุงน่ำสนใจและได้รู้จักเครื่องดนตรี
ไทยชนิดใหม่ หลำยคนกล่ำวว่ำ “สนุกและอยำกเล่นให้
ได้เหมือนครู เหมือนรุ่นพี่” 

2 นักเรียนเริ่มเข้ำใจวิธีจับและเทคนิคกำรบรรเลง 
ได้ดีขึ้น มีกำรช่วยเหลือกันระหว่ำงคู่ เรียนใน
ระหว่ำงกำรฝึกซ้อม 

ผู้เรียนกล่ำวว่ำกำรฝึกกับเพื่อนช่วยให้จ ำได้เร็วขึ้น และ
เข้ำใจจังหวะกำรบรรเลงที่ถูกต้อง 

3 นักเรียนมีควำมตั้งใจในกำรอ่ำนโน้ตเสียงสูง–ต่ ำ 
และเริ่มสำมำรถจับคู่เสียงได้ถูกต้องมำกขึ้น 

ผู้เรียนรู้สึกว่ำกำรเรียนแบบจับคู่ช่วยให้เข้ำใจโน้ตได้ง่ำย
กว่ำเรียนคนเดียว บำงคนกล่ำวว่ำ “ได้เรียนรู้จำกเพื่อน
ด้วย” 

4 นักเรียนมีควำมมั่นใจมำกขึ้น สำมำรถบรรเลงเป็น
ท่อนสั้น ๆ ได้ถูกต้อง มีกำรให้ก ำลังใจและแก้ไข
กันภำยในคู่เรียน 

ผู้เรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อบรรเลงได้ส ำเร็จ และบอกว่ำกำร
ฝึกกับเพื่อนช่วยให้จ ำจังหวะได้ดีขึ้น 

หมายเหตุ. โดย กนกวรรณ บุญทพิย์ภำนนท์, 2568. 
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ตารางที่ 3 การสังเกตพฤติกรรมและการสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียนรายสัปดาห์ (ต่อ) 
5 นักเรียนเริ่มจดจ ำโน้ตของเพลงยะวำได้ และ

สำมำรถบรรเลงร่วมกับเพื่อนได้อย่ำงประสำนกัน
มำกขึ้น มีกำรฝึกซ้อมซ้ ำโดยไม่ต้องย้ ำเตือน 

ผู้เรียนส่วนใหญ่บอกว่ำ “รู้สึกสนุกและอยำกให้มีกำรฝึก
เพลงอื่น ๆ อีก” 

6 นักเรียนมีควำมสำมัคคีมำกขึ้น สำมำรถปรับตัว
และฟังเสียงของเพื่อนในวงได้ดีขึ้น มีกำรแบ่ง
หน้ำท่ีและให้ควำมร่วมมืออย่ำงเป็นระบบ 

ผู้เรียนกล่ำวว่ำกำรได้เล่นร่วมกันท ำให้รู้สึกเหมือนเป็น
ส่วนหน่ึงของวง และภูมิใจท่ีได้เล่นพร้อมเพื่อน 

7 นักเรียนซ้อมอย่ำงตั้งใจ มีกำรแก้ไขข้อผิดพลำด
เล็กน้อยด้วยตนเองและเพื่อนคู่คิด มีควำม
กระตือรือร้นที่จะบรรเลงรวมวงให้ดีขึ้น 

ผู้เรยีนหลำยคนกล่ำวว่ำ “รูส้ึกตื่นเต้นที่ได้บรรเลง
ร่วมกัน ช่วยเหลือกัน” และ “อยำกให้ทุกคนเล่นให้
พร้อมกันมำกขึ้น” 

8 นักเรียนทุกคนสำมำรถบรรเลงร่วมวงได้ครบตำม
บทเพลง มีควำมมั่นใจและแสดงออกทำงดนตรีได้
อย่ำงเป็นธรรมชำติ 

ผู้เรียนกล่ำวว่ำภูมิใจในผลงำนของตนเองและเพื่อน รู้สึก
ว่ำได้เรียนรู้ทั้งกำรฟัง กำรช่วยเหลือ และกำรท ำงำน
ร่วมกัน 

หมายเหตุ. โดย กนกวรรณ บุญทพิย์ภำนนท์, 2568. 
 

 จำกกำรสังเกตพฤติกรรมและกำรสะท้อนควำมคิดเห็นของผู้เรียนพบว่ำ  นักเรียนมีพัฒนำกำร 
ด้ำนควำมรู้ ทักษะ และเจตคติทำงดนตรีเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ผู้เรียนส่วนใหญ่มีควำมกระตือรือร้นในกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรม แสดงออกด้วยควำมมั่นใจ และมีควำมรับผิดชอบในกำรฝึกซ้อมมำกขึ้น สำมำรถบรรเลงร่วมกับ
เพ่ือนได้อย่ำงมีระบบและให้ควำมช่วยเหลือกันอย่ำงสร้ำงสรรค์ กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและฝึกกำรสื่อสำรที่เหมำะสม เกิดควำมภำคภูมิใจในผลงำนของตนเองและเพ่ือน
ในวงดนตรี ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนดนตรีไทยและมีควำมสุข สนุกสนำนในกำรเรียนรู้มำกขึ้น  
และมีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ของตน 

ผลกำรเรียนรู้ระหว่ำงทำงจำกกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think–Pair–Share) ตลอด
ระยะเวลำ 8 สัปดำห์ พบว่ำผู้เรียนเกิดกระบวนกำรเรียนรู้ระหว่ำงทำงที่หลำกหลำยและมีควำมหมำย ซึ่งเป็น
พัฒนำกำรที่ค่อย ๆ สะสมจนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้ำนทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงอย่ำงชัดเจนในช่วงท้ำยของ  
กำรวิจัย กระบวนกำรเรียนรู้ระหว่ำงทำงเหล่ำนี้ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนพัฒนำทักษะเชิงปฏิบั ติ แต่ยังส่งเสริม 
กำรคิดวิเครำะห์ กำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะทำงสังคมที่จ ำเป็นต่อกำรเรียนรู้ดนตรีไทยในระยะยำวอีกด้วย 

กระบวนกำร “Think” ในระยะแรกของกำรเรียน ผู้เรียนเริ่มต้นด้วยกำรท ำควำมเข้ำใจลักษณะของ
อังกะลุง กำรจับ พ้ืนฐำนกำรบรรเลง ท ำให้ผู้เรียนได้มองย้อนกลับและตรวจสอบวิธีปฏิบัติของตนเองอย่ำง
ใคร่ครวญ ผู้เรียนบำงคนเริ่มตระหนักถึงข้อผิดพลำด เช่น กำรอ่ำนโน้ตนับจังหวะไม่ถูกต้อง กำรจับอังกะลุง  
แน่นเกินไป กำรออกแรงเขย่ำมำกหรือน้อยเกินไปส่งผลต่อเสียงของอังกะลุง เป็นต้น ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ผ่ำน  
กำรสังเกตตนเอง และเป็นจุดเริ่มต้นที่ส ำคัญของกำรพัฒนำทักษะอย่ำงยั่งยืน 

ขั้น “Pair” ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและเปรียบเทียบทักษะกับเพ่ือน กำรท ำงำนเป็นคู่ช่วยให้
ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐำนอ่อนสำมำรถเรียนรู้จำกผู้ที่มีทักษะดีกว่ำได้โดยตรง ผ่ำนกำรสำธิต กำรชี้แนะ และค ำอธิบำย
อย่ำงเป็นกันเอง กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกันเช่นนี้ท ำให้ผู้เรียนมีควำมมั่นใจมำกขึ้น กล้ำที่จะทดลองและฝึกฝน
ซ้ ำโดยไม่รู้สึกกดดัน นอกจำกนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐำนดีได้พัฒนำทักษะกำรเป็นผู้น ำ กำรอธิบำย และฝึกใช้
ภำษำเชิงดนตรีเพ่ือสื่อควำมหมำยให้เพ่ือนเข้ำใจ ซึ่งถือเป็นพัฒนำกำรทำงสังคมที่เกิดขึ้นอย่ำงเด่นชัดในช่วง
กลำงของกำรวิจัย 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                          Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

ขั้น “Share” ผู้เรียนได้ฝึกกำรสื่อสำรต่อหน้ำชั้นเรียน กำรอธิบำยสิ่งที่ค้นพบร่วมกันในคู่ กำรเสนอ
วิธีแก้ไขจุดบกพร่อง หรือกำรบรรเลงรวมวงหลังจำกกำรเรียนรู้ร่วมกัน สิ่งเหล่ำนี้ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมมั่ นใจ 
และมีควำมกล้ำแสดงออกเพ่ิมข้ึนจำกสัปดำห์แรกอย่ำงเห็นได้ชัด ผู้เรียนสำมำรถตอบค ำถำมครูได้อย่ำงมีเหตุผล
มำกขึ้น และเริ่มใช้ภำษำดนตรี เช่น จังหวะ ระดับเสียง ท ำนอง หรือทอดจังหวะเพลง ได้ถูกต้องมำกขึ้น  
ซึ่งสะท้อนกำรเรียนรู้เชิงลึกที่ค่อย ๆ ก่อตัวตลอดกระบวนกำรเรียนรู้ 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำ ผู้เรียนมีพัฒนำกำรด้ำนโสตทักษะดีขึ้น สำมำรถฟังและแยกแยะจังหวะหรือระดับ
เสียงที่ผิดเพ้ียนได้รวดเร็วกว่ำเดิม ในกำรฝึกซ้อมรวมวงช่วงท้ำยของกำรวิจัย ผู้เรียนสำมำรถบรรเลงได้ตรงระดับ
เสียง รักษำระดับเสียง และจังหวะให้สอดคล้องกับเพ่ือนร่วมวงได้โดยไม่ต้องพ่ึงพำครูตลอดเวลำ แสดงถึงกำร
เปลี่ยนกำรเรียนรู้ไปสู่กำรเรียนรู้แบบอิสระมำกขึ้น ผู้เรียนมีทักษะกำรร่วมมือพัฒนำขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง  
กำรช่วยเหลือเพ่ือน กำรแบ่งหน้ำที่ในคู่ กำรรอคอย และกำรรับผิดชอบบทบำทของตนเองในวงอังกะลุง  
ล้วนเป็นพฤติกรรมเชิงบวกที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรม ผู้เรียนมีควำมสุขในกำรเรียน สนุกกับ 
กำรบรรเลง และรู้สึกผูกพันกับกลุ่มมำกขึ้น น ำไปสู่กำรสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่ปลอดภัย และกำรเรียนรู้
เชิงสร้ำงสรรค์ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
งำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น โดยกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair 

Share) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดยำงช้ำย สรุปได้ดังนี้ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำผลของกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-

Share) ต่อกำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 โดยใช้รูปแบบ  
กำรทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ใน
กำรวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 12 คน ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) ซึ่งเน้นกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ผ่ำนขั้นตอน 
กำรคิดวิเครำะห์ กำรจับคู่แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และกำรแบ่งปันผลกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 แผน แบบทดสอบก่อน–หลังเรียน และแบบบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
ส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรี ยน แสดงให้เห็นว่ำกำรจัด 
กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) สำมำรถช่วยพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนโน้ต  
กำรจับจังหวะ กำรควบคุมระดับเสียง และกำรบรรเลงอังกะลุงร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลให้
นักเรียนเกิดกำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้นจำกระดับพื้นฐำนไปสู่ระดับที่ดีข้ึนอย่ำงเป็นรูปธรรม  

ในด้ำนพฤติกรรมกำรเรียนรู้ พบว่ำนักเรียนมีพัฒนำกำรทำงทักษะทำงสังคมและกำรเรียนรู้ร่วมกัน
เพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ผู้ เรียนส่วนใหญ่มีควำมกระตือรือร้นในกำรเรียน มีพัฒนำกำรด้ำนควำมร่วมมือ  
กำรท ำงำนร่วมกัน กล้ำแสดงออก สนุกกับกิจกรรม และมีควำมมั่นใจมำกขึ้นในกำรบรรเลงอังกะลุง ผู้เรียนมี
ควำมรับผิดชอบต่อบทบำทหน้ำที่ของตนเองในวงอังกะลุง และสำมำรถช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มได้ดี กำรเรียนรู้
แบบเพ่ือนคู่คิดช่วยให้ผู้เรียนมีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น รู้จักกำรฟังผู้อ่ืน กำรแก้ปัญหำร่วมกัน และสื่อสำร
เชิงสร้ำงสรรค์มำกขึ้น ส่งผลให้เกิดบรรยำกำศกำรเรียนรู้ เป็นไปในเชิงบวก เป็นมิตร และสร้ำงแรงจูงใจใน 
กำรเรียนดนตรีไทย เ อ้ือต่อกำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงอย่ำงมีประสิทธิภำพ ผู้ เรียนเกิด 
ควำมภำคภูมิใจในผลงำนของตนเองและเพ่ือนร่วมกลุ่ม และมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนดนตรีไทยอย่ำงยั่งยืน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) มีประสิทธิภำพในกำร

พัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson & Johnson (1999) ที่ระบุว่ำ 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์และกำรพัฒนำทักษะทำงสังคม ช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจ 
ควำมรับผิดชอบ และกำรมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งปรำกฏชัดในกำรศึกษำครั้งนี้ นักเรียนมีควำมกระตือรือร้น 
สนุกกับกิจกรรม และกล้ำแสดงออกทำงดนตรีมำกขึ้น กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิด 
วิเครำะห์ และแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นอย่ำงเป็นระบบ ผ่ำนกระบวนกำร “คิด - คู่ - แบ่งปัน” (Think-Pair-
Share) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Lyman. F (1981) ที่กล่ำวว่ำ เทคนิคนี้เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่เปิด
โอกำสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็นและสร้ำงองค์ควำมรู้ร่วมกัน  นอกจำกนี้ ผล
กำรศึกษำยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของธันยพร อุดค ำมี และกฤธยำกำญจน์ โตพิทักษ์ (2566) ที่พบว่ำ กำร
เรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมพึงพอใจของผู้เรียน ในกำรพัฒนำทักษะกำร
อ่ำนจับใจควำมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ พบผลลัพธ์เช่นเดียวกันคือ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
และควำมร่วมมือที่ดีขึ้นอย่ำงชัดเจน แสดงให้เห็นว่ำกระบวนกำรดังกล่ำวสำมำรถประยุกต์ใช้ได้อย่ำงกว้ำงขวำง
ในหลำยกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 

โดยทั่วไปกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอังกะลุงในระดับประถมศึกษำมักใช้รูปแบบกำรสอนแบบ  
ครูเป็นศูนย์กลำง (Teacher-Centered Approach) คือ ครูเป็นผู้สำธิตกำรบรรเลง นักเรียนปฏิบัติตำมพร้อม
กันทั้งชั้นเรียน ซึ่งวิธีกำรดังกล่ำวแม้จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นแบบอย่ำงที่ถูกต้อง แต่ยังมีข้อจ ำกัดหลำยประกำร เชน่ 
นักเรียนบำงส่วนไม่กล้ำแสดงออก ไม่กล้ำซักถำมเมื่อมีข้อสงสัย นักเรียนที่เรียนช้ำอำจตำมเพ่ือนไม่ทัน ขณะที่
นักเรียนที่มีควำมสำมำรถสูงกว่ำอำจรู้สึกเบื่อหน่ำย อีกท้ังกำรฝึกบรรเลงพร้อมกันทั้งห้องยังท ำให้ครูไม่สำมำรถ
ดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลได้อย่ำงทั่วถึง ส่งผลให้ทักษะกำรบรรเลงของนักเรียนมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำง
ชัดเจน และกำรเรียนรู้ไม่เต็มตำมศักยภำพของผู้เรียนแต่ละคน เมื่อได้น ำรูปแบบกำร เรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think–Pair–Share) มำใช้ กระบวนกำรเรียนกำรสอนอังกะลุงจึงเปลี่ยนจำกกำรเรียนรู้แบบรับฟังเพียงอย่ำง
เดียวไปสู่กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง นักเรียนได้มีโอกำสคิด วิเครำะห์จังหวะ  และโน้ตด้วยตนเอง 
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือน และฝึกบรรเลงร่วมกันเป็นคู่ก่อนน ำไปสู่กำรบรรเลงรวมวงทั้งชั้น วิธีกำรนี้
ช่วยแก้ปัญหำนักเรียนที่ไม่กล้ำแสดงออก ลดควำมกังวลในกำรบรรเลงผิดพลำด และเปิดโอกำสให้นักเรียนได้
เรียนรู้จำกเพ่ือนในระดับที่ใกล้เคียงกัน นอกจำกนี้นักเรียนที่มีควำมสำมำรถสูงยังได้พัฒนำทักษะกำรอธิบำย
และกำรเป็นผู้น ำ ขณะที่นักเรียนที่มีพ้ืนฐำนอ่อนก็ได้รับกำรช่วยเหลืออย่ำงใกล้ชิด ส่งผลให้ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงผู้เรียนลดลง บรรยำกำศกำรเรียนรู้เป็นไปในเชิงบวก และนักเรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรบรรเลง
อังกะลุงได้อย่ำงทั่วถึงมำกยิ่งขึ้น 

ส ำหรับรำยวิชำดนตรี กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) ท ำให้นักเรียนสำมำรถ
บรรเลงอังกะลุงร่วมกันได้อย่ำงกลมกลืน ถูกต้องตำมระดับเสียง ท ำนองเพลง และจังหวะ ทั้งยังสนุกกับ
กิจกรรมกำรเรียนรู้มำกขึ้น และเกิดควำมมั่นใจในกำรแสดงออกทำงดนตรี  สอดคล้องกับแนวคิดของ พงศ์เทพ 
วัฒนำสุข (2562) ที่ชี้ว่ำกำรฝึกบรรเลงอังกะลุงในรูปแบบกลุ่มมีผลต่อกำรพัฒนำควำมสัมพันธ์และควำมสำมัคคี
ในวงดนตรี อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ได้แก่ 
กำรสื่อสำร กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรแก้ปัญหำ และกำรท ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืน ซึ่งสำมำรถต่อยอด 
สู่กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ดนตรีไทยในระดับสูงต่อไปได้ กำรพัฒนำทักษะกำรบรรเลงอังกะลุงเบื้องต้น  
โดยกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) จึงเป็นแนวทำงที่เหมำะสมกับกำรสอนดนตรีไทยในระดับ
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ประถมศึกษำที่สำมำรถพัฒนำทักษะทำงดนตรี ควบคู่ไปกับกำรปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อ่ืน 
ทั้งยังสอดคล้องกับสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นกำรคิดวิเครำะห์ กำรสื่อสำร และ 
กำรร่วมมือในกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

นักเรียนบำงคนอำจมีผลคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นไม่มำกนัก เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่เริ่มต้นจำก
ระดับต่ ำ สภำวะดังกล่ำวสำมำรถอธิบำยได้ด้วยแนวคิด “Ceiling Effect” ซึ่งหมำยถึงภำวะที่ผู้เรียนมีระดับ
ควำมสำมำรถใกล้เคียงกับระดับสูงสุดของแบบทดสอบตั้งแต่ต้น ท ำให้ไม่สำมำรถแสดงควำมก้ำวหน้ำในเชิง
ปริมำณได้อย่ำงชัดเจน แม้ในควำมเป็นจริงผู้เรียนจะมีพัฒนำกำรด้ำนทักษะ กำรแสดงออก และควำมประณีต
ในกำรบรรเลงที่ดีขึ้นก็ตำม อย่ำงไรก็ตำมเมื่อพิจำรณำข้อมูลเชิงพฤติกรรมร่วมด้วย พบว่ำนักเรียนกลุ่มนี้มี
บทบำทส ำคัญในกำรช่วยเหลือเพ่ือน อธิบำยวิธีกำรบรรเลง และเป็นผู้น ำในกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ
กำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) ไม่เพียงพัฒนำด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเชิงตัวเลขเท่ำนั้น 
แต่ยังช่วยเสริมสร้ำงบทบำททำงสังคม ควำมรับผิดชอบ และทักษะกำรเป็นผู้น ำของผู้เรียนอีกด้วย ดังนั้ น  
แม้นักเรียนบำงคนจะมีข้อจ ำกัดด้ำนกำรเพ่ิมขึ้นของคะแนนจำกผล Ceiling Effect แต่กำรพัฒนำในมิติ 
ด้ำนพฤติกรรมและทักษะทำงสังคมยังคงเกิดขึ้นอย่ำงชัดเจน 

เชิงสังคมและวัฒนธรรม (Social & Cultural Discussion) กำรเรียนกำรสอนอังกะลุงในบริบท
โรงเรียนประถมศึกษำไม่เพียงกำรถ่ำยทอดทักษะทำงดนตรีเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกำรสืบสำนมรดกทำงวัฒนธรรม
และกำรสร้ำงอัตลักษณ์ของผู้เรียนในระดับชุมชน ผลกำรวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think–Pair–Share) ไม่เพียงแต่ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรบรรเลงเท่ำนั้น แต่ยังส่งผลเชิงบวกต่อทัศนคติและ
ควำมภำคภูมิใจทำงวัฒนธรรมของผู้เรียนด้วย เมื่อผู้เรียนได้ฝึกบรรเลงเครื่องดนตรีร่วมกับเพ่ือน ท ำให้เกิด 
กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ข้ำมวัย และข้ำมประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำทำงสังคมและวัฒนธรรม ข้อสังเกตทำง
วัฒนธรรมที่ส ำคัญได้แก่ 

1) กำรมีส่วนร่วมแบบร่วมมือช่วยปลูกฝังควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของมรดกทำงดนตรีของท้องถิ่น 
2) กำรฝึกแบบร่วมมือเปิดโอกำสให้กำรถ่ำยทอดควำมรู้เกิดขึ้นทั้งในรูปแบบครูกับนักเรียน และ

เพ่ือนกับเพ่ือน จึงลดช่องว่ำงระหว่ำงผู้มีควำมช ำนำญและผู้เริ่มต้น 
3) กิจกรรมกำรบรรเลงรวมวง ส่งเสริมกำรรับรู้คุณค่ำร่วมกันและควำมภำคภูมิใจในวัฒนธรรมของ

ตนเอง 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) สำมำรถส่งเสริมกำรบูรณำกำรบทเรียน

อังกะลุงเข้ำกับกิจกรรมชุมชน เช่น งำนประเพณีท้องถิ่น กิจกรรมต่ำง ๆ ของโรงเรียน งำนวัฒนธรรมของต ำบล 
ฯลฯ เพ่ือสร้ำงควำมเชื่อมโยงระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน ท ำให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่ำทำงสังคมของกำรแสดงดนตรี 
นอกจำกนี้ควรส่งเสริมกำรเรียนรู้นอกห้องเรียน (community-based learning) เช่น กำรเชิญผู้สูงอำยุ หรือ 
ผู้มีควำมรู้ด้ำนดนตรีมำแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และเทคนิคกำรบรรเลง เพ่ือเสริมมิติกำรเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม
และกำรสืบทอดภูมิปัญญำ หรืออำจขยำยโอกำสพัฒนำแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถทบทวน 
เผยแพร่ หรือเชื่อมโยงกับประวัติศำสตร์ตำมบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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ข้อเสนอแนะ 
 1) น ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) ไปใช้ในรำยวิชำดนตรีไทยระดับชั้นอ่ืน ๆ 
เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 2) พัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับควำมสำมำรถของนักเรียน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภำพสูงสุด 
 3) จัดอบรมหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ครูดนตรีได้ศึกษำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด  
เพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพในบริบทของตนเอง 
 4) พัฒนำสื่อเทคโนโลยีประกอบกำรเรียนกำรสอน เช่น สื่อวิดีทัศน์  แบบฝึกหัด ฯลฯ เพ่ือกระตุ้น 
ควำมสนใจและส่งเสริมกำรเรียนรู้ดนตรีอย่ำงต่อเนื่อง 
 5) พัฒนำคู่มือ หรือ Best Practice กำรสอนอังกะลุงโดยใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
 6) เปรียบเทียบกับวิธีกำรสอนแบบอ่ืน (Quasi-experiment) 
 7) ติดตำมและประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดในระยะยำว เพ่ือศึกษำผลกระทบ
ต่อทักษะทำงดนตรี ทักษะสังคม และเจตคติของผู้เรียนอย่ำงรอบด้ำน 
 8) ศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย 

โขนยักษ์ 2) พัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ และ 3) ประเมินความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
กับผู้เรียนนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนนาฏศิลป์ไทย สาขาวิชาโขนยักษ์ ชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ปีการศึกษา 2567 จ านวน 5 คน ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน จ านวน 8 แผนการ
เรียนรู้แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 ปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้และปฏิบัติซ้ า ๆ ขั้นที่ 5 ให้เทคนิค
และเก็บรายละเอียด ขั้นที่ 6 เชื่อมโยงให้สมบูรณ์ และขั้นที่ 7 ประเมินผล ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 79.57 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และมีความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง
ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.57 ผลการวิจัยแสดงให้เห็น
ว่าการบูรณาการรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยน ามาใช้สามารถส่งเสริมสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  
ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะ, การเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง, โขนยักษ์, ทักษะนาฏศิลป์ไทย  
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Abstract  
This research aims to 1)  develop a teaching model for enhancing Thai performing arts 

practice skills of Khon Yak, 2)  improve Thai performing arts practice skills of Khon Yak, and 3) 
assess the satisfaction of those relevant to the learners.  The sample group consisted of five 
third-year vocation certificate students majoring in Khon Yak at Ang Thong College of Dramatic 
Arts during the 2024 academic year. The participants were selected through purposive 
sampling. The research instruments included 1) eight learning management plans on the topic 
of Ram Na Phat Chert Ching Sorn Prachan, each of which lasted two hours, totaling 16 hours, 
2)  a practice skills assessment form, and 3)  a satisfaction questionnaire for those involved in 
learning. Data were analyzed using mean and standard deviation. 

The findings revealed that the developed teaching model consisted of seven steps: 
Step 1:  review prior knowledge, Step 2:  provide new knowledge, Step 3:  practice sub- skills, 
Step 4:  exchange knowledge and repeat practice, Step 5:  give techniques and collect data, 
Step 6: integrate skills, and Step 7: evaluate results. The students’ Thai performing arts practice 
skills of Khon Yak increased by an average of 79.57 percent, exceeding the established criteria. 
Additionally, the satisfaction of those involved in learning was at the highest level, with a mean 
of 4. 67 and a standard deviation of 0. 57.  The results showed that the developed teaching 
model could effectively enhance the learners' competence in Thai performing arts practical 
skills of Kon Yak. 
Keywords: Thai performing arts, Practice skills, Workplace learning, Khon Yak   
 

 
บทน า  

นาฏศิลป์ไทยเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมของชาติไทยที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นจากบรรพบุรุษ และสืบทอดกัน
จากรุ่นสู่รุ่น ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ในวิชานาฏศิลป์ โดยแบ่งออกเป็น 2 สาขา ได้แก่ โขน และละคร 
นอกจากนี้การแสดงโขนยังสามารถแบ่งสาขาย่อยออกตามลักษณะของตัวละครที่มาจากวรรณกรรมเรื่อง 
รามเกียรติ์ เป็น 4 สาขา ได้แก่ ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง (ธนิต อยู่โพธิ์, 2511) 
 หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพต่อจากการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ที่ได้รับการปรับปรุงและพัฒนามาอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติและประชาคม
อาเซียน เพ่ือผลิตและพัฒนาก าลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
สามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการและประกอบอาชีพอิสระ หรือศึกษาต่อ
ในระดับสูงขึ้น อีกทั้งยังเป็นหลักสูตรวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ที่เตรียมความพร้อมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรม ด้วยความรู้ด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และคีตศิลป์ทั้งไทยและ
สากล ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องซึ่งกันและกัน สามารถเพ่ิมมูลค่าเชิงเศรษฐกิจได้โดยเน้นการพัฒนาสมรรถนะ
เฉพาะด้านด้วยการปฏิบัติจริงตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียน นอกจากนี้ยังเป็นหลักสูตรที่ส่งเสริม 
สนับสนุน และประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษาระหว่างหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ
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ภาคเอกชน และเป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้วิทยาลัย สถานประกอบการ ชุมชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการ สอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถเรียนรู้  
พัฒนา อนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรค์ศาสตร์แห่งศิลป์ ด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ของชาติสืบไป 
(กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 2562) อีกทั้งยังมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ มีความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่าง
อิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ (Rittibul, Boontonglek, Orachun, Ngerndang & Boonsong, 2024)   

การเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นการเลียนแบบโดยครูผู้สอนร าน าและให้
ผู้เรียนร าตาม ดังนั้นการเรียนการสอนส่งผลให้ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความช านาญทั้งในด้านทฤษฎีและทักษะ
ปฏิบัติในสาขาของตนเป็นอย่างมาก อีกท้ังต้องมีเทคนิคและวิธีการถ่ายทอดสู่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เพราะในการ
เรียนนาฏศิลป์นั้นมีกระบวนท่าร าและเพลงร าอยู่มากมายทั้งการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในยุคปัจจุบัน 
(Boontonglek, Rittibul, Orachun & Boonsong, 2023) ซึ่งเป็นการแสดงที่มีการผสมผสานศิลปะสากล
แขนงต่าง ๆ ร่วมกับศิลปะการแสดงแบบไทย ๆ นอกจากนี้ยังมีการแสดงสร้างสรรค์ต่าง ๆ จากวิทยาลัยนาฏ
ศิลปทั่วประเทศที่ประดิษฐ์กระบวนท่าร าและท่าเต้นเป็นชุดการแสดงได้อย่างลงตัว หรือแม้แต่การแสดงที่
สร้างสรรค์จากอดีตโดยครูผู้สอนทางด้านนาฏศิลป์ ซึ่งถือได้ว่าท่านเป็นผู้ทรงความรู้ทั้งทางด้านทฤษฎีและด้าน
ทักษะปฏิบัติ จนกลายมาเป็นผลงานการอนุรักษ์ในปัจจุบัน อาทิเช่น การร าเพลงช้าเพลงเร็ว การร าแม่ท่ายักษ์
และลิง การร ากราวตรวจพลต่าง ๆ การร าระบ าอนุรักษ์ต่าง ๆ รวมถึงการร าเพลงหน้าพาทย์อีกด้วย 

 เพลงหน้าพาทยเ์ป็นเพลงที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร ซึ่งใช้ประกอบอากัปกิริยาทั้งของ
มนุษย์ สัตว์ วัตถุ ธรรมชาติ อีกทั้งกิริยาที่มีตัวตน กิริยาสมมติ ตลอดจนกิริยาที่เป็นอดีตและปัจจุบัน เพลงที่
บรรเลงประกอบกิริยาทั้งหลายเหล่านี้ ถือว่าเป็นเพลงหน้าพาทย์ทั้งสิ้น (มนตรี ตราโมท , 2531; ประวิทย์ 
ฤทธิบูลย์, 2563) ในการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์นั้นสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เพลงหน้าพาทย์
ที่ใช้ประกอบพิธีไหว้ครู ซึ่งเป็นเพียงการบรรเลงเท่านั้นไม่มีผู้แสดงร าประกอบ และเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้
ประกอบการแสดงโขนและละคร (จตุพร รัตนวราหะ, 2519) เพลงหน้าพาทย์รูปแบบที่ 2 นี้ จะต้องมีผู้แสดง
แสดงประกอบการบรรเลงด้วย ซึ่งนั้นหมายถึงการแสดงอากัปกิริยาต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่องนั้น ๆ ซึ่งมีเพลงหน้า
พาทย์ที่ใช้ในการประกอบการแสดงมากมาย โดยเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้
เพลงบรรเลงด้วยกันทั้งหมด 2 เพลง ได้แก่ เพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่ง และเพลงหน้าพาทย์รัว การร าเพลงหน้า
พาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน เป็นการร าที่ใช้ในการแสดงโขน ความหมายคือการร าเพ่ือดูเชิงในการศึกก่อนที่จะแผลง
ศรสังหารฝั่งตรงข้าม กระบวนท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน มีทั้งกระบวนท่าตัวพระและกระบวนท่า
ของตัวยักษ์ ซึ่งใช้กระบวนท่าร าที่เหมือนกัน สมศักดิ์ ทัดติ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 สิงหาคม 2566) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการสอนในระยะเวลา 5 ปี พบว่า รูปแบบการสอนที่ผู้สอนนิยมใช้
อย่างแพร่หลายแบบเก่า คือ การใช้ผู้สอนเป็นต้นแบบ โดยครูร าน า ผู้เรียนร าตามนั้นส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในยุคปัจจุบันไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยเฉพาะการเรียนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อน  
มีกระบวนท่าร า และรายละเอียดมากพอสมควรอย่างเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน ที่มีกระบวนท่าร า 4 ทิศ 
และมีกระบวนท่าร าที่ผสมผสานกันระหว่างท่าร าของตัวพระและท่าร าของตัวยักษ์ ท าให้ผลการประเมินของ
ผู้เรียนรายบุคคลได้คะแนนในเนื้อหาร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน อยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง ผู้วิจัยจึง
ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการที่จะพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนด้านทักษะปฏิบัติ
ในเนื้อหาเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจันของตัวยักษ์ วารี ทิมอินทร์ (2564) กล่าวว่าในปัจจุบันการศึกษาไทย
มุ่งเน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ทั้งนี้มีครูเป็นผู้แนะน าให้มากกว่าจะ
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ถ่ายทอดความรู้ด้วยตนเอง และใช้สื่อผนวกกับวิธีการสอนที่หลากหลาย สามารถน ามาใช้ในการสอนนาฏศิลป์
โดยมีครูเป็นต้นแบบที่ดีและท าหน้าที่ชี้แนะปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์ตาม
ศักยภาพของตนเอง ดังนั้นครูผู้สอนจึงมีส่วนส าคัญที่จะช่วยกันพัฒนาทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน  
ด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ รูปแบบการสอนแบบซิปปาโมเดล 
และรูปแบบการสอนของครูนาฏศิลป์ในอดีตมาบูรณาการร่วมกันเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการสอนและการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของผู้เรียนสาขาวิชาโขนยักษ์ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ในรายวิชานาฏศิลป์โขน 5 เรื่องร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาความสามารถด้านนาฏศิลป์ไทยต่อไป 

  

 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
เดวีส์ (Davies, 1971) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่าทักษะส่วนใหญ่จะ

ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อย
เชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิต
ทักษะหรือการกระท า ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ผลลัพธ์ที่ผู้เรียน
จะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดีมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากการศึกษารูปแบบการสอนของเดวีส์ จะเห็นได้ว่าในรูปแบบนี้มุ่งเน้นในการพัฒนา
ด้านทักษะการปฏิบัติโดยมีวิธีการจากการปฏิบัติทักษะย่อย สู่การเชื่อมโยงทักษะปฏิบัติต่าง ๆ เป็นทักษะปฏิบัติ
ที่สมบูรณ์ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ คือผู้เรียนจะได้รับความรู้ในด้านทักษะปฏิบัติจากทักษะย่อย ๆ และสามารถที่จะ
เชื่อมโยงเป็นทักษะปฏิบัติที่สมบูรณ์ได้ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า ซึ่งเหมาะสมกับการเรียนการสอนในยุค
ปัจจุบัน และเหมาะสมกับการเรียนการสอนที่มีการสอนในด้านทักษะปฏิบัติเป็นส าคัญอย่างวิชานาฏศิลป์ 

 

 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) 

ทิศนา  แขมมณี (2561) ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจากประสบการณ์ที่ได้ใช้แนวคิดทางการศึกษาต่าง ๆ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง นอกจากนั้นยัง
ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งมีขั้นตอนด าเนินการ 7 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม  
ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่  
กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ผลลัพธ์ที่ผู้เรียนจะได้รับ คือ 
ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนสามารถอธิบาย ชี้แจง ตอบค าถามได้ดี นอกจากนั้นยังได้ทักษะในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นกลุ่ม การสื่อสาร รวมทัง้เกิดความใฝ่รู้ด้วย 

 จะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) นั้น มุ่งพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ และต้องการให้ผู้เรียนสามารถคิด วิเคราะห์ รวมถึงร่วมกันท างานเป็นหมู่คณะเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน อันเป็นสิ่งดีงามที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้กับสังคมในภายภาค
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หน้า โดยมีวิธีการเป็นขั้นตอนทั้งหมด 7 ขั้นตอน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดที่แตกต่างกันออกไป  
และส่งผลให้เกิดผลลัพธ์แก่ผู้เรียน คือ ผู้เรียนจะเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ผู้สอนสื่อสารออกไป 
อีกทั้งยังสามารถอธิบายชี้แจงและตอบค าถามได้เป็นอย่าง และมีการเก็บข้อมูลความรู้เป็นขั้นตอน สามารถ
เลือกใช้ได้ในโอกาสถัดไปได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยในอดีต 

มาโนช  บุญทองเล็ก (2564) ศึกษาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติการจัดการเรียน การสอนจากอดีตมาสู่
ปัจจุบัน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน หรือการจัดการเรียนรู้ สามารถบูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
จากอดีตถึงปัจจุบัน สรุปได้ดังนี้  

1) ด้านการจัดการหลักสูตรผู้สอนต้องพิจารณาจากผู้เรียนเป็นหลัก โดยพิจารณาเนื้อหาวิชา มุ่งเน้น
ความสามารถของผู้เรียน การรับรู้ การฝึกฝนเพื่อเพ่ิมพูนความรู้ การพัฒนาทักษะสู่การแสดงบนเวที 

2) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้สอนมุ่งเน้นเรื่องการจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับการฝึกฝนและการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่ต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย โดยมุ่งเน้นเรื่องความมีระเบียบวินัย การฝึกปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างที่ดีโดยเน้นการปฏิบัติตนของผู้สอนเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่ผู้เรียน 

3) ด้านการจัดการความรู้ ผู้สอนควรสร้างความเข้าใจกับผู้เรียนในเบื้องต้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียน
สามารถเรียบเรียงความรู้ใหม่ โดยผู้สอนต้องสร้างความสนใจให้แก่ผู้เรียน โดยการใช้ถ้อยค าที่สุภาพ มีการ
เสริมแรงบวกด้วยการให้ก าลังใจกับผู้เรียน กล่าวชมเชย เน้นการถ่ายทอดความรู้แบบตัวต่อตัว สอนด้วยการ
บอกเล่า โดยผู้สอนเป็นต้นแบบในการสาธิตปฏิบัติท่าร า ผู้เรียนร าตาม ประเมินผลด้วยการให้ศิษย์ปฏิบัติท่าร า
ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาแก้ไขให้ถูกต้องและตรงกับบุคลิกภาพของผู้เรียน 

4) ด้านการประเมินผลผู้เรียน ผู้สอนเป็นผู้ประเมินผลผู้เรียนจากการปฏิบัติท่าร า ในชั้นเรียนและใน
การแสดงบนเวที โดยการพิจารณาจากการปฏิบัติ หากยังไม่ดีเท่าที่ควรผู้สอนจะเป็นผู้ฝึกฝนให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
ซ้ า ๆ จนกว่าจะสามารถปฏิบัติและออกแสดงได้ โดยการประเมินมี 2 ขั้นตอน ขั้นแรก ในขณะเรียน ผู้สอนจะ
สังเกตและประเมินผ่านพฤติกรรมของผู้เรียน ในเรื่องของความพร้อมในการเรียนรู้ การมีความตั้งใจและความ
ขยันอดทนในการปฏิบัติท่าร า ขั้นที ่2 คือ ขณะแสดงโดยผู้สอนสังเกตจากความถูกต้องของท่าร าที่เหมาะสมต่อ
บุคลิกภาพของผู้แสดงและความเหมาะสมต่อการปฏิบัติร่วมกันในกลุ่มการแสดง 

  จากการบูรณาการการเรียนนาฏศิลป์ไทยในอดีตดังกล่าวข้างต้นนั้น  สามารถอธิบายได้ว่าระบบที่
พัฒนาการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยที่ดีที่สุดคือผู้สอน ซึ่งผู้สอนต้องพัฒนาความรู้ทั้งทางด้านทฤษฎีและ
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดทักษะความช านาญและความเชี่ยวชาญในวิชาชีพของผู้ สอน อีกทั้งต้องมี
เทคนิคและวิธีการถ่ายทอดที่หลากหลาย จึงจะได้ชื่อว่า การพัฒนาการสอนสู่การจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถ
เรียบเรียงเป็นองค์ความรู้และวิธีการถ่ายทอดความรู้นาฏศิลป์ไทยได้ดังนี้  ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
ขั้นที่ 2 ขั้นเพ่ิมเติมความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 ขั้นย่อยทักษะ ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติซ้ า ขั้นที่ 5 ขั้นเก็บรายละเอียด  
ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล ผลลัพธ์ที่ผู้เรียนจะได้รับ คือ ผู้เรียนจะเกิดทักษะในการจ าและทักษะในการปฏิบัติจาก
ทักษะย่อย ๆ สู่ทักษะใหญ่ นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการแสดงบนเวทีจริงได้อีกด้วย 
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หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562  
 หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
ให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (และแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 และพ.ศ.2553) 
พระราชบัญญัติสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ พ.ศ.2550 และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษา
และประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 เพ่ือผลิตก าลังคนที่มี
ความสามารถเฉพาะด้านนาฏศิลป์ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ทั้งไทยและสากล ตลอดจนศิลปะการแสดงและ
ดนตรีพ้ืนบ้าน ในการอนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรม ที่มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการและการประกอบอาชีพ
อิสระ ตลอดจนการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ได้จัดแผนการเรียน ระบบและวิธีการ
เรียนที่เหมาะสมตรงตามศักยภาพของผู้เรียนสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในระดับชุมชน ระดับ
ท้องถิ่นและระดับชาติ (กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม, 2562) 
 

ร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน 
 ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์ (2547) ได้กล่าวถึงการร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจันไว้ว่าร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันเป็นการร าแผลงศรระหว่างพระรามกับทศกัณฐ์เช่นเดียวกับเชิดฉิ่งศรทะนง เสรี  หวังในธรรม (2546 
อ้างถึงในศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2547) อธิบายว่า ถึงแม้ร าเชิดฉิ่งศรทะนงและร าเชิดฉิ่งศรประจันจะเป็นการร า
เพ่ือแผลงศรเหมือนกันแต่ไม่สามารถใช้ท่าร าในเวลาเดียวกันได้ ต้องเลือกใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง อีกทั้งท่าร าเชิด
ฉิ่งศรประจันก็ยังแตกต่างจากท่าร าเชิดฉิ่งศรทะนง โดยเชิดฉิ่งศรประจันเป็นท่าร าที่ฝ่ายพระและฝ่ายยักษ์ร า
พร้อมกันและเหมือนกันในทุกกระบวนท่า โดยเริ่มจากการหันหน้าประจันกันและเคลื่อนไปทางทิศต่าง ๆ  
จนครบทั้ง 4 ทิศ ซึ่งปัจจุบันการแสดงโขนนิยมใช้เชิดฉิ่งศรทะนงจึงท าให้การร าเชิดฉิ่งศรประจันในการแสดง
โขนเกือบจะสูญหายไป ในปีพุทธศักราช 2541 ครูอุดม อังศุธร ได้ถ่ายทอดท่าร าให้กับนายฤทธิเทพเถาว์หิรัญ 
เพ่ือแสดงโขน ชุด พระรามคืนนคร ณ อุทยานพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย อ าเภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งตัวละครที่ใช้คือพระรามและทศกัณฐ์ ร าเชิดฉิ่งศรประจันเป็นการร าแผลงศรต่อสู้กัน
ธรรมดาโดยทศกัณฐ์เป็นฝ่ายแพ้แล้วหนีไป แต่ในการแสดงโขนส่วนใหญ่มักจะแสดงตอนขาดเศียรขาดกร ซึ่งใน
การแสดงโขนตอนดังกล่าวมักจะใช้เชิดฉิ่งศรทะนงเป็นหลักจึงท าให้พบการร าเชิดฉิ่งศรประจันในการแสดงโขน
ได้ยาก สมศักดิ์  ทัดติ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 สิงหาคม 2566) กล่าวว่า การร าเชิดฉิ่งศรประจันของตัวยักษ์ 
คือ การร าประกอบเพลงหน้าพาทย์ในการแสดงโขน ใช้ส าหรับตัวละครฝ่ายพระและฝ่ายยักษ์ซึ่งจะมีกระบวน
ท่าร าที่เหมือนกันทุกกระบวนท่าโดยเริ่มจากการหันหน้าเข้าหากันและร าไปพร้อมกันโดยหันไปทางทิศขวาของ
ตนเองจนร าครบทั้ง 4 ทิศ แล้วแผลงศรเข้าหากันในกระบวนการเรียนการสอนก าหนดให้ฝ่ายของตนเองเป็น
ฝ่ายชนะ แต่ในกระบวนการแสดงที่เคยพบถูกก าหนดให้ฝ่ายพระเป็นฝ่ายชนะ ฝ่ายยักษ์เป็นฝ่ายแพ้ แต่
นอกจากนี้ก็ยังมีการแสดงอีกรูปแบบหนึ่งที่ก าหนดให้ยักษ์เป็นฝ่ายชนะ คือการแสดงโขน ชุด ศึกนาคบาศของ
มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในปี
พุทธศักราช 2557 แต่ไม่ใช่การร าเชิดฉิ่งศรประจันแบบกระบวนท่าคู่ เป็นเพียงการร าเชิดฉิ่งแบบกระบวนท่าร า
เดี่ยว โดยตัวละครอินทรชิตเป็นผู้ร าแผลงศรนาคบาศ   
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วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนในการพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์  

 
ขอบเขตการวิจัย  

ระยะที่ 1 ระยะค้นคว้า 
ขอบเขตด้านเนื้อหา  

  ศึกษา ค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 
ของเดวีส์ รูปแบบการสอนซิปปา และรูปแบบการสอนของครูนาฏศิลป์ไทยในอดีต น ามาวิเคราะห์ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ในหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง  
และสัมภาษณ์เนื้อหาองค์ความรู้เกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน ในเนื้อหาสาระ คือ ประวัติความ
เป็นมา รูปแบบการแสดง จังหวะ ท านองเพลง วงดนตรีองค์ประกอบ โอกาสที่ใช้แสดง และกระบวนท่าร า 
  ขอบเขตด้านประชากร 

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

  - อาจารย์สมศักดิ์ ทัดติ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ 

  - อาจารย์ประเมษฐ์ บุณยะชัย ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงโขน  
  - อาจารย์จารุชา จันทสิโร รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและงานวิจัย วิทยาลัยนาฏศิลป
อ่างทอง ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ (โขนพระ) 
  ขอบเขตด้านระยะเวลาในการค้นคว้า 

  เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พุทธศักราช 2567 
  

ระยะที่ 2 ระยะน าหลักสูตรไปใช้ 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  เพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน รายวิชานาฏศิลป์โขน 5 ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 
สาขาวิชาโขนยักษ์ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  
  ขอบเขตด้านประชากร 

  ประชากร 

  ผู้เรียนวิชานาฏศิลป์ไทย สาขาโขน ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 11 คน วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยเลือกแบบเจาะจง ผู้เรียนนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ ชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ที่ก าลังศึกษาในรายวิชา
ร าหน้าพาทย์เพลงเชิดฉิ่งศรประจัน ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 5 คน  
  ขอบเขตด้านระยะเวลาในการท างานวิจัย 

  ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง            ตัวแปรต้น                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ด,ี 2568 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้าน
ทักษะปฏิบัติ (โขนยักษ์) โดยประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องร าหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ แผนละ 
2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
          1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจัน ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาโขนยักษ์ ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ฉบับ (20 ข้อ) 
  2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

แบบประเมินการปฏิบัติท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน จ านวน 1 ฉบับ โดยใช้เกณฑ์
การประเมินตามประเด็นหัวข้อ คือ ความถูกต้องของท่าร า ความแข็งแรงของท่าร าความความถูกต้อง แม่นย า
ของจังหวะ และความสมบูรณ์ในการเชื่อมท่าร า โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubrics Scoring 5 ระดับ  
20 คะแนน 
   

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือ โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือใน
การวิจัย ดังนี้  
 1. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1) บูรณาการรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์, 
รูปแบบการสอนซิปปา, 
รูปแบบการสอนของครู
นาฏศิลปไ์ทยในอดีต  
2) หลักสูตรนาฏดรุิยางค
ศิลป์ ระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป
อ่างทอง 
3) เพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจัน 
4) งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 

รูปแบบการสอนในการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ มี
ทั้งหมด 7 ข้ันตอน คือ  
ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 ให้ความรู้ใหม่  
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติทักษะย่อย  
ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้
และปฏิบตัิซ้ า ๆ  
ขั้นที่ 5 ให้เทคนิคและเก็บ
รายละเอียด  
ขั้นที่ 6 เช่ือมโยงให้สมบูรณ์  
ขั้นที่ 7 ประเมินผล 

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทย
โขนยักษ์  
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                         Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

  1) ศึกษาหลักสูตรจุดประสงค์รายวิชาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
   2) ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 
2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์โขน (สาขาวิชาโขนยักษ์) เรื่องปฏิบัติท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน 
โดยค้นคว้าเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย และโอกาสที่ใช้เพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน 
   3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์โขน 5 เรื่องเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ผสมผสานกับรูปแบบการสอนซิปปาโมเดลและการสอนของครู
นาฏศิลป์ในอดีต ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
     (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน 
     (2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่านุ่งผ้าถึงท่าสั่งศร 
   (3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่าร าร่ายถึงท่าผาลาขวาขยั่นเท้า 
     (4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่าส่อสูงถึงท่าวงกลาง 
   (5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่าจีบคว่ าแขนตึงห่มเข่าถึงท่าแตะเท้าสอดจีบ 
   (6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่าขยั่นเท้าสอดจีบถึงท่าวงกลางถือลูกศร 
   (7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ท่าจ่อศรถึงท่าแผลงศร 
   (8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การฝึกปฏิบัติกระบวนท่าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศร
ประจันตั้งแต่ขยับมองจนถึงท่าป้องหน้า  
  4) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 
          5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบูรณ์แล้วน าไปใช้สอนจริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลด้านความรู้มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
          1) ศึกษาหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
          2) ศึกษาและวิเคราะห์ หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์โขน เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน โดยค้นคว้า
เนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย การแต่งกายและโอกาสที่ใช้เพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน  
  3) ศึกษา ทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบและเครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
          4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องเพลง
หน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาโขนยักษ์ ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบ
ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ฉบับ 20 ข้อ 
  5) น าแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
แล้วน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 
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          6) น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหา มีค่าอยู่ระหว่าง 0.7-1.00 หาค่าความยากง่าย มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และหา
ค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation 
Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.54  
          7) น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้ว
น าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลด้านทักษะปฏิบัติ มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
          1)  ศึกษาหลักสูตรจุดประสงค์รายวิชาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
          2)  ศึกษาและวิเคราะห์ หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์โขน เรื่องปฏิบัติท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน  
  3) ศึกษา ทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติการปฏิบัติท่าร า 
          4) สร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติการปฏิบัติท่าร าเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน จ านวน  
1 ฉบับ โดยใช้เกณฑ์การประเมินตามประเด็นหัวข้อดังนี้ ความถูกต้องของท่าร า ความแข็งแรงของท่าร า  
ความถูกต้องแม่นย าของจังหวะ และความสมบูรณ์ในการเชื่อมท่าร า โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubrics 
Scoring 5 ระดับ 
  5) น าแบบประเมินทักษะปฏิบัติการปฏิบัติท่าร าเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องแล้วน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 
          6) น าแบบประเมินทักษะปฏิบัติการปฏิบัติท่าร าที่ผ่านการตรวจสอบให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหามีค่าเท่ากับ 1.00   
          7) น าแบบประเมินทักษะปฏิบัติการปฏิบัติท่าร าที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
       

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังนี้               

1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลอง 
  2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มเป้าหมายและบันทึกผลการทดสอบไว้เป็น
คะแนนสอบก่อนเรียนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนด จ านวน 8 แผน การจัดการเรียนรู้
กับกลุ่มเป้าหมาย 
  4. ท าแบบทดสอบ (Post-test) กับกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบทดสอบความรู้ชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียนและน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์ข้อมูล 
  5. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 2 ตอน 
      ตอนที่ 1 ประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 1 เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงหน้าพาทย์เชิดฉิ่งศรประจัน  
      ตอนที่ 2 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะปฏิบัติ ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2-8  
  6. รวบรวมข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติดังนี้ 

1. ค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยบูรณาการรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ การสอนแบบ

ซิปปา และการสอนของครูนาฏศิลป์ไทยในอดีต พบว่า รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีทั้งหมด 7 ขั้น
การเรียนรู้ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอน 
เดวีส ์ ซิปปาโมเดล การสอนนาฏศลิป์ไทยในอดีต รูปแบบการบูรณาการ 

 1.การทบทวนความรู้เดิม 1.การทบทวนความรู้เดิม 1.ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
1.สาธิตทักษะหรือการ
กระท า 

2.การแสวงหาความรู้ใหม ่ 2.ขั้นเพ่ิมเติมความรู้ใหม ่ 2.ขั้นให้ความรู้ใหม ่

2.สาธิตให้ผูเ้รียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย 

3.การศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล 

3.ขั้นปฏิบัติทักษะย่อย 3.ขั้นปฏิบัติทักษะย่อย 

3.ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4.การแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุม่ 

4.ขั้นปฏิบัติซ้ า 4.ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้และ
ปฏิบัติซ้ า ๆ 

4.ให้เทคนิควิธีการ 5.การสรุปและจัดระเบียบ
ความรู ้

5.ขั้นเก็บรายละเอียด 5.ขั้นให้เทคนิคและเก็บ
รายละเอียด 

5.ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะ
ย่อยเป็นทักษะที่สมบูรณ ์

  6.ขั้นเช่ือมโยงให้สมบรูณ ์

 6.การปฏิบัติหรือการแสดง
ผลงาน 

6.ขั้นประเมินผล 7.ขั้นประเมินผล 

 7.การประยุกต์ใช้ความรู ้   
 

หมายเหตุ. จากวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  (น.74) โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี, 2568, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการสอน จะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนที่ผสมผสานกัน
ระหว่างรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบซิปปาโมเดลและรูปแบบการสอน
นาฏศิลป์ไทยในอดีตนั้น ผู้วิจัยได้รวมเอาการสอนทักษะปฏิบัติทั้งของไทยและต่างประเทศกับการสอนด้าน
ความรู้ ความเข้าใจมาผนวกรวมไว้ด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ  ทั้งในด้านความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ
ปฏิบัติ ซึ่งเชื่อมโยงข้อมูลเดิมสู่ข้อมูลที่ได้รับใหม่อย่างเป็นระบบและสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับออกมาใน
รูปแบบการปฏิบัติได้จริง ซึ่ง 7 ขั้นที่ผู้วิจัยน ามาพัฒนานั้น เกิดจากรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
5 ขั้นตอน และ รูปแบบการสอนแบบซิปปาโมเดลอีก 7 ขั้นตอน ผนวกกับรูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยในอดีต
ที่ผู้วิจัยสรุปไว้อีก 7 ขั้น โดยน ามาวิเคราะห์ในแต่ละขั้นตอนแล้วน ามาผนวกรวมกันอย่างเป็นระบบและสามารถ
น าไปใช้ได้จริง ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ในขั้นนี้จะท าให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความรู้ 
ความเข้าใจในการเรียนเรื่องที่จะเรียนในล าดับถัดไป 

 ขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ความรู้ใหม่จากผู้สอนด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยสามารถ
บูรณาการกับข้อมูลเก่าที่ผ่านการทบทวนในขั้นที่ 1 ได้ อีกทั้งยังสามารถเห็นรูปแบบ กระบวนการต่าง ๆ ที่จะ
ได้รับแบบเต็มรูปแบบด้วยวิธีการสาธิตหรือการกระท าในขั้นนี้อีกด้วย  

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติทักษะย่อย ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจในข้อมูลใหม่ที่ได้รับและเรียนรู้
เพ่ิมเติมจากผู้สอนผ่านวิธีการสาธิตของผู้สอน ซึ่งผู้เรียนต้องท าความเข้าใจในข้อมูลแบบละเอียดด้วยค าแนะน า
ของผู้สอนและสามารถปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ขององค์ความรู้ใหญ่ได้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์
ต่อไป 

ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้และปฏิบัติซ้ า ๆ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มซึ่ง
ต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในชั้นเรียน และนอกจากนี้ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะแบบ  
ซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดกระบวนการจ าในทักษะนั้น ๆ  

ขั้นที่ 5 ขั้นให้เทคนิคและเก็บรายละเอียด ในขั้นนี้ผู้สอนจะให้ข้อมูลที่เป็นเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ  
ในการเรียนรู้ ผู้เรียนจะสามารถรับรู้ข้อมูลจากผู้สอน และจัดเก็บข้อมูลต่าง ๆ ไว้อย่างเป็นระบบ และผู้สอนยัง
สามารถให้เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ในกระบวนการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ดีมากข้ึน  

ขั้นที่ 6 ขั้นเชื่อมโยงให้สมบูรณ์ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงข้อมูลย่อยต่าง ๆ เป็นข้อมูลที่
สมบูรณ์ เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ ๆ ถ้าในทางปฏิบัติอาจบอกได้ว่าในขั้นนี้ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ออกมาได้อย่างสมบูรณ์ในขั้นนี้ได้ 

ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล ในขั้นนี้เมื่อผู้เรียนจะต้องน าเสนอทักษะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ไป ในชั้นเรียน 
อาจจะประเมินได้ทั้งแบบกลุ่มหรือรายบุคคล ขึ้นอยู่กับผู้สอน นอกจากการนี้ยังสามารถท าการประเมินในการ
ปฏิบัติจริงจากสถานการณ์จริงที่ผู้เรียนปฏิบัติตามวาระต่าง ๆ ได้อีกด้วย ซึ่งได้ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมิน (IOC) ได้ค่าการตรวจ (IOC) เท่ากับ 1.00 เนื่องจากแบบประเมินครอบคลุมทุกประเด็นของการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนขั้นสูง  

 

2. ผลการพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ 
 

ตารางที่ 2 ผลการพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบตัินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ โดยเทียบกับเกณฑร์้อยละ 75 

n คะแนนเต็ม 
ผลการพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติ เกณฑ์ที่ต้ังไว้ 
𝒙̅ S.D. ร้อยละ ร้อยละ 

5 100 56.84 4.36 79.57 75.00 
 

หมายเหตุ. จากวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  (น.76) โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี, 2568, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 
 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการพัฒนาสมรรถนะทางด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนนาฏศิลป์ไทย สาขาวิชา
โขนยักษ์ ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ปีการศึกษา 
2567 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 จากผู้เรียนทั้งหมด 5 คน คะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งคิดเป็นค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 56.84 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.36 และมีผลการพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติคิดเป็นร้อย
ละ 79.57 ซึ่งสูงเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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ภาพที่ 2 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ข้ันท่ี 1 ทบทวนความรู้เดิม) 
 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ข้ันท่ี 2 ให้ความรู้ใหม่) 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ข้ันท่ี 3 ปฏิบัติทักษะย่อย) 
 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
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ภาพที่ 5 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้และปฏิบตัิซ้้า ๆ) 
 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

ภาพที่ 6 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ข้ันท่ี 5 ให้เทคนิคและเกบ็รายละเอียด) 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

ภาพที่ 7 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ขั้นที่ 6 เช่ือมโยงให้สมบูรณ์) 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 
 
 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                         Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

ภาพที่ 8 กิจกรรมการสอนในการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลปไ์ทยโขนยักษ์ (ข้ันท่ี 7 ประเมินผล) 

 
 

หมายเหตุ. โดย อธิศักดิ์ ฤกษ์ดี. (2568). การพัฒนาสมรรถนะด้านนาฏศิลปไ์ทย (โขนยักษ์) โดยการเรยีนรู้ในการปฏบิัติงานจริง  
    (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 
 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยบูรณาการรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ การสอนแบบ

ซิปปา และการสอนของครูนาฏศิลป์ไทยในอดีต พบว่า ได้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนทั้งหมด 7 ขั้น 
ที่มุ่งเน้นพัฒนาสมรรถนะทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และทักษะปฏิบัติ อีกทั้งยังสามารถให้ผู้เรียนออก
ปฏิบัติงานได้จริง ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการบูรณาการรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยน ามาใช้สามารถส่งเสริม
สมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ กุดหอม, 
อุษา ปราบหงส์ และพจมาน ช านาญกิจ (2558) ศึกษาการพัฒนาการสอนวิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ
รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
นาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 มีผลการประเมินเท่ากับ 78.30/83.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับ นฤเบศร์  
ระดาเขต (2565) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบัติการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับมัลติมีเดียของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับมัลติมีเดีย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพเท่ากับ 74.09/74.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และยังสอดคล้องกับ ประวิทย์  
ฤทธิบูลย์ (2560) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยโดยใช้
โมเดลซิปปา ในประเด็นสอดคล้องของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยซึ่งมีเนื้อหาสาระส าคัญประกอบด้วยเรื่อง นาฏทฤษฎี , นาฏลักษณ์, 
นาฏยศัพท,์นาฏประดิษฐ์ จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ ครั้งละ 4 ชั่วโมง โดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
โมเดลซิปปา ซึ่งมีทั้งหมด 7 ขั้นตอนซึ่งตรงกับผลการวิจัยรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นที่มีความสอดคล้อง
กันและมีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก จึงสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนสามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียน
ได้จริง  

2. ผลการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์ โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 มีค่าเท่ากับ 79.57 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกายสิทธิ์ ศรีทา (2564) ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ โดยใช้รูปแบบของเดวีส์ กลุ่มสาระกชนัชารเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยนักเรียนมีคะแนนทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์คิดเป็นร้อยละ 87.88 ซึ่งสูงขึ้นกว่าเกณฑ์
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ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ กุดหอม, อุษา ปราบหงส์  
และพจมาน ช านาญกิจ (2558) ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบซิปปาและ
รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ตามรูปแบบซิปปาและรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 75% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ ภัทราพร 
ชาลีดี (2565) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ชุดไก่ขัน โดยใช้แนวคิดของเดวีส์ร่วมกับแอปพลิเคชั่น  
Tik Tok ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 85.29 
และมีทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ ชุดไก่ขัน หลังการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ โดยใช้แนวคิดของเดวีส์ร่วมกับ
แอปพลิเคชั่น TikTok สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 70 ภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้
ว่าคะแนนทักษะปฏิบัติของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  และสอดคล้องกับ มาโนช บุญทองเล็ก (2564) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้  คือ การน าองค์ความรู้ที่อยู่ในตัวบุคคลผ่านการกลั่นกรองด้วยวิธีการ  และ
กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ถ่ายทอดองค์ความรู้และเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์  ให้เจริญงอกงาม 
ทั้งทางด้านสติปัญญา อารมณ์และจิตใจที่มีการมุ้งเน้นทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจและทักษะปฏิบัติที่ควบคู่กัน
ไปอย่างต่อเนื่องจนครบทุกขั้นตอนมากกว่าการสอนแบบปกติและสอดคล้องกับ วรินทร์พร ทับเกตุ (2566)  
ในการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาทักษะการร าเชิดฉิ่ง -เชิดจีน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านพบว่า ผู้เรียนเข้าใจการเชื่อมโยงระหว่างหลักการท่าร า และท านองเพลง เมื่อเรียนรู้ในชั้นเรียนจริง  
จึงสามารถปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งมีลีลาท่าร าสวยงามยิ่งขึ้นซึ่งตรงกับผลงานวิจัยในประเด็นการพัฒนา
รูปแบบการสอนเพ่ือใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติขั้นสูง 
 

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไปส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ส าหรับสถานศึกษา หน่วยงาน และผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา 
1) สนับสนุนการน ารูปแบบการสอนแบบบูรณาการไปใช้ในสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

พิจารณาและส่งเสริมให้มีการน ารูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาขาวิชาโขนยักษ์ เนื่องจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่ารูปแบบ
ดังกล่าวสามารถพัฒนาสมรรถนะด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสร้างความพึง
พอใจให้กับทั้งผู้เรียน และผู้ที่เกี่ยวข้องการน าไปใช้ในวงกว้างจะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาด้านนาฏศิลป์
โดยรวมให้ดียิ่งขึ้น  

2) จัดท าคู่มือและอบรมครูผู้สอน เพ่ือให้การน ารูปแบบการสอนแบบบูรณาการไปใช้เป็นไปอย่าง
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ สถานศึกษาควรจัดท าคู่มือการสอน ที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย รวมถึงจัดการอบรม  
เชิงปฏิบัติการส าหรับครูผู้สอนนาฏศิลป์โขนและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ครูมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในทุกขั้นตอน
ของกระบวนการสอนทั้ง 7 ขั้นตอน และสามารถน าไปปรับใช้ให้เข้ากับเนื้อหาอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

3) ส่งเสริมการประเมินผลที่หลากหลาย และควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนใช้เครื่องมือประเมินผล 
ที่หลากหลาย ที่งานวิจัยนี้ได้พัฒนาขึ้น เช่น แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบประเมิน
เจตคติ เพ่ือให้การวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนมีความครอบคลุมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และควร
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สนับสนุนให้มีการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubrics Scoring อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้การประเมินทักษะ
มีความเป็นรูปธรรมและสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน  

1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สอนนาฏศิลป์โขนและครูผู้เกี่ยวข้อง 
1) ศึกษาและท าความเข้าใจรูปแบบการสอนอย่างละเอียดและลึกซึ้ง ครูผู้สอนควรใช้เวลาศึกษาและท า

ความเข้าใจ รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ อย่างละเอียดในทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนการทบทวนความรู้เดิม 
การให้ความรู้ใหม่ การปฏิบัติทักษะย่อย การแลกเปลี่ยนความรู้ การให้เทคนิคและเก็ บรายละเอียด  
การเชื่อมโยงให้สมบูรณ์ ไปจนถึงการประเมินผล การท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้จะช่วยให้ครูสามารถน า
รูปแบบนี้ไปปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะขั้นสูง  

2) ให้ข้อมูลย้อนกลับที่สม่ าเสมอ และชัดเจนครูควรมีการแจ้งระดับคะแนนการประเมินทักษะ  
ให้ผู้เรียนทราบอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนรับรู้ถึงจุดแข็ง และจุดที่ต้องพัฒนาของตนเอง การให้ข้อมูล
ย้อนกลับนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของผู้เรียน และควรใช้การประเมินแบบ Rubrics 
Scoring เพ่ืออธิบายรายละเอียดของคะแนนอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม 

3) น าเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลายมาใช้นอกจากรูปแบบการสอนหลักแล้ว ครูควรน า เทคนิค
และวิธีการสอนที่หลากหลาย มาใช้ร่วมด้วย เช่น การสาธิตท่าร าที่ถูกต้อง การให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคล และ
การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรียน รวมถึงการใช้สื่อการสอนที่
น่าสนใจเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจ เช่น มัลติมีเดีย หรือแม้แต่แอปพลิเคชันอย่าง TikTok เพ่ือทบทวน และพัฒนา
ตนเองได้นอกเวลาเรียน 

1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้เรียนนาฏศิลป์โขน 
1) ให้ความส าคัญกับการทบทวน และท าความเข้าใจผู้เรียนควรให้ความส าคัญกับขั้นตอนการทบทวน

ความรู้เดิม และการท าความเข้าใจข้อมูลใหม่ที่ได้รับจากผู้สอน การสร้างความรู้พ้ืนฐานที่ถูกต้องจะช่วยให้การ
เรียนรู้ในขั้นตอนถัดไปเป็นไปอย่างราบรื่น และสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ย่อย ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างสมบูรณ์ 
และสามารถสร้างเอกลักษณ์ท่ีส าคัญเฉพาะตนได้ 

2) ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ อย่างสม่ าเสมอถือเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาทักษะ ผู้เรียนควรฝึกฝนท่าร าที่ได้
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความแม่นย าของจังหวะ ความถูกต้องของท่าร า และความแข็งแรงของร่างกาย 
การฝึกฝนนี้จะช่วยให้สามารถปฏิบัติทักษะออกมาได้อย่างสมบูรณ์  

3) เปิดใจรับฟังข้อผิดพลาด และน าไปปรับปรุง เปิดใจรับฟังค าแนะน าและ ข้อผิดพลาด ที่ครูผู้สอน
แจ้งให้ทราบ การรับรู้ และยอมรับข้อบกพร่องของตนเองเพ่ือเป็นก้าวแรกของการพัฒนาตนเองที่ถูกต้องตาม
หลักนาฏศิลป์ไทย และควรน าข้อเสนอแนะเหล่านั้นไปปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติของตนเองอย่างจริงจัง 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการนี้ใน เนื้อหาท่าร าเพลง  
อ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาว่ารูปแบบการสอนนี้สามารถน าไปใช้กับศาสตร์นาฏศิลป์ด้านอ่ืน ๆ ได้หรือไม่ นอกจากนี้  
ควรขยายกลุ่มตัวอย่างการวิจัยไปยังผู้เรียนในระดับและสถาบันอื่น ๆ เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและ
สามารถน าไปอ้างอิงได้ในวงกว้างมากขึ้น 

2) เปรียบเทียบกับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือมุ่งเน้นไปที่การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการ
สอนแบบบูรณาการนี้กับรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ ที่ใช้กันอยู่ เพ่ือยืนยันว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าจริงหรือไม่ เช่น การเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบดั้งเดิม หรือการสอนที่ใช้เทคโนโลยีเป็นหลัก เพ่ือให้
ได้ข้อมลูเชิงลึกที่สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดได้ 
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3) ควรท าการวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือศึกษา ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ เช่น เจตคติของผู้เรียน
ที่มีต่อวิชาเรียน การมีส่วนร่วมในการเรียน และการประเมินความพึงพอใจของผู้ชมหรือผู้ใช้ประโยชน์ เพ่ือให้
สามารถระบุปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วนและน าไปสู่การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  
ที่ดียิ่งข้ึน 

4) ควรมีการปรับปรุงและพัฒนา เครื่องมือวัดผลให้มีความหลากหลายและทันสมัยมากขึ้น โดยอาจน า
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในการประเมินผล เช่น การใช้กล้องวิดีโอเพ่ือบันทึกและวิเคราะห์ท่าร า หรือการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือประเมินความแม่นย าของจังหวะ ซึ่งจะช่วยให้การประเมินมีความเที่ยงตรงและ
แม่นย ายิ่งขึ้น 

5) งานวิจัยครั้งต่อไปอาจพิจารณาศึกษาผลในระยะยาว หลังจากที่ผู้เรียนได้ใช้รูปแบบการสอนนี้ไปแล้วใน
ระยะหนึ่ง เพ่ือดูว่าทักษะที่พัฒนาขึ้นนั้นคงอยู่หรือไม่ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแสดงหรือการท างาน
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บทคัดย่อ  
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษากลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง 

ตามแนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) วิธีการด าเนินงานวิจัยผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยจาการสัมภาษณ์ การสังเกต และค้นคว้าจากเอกสารโดยก าหนดเก็บข้อมูลข้อมูล 3 ส่วน 1) ข้อมูลจาก
เอกสาร 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 3) ข้อมูลจากการสังเกต เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง และแบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลที่ได้รับ
จากการศึกษาผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 8 ท่าน และกลุ่มนักวิชาการดนตรีไทย จ านวน 
3 ท่าน  โดยจะน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการตรวจสอบคุณภาพแบบสามเส้า คือ  1) การตรวจสอบสามเส้าด้าน
ข้อมูล 2) การตรวจสอบสามเส้าวิธีรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร ในการบรรเลงเพลงชุด 
ส าราญดนตรีกลอง มีลักษณะเด่นคือ การก าหนดรูปแบบการบรรเลงแบบบังคับทางในทุกบทเพลง โดยใช้
จังหวะกลองเป็นเครื่องมือส าคัญในการเชื่อมโยงระหว่างเพลง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงจังหวะของบทเพลง
อย่างเป็นระบบ แนวทางการบรรเลงดังกล่าวก่อให้เกิดความสอดคล้องและกลมกลืนกันระหว่างกลุ่มเครื่อง
ดนตรีด าเนินท านอง และกลุ่มเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ส่งผลให้บทเพลงมีความต่อเนื่องและมีเอกภาพ 
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ทางดนตรี การปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร ยังสะท้อนถึงการน าแนวคิดการบรรเลงของวง
ออร์เคสตรามาประยุกต์ใช้กับดนตรีไทย โดยมีการจัดสรรบทบาทการบรรเลงของเครื่องดนตรีในลักษณะ
สลับกัน หรือแบ่งช่วงการบรรเลงออกเป็นตอน ๆ ทั้งในกลุ่มเครื่องสายและกลุ่มปี่พาทย์ ทั้งนี้ยังคงเน้นการ
บรรเลงอย่างพร้อมเพรียงของเครื่องดนตรีทุกชนิด เพ่ือสร้างพลังเสียงและความชัดเจนทางอารมณ์ของบทเพลง 
นอกจากนี้ ยังให้ความส าคัญกับการควบคุมระดับเสียง เช่น ความดัง ความหนัก–เบา รวมถึงความยาวและ
ความสั้นของเสียง เพ่ือเพ่ิมมิติและความหลากหลายทางการแสดงออกทางดนตรี การบรรเลงเพลงชุดส าราญ
ดนตรีกลอง สามารถจ าแนกออกเป็น 3 กลวิธี ได้แก่ 1) กลวิธีการขึ้นเพลง ซึ่งประกอบด้วยการขึ้นพร้อมกันทุก
เครื่องดนตรี การขึ้นโดยเครื่องดนตรีชนิดใดชนิดหนึ่ง และการขึ้นเพลงโดยใช้จังหวะหน้าทับ 2) กลวิธีการ
เชื่อมต่อเพลง ได้แก่ การเชื่อมด้วยจังหวะกลอง การเชื่อมด้วยท านองเพลง และการเชื่อมโดยการเปลี่ยนจังหวะ
กลอง 3) กลวิธีการบรรเลง ซึ่งประกอบด้วยการบรรเลงลูกล้อ การลักจังหวะ การเหลื่อมจังหวะ การสลับเครื่อง
ดนตรี และการบรรเลงพร้อมกันทุกเครื่องดนตรี 
 

ค าส าคัญ: ส าราญดนตรีกลอง, การปรับวงมหาดุริยางค์ไทย, ครูประสิทธ์ิ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) 
 

Abstract  
This article objectives were to study the method of conducting a musical performance of the 

Maha Duriyangthai ( the grand Thai classical music orchestra)  following the guidelines of Khru Prasit 
Thawon.  The research methodology involved data collection from three main resources, including 
documents, interviews, and participant observation.  The research tools used were unstructured 
interview forms and participatory observation forms.  Data analysis involved comparative analysis 
between data obtained from two groups of study participants: the primary data group comprising eight 
individuals and the Thai music experts group comprising three individuals.  The obtained data will be 
used to perform a triangular quality check, which is 1) triangulation of data 2) triangulation of data 
collection methods. 
 The research results found that Thai Classical Music Conducting in Sam Ran Dontri Klong by          
Khru Prasit Thawon was a compulsory playing style for every song by has used to rhythm of the drum 
to connect the songs and change the rhythm of the song.  The guidelines to playing was harmonious 
between musical instrument conduct melody and rhythmically musical instruments group.  The 
adjustment to Thai Orchestra Kru Prasit Thaworn takes the method from the orchestra with the playing 
of the musical instrument take turns and to share the playing of each instrument both the stringed 
instruments and the gamelan. By emphasize the show idiom poem convey emotion and to adjust the 
sound to be loud, heavy, light, short, and long. The playing of the Sam Ran Dontri Klong has 3 methods 
of the playing was 1)  Methods for starting a song include starting the song every instrument together. 
By The playing to any one instrument and the Starting a song using face overlay thythm. 2) The strategy 
to connect of the song consist of the connect of the song with drum rhythm, the linking songs with 
melodies, the welding by changing the drum rhythm. The strategy to the playing consist of the playing 
castors the rhythm, the playing steal the rhythm, the playing overlap the rhythm, the playing switching 
instrument, the playing all instruments simultaneously. 
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บทน า  

วงมหาดุริยางค์ไทย ถือเป็นวงดนตรีไทยที่มีขนาดใหญ่ที่สุด ประกอบด้วยเครื่องดนตรีทั้ง 4 ประเภท  
มีจ านวนไม่น้อยกว่า 100 ชิ้น  มีลักษณะการประสมวงเช่นเดียวกับวงมโหรี มีการเพิ่มจ านวนเครื่องดนตรีหลาย
สิบชิ้น มีเอกลักษณ์ตรงที่มีฉิ่งเพียงคนเดียวท าหน้าที่ควบคุมจังหวะเหมือนวาทยกรในวงดุริยางค์สากล  
(อัศนีย์ เปลี่ยนศรี, 2555) การที่จะควบคุมผู้บรรเลงจ านวนมากให้บรรเลงอย่างพร้อมเพรียงกันได้นั้นเป็นสิ่ง 
ที่ยาก ดังนั้น การปรับวงจึงมีความส าคัญมากในการบรรเลงดนตรีไทย “การปรับวงดนตรีโดยขนบไทยนั้น 
หมายถึงการปรับปรุง ตกแต่ง การบรรเลงดนตรีไปตามแบบแผนที่วิชาการดุริยางค์ไทยได้ก าหนดรูปแบบไว้เป็น
มาตรฐาน มีการคิดค้นและรวบรวมหลักการต่าง ๆ ในการบรรเลงไว้อย่างละเอียด เรียกสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นว่า 
“หลักการปรับวง” มีเนื้อหาสาระที่กล่าวถึงหลักการและวิธีการต่าง ๆ ที่จะสามารถน ามาเสริมสร้างการบรรเลง 
ให้มีรสแห่งสุนทรียมากขึ้น” (บุญช่วย โสวัตร และคณะ 2539, น. 16) ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้บรรเลง บรรเลงโดยพร้อม
เพรยีงกัน มีความสอดคล้องกลมกลืนกันในเครื่องดนตรีแต่ละชนิด นอกจากนี้ ในการปรับวงดนตรีไทยผู้ปรับวง
ต้องสอดแทรกกลวิธีต่าง ๆ ในการปรับวงเพ่ือให้เพลงเกิดอรรถรส เกิดลีลาที่มีความหลากหลายของเพลง ซึ่งจะ
ท าบทเพลงนั้นเกิดความไพเราะที่แตกต่างกันออกไป  
 กลวิธีการบรรเลง หมายถึง วิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละประเภท ซึ่งผู้ปรับวงดนตรีจ าเป็นต้องมี
ความรู้และความเข้าใจอย่างลุ่มลึก ทั้งในด้านทฤษฎีดนตรีและด้านการปฏิบัติจริง เนื่องจากเครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิดมีกลวิธีการบรรเลงที่แตกต่างกัน ผู้ปรับวงจึงต้องสามารถเลือกใช้และสอดแทรกกลวิธีเหล่านี้ให้สอดคล้อง
กับลักษณะของบทเพลง เพ่ือให้การบรรเลงเกิดความกลมกลืนและมีประสิทธิภาพสูงสุด ตัวอย่างเช่น ระนาดเอก          
มีกลวิธีการบรรเลงที่หลากหลาย อาทิ การตีสะเดาะ การตีสะบัด การตีขยี้ รวมถึงการตีด าเนินท านองเป็นคู่แปด 
หรือที่เรียกว่าการตีเก็บ ซึ่งกลวิธีเหล่านี้ช่วยเสริมความเด่นชัดของท านองหลัก ผู้ปรับวงดนตรีจ าเป็นต้องน า
กลวิธีดังกล่าวมาใช้ให้เหมาะสมกับอารมณ์และลักษณะของเพลง ในขณะที่ระนาดทุ้มมีกลวิธีการบรรเลงที่เป็น
เอกลักษณ์แตกต่างจากระนาดเอก โดยมิได้ยึดการบรรเลงคู่แปดเป็นหลัก แต่มีลีลาการด าเนินท านองที่โดดเด่น
และล้อขัดกับระนาดเอก ส่งผลให้เกิดความสนุกสนานและเพ่ิมสีสันให้แก่การบรรเลง ส าหรับเครื่องดนตรีชนิด
อ่ืน ๆ จะบรรเลงท านองตามลักษณะเฉพาะของเครื่องดนตรีนั้น ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญ  
ที่ผู้ปรับวงดนตรีไทยต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการปรับวงให้เกิดความหลากหลาย 
ความโดดเด่น และความสมดุลของเสียง อันจะน าไปสู่การบรรเลงที่มีอรรถรส มีสุนทรียะ และมีคุณค่าทาง
ศิลปะ ดังนั้น ผู้ปรับวงดนตรีไทยที่มีประสิทธิภาพต้องมีความรู้ความสามารถรอบด้าน เข้าใจกลวิธีการบรรเลง 
การสร้างเสียง รวมถึงลีลาและอารมณ์ของบทเพลงอย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้การปรับวงบรรลุวัตถุประสงค์และมี
คุณภาพสูงสุด ทั้งนี้ ครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นครูดนตรีไทยและศิลปินแห่งชาติผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการปรับวง
ดนตรีไทยอย่างลุ่มลึก และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในวงการดนตรีไทย  
 ครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พุทธศักราช 2531 ได้ศึกษาดนตรีไทยจาก
คุณครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญและมี
ความสามารถด้านดนตรีไทยอย่างรอบด้าน ทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้ศึกษาและท า
ความเข้าใจระเบียบวิธีการประพันธ์เพลง รวมถึงแนวทางการบรรเลงดนตรีเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงให้
เข้าถึงผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง ส่งผลให้เป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับบทเพลงดนตรีไทยหลากหลายประเภท และมีความ
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แตกฉานในการบรรเลงดนตรีไทย ด้วยองค์ความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมมา ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้น ามา
สร้างสรรค์ผลงานด้านการประพันธ์เพลงและการปรับวงดนตรีไทยไว้อย่างกว้างขวางครอบคลุมวงดนตรีหลาย
รูปแบบ ตั้งแต่เพลงหมู่จนถึงเพลงเดี่ยว จนได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในหมู่ครูดนตรีไทย ศิลปิน และวง
วิชาการด้านดนตรีไทย ผลงานส าคัญประการหนึ่งของครูประสิทธิ์ ถาวร คือ การก่อก าเนิดวงมหาดุริยางค์ไทย 
ซึ่งถือเป็นการจัดตั้งวงดนตรีไทยขนาดใหญ่ที่สุดของประเทศไทยในรอบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โดยแสดง
ครั้งแรกเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พุทธศักราช 2515 ด้วยการบรรเลงบทเพลงในตับนางลอย เพลงม่านมุ้ยเชียงตา 
และเพลงโหมโรงคลื่นกระทบฝั่ ง ภายหลังจากการแสดงครั้งแรก ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้จัดการแสดงวง           
มหาดุริยางค์ไทยอีกหลายครั้ง โดยคัดเลือกบทเพลงที่มีส านวนกลอนและลีลาที่ใกล้เคียงกันมาบรรเลง พร้อมทั้ง
ประพันธ์หรือขยายบทเพลงขึ้นใหม่ เช่น เพลงโหมโรง เพลงสองชั้น เพลงเดี่ยว ซึ่งหนึ่งในผลงานส าคัญดังกล่าว 
คือ เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง                    
 เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง เป็นเพลงที่ครูประสิทธิ์ ถาวรได้ประพันธ์ขึ้น และน าเพลงที่มีส านวน
ใกล้เคียงกันมาเรียบเรียงใหม่ ท านองเพลงช่วงแรกประกอบด้วยเพลงส าเนียงพม่า ส าเนียงตะลุง  เพลง
ระบ าร่อนแร่ และเพลงกราวตะลุง ช่วงที่ 2 เป็นเพลงชุดด้อมค่าย ซึ่งเป็นเพลงที่มีส าเนียงมอญ ประกอบด้วย
เพลงด้อมค่าย ท้ายเพลงด้อมค่าย และเพลงม้าวิ่ง ช่วงที่ 3 เป็นเพลงแสนค านึงชั้นเดียวและออกเดี่ยวท้ายเพลง 
เพ่ือแสดงความสามารถของนักดนตรี ท านองเพลงชุดนี้มีท่วงท านองสอดคล้องกับจังหวะกลองนานาชนิดที่นิยม
ใช้อยู่ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย แนวเพลงมีทั้งจังหวะช้า ปานกลาง และเร็ว อารมณ์ของเพลงแสดงถึง
ความสนุกสนาน (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม, 2551) 
 จากความส าคัญข้างต้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครู
ประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) เพลงชุดส าราญดนตรีกลองในวาระเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในวันที่ 25 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ณ ท้องสนามหลวง เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อวัฒนธรรมดนตรีไทยในระบบการศึกษา           
ใช้เป็นฐานองค์ความรู้เกี่ยวกับการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย โดยน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในโรงเรียน 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาทักษะด้านดนตรี การแสดง พัฒนาสมอง พัฒนาความจ า 
และช่วยสร้างสัมพันธภาพระหว่างครู นักเรียน นักศึกษา เพ่ือให้เกิดความสามัคคีปรองดองซึ่งกันและกันในหมู่คณะ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษากลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง ตามแนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร 

(ศิลปินแห่งชาติ) 
 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษากลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง              

ตามแนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 2. ขอบเขตด้านสถานที่ ศึกษา และวิเคราะห์กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยเพลงชุดส าราญดนตรี
กลองในเชิ งลึก เฉพาะวาระงานการแสดงมหรสพสมโภช เนื่ องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธี                              
บรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

3. ขอบเขตด้านบุคคล ก าหนดกลุ่มบุคคลข้อมูลไว้ 2 กลุ่ม ดังนี้  
 3.1 กลุ่มครู อาจารย์ ที่เป็นผู้ช่วยในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย จ านวน 8 ท่าน  
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      3.1.1 ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (ศิลปินแห่งชาติ) 
             3.1.2 ครูล ายอง โสวัตร 

 3.1.3 ดร.บ ารุง พาทยกุล 
 3.1.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี มีป้อม 
 3.1.5 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตติ อัตถาผล 
 3.1.6 ครูวีระชาติ สังขมาน 
 3.1.7 ครูทรงยศ แก้วดี 
 3.1.8 ครูมนตรี เปรมปรีดา 

     3.2 กลุ่มนักวิชาการดนตรีไทย 3 ท่าน 
 3.2.1 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล 
 3.2.2 รองศาสตราจารย์ดร.สมศักดิ์ เกตุแก่นจันทร์  
 3.2.3 อาจารย์สมาน น้อยนิตย์ 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 การสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง ข้อค าถามเป็นแบบปลายเปิด เป็นการเจาะข้อมูลเชิงลึก
จากจากครู อาจารย์ ที่เป็นผู้ช่วยในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย 

1.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในวาระงานการแสดงมหรสพสมโภช เนื่องในโอกาสมหามงคลพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว ในวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ณ ท้องสนามหลวง เนื่องจากผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้บรรเลงฆ้อง
วงใหญ่ในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยครั้งนี้ และสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักวิชาการ
ดนตรีไทย ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 การศึกษาเอกสาร ศึกษาเอกสาร วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบรรเลงและกลวิธีการ

ปรับวงดนตรีไทย วงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค ์
2.2 การสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยเพลงชุดส าราญดนตรีกลองตาม

แนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) จากครู อาจารย์ และครูผู้ช่วยในการฝึกซ้อมการปรับวงมหา
ดุริยางค์ไทย ในวาระงานเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และสัมภาษณ์ข้อมูลในบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การปรับวงมหาดุริยางค์ไทยจากผู้ที่มีความรู้เชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ทางดุริยางค์ศิลป์ไทย 

2.3 การสังเกต เป็นการสังเกตกลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง ตาม
แนวทางครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ) จากครู อาจารย์ ที่เป็นผู้ช่วยในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย ในวาระ
งานเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรม
หาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และกลุ่มนักวิชาการดนตรีไทย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือใช้ใน
การวิเคราะหข์้อมูลเกี่ยวกับการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย 

 



 

ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts                                                                                                                                                                 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์จากบุคคลข้อมูล 2 กลุ่ม คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่ม

นักวิชาการดนตรีไทย และน าเสนอเป็นรูปแบบของการบรรยายเชิงพรรณนา  
 

ภาพที่ 1 ครูประสิทธ์ิ ถาวร (ศิลปนิแห่งชาติ) 

 
 

หมายเหตุ. ครูประสิทธิ์ ถาวร. จาก “สูจิบัตร 100 ปีชาตกาล ครูประสิทธิ์ ถาวร,” โดย ห้องสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน์ หอสมุด
และคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิด, 2564, โครงการร าลึก 100 ปีชาตกาล ครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ), น. 1, ภาพที่ 1 
 
ภาพที่ 2 มหรสพมหาดรุิยางคไ์ทยแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 
 

หมายเหตุ. มหรสพมหาดุริยางค์ไทยแห่งกรุงรัตนโกสินทร์. จาก “กลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง
ตามแนวทางครูประสิทธ์ิ ถาวร,” โดย ทรงยศ แก้วดี และ อนุสรณ์ คดีเวียง, 2567. 
 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษากลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุด ส าราญดนตรีกลอง ตามแนวทางของครูประสิทธิ์ 
ถาวร ศิลปินแห่งชาติ พบว่า แนวคิดและรูปแบบการปรับวงดังกล่าวได้น ามาใช้ในการแสดงมหรสพสมโภช เนื่องใน
โอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ           
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยมี ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ศิลปินแห่งชาติ เป็นผู้ควบคุมวง ซึ่งได้น าแนวทางการปรับวง
มหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร มาประยุกต์ใช้เป็นหลักในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยส าหรับการบรรเลงเพลง
ชุด ส าราญดนตรีกลอง ในโอกาสดังกล่าว ทั้งนี้ มีคณะครูจากวิทยาลัยนาฏศิลป และอาจารย์จากสถาบันบัณฑิต        
พัฒนศิลป์ร่วมเป็นผู้ช่วยในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง เป็นผลงานที่ครูประสิทธิ์ ถาวร           
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ได้ประพันธ์ขึ้นและบรรเลงครั้งแรก ณ ประเทศอังกฤษ และได้มีการปรับปรุงเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่องจนมีความสมบูรณ์
ครบถ้วน ในกระบวนการปรับปรุงดังกล่าว ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้ประพันธ์ท านองเชื่อมข้ึนใหม่ส าหรับเพลงชุดนี้               
ซึ่งท านองเชื่อมดังกล่าวไม่มีชื่อเรียกอย่างเป็นทางการ โดย ดุษฎี มีป้อม (การสื่อสารส่วนบุคคล, 27 ตุลาคม 2566)        
ได้อธิบายว่า เป็นท านองที่มีลีลาสื่อถึงบรรยากาศการท่องเที่ยวในยามราตรี และได้น ามาบรรจุไว้ในเพลงชุดส าราญ  
ดนตรีกลอง ดังนั้น ในการแสดงมหรสพสมโภชครั้งนี้ จึงมีการบรรเลงเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง โดยอาศัยกลวิธีการ
ปรับวงมหาดุริยางค์ไทยและระเบียบวิธีการบรรเลงตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร ซึ่งมีรายละเอียดของกลวิธีและ
รูปแบบการบรรเลงดังจะกล่าวต่อไป 

1. การปรับวงมหาดุริยางค์ไทย 
    เพลงชุดส าราญดนตรีกลองที่ครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นผู้ประพันธ์ขึ้น และเป็นผู้ปรับวงมหาดุริยางค์ไทย 

ครูประสิทธิ์ ถาวรเน้นแสดงส านวนกลอน และวิธีการปรับ วิธีการปรุงเสียงให้มีเรื่องของความดัง หนักเบา  
สั้นยาว เน้นการสื่ออารมณ์เป็นหลัก นอกจากนี้ มีการบรรเลงที่สลับกันบรรเลงหรือ แบ่งการบรรเลงของแต่ละเครื่องมือ
ออกไป ทั้งเครื่องสาย และปี่พาทย์ ฉะนั้นการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย ในเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง เครื่องดนตรีทุก
ประเภทจะต้องบรรเลงไปตามลักษณะของฆ้องวงใหญ่ (ท านองหลัก) ซึ่งผู้วิจัยสรุปเกี่ยวกับรายละเอียดในการปรับวง
มหาดุริยางค์ไทยในเพลงชุดส าราญดนตรีกลองตามหัวข้อดังนี้ 

   1.1 รูปแบบการปรับวง 
        การปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นการประยุกต์แนวคิดการบรรเลงแบบวงออร์เคส

ตรากับดนตรีไทย โดยจัดสรรบทบาทและสลับการบรรเลงของเครื่องดนตรีทั้งกลุ่มเครื่องสายและปี่พาทย์ ควบคู่กับ
การเน้นความพร้อมเพรียง การควบคุมระดับเสียง และน้ าหนักเสียง เพ่ือเสริมพลัง อารมณ์ และมิติทางดนตรีให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมถึงแนวทางในการควบคุมวง หรือ เป็นผู้ก ากับจังหวะในการบรรเลง ซึ่ง กิตติ อัตถาผล (การสื่อสาร
ส่วนบุคคล, 12 ตุลาคม 2566) และวีระชาติ สังขมาน (การสื่อสารส่วนบุคคล, 27 ตุลาคม 2566) ได้กล่าวไว้ว่า 
ลักษณะที่เด่นชัดในการควบคุมการบรรเลงวงมหาดุริยางค์ไทย คือ ผู้ปรับวงต้องตีฉิ่งอยู่ทางด้านหน้าของวงหรือ
ด้านข้างของวง ด้วยเหตุนี้ถือว่าเป็นการรวบรวมความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของผู้บรรเลงทุกคนให้จดจ่ออยู่กับผู้
ควบคุมการบรรเลง เมื่อทุกสายตาของผู้บรรเลงทุกคนจดจ่อมาที่ผู้ปรับวงแล้วนั้น ผู้ปรับวงสามารถให้สัญญาณในการ
ก ากับและควบคุมการบรรเลงทั้งหมด เช่น เรื่องการขยับแนวของจังหวะเพลงให้เร็วขึ้น หรือ การเพ่ิมเติมใส่กลวิธีต่าง 
ๆ ของการบรรเลงได้ตามเจตนารมณ์ตามความต้องการของผู้ปรับวงอย่างครบถ้วนและทันท่วงที ทั้งนี้เพ่ือให้การ
บรรเลงที่ออกมานั้นมีความพร้อมเพรียงมีประสิทธิภาพในการบรรเลง ซึ่ง สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 
28 ตุลาคม 2566) ได้กล่าวไว้ว่า จุดเด่นที่ส าคัญในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร นั้นไม่ได้มีผู้ปรับ
เพียงคนเดียว ถึงแม้จะเป็นที่ยอมรับกันกลุ่มนักดนตรีไทยว่าเป็นผู้ปรับวงดนตรีไทยที่มีความสามารถรอบตัวแต่ครู
ประสิทธิ์ ถาวร จะให้เกียรติผู้ร่วมงานทุกคนเสมอ  โดยปรึกษาครูอาจารย์ผู้ใหญ่หลาย ๆ  ท่าน ซึ่งท่านจะคอยแนะ
แนวทางในกลวิธีต่าง ๆ ของการบรรเลงว่าส่วนของท านองเพลงนั้นเพลงนี้ต้องบรรเลงอย่างไรถึงจะเกิดความไพเราะและ
มีความเหมาะสม ทั้งนี้ครูประสิทธิ์ ถาวร ก็เก็บมาปรุงแต่งเพ่ิมเติมต่อไป นอกจากการปรึกษาครูบาอาจารย์ชั้นผู้ใหญ่
แล้วครูประสิทธิ์ ถาวร คอยถามลูกศิษย์ทุกคนเสมอว่าสามารถบรรเลงได้หรือไม่ หากยังไม่สามารถปฏิบัติวิธีการบรรเลง
ในส่วนนั้นได้ครูประสิทธิ์ ถาวร จะพยายามหาวิธีการบรรเลงต่าง ๆ  เพ่ือให้มีสอดคล้องในกลวิธีการบรรเลงและความ
เหมาะสมกับลูกศิษย์แต่ละคนออกไป อีกหนึ่งอย่างที่ครูประสิทธิ์ ถาวร คอยเน้นย้ า ซึ่ง สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (การ
สื่อสารส่วนบุคคล, 28 ตุลาคม 2566) ได้กล่าวไว้ว่า ความสวยงาม ความพร้อมเพรียงของการบรรเลงในวงมหาดุริยางค์
ไทย ครูประสิทธิ์ ถาวร มีแนวคิดที่น ากระดาษสีทองติดที่หัวไม้ตีจ าพวกเครื่องตีเป็นหลัก รวมถึงการลากคันชักของซอ
ชนิดต่าง ๆ  เมื่อฉายไฟสาดเข้ามาขณะผู้บรรเลงบรรเลงอยู่นั้น ภาพของการบรรเลงจะเคลื่อนไหวไปในทิศทางเดียวกัน 
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ซ่ึงท าให้เกิดความพร้อมเพรียง ความสวยงามตื่นตาตื่นใจมาก ๆ ซึ่งครูประสิทธิ์ ถาวรได้น าแบบอย่างมาจากการลาก
คันชักของไวโอลินในวงมหาดุริยางค์สากลอย่างวงออร์เคสตรา (Orchestra) 

   1.2 ท านองหลักของเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง 
         การก าหนดมือฆ้องวงใหญ่ถือเป็นขั้นตอนส าคัญอันดับแรกในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เนื่องจาก

การบรรเลงในวงมหาดุริยางค์ไทยประกอบด้วยเครื่องดนตรีและผู้บรรเลงจ านวนมาก หากไม่มีการก าหนดมือฆ้องวง
ใหญ่ให้ชัดเจน อาจส่งผลให้แนวทางการบรรเลงขาดความเป็นเอกภาพและไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น ก่อน
ด าเนินการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย จึงจ าเป็นต้องมีการต่อเพลงหรือก าหนดรูปแบบมือฆ้องวงใหญ่ให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน เพ่ือให้การบรรเลงด าเนินไปอย่างพร้อมเพรียงและสอดคล้องกันทั้งวง 

ส าหรับท านองหลักของเพลงชุด ส าราญดนตรีกลอง ได้น ามาจากรูปแบบการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของ          
ครูประสิทธิ์ ถาวร ซึ่งคณะครูวิทยาลัยนาฏศิลปได้ท าการบันทึกเสียงท านองหลักดังกล่าว และจัดส่งให้วิทยาลัย 
นาฏศิลปทั้ง 12 แห่งใช้เป็นแนวทางเดียวกัน เมื่อถึงขั้นตอนการซ้อมบรรเลงรวมวง คณะครูวิทยาลัยนาฏศิลปะ 
และอาจารย์จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ได้ด าเนินการปรับมือฆ้องวงใหญ่ให้แก่ครู อาจารย์ และนักศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์อีกครั้ง เพ่ือสร้างความเข้าใจในรูปแบบมือฆ้องที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน โดยมี ดร.สิริชัยชาญ 
ฟักจ ารูญ เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของมือฆ้องวงใหญ่ในเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง 
    1.3 การปรับแนวท านอง 
         การปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร มิได้มุ่งเน้นเพียงการก าหนดรูปแบบหรือกลวิธีการ
บรรเลงเท่านั้น หากยังให้ความส าคัญกับกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้บรรเลง โดยใช้รูปแบบการสอนเชิง
เปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ดุษฎี มีป้อม (การสื่อสารส่วนบุคคล, 27 ตุลาคม 2566) และทรงยศ 
แก้วดี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 ตุลาคม 2566) ได้อธิบายตรงกันว่า ครูประสิทธิ์ ถาวร ใช้วิธีการถ่ายทอดการปรับวง        
และกลวิธีการบรรเลงผ่านการเปรียบเทียบเชิงภาพและอารมณ์ เพ่ือช่วยให้ผู้บรรเลงเข้าใจสาระทางดนตรีที่มีความ
ซับซ้อนได้โดยง่าย และสามารถเข้าถึงอารมณ์ทางสุนทรียะของบทเพลงได้อย่างชัดเจน วิธีการถ่ายทอดดังกล่าว
สะท้อนถึงความสามารถของครูประสิทธิ์ ถาวร ในการแปลงแนวคิดเชิงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่ผู้บรรเลงสามารถ
จินตนาการและน าไปปฏิบัติได้จริง โดยเฉพาะกลวิธีการบรรเลงที่ยากต่อการอธิบายในเชิงทฤษฎี ครูจะใช้ถ้อยค า หรือ
ส านวนไทยในการพูดเปรียบเทียบให้สอดคล้องกับประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้บรรเลง ตัวอย่างเช่น การใช้ค าว่า             
“มดแดงชะเง้อ” เพ่ืออธิบายลักษณะการลงจบในช่วงท้ายของเพลงโหมโรงท้ายเพลงวา กล่าวคือ เมื่อบรรเลงท านอง
แม่บทมาจนถึงจุดจบของเพลง แต่มีการหยุดค้างเสียงไว้หนึ่งจังหวะก่อนจะลงจบในล าดับถัดไป ลักษณะดังกล่าว
เปรียบเสมือนมดแดงที่ชะเง้อคอมองลูกมะม่วงซึ่งอยู่สูงก่อนจะเคลื่อนไหวต่อไป การเปรียบเทียบในลักษณะนี้ช่วยให้ผู้
บรรเลงตระหนักถึงข้อบกพร่องหรือความคลาดเคลื่อนในการบรรเลง และสามารถเข้าใจเจตนาทางดนตรีของครูได้
อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อผู้บรรเลงเข้าใจแนวทางการบรรเลงตามการเปรียบเทียบดังกล่าวแล้ว ย่อมสามารถบรรเลง
ดนตรีได้ตรงตามแนวท านองอย่างกลมกลืน เกิดความไพเราะ และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงไปสู่ผู้ฟังได้
อย่างมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและกลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร ที่มุ่งเน้นทั้งความ
ถูกต้องทางดนตรีและคุณค่าทางสุนทรียะควบคู่กันไป 
       จากการศึกษากระบวนการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร สามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงปรัชญาและแนวคิดทางดนตรีที่ยึดถือเป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งครูประสิทธิ์ ถาวร ได้เน้นย้ ากับลูก
ศิษย์อยู่เสมอว่า “ดนตรีดีที่เพราะ” แนวคิดดังกล่าวเป็นรากฐานส าคัญในการออกแบบวิธีการบรรเลงและการ
จัดวางโครงสร้างเสียงของวงมหาดุริยางค์ไทยให้เกิดความงดงามทั้งในเชิงเทคนิคและเชิงสุนทรียภาพ  
โดย สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 28 ตุลาคม 2566) ได้กล่าวว่า การปรับวงมหาดุริยางค์ไทย



ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)              Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
 

ของครูประสิทธิ์ ถาวร มีลักษณะเด่นคือการออกแบบวิธีการบรรเลงและลีลาทางดนตรีให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด พร้อมทั้งปรับวิธีการบรรเลงให้เหมาะสมกับโครงสร้างท านองและจังหวะของบท
เพลงอย่างเป็นระบบ ลักษณะเฉพาะของการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร คือ           
การประยุกต์แนวคิดการบรรเลงแบบวงออร์เคสตราของดนตรีสากลมาปรับใช้กับดนตรีไทย โดยจัดสรรบทบาท
ของเครื่องดนตรีทั้ง 4 ประเภทให้มีการบรรเลงสลับกัน บรรเลงแยกกัน หรือแบ่งการด าเนินท านองออกเป็น
วรรคและประโยคอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้ กระบวนการปรับวงมิได้เป็นการก าหนดรูปแบบตายตัว หากแต่เป็น
กระบวนการเชิงทดลองที่ครูประสิทธิ์ ถาวร ใช้การทดลองบรรเลงในแต่ละช่วงของบทเพลง เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมด้านเสียง อารมณ์ และความสมดุลของวง ก่อนน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางหลักในการบรรเลง           
ซึ่งวิธีการเหล่านี้เกิดจากภูมิปัญญาและประสบการณ์ในการปรับวงดนตรีไทยในประเภทวงต่าง ๆ แนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์ ดุษฎี มีป้อม (การสื่อสารส่วนบุคคล , 27 ตุลาคม 2566)            
ซึ่งระบุว่า ในระหว่างการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย ครูประสิทธิ์ ถาวร จะให้ค าแนะน าเชิงลึกแก่ผู้บรรเลงใน
ประเด็นการควบคุมน้ าหนักเสียง ความดัง–เบา และการสร้างคุณภาพเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด เพ่ือให้
เกิดความกลมกลืนและเอกภาพของเสียงทั้งวง จากกระบวนการดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการออกแบบวิธีการ
บรรเลงของครูประสิทธิ์ ถาวร มีลักษณะยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนตามบริบทของบทเพลงและศักยภาพของ                   
ผู้บรรเลงในแต่ละครั้ง ทั้งนี้ เพ่ือเน้นการแสดงศักยภาพเชิงกลวิธีของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดอย่างชัดเจน ส่งผล
ให้การบรรเลงมีความหลากหลายเชิงลีลา เกิดอรรถรสทางดนตรีที่ลุ่มลึก และสามารถสร้างความน่าสนใจแก่
ผู้ฟังได้อย่างต่อเนื่อง อันสะท้อนถึงคุณค่าทางศิลปะและความเป็นเลิศของการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยในเชิง
วิชาการอย่างแท้จริง 
     1.4 การไหว้ครูก่อนการบรรเลงวงมหาดุริยางค์ไทย 

         กระบวนการปรับวงและการออกแบบวิธีการบรรเลงดังที่กล่าวมาแล้ว การประกอบพิธีไหว้ครูหรือการ
บูชาครูก่อนการบรรเลงดนตรีนับเป็นขั้นตอนส าคัญในการแสดงวงมหาดุริยางค์ไทย พิธีดังกล่าวถือเป็นจารีตประเพณี
ทางดนตรีไทยที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน และควรปฏิบัติเป็นประจ าทุกครั้งก่อนการแสดง เพ่ือแสดงความเคารพ
และระลึกถึงครูอาจารย์ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ทางดนตรี ในการประกอบพิธีไหว้ครู ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ท าหน้าที่
เป็นผู้น ากล่าวค าบูชาครู โดยผู้บรรเลงจะกล่าวค าบูชาตามอย่างพร้อมเพรียง พิธีกรรมดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างศรัทธาและเสริมสมาธิให้แก่ผู้บรรเลง ส่งผลให้ผู้บรรเลงเกิดความมั่นใจ ความพร้อม และความตั้งใจในการบรรเลง
ดนตรี ทั้งในด้านจิตใจและการแสดงออกทางดนตรี กล่าวโดยสรุป พิธีไหว้ครูก่อนการบรรเลงวงมหาดุริยางค์ไทยมิได้
เป็นเพียงพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมเท่านั้น หากแต่เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนกระบวนการบรรเลงให้เกิด
ความสมบูรณ์ ทั้งในเชิงวัฒนธรรม จิตวิญญาณ และคุณภาพของการแสดง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและกระบวนการ
ท างานด้านดนตรีไทยตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร ที่ให้ความส าคัญกับความพร้อมทั้งทางกายและทางใจ 
ของผู้บรรเลง 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวคิดและวิธีการต่าง ๆ ในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร  
ได้ถูกน ามาใช้เป็นกรอบแนวทางส าคัญในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยในการแสดงมหรสพสมโภช เนื่องใน
โอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทั้งนี้ มนตรี เปรมปรีดา (การสื่อสารส่วนบุคคล , 12 ตุลาคม 2566) ได้อธิบายว่าการ
ปรับวงมหาดุริยางค์ไทยในวาระงานครั้งนี้  ได้น ารูปแบบการบรรเลงและรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับ
กระบวนการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยในครั้งที่ครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นผู้ปรับวงมาใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานในทุกข้ันตอน 
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จากการศึกษากลวิธีการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย เพลงชุดส าราญดนตรีกลอง  ตามแนวทางของ          
ครูประสิทธิ์ ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ผู้วิจัยสามารถสรุปกลวิธีการปรับการบรรเลงรวมวงมหาดุริยางค์ไทยของ            
ครูประสิทธิ์ ถาวร โดยจะแยกประเด็นกลวิธีที่ค้นพบในการปรับการบรรเลงออกตามโครงสร้างโน้ตดังต่อไปนี้ 
 2. กลวิธีในการปรับวงเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง    
     2.1 กลวิธีการข้ึนเพลง 
     2.1.1 การขึ้นเพลงพร้อมกันทุกเครื่องมือเครื่องดนตรีทุกเครื่องบรรเลงท านองเพลงพม่ากลอง
ยาว สามชั้นขึ้นเพลงพร้อมกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตารางที ่1 ท านองเพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
 

มือขวา - - - ล - ล - ล - ม ซ ล ซ ม ร ม - - - ล  - ม - ล ท - ซ ล ด  - ร  ม 
มือซ้าย - - - ลฺ - ลฺ - ล ฺ - ท ซฺ ลฺ ซฺ ทฺ ลฺ มฺ  - - - ม  - ม  - ม ม - ร ม ด - ร ม 

 

มือขวา - - - ม  - ม  - ม  - ม  ม  ม  ม  ม  ร  ม  - - - ล  - ม  - ม  - ร  ด  ท  ล ท ซ ล 
มือซ้าย - - - ล - ล - ล - ม ซ ล ซ ม ร ม  - - - ม  - ซ - ม - ร ด ทฺ ลฺ ทฺ ซฺ ล ฺ

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

     2.1.2 การบรรเลงโดยเครื่องมือใดเครื่องมือหนึ่งหลังจากบรรเลงเพลงพม่ากลองยาวในอัตรา
จังหวะ สามชั้น จบลง กลองยาวเปลี่ยนจังหวะหน้าทับ เป็น สองชั้น เพ่ือให้เพลงนั้นกระชับขึ้น ในขนาดเดียวกัน
ก็ใช้กลวิธีการสลับการบรรเลงโดยให้ขลุ่ยเป่าในประโยคต่อไปนี้เพียงเครื่องมือเดียว 

 
ตารางที่ 2 ท านองเพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 

กลองยาว 
สองชั้น 

- - - - - - - ป - - - ป - - - พ  - ป - - - - ป พ  - - - พ  - พ  - บฺ 

มือขวา - - - - - ล - ท - - ล ท - - ล ล  - ร  - - ท ร  - ท - - ล ท - - ล ล  
มือซ้าย - - - - - ลฺ - ทฺ - - - ทฺ - ลฺ - - - ร - - - ร - ท - - - ทฺ - ลฺ - - 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

     2.1.3 การขึ้นเพลงโดยใช้จังหวะหน้าทับเพลงพม่ากลองยาว เถา ก่อนเริ่มท านองเพลงพม่า
กลองยาว สามชั้น ผู้บรรเลงตีกลองยาว 2 จังหวะเพ่ือเกริ่นน าก่อนเป็นอันดับแรก และตีในจังหวะหน้าทับ
นี้วนจนจบ สามชั้น ดังนี้  
   สัญลักษณ์แทนเสียงของกลองยาว ใช้บรรเลงในเพลงพม่ากลองยาว เถา  
     พยัญชนะ ป แทนเสียง ป่ะ  
     พยัญชนะ พ  แทนเสียง เพลิ่ง  
     พยัญชนะ บฺ แทนเสียง บ่อม 
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ตารางที่ 3 จังหวะกลองยาว สามชั้น 
กลองยาว 
สามชัน้ 

- - - ป - ป - พ  - - - ป - ป – พ  - - - ป - ป - พ  ป - ป พ  พ  พ  - บฺ 
- - - ป - ป - พ  - - - ป - ป – พ  - - - ป - ป - พ  ป - ป พ  พ  พ  - บฺ 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดเีวียง, 2566. 
 

     2.2 กลวิธีการเชื่อมต่อเพลง 
      2.2.1 การเชื่อมเพลงด้วยจังหวะกลอง 
ตารางที่ 4 ท้ายเพลงพม่ากลองยาวช้ันเดียว 

มือขวา - - ร  ท - - ล ล - - ล ท - - ล ล - - ร  ท - - ล ล - - ล ท - - ล ล 
มือซ้าย - - ร ทฺ - ลฺ - - - ซ - - - ลฺ - - - - ร ทฺ - ลฺ - - - ซ - - - ลฺ - - 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 
    หลังจากบรรเลงเพลงพม่ากลองยาวในอัตราจังหวะชั้นเดียวแล้ว พบว่าใช้กลวิธีการเชื่อมเพลง
ด้วยจังหวะกลอง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง โดยใช้โทน กลองชาตรี ตีเชื่อมเป็น
จังหวะเฉพาะแล้วค่อย ๆ ทอดจังหวะให้ช้าลงเพ่ือเชื่อมไปยังทับ กลองตุ๊ก แล้วบรรเลงท านองเพลงที่ใช้เชื่อม
เพลงไปยังเพลงกราวตะลุงต่อไป  
   สัญลักษณ์แทนเสียงโทน กลองชาตรี ใช้บรรเลงเชื่อมเพ่ือเปลี่ยนเพลง และเปลี่ยนจังหวะเพลง 
    โทน ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
     สัญลักษณ์ ป แทนเสียง ป่ะ 
     สัญลักษณ์ ต แทนเสียง ติง 
     สัญลักษณ์ ท แทนเสียง โทน 
    กลองชาตรี ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
     สัญลักษณ์ ต  แทนเสียง ติง 
     สัญลักษณ์ ตฺ แทนเสียง ตุง 
ตารางที่ 5 จังหวะกลองโทนและกลองชาตรี 

กลองชาตร ี - - - -  ต  ต  ต  ต  ต  ต  - - ต  - ต  ต   - - - - ตฺ ตฺ ตฺ ตฺ ตฺ ตฺ - -  ตฺ - ตฺ ตฺ 
โทน ป ป ป ป ท ท ท ท ป ป ป ป ท ท ท ท ป ป ป ป ท ท ท ท ป ป ป ป ท ท ท ท 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

      2.2.2 การเชื่อมเพลงด้วยท านองเพลงหลังจากบรรเลงเพลงร่อนแร่ สองชั้น จบลง พบว่ามีการ
บรรเลงท านองเพลงที่ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้ประพันธ์ขึ้นเพ่ือเชื่อมจากเพลงกราวตะลุง สองชั้น และเพลงร่อนแร่ 
สองชั้น ไปเพลงกราวตะลุง ชั้นเดียว ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6 ท านองเพลงที่ใช้เชื่อมไปยังเพลงกราวตะลุง ช้ันเดียว 
 

มือขวา - - - - - - - ซ - - ซ ล ด ล - - - - ซ ล ด ล - - ซ ม - - ร ม - ม 
มือซ้าย - - - - - ซฺ - - - ม - - - - ซ ม - ม - - - - ซ ม - - ร ด - - ร - 

 

มือขวา - - - - - - - ซ - - ซ ล ด ล - - - - ซ ล ด ล - - ซ ล - - ซ ม - - 
มือซ้าย - - - - - ซฺ - - - ม - - - - ซ ม - ม - - - - ซ ม - - ซ ม - - ร ด 

     สัญลักษณล์ูกศรช้ีขึ้น    เป็นวธิีการบรรเลงกวาดของเครื่องตี 
 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 นอกจากนี้ หลังบรรเลงจังหวะกลองที่เชื่อมมาจากเพลงพม่ากลองยาว เถา พบว่ามีการบรรเลงท านอง
เพลงที่ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้ประพันธ์ขึ้นเพ่ือเชื่อมเพลง ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 

ตารางที่ 7 เพลงที่ใช้เชื่อมไปยังเพลงกราวตะลุง สองช้ัน  
มือขวา - - - - - - - ม - - - - - ซ - ล - ด  - ล - ซ - - - ด  - - - ร  - ม  
มือซ้าย - - - - - - - ทฺ - - - - - ซฺ - ลฺ - ด - ล - ซฺ - - - ด - - - ร - ม 

 

มือขวา - - - - - - - - - - - ม  - - - ม  - - - - - - - - - - - ม  - - - ม  
มือซ้าย - - - - - - - - - - - ม - - - ม - - - - - - - - - - - ม - - - ม 

 

มือขวา - - - - - - - - - - - ม  - - - ม  - - - - - - - - - - - ม  - - - ม  
มือซ้าย - - - - - - - - - - - ม - - - ม - - - - - - - - - - - ม - - - ม 

 

มือขวา - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  
มือซ้าย - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

      2.2.3 การเชื่อมโดยการเปลี่ยนจังหวะกลองเมื่อบรรเลงเพลงพม่ากลองยาวจบลง ใช้โทน กลอง
ชาตรี บรรเลงเชื่อมและทอดจังหวะลง จากนั้นเปลี่ยนจังหวะกลองโดยใช้ทับ กลองตุ๊ก เพ่ือให้ได้เห็นลักษณะ
การเชื่อมโดยการเปลี่ยนจังหวะกลอง ผู้วิจัยจะยกตัวอย่าง ดังนี้  
         สัญลักษณ์แทนเสียงของทับ กลองตุ๊ก ใช้บรรเลงในท านองเพลงที่ใช้เชื่อมเพลง และกราวตะลุง สอง
ชั้น เพลงร่อนแร่ สองชั้น และกราวตะลุง ชั้นเดียว 
    ทับ ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
     สัญลักษณ์ ป แทนเสียง ปับ 
     สัญลักษณ์ ต  แทนเสียง ติง 
     สัญลักษณ์ ตฺ แทนเสียง ตุง  
     สัญลักษณ์ ท  แทนเสียง เท่ง 
    กลองตุ๊ก ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
     สัญลักษณ์ ต  แทนเสียง ตู้ง 
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ตารางที่ 8 จังหวะทับและกลองตุ๊ก 
 เนื้อกลอง (จังหวะหลักของกลอง)  

ทับ - - - ป - ต  - ป  ตฺ ตฺ ป -  ท  ท  - ตฺ - - - ป - ต  - ป  ตฺ ตฺ ป -  ท  ท  - ตฺ 
กลองตุ๊ก - - - - - - - - - - - - - - - ต  - - - - - - - - - - - - - - - ต  

 จังหวะบาก (การตีย้ าจังหวะเพ่ือเข้าท านองเพลง) 
ทับ - ป - ป - ป - -  ป - ป ป ท  ท  - ตฺ  - ท  - -   - ท  - -   - ท  - -  - ป - - 

กลองตุ๊ก - - - - - - - - - - - - - - - ต  - - - ต  - - - ต  - - - ต  - - - ต  
 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
ตารางที่ 9 จังหวะทับและกลองตุ๊ก (ต่อ) 

ท้ายเพลงกราวตะลุงชั้นเดียว 
 

 สัญลักษณ์โค้งลง    เป็นวิธีการบรรเลงสะบัดลงของเครื่องสาย และเครื่องปี่พาทย์  
 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

   หลังจากทุกเครื่องมือบรรเลงเพลงกราวตะลุง  ชั้นเดียวจบลงแล้ว จะบรรเลงเพลงท้าย
กราวตะลุง (เพลงร ามะนา) พบว่ามีการเปลี่ยนจังหวะกลองทับจากเพลงตะลุงชั้นเดียว มาเป็นจังหวะ
กลองของเพลงท้ายกราวตะลุง หรือเพลงร ามะนา ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
   สัญลักษณ์แทนเสียงของกลองร ามะนา ใช้บรรเลงในเพลงท้ายกราวตะลุง (เพลงร ามะนา) 
    ร ามะนา ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้  
     สัญลักษณ์ ท  แทนเสียง เท่ง 
     สัญลักษณ์ พฺ แทนเสียง พลึง  
 

ตารางที่ 10 จังหวะหน้าทับ “กลองร ามะนา” และเพลงท้ายกราวตะลุง หรือเพลงร ามะนา 

 

 

มือขวา - - - - - - - - - ด  - ซ - ล - ด  - - - - - ล - ด  - ล ร  ด  - ล - ซ 
มือซ้าย - - - - - - - - - ด - ร - ม - ด - - - - - ม - ด - ม ร ด - ม - ร 

 

 

มือขวา - - - - - - - - - ด  - ซ - ล - ด  - - - -  - ม  - ม  - ม  ม  ม   - ม  - ร  
มือซ้าย - - - - - - - - - ด - ร - ม - ด - - - - - ม - ซ - ม ล ซ - ม - ร 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

มือขวา - ม  ร  ด  - ล - ด  - ม  ร  ด  - ล - ซ - ม  ร  ด  - ล - ด  - ม  ร  ด  - ล - ซ 
มือซ้าย - ม ร ด - ม - ด - ม ร ด - ม - ร - ม ร ด - ม - ด - ม ร ด - ม - ร 

ร ามะนา - - - ท  - ท  - พฺ - - - ท  - ท  - พฺ - - - ท  - ท  - พฺ - - - ท  - ท  - พฺ 

เคร่ืองสาย - - - - - - - - - ด  - ซ - ล - ด  - - - - - ล - ด  - ล ร  ด  - ล - ซ 

เคร่ืองสาย - - - - - - - - - ด  - ซ - ล - ด  - - - -  - ม  - ซ - ม  ล  ซ  - ม  - ร  
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     2.3 กลวิธีการบรรเลง 
      2.3.1 การบรรเลงลูกล้อ 

ในการบรรเลงท านองเพลงที่ใช้เชื่อมเพลง พบกลวิธีการบรรเลงล้อ โดยเครื่องสายเป็นผู้
บรรเลงล้อ และปี่พาทย์บรรเลงรับ โดยผู้วิจัยได้ท าสัญลักษณ์ กล่าวคือ ส่วนที่เป็นตัวเข้มจะเป็นส่วนของ
เครื่องสายเป็นผู้ล้อ และส่วนที่ไม่ได้ท าตัวเข้มเป็นส่วนของปี่พาทย์ซึ่งเป็นผู้ตาม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 11 ท านองเพลงกราวตะลุง สองช้ัน 

 

มือขวา - - - - ร  ม  ร  ด  - - ท - ท - ท ด  - - ท - ท ด  - - - ท - - ท ล - ล 
มือซ้าย - - - - ร ม ร ด - - - ล - ล - ซ - - - ล - ซ - - - ฟ - ล - - ซ ม 

 

 

มือขวา - - - - ร  ม  ร  ด  - - ท - ท - ท ด  - - ท - ท ด  - - - ท - - ท ล - ล 
มือซ้าย - - - - ร ม ร ด - - - ล - ล - ซ - - - ล - ซ - - - ฟ - ล - - ซ ม 

 

มือขวา - - - - เคร่ืองสาย - ท - - ท ล - ล - - - - เคร่ืองสาย - ท - - ท ล - ล 
มือซ้าย - - - - ร  ม  ร  ด  - ฟ - ล - - ซ ม - - - - ร  ม  ร  ด  - ฟ - ล - - ซ ม 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 ในการบรรเลงเพลงระบ าร่อนแร่ สองชั ้น พบกลวิธีการบรรเลงล้อ โดยให้เครื ่องสาย
บรรเลงน า แล้วให้ปี่พาทย์บรรเลงรับ บรรเลงในลักษณะอย่างนี้สลับกันไป ส่วนที่เป็นตัวเข้มจะเป็นส่วนของ
เครื่องสายเป็นผู้ล้อ และส่วนที่ไม่ได้ท าตัวเข้มเป็นส่วนของปี่พาทย์ซึ่งเป็นผู้ตาม ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 12 เพลงระบ าร่อนแร่ สองช้ัน 

 

มือขวา - - - - - - - - - - ซ ล - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  
มือซ้าย - - - - - - - - - - ซฺ ลฺ - - ด ร - - ม ร - - ด ร - - ม ร - - ด ร 

 

 

มือขวา - - - - - - - - - - ซ ล - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  - - ด  ล - - ซ ล 
มือซ้าย - - - - - - - - - - ซฺ ลฺ - - ด ร - - ม ร - - ด ร - - ด ม - - ร ม 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

      2.3.2 การบรรเลงลักจังหวะ  
   ในการบรรเลงเพลงพม่ากลองยาว สองชั้น พบการใช้กลวิธีลักจังหวะของเครื่องสายและ        
ปี่พาทย ์โดยเครื่องสายบรรเลงวรรคที่ 1 และปี่พาทย์ลักจังหวะต้องวรรคที่ 2 ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

เคร่ืองสาย - - - - ร  ม  ร  ด  - - ท ล ท ล ท ด  - - ท ล ท ด  - - - ท - ล ท ล ซ ล 

เคร่ืองสาย - - - - ร  ม  ร  ด  - - ท ล ท ล ท ด  - - ท ล ท ด  - - - ท - ล ท ล ซ ล 

เคร่ืองสาย - - - - - - - - - - ซ ล - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  

เคร่ืองสาย - - - - - - - - - - ซ ล - - ด  ร  - - ม  ร  - - ด  ร  - - ด  ล - - ซ ล 
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ตารางที่ 13 เพลงพม่ากลองยาว สองช้ัน 
 เครื่องสาย ปี่พาทย ์

มือขวา - - - - - ร - ม - - ซ ล - ซ - ล - ด  - - - ด  - - - - ซล - ซ - - 
มือซ้าย - - - - - ลฺ - ทฺ - - - ลฺ - ซฺ - ลฺ - ล - - - ล - ม - ฟ - - - - - ล 

 

 ปี่พาทย ์
มือขวา - ล - - 
มือซ้าย - - - - 

สัญลักษณ์โค้งขึ้น     เป็นวิธีการบรรเลงสะบัดขึ้นของเครื่องตี 2) บรรทัดที่ 2 ห้องที่ 1 เป็น
จังหวะย้อย 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

   2.3.3 การบรรเลงเหลื่อมจังหวะ 
   ในการบรรเลงท านองที่ใช้เชื่อมเพลง พบกลวิธีการบรรเลงเหลื่อมจังหวะ คือ เครื่องสายบรรเลงน าโดย
เริ่มที่จังหวะยก แล้วปี่พาทย์บรรเลงต่อโดยเริ่มที่จังหวะตก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 14 ท านองที่ใช้เชื่อมเพลง 

 

เคร่ืองสาย - ร  ด  ล   - - - - - ม  ร  ด  - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  - - - - 
มือขวา - - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  - - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  
มือซ้าย - - - - - ร ด ล ฺ - - - - - ม ร ด - - - - - ร ด ล ฺ - - - - - ม ร ด 

 

เคร่ืองสาย - ร  ด  ล   - - - - - ม  ร  ด  - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  - - - ร  
มือขวา - - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  - - - - - ร  ด  ล - - - - - ม  ร  ด  
มือซ้าย - - - - - ร ด ล ฺ - - - - - ม ร ด - - - - - ร ด ล ฺ - - - - - ม ร ด 

 

เคร่ืองสาย ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ม  
มือขวา - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  - ร  ด  ล - ม  ร  ด  
มือซ้าย - ร ด ล ฺ - ม ร ด - ร ด ล ฺ - ม ร ด - ร ด ล ฺ - ม ร ด - ร ด ล ฺ - ม ร ด 

 

เคร่ืองสาย ร  ด  - ม   ร  ด  - ม  ร  ด  - ม  ร  ด  - ม  
มือขวา - ม  ร  ด  - ม  ร  ด  - ม  ร  ด  - ม  ร  ด  
มือซ้าย - ม ร ด - ม ร ด - ม ร ด - ม ร ด 

  ตัวอักษรตัวหนาเป็นลักษณะการบรรเลงเหลื่อมจังหวะของเครื่องสาย 
 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 
 
 

เคร่ืองสาย - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - ม  ร  ด  - - 
มือขวา - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - - - ม  - ม  ร  ด  
มือซ้าย - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - - - ม - ม ร ด 
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      2.3.4 การบรรเลงสลับเครื่องมือในการบรรเลงเพลงพม่ากลองยาว สามชั้น พบว่ามีกลวิธีการ
สลับการบรรเลงของแต่ละเครื่องมือ โดยให้ขลุ่ยเป่าท านองเพลงในประโยคที่ 1 ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 15 เพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
ประโยคที่ 1 
 

ขลุ่ยเพียงออ - - - - - ล - ล - - - ล - ท - - - - ล ซ - ล - ท - ล - - - ซ - ด  
 - - - -  - ม  - ร  - - - ล - ด  - - - ท - -  - ล - ร - ด  - ท ล - ซ ล 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 
 ในประโยคที่ 2 ใช้กลวิธีการกวาดจากเสียง ลา คู่ 8 ลงมาคู่ 4 โดยให้เครื่องดนตรีปี่พาทย์ทั้งหมด
บรรเลง  
ตารางที่ 16 เพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
ประโยคที่ 2 
 

มือขวา  - - - ล  - - - ร - - - ล - - - ร - - ม ฟ  - ซ - ล 
มือซ้าย  - - - ลฺ  - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - ม ฟฺ  - ซฺ - ล ฺ

 

มือขวา  - - - ม  - - - ร  - - - ล - - - ท - - ล ซ - ล - ม - ซ - ล 
มือซ้าย  - - - ม - - - ร - - - ลฺ - - - ทฺ - - ล ฺซฺ - ลฺ - ทฺ - ซฺ - ล ฺ

 

**หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

ตารางที่ 17 เพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
  ประโยคที่ 3 สลับการบรรเลงโดยให้ขลุ่ยเป่าท านองเพลงในวรรคที่ 1 และให้ซอด้วง และซออู้บรรเลงรับต่อใน
วรรคที่ 2  
ประโยคที่ 3 

ขลุ่ยเพียงออ - - - - - - - ด  - - - ม  - - - ด  - - ม  ด  - - ท ล - - ท ล - - ซ ล 
มือขวา - - - - - - - ด  - - - ม  - - - ด  - - ม  ด  - - ท ล - - ท ล - - ซ ล 
มือซ้าย - - - - - - - ด  - - - ม  - - - ด  - - ม  ด  - - ท ล - - ท ล - - ซ ล 

 

ซอด้วง - ซออู้ - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  
มือขวา - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  
มือซ้าย - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

  ประโยคที่ 4 สลับการบรรเลงโดยให้จะเข้ดีดท านองเพลงในวรรคท่ี 1 และให้ปี่พาทย์บรรเลงรับต่อ
ในวรรคที่ 2 
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ตารางที่ 18 เพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
ประโยคที่ 4 

ซอด้วง - ซออู้ - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  
มือขวา - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  
มือซ้าย - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ท - ด  - ร  - ม  

 

ปี่พาทย ์
มือขวา - - - - - - - ม  - - ม  ม  - - ม  ม  - - ม  ม  - - ม  ม  - ม - ม  - ร  - ม  
มือซ้าย - - - - - - - ล - - ท ล - - ซ ล - - ท ล - - ซ ล - ซ  - ม - ร  - ม  

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 

 
  2.3.5 การบรรเลงพร้อมกันทุกเครื่องมือประโยคที่ 5 หลังจากใช้กลวิธีการสลับการบรรเลงของแต่
ละเครื่องมือตั้งแต่ประโยคที่ 1 ถึง 4 แล้ว ทุกเครื่องมือก็จะกลับมาบรรเลงรวมกันทั้งวงอีกครั้งใน 
 

ตารางที่ 19 เพลงพม่ากลองยาว สามชั้น 
มือขวา - - - ม  ม ม  - ม ม  ม ม  - ม ม  ม  ม  ร  ม  - - - ล  - ม  - ม  - ร  ด  ท  ล ท ซ ล 
มือซ้าย - - - ล ทล - ซล ทล - ซล ซ ม ร ม  - - - ม  - ซ - ม - ร ด ทฺ ลฺ ทฺ ซฺ ลฺ 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

 2.3.6 การบรรเลงสะบัดในการบรรเลงเพลงกลาวตะลุง พบว่ามีการใช้กลวิธีการตีสะบัดคู่ 8 ของปี่
พาทย์ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

ตารางที่ 20 เพลงกลาวตะลุง 

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

 จาการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น จึงสามารถสรุปกลวิธีการปรับการบรรเลงรวมวงมหาดุริยางค์ไทย  
ตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร ในเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง เนื่องในโอกาสมหามงคล พระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในวันที่ 
25 พฤษภาคม พ.ศ.2562 ณ ท้องสนามหลวง โดยจะแยกประเด็นกลวิธีที่พบในการปรับการบรรเลงได้ตาม
ตารางดังต่อไปนี้  
 
 
 
 

มือขวา - ม  ร  ด  - ล - ด  - ม  ร  ด  - ล - ซ - ม  ร  ด  - ล - ด  - ม  ร  ด  - ล - ซ 
มือซ้าย - ม ร ด - ม - ด - ม ร ด - ม - ร - ม ร ด - ม - ด - ม ร ด - ม - ร 
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ตารางที่ 21 กลวิธกีารปรับการบรรเลงของครูประสิทธ์ิ ถาวร ท่ีใช้ในการปรับวงเพลงชุดส าราญดนตรีกลอง 
 

ล าดับ ชื่อเพลง 
กลวิธี 

การขึ้นเพลง 
กลวิธี 

การเชื่อมต่อเพลง 
กลวิธี 

การบรรเลง 
1  2   3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 

1 พม่ากลองยาว สามช้ัน /  /       / /  
2 พม่ากลองยาว สองช้ัน       /  /  / / / 
3 พม่ากลองยาว ช้ันเดียว      /     /  
4 ท านองเพลงที่ใช้เช่ือมเพลง /  / /  / /  / / /  
5 กราวตะลุง สองช้ัน  / /  / /    /   
6 ร่อนแร่ สองช้ัน  /    /    /   
7 ท านองเพลงที่ใช้เช่ือมเพลง  /   / /    / /  
8 กราวตะลุงช้ันเดียว      /     / / 
9 ท้ายกราวตะลุง หรือร ามะนา      /    /   

 

หมายเหตุ. โดย อนุสรณ์ คดีเวียง, 2566. 
 

สรุปและอภิปรายผล 
การปรับวงมหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวร มีลักษณะแตกต่างจากการปรับวงดนตรีไทยทั่วไป

อย่างชัดเจน เนื่องจากเป็นการน าแนวคิดและรูปแบบการบรรเลงของวงมหาดุริยางค์ในดนตรีสากล  อย่าง         
วงออร์เคสตรา มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับโครงสร้างและลักษณะการบรรเลงของดนตรีไทย ครูประสิทธิ์ 
ถาวร ให้ความส าคัญกับการออกแบบวิธีการบรรเลงและลีลาทางดนตรีให้เหมาะสมกับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด 
รวมถึงค านึงถึงศักยภาพของผู้บรรเลงแต่ละคนเป็นส าคัญ รูปแบบการปรับการบรรเลงในวงมหาดุริยางค์ไทย
ตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร มิได้เน้นให้เครื่องดนตรีทุกประเภทบรรเลงต่อเนื่องยาวตลอดทั้งบทเพลง 
หากแต่เป็นการจัดสรรบทบาทการบรรเลงโดยแบ่งกลุ่มเครื่องปี่พาทย์และเครื่องสายให้มีการบรรเลงสลับกัน 
หรือแบ่งการด าเนินท านองออกเป็นช่วงวรรค หรือช่วงของประโยค เช่น ให้กลุ่มเครื่องปี่พาทย์บรรเลงน าใน
ประโยคหนึ่ง แล้วให้กลุ่มเครื่องสายบรรเลงรับต่อ หรือให้เครื่องเป่าบรรเลงน า ก่อนที่กลุ่มเครื่องปี่พาทย์และ
เครื่องสายจะบรรเลงร่วมกันในประโยคถัดไป รวมถึงการจัดให้เครื่องสายบรรเลงล้อและเครื่องปี่พาทย์บรรเลง
รับตาม ทั้งนี้ ครูประสิทธิ์ ถาวร จะคอยปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติมรูปแบบการบรรเลงอยู่เสมอ เพ่ือให้เหมาะสม
กับบริบทและโอกาสของงานที่ก าลังจะจัดแสดง ในกระบวนการปรับการบรรเลง ครูประสิทธิ์ ถาวร จะจัดให้
เครื่องดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภทบรรเลงสลับกัน บรรเลงแยกกัน หรือแบ่งการด าเนินท านองคนละวรรค คนละ
ประโยค พร้อมทั้งสอดแทรกกลวิธีการบรรเลงที่ส าคัญ ได้แก่ กลวิธีการขึ้นเพลง กลวิธีการเชื่อมต่อเพลง             
และกลวิธีการบรรเลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วีระ พันธุ์เสือ (2544) ที่ได้ศึกษาการปรับวงในเพลงชุด 
ฝรั่งร าเท้า ของครูประสิทธิ์ ถาวร และพบว่า เทคนิคการปรับวงประกอบด้วยการขึ้นเพลงพร้อมกัน การข้ึนเพลง
โดยเครื่องดนตรีชนิดใดชนิดหนึ่ง และการขึ้นเพลงตามจังหวะหน้าทับ ตลอดจนเทคนิคการบรรเลงและการ
เชื่อมต่อระหว่างเพลงในกรณีที่โครงสร้างหรืออัตราจังหวะของเพลงไม่สัมพันธ์กัน  นอกจากนี้ในกระบวนการ
ปรับวงมหาดุริยางค์ไทย ครูประสิทธิ์ ถาวร มิได้มุ่งเน้นจ านวนบทเพลงที่จะบรรเลงในแต่ละครั้ง หากแต่ให้
ความส าคัญกับคุณภาพของการบรรเลงในแต่ละบทเพลง โดยเน้นความพร้อมเพรียง ความไพเราะ และความ
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เรียบร้อยของเสียงเป็นหลัก ทั้งนี้ ครูประสิทธิ์ ถาวร ให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับคุณค่าของเสียงดนตรี โดยยึด
หลักว่า “เสียงทุกเสียงต้องมีค่า” ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้ถูกน ามาใช้เป็นแนวทางในการปรับวงมหาดุริยางค์ไทย 
ในงานมหรสพสมโภชครั้งนี้ โดย ดร.สิริชัยชาญ ฟักจ ารูญ ศิลปินแห่งชาติ และคณะครูอาจารย์จากวิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้น ารูปแบบและกลวิธีการปรับวงของครูประสิทธิ์ ถาวร มาใช้เป็นหลักในการ
ด าเนินงาน  

จากแนวทางดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การออกแบบวิธีการบรรเลงในวงมหาดุริยางค์ไทยของ           
ครูประสิทธิ์ ถาวร มีความหลากหลายและยืดหยุ่น โดยเน้นการใช้กลวิธีพิเศษของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดอย่าง
เหมาะสม ครูจะคอยทดลอง ปรับปรุง และพัฒนารูปแบบการบรรเลงอย่างต่อเนื่องจนเกิดความไพเราะและ
เหมาะสม ก่อนน ามาใช้เป็นหลักในการบรรเลงต่อไป กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้การบรรเลงมีความแตกต่าง 
มีสุนทรียะหลากหลาย สร้างความน่าสนใจและความตื่นตาตื่นใจแก่ผู้ฟังได้อย่างต่อเนื่อง และสะท้อนถึงคุณค่า
ทางศิลปะของการปรับวงมหาดุริยางค์ไทยตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร อย่างเด่นชัด 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินการวิจัยพบประเด็นที่สามารถท าวิจัยสืบเนื่องได้ การท าวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมี

การศึกษาเกี่ยวกับองค์ความรู้ในประเด็น หรือ มุมมองด้านอ่ืน ๆ ของครูประสิทธิ์ ถาวร (ศิลปินแห่งชาติ)  
เช่น การใช้กลอน (ทาง) ระนาดเอกให้เหมาะสมกับประเภทเพลงไทยต่าง ๆ หรือ ศึกษากลวิธีการปรับวง 
มหาดุริยางค์ไทยของครูประสิทธิ์ ถาวรในบริบทอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึง หรือการประพันธ์เพลงตามแนวทาง           
ครูประสิทธิ์ ถาวร เพ่ือความครบถ้วนสมบูรณ์ในเรื่ององค์ความรู้ด้านดนตรีไทย ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
ศิลปวัฒนธรรม วิชาชีพ และผู้ที่สนใจศึกษา 
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Abstract  

This qualitative research aims to (1) explore the intangible cultural heritage of 
Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, and (2 )  develop guidelines for the 
conservation and promotion of such intangible cultural heritage. A snowball sampling approach 
involved 29 participants, including public servants, farmers, community volunteers, and village 
philosophers. The semi-structured interview was employed for data collection.  
 According to the findings, there were thirty- three intangible cultural heritage artifacts: 
riceberry rice and young coconut ice cream, rice crackers, salted eggs, RD43 rice, Mu Hong, 
crispy rice, processed products from Gac fruit, Kaeng Bon, Khao tom Mat, Sai Krok Mu Som 
Khun Yai Noi, Pla Duk Fu chili paste, Thai coconut rice pancake, Phat Thai with papaya strips, 
Thai-style fried banana, aromatic pounded unripe rice, Mok Pla Chon, basketry hats and woven 
arches, Bai Si Phak Cham, Phan Lang Nam Sang, fishnet weaving, carpentry, shipwright, Uncle 
Jam's Lotus Field, local herbs, Thai massage, local practitioners, Tham Khwan Nak, traditional 
water almsgiving, funeral rites, wedding ceremonies, rain retreat rituals, rice cultivation, and 
ordination ceremony rites. The development of guidelines included the integration of 
intangible cultural heritage curricula within educational institutions, the preservation of 
knowledge supported by information technology, the establishment of a dynamic repository 
for cultural heritage education, along with the soliciting support from educational entities, 
private sectors, and governmental bodies to effectively promote and incorporate intangible 
cultural heritage into both pedagogy and research. 
Keywords: Intangible cultural heritage, Folk wisdom, Phutthamonthon District 
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Introduction 
Intangible cultural heritage refers to knowledge, beliefs, values, skills, and practices 

having been created and passed down through generations. It is essential to preserve, transmit, 
and safeguard these heritages to ensure that future generations could study and learn from 
them. According to the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 
(UNESCO, 2003), intangible cultural heritage ( ICH)  encompasses knowledge, beliefs, values, 
skills, and practices inherited across generations, which represent the identity and cultural 
continuity of communities. Such heritage contributes to cultural diversity and supports 
sustainable societal and national development. Thailand is abundant in cultural diversity and 
regional intellectual heritage, such as Nora Khuan, Phi Ta Khon, shadow puppetry, Likay 
( traditional Thai theater) , Muay Thai, and Songkran, many of which have gained international 
recognition (Department of Cultural Promotion, 2023). 
 Thailand boasts a tremendous and diverse intangible cultural heritage, comprising a 
wide range of practices, cultural knowledge, and skills.  This intangible cultural heritage is 
expressed through people, tools, or objects, which have been accepted and shared by 
individuals, groups, or communities and inherited from one generation to the next.  There are 
distinct characteristics that vary according to contexts, community areas, and environments 
(Wisudthiluck, 2017a; Nathalang, 2003). In addition, the intangible cultural heritage is a unique 
aspect of the country’ s cultural identity, with diversity, mutual acceptance, and respect 
embedded in the identities of the groups and societies as humanity (Wisudthiluck, 2017b). The 
Thai government has established policies to conserve, restore, and disseminate Thai cultural 
heritage, enabling all Thais to learn and understand the national history.  This focuses on 
instilling Thai values among the next generations in a bid to foster a strong cultural society and 
enhance Thailand’s recognition worldwide.  As a consequence, all Thais are encouraged to 
recognize the value of Thai wisdom and obligated to protect, preserve, and cherish this 
intangible cultural heritage to ensure its continuation within the Thai nation (Thaichantarak, 
2021). 
 Rapid changes and developments of the world's economy, society, and technology 
have increasingly led to the risk of damage to national cultural heritage in terms of physical 
integrity and values.  As a result, many intangible cultural heritage sites have been physically 
deteriorated or significantly devalued.  In Thailand, the conservation of intangible cultural 
heritage requires more diverse and effective approaches of management to encourage the 
participation of all relevant sectors, particularly public sectors. (Satsanguan, 2000). 
 Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, possesses abundant and diverse   
social and cultural capital, including local potential and historical development across different 
periods which powered by people participation (Lorterapong, 2022 a) .  Studying community 
history through stories can be an essential part of building community empowerment. The 
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studying narratives are oral history methods, which involve interviews, observation of one's 
way of life, and emotional engagement of local people (Thammawat, 2016 ) .  Therefore, the 
community-based cultural heritage plays an important part in creating a sense of community 
pride.  It can also be further developed to enhance distinctive cultural tourism, generate 
income through cultural products and services, and promote sustainable practices in the 
community. 
 Following the researcher’ s study and preliminary field survey conducted in 
Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, it was found that the knowledge of 
intangible cultural heritage has been collected by individuals and communities and scattered 
across various areas.  No agency has systematically collected and compiled the knowledge of 
intangible cultural heritage. Given the significance of these issues and problems, this researcher 
aims to study the intangible cultural heritage of Phutthamonthon District, Nakhon Pathom 
Province, through the process of exploring the community's identity and utilizing the 
community network approach to guide the research process.  In addition, the research 
outcomes are expected to generate tangible benefits for the community, namely a database 
for cultural tourism and a resource for the development of local curricula among schools in 
Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. 
  
Purpose of study 
 1. To explore the intangible cultural heritage of Phutthamonthon District, Nakhon 
Pathom Province 
 2. To develop guidelines for the conservation and promotion of intangible cultural 
heritage of Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province  
 

 
This research study aims to collect and analyze data on the intangible cultural heritage 

of Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. Data analysis includes the classification 
and status of intangible cultural heritage, the methods of documentation and accessibility, the 
applications, utilizations, and challenges in development of guidelines, as well as the 
conservation strategies. The study conceptual framework is illustrated in Figure 1. 
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Figure 1 A Conceptual Framework of Intangible Cultural Heritage: The Case Study of Phutthamonthon 
District, Nakhon Pathom Province 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Noted: By Thunyaluk Jaitiang, 2023 
 
Research Methodology 
 The qualitative methods were applied to obtain accurate and comprehensive data in 
accordance with the study objectives.  
 Objective 1: Exploring the intangible cultural heritage 
 Primary data were collected through in-depth interviews with people knowledgeable 
about the intangible cultural heritage in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, 
Additionally, the secondary data from books, academic documents, and textbooks were 
reviewed as follows: 
     1.1  Time scope:   June 1 – September 30, 2023  
     1.2 Participants: Key informants consisted of government officials, farmers, 
community volunteers, and local people. The initial interviewed was conducted with Ms. 
Wanna Kamkom, a local wisdom from Maha Sawat Subdistrict, Phutthamonthon District, 
Nakhon Pathom Province, who met the criteria for knowledge of intangible cultural heritage.  
The subsequent interviews were performed with other 29 informants. 
     1.3 Research tools 
          Data were collected using a semi- structured interview form, which divided into 
three parts. 
          Part 1: General information of the interviewees, including gender, age, address, 
status, type of informant, educational background, and work experience 
          Part 2: Scope and content of the intangible cultural heritage, Phutthamonthon 
District, Nakhon Pathom Province, which covered the names of intangible cultural heritage 
items, the local names of intangible cultural heritage (if any), the characteristics and nature of  

1. Data Collection and Analysis of Intangible Cultural 
Heritage Knowledge, Phutthamonthon District, 
Nakhon Pathom Province 
     - Folk Literature 
     - Performing Arts  
     - Social Practices, Rituals and Festive Events 
     - Knowledge and Practices Concerning Nature 
and the Universe 
     - Traditional Craftsmanship 
     - Sports, Folk Games and Martial Arts 
     - Other characteristics as defined by ministerial 
regulations 
 

2. Intangible Cultural Heritage of Phutthamonthon District, 
Nakhon Pathom Province 
Categorized by: 
     - Types 
     - Status 
     - Documentation and Access 
     - Utilization 
     - Development Issues 

3. Development of Guidelines for Intangible Cultural 
Heritage, Phutthamonthon District, Nakhon Pathom 
Province   
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intangible cultural heritage, the details of each intangible cultural heritage item, the location 
of intangible cultural heritage (e.g. name of the village/community), address and name of key 
heritage bearers, the status of intangible cultural heritage, the methods of conservation and 
accessibility of intangible cultural heritage, and the approaches for application and utilization 
of intangible cultural heritage. 
          Part 3: Suggestions on the intangible cultural heritage of Phutthamonthon District, 
Nakhon Pathom Province, including opinions and concerns for conservation, development, and 
sustainable utilization of intangible cultural heritage. 
      1.4 Steps for development and validation of research tools 
      1.4.1 Review of relevant documents, textbooks, and research studies related to 
intangible cultural heritage 
      1.4.2 Submission of the developed semi-structured interview form to three 
experts for evaluation of content validity in terms of consistency with research objectives by 
using the Index of Item-Objective Congruence (IOC) , accuracy, appropriateness, and language 
clarity. Revisions were made accordingly to the experts' recommendations.  The IOC ratings 
ranged from 0.67 to 1.00, indicating that all interview items were properly aligned with research 
objectives. The validated tools were applied for field data collection. 
                1.5 Data collection 
  This research study obtained approval from the Human Research Ethics 
Committee, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts, (Certificate No BIEC- 0 0 3 - 2 566 ).  Data 
collection was conducted as follows: 
  1.5.1 Secondary data were collected through a review of relevant documents, 
textbooks, and research studies related to intangible cultural heritage. 
  1.5.2 A formal letter of introduction was prepared to request permission for 
data collection. The letter was issued by the Faculty of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute 
of Fine Arts, and submitted to the District Chief of Phutthamonthon District, Nakhon Pathom 
Province, to explain the research objectives and seek permission for interview. 
  1.5.3 Field data were collected through interviews with research participants in 
Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, using a snowball sampling technique. The 
process started with the selection of an initial key informant, who then recommended 
subsequent participants. Each participant introduced more informants until data saturation 
which was indicated by the absence of new or differing responses to interview questions. 
       1.6 Data analysis 

           Data analysis was conducted as follows: 
  1.6.1 Qualitative data analysis was applied. The findings were presented in a 
descriptive narrative format. Data obtained from the interviews were transcribed verbatim. All 
data were carefully reviewed. 
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  1.6.2 Data from interviews, documents, textbooks, and related theoretical  
concepts were analyzed to examine the history background and knowledge associated with 
each type of intangible cultural heritage. 
  1.6.3 Meanings were identified and grouped by categorizing issues with similar 
characteristics or meanings, then interpreted and classified according to the characteristics and 
types of intangible cultural heritage. 
  1.6.4 Data were verified for accuracy using the triangulation techniques. 
Checking was conducted by returning interview transcriptions to the informants for 
confirmation of accuracy and completeness, taking into accounts differences in location and 
time among participants. 
  1.6.5 Data were then systematically summarized, organized, analyzed, and 
validated to ensure accuracy and reliability of research findings. 
 
   Objective 2 :  Developing guidelines for the dissemination of intangible cultural 
heritage 
       2.1 Participants 

key informants comprised government officials, farmers, community volunteers, 
and local people who were part of the same group in the field data collection on intangible 
cultural heritage, totaling 29 participants. 
       2.2 Research Tools  

 Data were collected using a semi-structured interview form which divided into  
two parts as follows: 
  Part 1:  General information of the interviewees, which consisted of fill- in- the-
blank questions, including gender, age, address, status, type of informant, educational 
background, and occupation 
  Part 2: Guidelines for the development and dissemination of intangible cultural 
heritage in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, namely activities, supporting 
agencies, budget, equipment, locations, technology, and other relevant factors, such as 
curriculum development, learning resources, and personnel 

3. Development and validation of research tools 
     3.1 Relevant documents, textbooks, and research studies related to intangible cultural 
heritage were reviewed. 
     3.2 The interview form was developed and submitted to three experts for evaluation 
of content validity in terms of consistency with research objectives using the Index of Item 
Objective Congruence (IOC) , accuracy, and appropriateness.  Revisions were made in 
accordance with the experts’ suggestion. The IOC ratings ranged from 0.67 to 1.00, indicating 
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that all items were properly aligned with research objectives. The revised tools were then used 
for field data collection.  
 4. Data collection 
     4.1 Secondary data were collected from relevant documents, textbooks, and 
research studies related to intangible cultural heritage. 
     4.2 A formal letter of introduction was prepared to request permission for data 
collection. The letter was issued by the Faculty of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine 
Arts, and submitted to the District Chief of Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, 
to explain the study objectives and request permission to conduct interviews.  
     4.3 Field data were collected through semi- structured interviews with research 
participants. 
     4.4 The snowball sampling method was applied and started with an initial key 
informant who subsequently introduced more participants. Data collection continued until 
saturation indicated by the repetition of responses and absence of new data.  
 5. Data analysis  
    5.1 Qualitative data analysis was employed, with findings presented in a descriptive 
narrative format. Interview data were transcribed verbatim and thoroughly reviewed. 
    5 . 2  Opinions obtained from interviews were analyzed together with relevant 
documents, textbooks, and theoretical concepts, focusing on the development of guidelines 
for each type of intangible cultural heritage. 
    5.3 Data were categorized by issues with similar characteristics or meanings. These 
categories were then interpreted and classified, according to the nature and characteristics of 
intangible cultural heritage. 
             5.4 Data were verified using triangulation techniques, including cross-checking data 
from multiple sources. 
   5.5 Data were systematically summarized, organized, analyzed, and validated to 
ensure accuracy, consistency, and reliability of research findings. 
 
Results 
 The results of this research study were presented in accordance with the research 
objectives.  
 Objective1: Exploring the intangible cultural heritage in Phutthamonthon District, 
Nakhon Pathom Province 

Based on the data collection, a total of 33 items of intangible cultural heritage were 
identified. These can be categorized into 4 main types as follows: 
 1. Types of intangible cultural heritage 
    1.1 Knowledge and practices on nature and the universe  
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   This type refers to knowledge, methods, skills, practices, and expressions arising 
from interactions between people and nature, which can be further divided into three sub-
types. 

 
       1.1.1 Food and Nutrition 

      There were 15 items, including riceberry rice and young coconut ice cream, rice 
crackers, salted eggs, Mu Hong (braised pork with Chinese- style preserved bamboo shoots), 
crispy rice, processed products from Gac fruit, Kaeng Bon (spicy curry with fish and elephant 
ear stalks), Khao tom Mat (steamed sticky rice with coconut milk and banana wrapped in 
banana leaves), Sai Krok Mu Som Khun Yai Noi (fermented pork sausage), Pla Duk Fu chili paste 
(deep- fried catfish with chili, Thai coconut rice pancake, Phat Thai with papaya strips, Thai-
style fried banana, aromatic pounded unripe rice, Mok Pla Chon (steamed fish with curry paste). 
         1.1.2 Traditional medicine 

        It concerns various practices related to treatment, prevention, and health 
promotion, based on knowledge passed down from ancestors and teachers.  Three items, 
including Thai massage, local herbal medicine, and local practitioners, were identified. 
         1.1.3 Natural resource and environmental management 

        This refers to knowledge related to the conservation and utilization of natural 
resources. Three items, including low- glycemic- index rice, Uncle Jam's Lotus Field, and rice 
cultivation, were identified. 
     1.2 Folk literature and language 

    This type is related to narratives that reflect villagers' ways of life which passed 
through oral traditions, particularly folk songs in the traditional ordination ceremonies. One 
item was identified: Tham Khwan Nak. 
     1.3 Social practices, rituals, traditions, and festivals 

     These refer to shared behaviors and activities passed down through generations, 
reflecting the community identify and contributing to social cohesion. Five items were 
identified: traditional water almsgiving, funeral rites, wedding ceremonies, rain retreat rituals, 
and ordination ceremony rites. 
     1.4 Traditional handicrafts 

    These are creative works derived from local wisdom and craftmanship, using specific 
materials, tools, and techniques which reflect cultural identity of three subtypes as follows:  

1.4.1 Weaving 
This refers to production methods such as weaving, knotting, and tying. Three 

items, including basketry hats, woven arches, and fishnet weaving, were identified. 
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1.4.2 Woodwork 
It includes items created primarily from wood by using techniques such as 

cutting, sawing, carving, drilling, and polishing. Two items were identified: shipwright and 
carpentry.  

1.4.3 Ornaments 
This refers to handicrafts made from materials such as banana leaves, water 

hyacinth, and other local materials to carve, engrave, string, welding, and attach. Two items 
were identified: Phan Lang Nam Sang and Bai Si Phak Cham. 
 2. Status of intangible cultural heritage 

It can be classified into two types as follows: 
      2.1 Widely practiced intangible cultural heritage  

      This wisdom heritage is commonly practiced across regions, with varying specific 
processes. Twenty-one items were identified: riceberry rice and young coconut ice cream, rice 
crackers, salted eggs, low glycemic index rice, crispy rice, processed products from Gac fruit, 
traditional water almsgiving, funeral rites, Kaeng Bon, Khao tom Mat, wedding ceremonies, rain 
retreat rituals, rice cultivation, Sai Krok Mu Som Khun Yai Noi, Pla Duk Fu chili paste, Thai 
coconut rice pancake, Phat Thai with papaya strips, ordination ceremony rites, Thai-style fried 
banana,  Mok Pla Chon, and Bai Si Phak Cham.  
       2.2 Intangible cultural heritage at risk of disappearance 

      This required urgent promotion and conservation with support from governmental, 
private, and local organizations.  Otherwise, it can be lost over time.  Twelve items were 
identified: basketry hats and woven arches, Uncle Jam's Lotus Field, Mu Hong, local herbs, 
Tham Khwan Nak, traditional water almsgiving, fishnet weaving, carpentry, Thai massage, local 
practitioners, shipwright, and Phan Lang Nam Sang. 
 3. Documentation and accessibility to intangible cultural heritage data 
     3.1 Managed items 
      A total of 21 items have been managed as follows: 

3.1.1 Document-based formats: Seven items can be conserved through 
documents, brochures, and photographs, namely rice crackers, salted eggs, basketry hats and 
woven arches, Uncle Jam’s Lotus Field, ceremonial rites of gratitude, processed products from 
Gac fruit, and traditional water almsgiving.  

3.1.2  Video format: Ten items can be conserved through video demonstrations 
on YouTube, such as riceberry rice and young coconut ice cream, rice crackers, salted eggs, 
low glycemic index rice,  processed products from Gac fruit, Thai coconut rice pancakes, Phat 
Thai with papaya strips, Thai- style fried banana, rice cultivation, ceremonial rites of gratitude, 
ordination ceremony rites, and local practitioners.   
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3.1.3 QR Codes format: Three items, including riceberry rice and young coconut 
ice cream, rice cracker, and salted eggs, can be accessed via  QR Codes. 

3.1.4-3.15 Video recording and learning center: Uncle Jam's Lotus Field has 
been documented through video recordings of the farming process every two years and it is 
planned to be developed as a lotus farming learning center.  
    3.2 Unmanaged items 
     A total of 14 items have not yet been managed, including Mu Hong, crispy rice, 
Kaeng Bon, Khao tom Mat, Sai Krok Mu Som Khun Yai Noi, Pla Duk Fu chili paste, and local 
herbs, funeral rites, wedding ceremonies, rain retreat rituals, rice cultivation, Thai massage, 
fishnet weaving, and carpentry.  
 4. Utilization of intangible cultural heritage 
  There are seven forms of intangible cultural heritage utilization.  

4.1 Cultural tourism: Eight items, including riceberry rice and young coconut ice 
cream, rice crackers. Salted eggs, Uncle Jam's Lotus Field, ceremonial rites of gratitude, 
processed products from Gac fruit, traditional water almsgiving, and shipwright  
    4.2 Souvenirs: Nine items, including rice crackers, salted eggs, low-glycemic-index 
rice, basketry hats and woven arches, lotus products from Uncle Jam’s Lotus Field, crispy rice, 
processed products from Gac fruit, traditional water almsgiving, and shipwright 

4 . 3  Income generation for local people: Twenty- two items as potential income 
sources for local communities, including rice crackers, salted eggs, low glycemic index rice, Mu 
Hong, crispy rice, Kaeng Bon, Khao tom Mat, Sai Krok Mu Som Khun Yai Noi, Pla Duk Fu chili 
paste, Thai coconut rice pancake, Phat Thai with papaya strips, Thai- style fried banana, 
aromatic pounded unripe rice, Mok Pla Chon, basketry hats and woven arches, Uncle Jam’ s 
Lotus Field, fishnet weaving, carpentry, rice cultivation, Bai Si Phak Cham, and Phan Lang Nam 
Sang 

4.4 Traditional events and festivals: Nine items as applicable to community 
traditions and festivals, including basketry hats and woven arches, Bai Si Phak Cham, Phan 
Lang Nam Sang, funeral rites, wedding ceremonies, rain retreat rituals, rice cultivation, and  
ordination ceremony rites 

4.5 Basic health care: Three items, including local herbs, Thai massage, and local 
practitioners 

4.6 School curriculum integration: One item, including ceremonial rites of gratitude 
4.7 Water transportation promotion: One item, including shipwright 

 5. Issues and Problems in intangible cultural heritage conservation 
   These can be summarized into six aspects as follows: 
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      5.1 Raw materials, equipment, and technology: Eight items, including, riceberry 
rice and young coconut ice cream, low glycemic index rice, crispy rice, processed products 
from Gac fruit, carpentry, Thai massage, Mok Pla Chon, and shipwright 
       5.2 Networks: Two items, including rice crackers and salted eggs 
       5.3 Popularity: Six items, including basketry hats and woven arches, traditional 
water almsgiving, carpentry, shipwright, Bai Si Phak Cham, and Phan Lang Nam Sang 
       5.4 Methods and process: Five items, including basketry hats and woven arches, 
crispy rice, Thai massage, carpentry, and shipwright 
        5.5 Labor and wages: Two items, including Uncle Jam's Lotus Field and shipwright 
        5 . 6  Succession and knowledge transmission:  Twenty-four items, including Mu 
Hong, processed products from Gac fruit, Kaeng Bon, Khao tom Mat, Sai Krok Mu Som Khun 
Yai Noi, Pla Duk Fu chili paste, Thai coconut rice pancake, Phat Thai with papaya strips, Thai-
style fried banana, aromatic pounded unripe rice, Mok Pla Chon, local herbs, ceremonial rites 
of gratitude, funeral rites, wedding ceremonies, rain retreat rituals, rice cultivation, ordination 
ceremony rites, fishnet weaving, shipwright, Bai Si Phak Cham, Phan Lang Nam Sang, Thai 
massage, and local practitioners 
 Objective 2: Developing guidelines for intangible cultural heritage  
 The guidelines are as follows: 
 1 .  Intangible cultural heritage curriculum should be integrated into educational 
institutions so that students can recognize its importance and value the need for conservation, 
continuation, and development. 
 2 .  Intangible cultural heritage knowledge should be systematically collected, 
communicated, and exchanged through information technology, such as database systems, 
websites, demonstration videos, and case examples.  
 3 .  Living sources of knowledge on intangible cultural heritage information should be 
created as community-based learning resources to supports lifelong learning. These resources 
should enable people to learn, explore, and exchange knowledge through various forms of 
presentation, such as pamphlets, video clips, local sages, and storytelling.  
 4 .  Government agencies, private sectors, and educational institutions should provide 
concreate supports to all sectors as follows: 

4.1 Government agencies and the private sectors should support educational 
institutions or relevant organizations in conducting studies on intangible cultural heritage in a 
bid to record it as evidence and promote sustainable conservation. 

4 . 2  Educational institutions should support and promote the integration of 
intangible cultural heritage into teaching and learning by encouraging teachers to design 
learning activities such as 1 )  assigning students to engage with local communities, 2 )  inviting  
local scholars to teach at educational institutions, and 3) organizing field visits to key areas or, 
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for certain topics, inviting local scholars to share their knowledge and experiences directly with 
students as illustrated in Figure 2.  

 

Figure 2 Intangible cultural heritage, Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province  

 
Noted: By Thunyaluk Jaitiang, 2023 
 
Discussion and Conclusions 
 The research findings can be discussed according to study objectives as follows: 

1. Exploring the intangible cultural heritage  
Data collection could identify 33 items of intangible cultural heritage in 

Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province, with a wide variety of arts and cultures, 
such as young coconut riceberry rice ice cream, Khao43 (RD43), and Uncle Jam's Lotus Field. 
These represent cultural capital and distinctive characteristics of Phutthamonthon District that 
are worthy of further study and conservation for future generations.  People can apply the 
knowledge of cultural capital to develop a creative economy that generates income in the 
local community. The findings are consistent with the study of (Pleansamai et al., 2016), which 
explored the enhancement of knowledge on cultural diversity in Phutthamonthon District 
among children and youth.  Their study showed that Phutthamonthon District is an area with 
cultural diversity, both the original cultural traditions and new cultures forms influenced by 
technological advancement and urbanization from the expansion of the central city. 

 



ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
 

 2. Developing guidelines for the intangible cultural heritage 
 The guidelines can be summarized as follows:  

2.1 Integrating cultural heritage in educational institutions will help preserve and 
sustain Thai arts and culture through research and academic services, in line with the vision of 
Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts (2024), which emphasizes the creation of research, 
creative works, and innovations that contribute valuable knowledge on arts and culture to the 
society and the provision of academic services related to arts and culture for educational 
institutions, communities, and the local areas. 

2.2 Collecting and managing knowledge of intangible cultural heritage through 
information technology can facilitate more convenient and rapid access for those interested 
in studying such heritage. This approach is consistent with the Department of Cultural 
Promotion ( 2018) , which highlights that the establishment of digital database of Khon in 
Thailand can enhance the promotion and preservation of cultural heritage through efficient 
retrieval and research. 

2.3 Developing living learning resources related to intangible cultural heritage can  
support lifelong learning by providing spaces where everyone can learn, explore, and exchange 
knowledge. These learning resources can be presented in various formats, such as video clips, 
local experts, and storytelling, in a bid to increase more engagement and interest. This is 
consistent with Koanantakool (2012) stating that museums should function as "social spaces" 
for community learning, even though they cannot entirely replace learning or education 
processes within each community’s social and cultural context.  

2.4 Support from government agencies, private sectors, and educational institutions 
is essential and can be implemented as follows: 
   2.4.1 Government agencies and private sectors should provide sufficient 
budgets for intangible cultural heritage conservation. For instance, funding can be allocated to 
educational institutions or relevant organizations to conduct studies on intangible cultural 
heritage in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. Such heritage can be further 
developed to generate income for local communities. This approach is consistent with the 
National Research Council of Thailand (2023), stating that research and innovation 
development sub-plan can emphasize the development of foundational social and human 
knowledge through research, innovation, and application in the social sciences and humanities. 
Also, it aligns with Chanhom et al. ( 2012), which studied the development of woven fabric 
products based on the art and wisdom of the Thai Song Dam people in Nakhon Pathom 
Province. Their study showed that local wisdom related to woven fabric art of the Thai Song 
Dam community in Nakhon Pathom Province has been inherited from ancestors.  In the 
meantime, government agencies have subsequently played a role in shaping product designs 
and patterns.  
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    2.4.2 Educational institutions should support and promote the integration of 
intangible cultural heritage into teaching and learning by encouraging teachers to design 
suitable learning activities for the 21st century teaching management. This is consistent with 
Vanichwatanavorachai and Homfung (2018), which studied creative integration and identified.  
three approaches to integrate local wisdom into education: 1) bringing students to local 
wisdom sources, 2) integrating local wisdom into schools, and 3) combining both approaches.  
Local wisdom can serve as an effective medium for teaching and learning, while developing 
essential skills for living in the 21st century. 
 
Suggestions 
 This study can further contribute the protection, inheritance, and development of 
intangible cultural heritage, with the following suggestions. 
 1. Suggestions from research 
    1.1 The institute should systematically collect and manage information on intangible 
cultural heritage, such as developing a website and a digital database. These resources can be 
used by students for writing reports and theses, as well as creating performances, and studying, 
the history of local intangible cultural heritage. 
    1.2 Teachers should assign tasks which encourage students to independently  
practice researching, as well as writing reports and theses by using various sources of 
information, such as experts, national artists, and local scholars. 
    1.3 The institute should encourage students to engage in community based learning 
by visiting local communities to study and research intangible cultural heritage. This will help 
students gain a deeper understanding of community arts and culture, while fostering creativity 
and developing knowledge that can be applied to income generation for both students and 
the local community. 
    1 . 4  Since intangible cultural heritage information is related to intellectual property 
rights, the institute should provide training for lecturers, students, and related persons to 
prevent copyright infringement and plagiarism of others' works. 
 
 2. Suggestions for future research 
     2.1 Future studies should focus on the development of cultural historical routes. 
This is because many intangible cultural heritage sites and practices are located in nearby 
communities, allowing for study visits along nearby routes. 
     2.2 In-depth research on intangible cultural heritage should be conducted to obtain 
more detailed information on cultural and social capital. 
     2.3 Further research should be conducted on the development of intangible cultural 
heritage through data collection across all sectors, such as government agencies, private 



ปีท่ี 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
 

sectors, and local communities, to establish guidelines for the sustainable development of 
local wisdom and intangible cultural heritage. 
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บทคัดย่อ  

นาฏยประดิษฐ์ ชุด นาฏะปันจักลีลา มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรางสรรค์และเผยแพร่ โดยน าเสนอการแสดง
ที่ถ่ายทอดศิลปะป้องกันตัวปันจักสีลัต ด้วยวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุด นาฏะปันจักลีลา 
สร้างขึ้นจากแรงบันดาลใจเรื่องการใช้ความรุนแรงกับผู้หญิง และความส าคัญของการป้องกันตัวของผู้หญิง  
จึงเกิดแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงที่น าเอาศิลปะป้องกันตัว มาผสมผสานกับความสวยงามอ่อนช้อย  
แต่แฝงไปด้วยความแข็งแกร่งของผู้หญิง โดยการน ากระบวนท่าต่อสู้ปันจักสีลัต โดยเลือกกระบวนท่ารุก ท่ารับ 
และท่าปัดป้อง มาผสมผสานกับศิลปะการเต้นรองเง็งนาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้  จนเกิดเป็นนาฏยประดิษฐ์  
ชุด นาฏะปันจักลีลา ที่มีความแข็งแกร่งของกระบวนท่าต่อสู้ และความนุ่มนวล  อ่อนช้อย การแสดงแบ่ง
ออกเป็น 3 ช่วง ช่วงที่ 1 อัตลักษณ์ของสตรีมุสลิม ท านองดนตรีเป็นจังหวะช้า ท่าทางแสดงออกถึงวัฒนธรรม  
ที่เป็นอัตลักษณ์ของหญิงสาวมลายู เช่น การทักทาย การท าดุอาอ์ และลักษณะการแต่งกาย ช่วงที่ 2 การฝึก
ศิลปะป้องกันตัว การแสดงสถานการณ์ถูกคุกคาม การฝึกหัดการต่อสู้ปันจักสีลัต ช่วงที่ 3 การประลองฝีมือจาก
การฝึกป้องกันตัวปันจักสีลัต ซึ่งในแต่ละช่วงจะมีการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวด้วยกระบวนท่าร ารองเง็ง
สอดแทรกในการแสดงแต่ละช่วงอย่างกลมกลืน การแสดงชุดนี้ จะช่วยให้ผู้หญิงเกิดความตระหนักในการสนใจ
การฝึกหัดศิลปะการป้องกันตัว จะท าให้ได้เรียนรู้กระบวนท่าในการป้องกันตัวและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
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Abstract  
 This creative research, entitled “Nata Pencak Leela,” aims to create and disseminate 
a choreographed performance that integrates the martial art of Pencak Silat. The study 
employed a qualitative and creative research methodology, gathering data through literature 
reviews of relevant research and semi-structured interviews. 

The findings revealed that the inspiration for this performance stems from the critical issue of 
violence against women and the necessity of female self-defense. The creative concept 
harmonizes the formidable strength of martial arts with aesthetic grace, symbolizing female 
resilience. The choreography incorporates ten fundamental Pencak Silat movements —
comprising offensive, defensive, and parrying techniques—seamlessly blended with the 
rhythmic movements of Rong Ngeng, a traditional folk dance of Southern Thailand. 

The performance is structured into three distinct acts: 

Act I: Identity of Muslim Women: Characterized by slow musical tempos and Malay 
vocalizations, this section portrays the cultural identity of Malay women through 
gestures such as greetings, Du‘a (supplications), and traditional attire. 

Act II: Martial Arts Training: This act depicts a threatening situation, transitioning into 
the practice of Pencak Silat techniques accompanied by rhythmic Sumatran melodies. 

Act III: The Demonstration of Self-Defense: This segment showcases a combat 
display using Pencak Silat techniques, with musical variations designed to evoke 
emotional intensity. Throughout all three acts, Rong Ngeng dance movements are 
harmoniously integrated into the physical expression. 

This performance serves to raise awareness regarding female self-defense. By learning these 
choreographed movements, women can acquire practical self-protection skills applicable to 
real-life situations. 

Keywords: creative dance, Penchak Silat, Penchak Silat Dance  

 
บทน า  
  สถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงในปัจจุบัน มีแนวโน้มที่รุนแรงมากขึ้น ผู้หญิงจึงถูกจัดอยู่         
ในกลุ่มเปราะบาง ต้องเผชิญความเหลื่อมล้ าจากอคติทางจารีต ประเพณี และวัฒนธรรม ท าให้บางคนสูญเสีย
โอกาสและได้รับผลกระทบในชีวิตอย่างหนัก สาเหตุนี้จึงเป็นจุดส าคัญที่ท าให้ผู้สร้างสรรค์ตระหนักถึงความเท่า
เทียมและการป้องกันสิทธิสตรี จึงเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงที่สามารถน า
ศิลปะป้องกันตัว มาผสมผสานกับความสวยงามอ่อนช้อย แต่แฝงไปด้วยความแข็งแกร่งของผู้หญิง โดยผู้
สร้างสรรค์เลือกศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่เรียกว่า ปันจักสีลัต เพ่ือมาสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่  
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  ปันจักสีลัต เป็นศิลปะกาป้องกันตัวที่คนเชื้อสายมลายู ตอสู้ด้วยมือเปล่า เท้าเปล่า เน้นใหเห็นลีลาการ
เคลื่อนไหวที่สวยงาม ค าว่า ปันจักสีลัต (Pencak Silat) มาจากภาษาอินโดนีเซีย โดยค าว่า ปันจัก (Pencak) 
หมายถึง การป้องกันตนเอง และค าว่า สีลัต (Silat) หมายถึงศิลปะ รวมความแล้วหมายถึงศิลปะการป้องกัน
ตนเอง กีฬาประเภทนี้เดิมเป็นศิลปะการต่อสู้ของคนเชื้อสายมาลายูในภาคพ้ืนเอเชียอาคเนย ได้แก่ มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน และพ้ืนที่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย คือ ปัตตานี ยะลา 
สตูล นราธิวาส และสงขลา เรียกว่า  “สิละ” “ดีกา” หรือ “บือดีกา” มีบางท่านกล่าวว่า “สิละ” มีรากค าว่า 
“ศิละ” ภาษาสันสกฤต (ไทยพีบีเอส (Thai PBS), 2565) ปนจักสีลัต นับวาเป็นศิลปะการปองกันตัวที่มี 
เอกลักษณ จนพัฒนามาเป็นกีฬาที่แข็งขันกันในระดับนานาชาติ ซึ่งมีศิลปะของแม่ท่าต่อสู้ที่ยังคงเดิมและใช้ใน
การแข่งขันประเภทต่อสู้ และมีการพัฒนาท่าทางให้มีความสวยงามส าหรับการแข่งขันประเภทลีลากระบวนทา
แสดงออกถึงความแข็งแกร่ง เชน ท่าเตะ ท่าถีบ ท่าป้องกัน เป็นต้น โดยเฉพาะ ท่าปาซัง ซึ่งเป็นลักษณะเดน 
ของกีฬาชนิดนี้ ใชส าหรับการร่ายร าก่อนการแข็งขันต่อสู้ จะมีทั้งหมด 8 ท่าย่อย เปรียบเสมือนการไหว้ครู  
มีรูปแบบการแข่งขันทั้งแบบปันจักสีลัตลีลา คือ แสดงเฉพาะท่าทางการต่อสู้ที่ร้อยเรียงกันมาอย่างสวยงาม 
และการแข่งขันต่อสู้จริง การแข่งขันมีทั้งประเภทเดี่ยวและประเภททีม สามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง ปัจจุบันการสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์สามารถท าได้หลากหลายแนวทางที่เป็นการแสดงความคิด
สะท้อนความเป็นเอกลักษณของสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาในรูปแบบของการแสดง เชน สภาพภูมิศาสตร ศาสนา 
ความเชื่อ ประเพณี การประกอบอาชีพ และกีฬา ฯลฯ ซึ่งกีฬาที่นิยมน ามาสร้างสรรค์การแสดง คือ ชกมวย  
โดยมีการน าศิลปะแม่ไม้มวยไทยมาผสมผสานเกิดการแสดงที่หลากหลายและเป็นที่นิยมกันในวงกว้าง  

  รองเง็ง เป็นศิลปะการเต้นร าพ้ืนบ้านของชาวมุสลิม เป็นการแสดงที่นิยมเล่นกันมาเป็นเวลาช้านาน         
ในประเทศไทยมีชาวมุสลิมอาศัยอยู่มากทางภาคใต้ โดยเฉพาะสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ ปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส การเต้นรองเง็งมีความสวยงาม อ่อนหวาน เน้นการเคลื่อนไหวมือ เท้า ล าตัว ให้สัมพันธ์กับ
จังหวะดนตรีที่ไพเราะ ลีลาการเคลื่อนไหวมีความสง่างาม ลักษณะการเต้นเป็นการเต้นร าคู่ชายหญิง มีการ
แสดงท่าทางการเกี้ยวพาราสีกันระหว่างคู่เต้น แต่เป็นลักษณะการเต้นที่สุภาพไม่มีการถูกเนื้อต้องตัวกัน 
เนื่องจากต้องอยู่ในขนบธรรมเนียมของชาวมุสลิม คือ ผู้ชายและหญิงสาวที่ไม่ได้เป็นสามีภรรยากัน ห้ามมีการ
ถูกเนื้อต้องตัวกัน มิฉะนั้นถือเป็นการผิดวินัยของศาสนาอิสลาม ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นกฎกติกาของการเต้น       
รองเง็งที่มีการยึดถือต่อ ๆ กันมา จึงท าให้ศิลปะการเต้นรองเง็งมีเอกลักษณ์ และกลายเป็นการเต้นร าพ้ืนบ้าน
ของชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่บริเวณภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย กล่าวกันว่าการเต้นรองเง็งในสมัยโบราณ
เป็นการเต้นร าในราชส านักหรือบ้านขุนนาง เช่น วังยะหริ่ง สมัยก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง           
(พ.ศ. 2435-2445)  โดยท่านเจ้าเมืองให้ข้าทาสบริวารที่เป็นผู้หญิงฝึกเต้นรองเง็ง เพ่ือไว้ต้อนรับแขกบ้านแขก
เมืองในงานรื่นเริงต่าง ๆ ต่อมาเมื่อรองเง็งได้แพร่หลายสู่ชาวบ้าน จึงท าให้ลักษณะการเต้นมีการขยายตัวอย่าง
รวดเร็ว จนมีการตั้งคณะรองเง็งขึ้นเพ่ือรับจ้างเต้นตามงานต่าง ๆ รองเง็งนอกจากความงามทางด้านการเต้น
แล้วยังมีเอกลักษณ์ทางด้านการแต่งกายแบบชาวพ้ืนเมืองไทยมุสลิมปรากฏในการแสดงด้วย 

  จากแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงศิลปะป้องกันตัวส าหรับผู้หญิง ผู้สร้างสรรค์จึงน าวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์อันโดดเด่นของชาวมุสลิม ได้แก่ การต่อสู้ปันจักสีลัตและการแสดงพ้ืนบ้านรองเง็งของชาวมุสลิม           
มาผสมผสานใหเกิดการแสดงนาฏศิลป์เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการฝึกหัดศิลปะป้องกันตัว
ของผู้หญิงผ่านศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ จึงเปนแรงบันดาลใจใหผู้วิจัยจัดท างานสร้างสรรค์ ชุด นาฏะปันนจักลีลา 
ซึ่งมีความหมายถึง การแสดงลีลาการต่อสู้ปันจักสีลัตในรูปแบบนาฏศิลป์ โดยศึกษาทาทางและลีลาการ
เคลื่อนไหวร่างกายของปนจักสีลัตและท่าร ารองเง็ง น าไปสู่การออกแบบงานสร้างสรรค์โดยใชหลักการทาง
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นาฏยประดิษฐ์ที่ผสมผสานท่าทางการต่อสู้ปันจักสีลัตกับท่าร ารองเง็งของชาวมุสลิม มีการศึกษาคนควาข้อมูล
เชิงลึก เพ่ือก าหนดกรอบและรูปแบบการแสดง การประพันธเพลง การออกแบบทาร า และออกแบบเครื่องแตงกาย
ของผูแสดง ด าเนินการศึกษาตามระเบียบวิธีการวิจัย โดยการวางแผนการท างาน ศึกษาคนควา เก็บรวบรวม 
ขอมูลวิเคราะห ออกแบบ ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข และจัดประชุม วิพากษผลงาน เพ่ือใหงานวิจัยนาฏยประดิษฐ 
ชุด นาฏะปนจักลีลา  มีความสมบูรณและสามารถสืบคนกระบวนการออกแบบไดทุกขั้นตอนซึ่งเปนประโยชนใน
การเก็บรวบรวมองคความรูเพ่ือการคนควา ทั้งในเชิงเอกสารและผลงานการแสดงตอไป 
 

วัตถุประสงค์การสร้างสรรค์ 
  1. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมการต่อสู้และศิลปการแสดงของชาวมุสลิมสู้กระบวนการ              

นาฏยประดิษฐ์ ชุด นาฏะปันจักลีลา 
 2. น าเสนอศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวปันจักสีลัตผ่านการแสดงทางนาฏศิลป์ เพ่ือสร้างความตระหนักถึง

ความส าคัญในการฝึกศิลปะการต่อสู้ส าหรับผู้หญิง 
 

ขอบเขตการสร้างสรรค์ 
 ขอบเขตข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษากีฬาพ้ืนบ้านปันจักสีลัต และการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ 
ชุด รองเง็ง แนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง โดยท าการศึกษาและเก็บข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้อง จากเอกสาร
ทางวิชาการ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยที่มี
ลักษณะเกี่ยวกับการน ากีฬามาสร้างงานการแสดง เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการสร้างสรรค์ อีกทั้งการ
ทดลอง ค้นคว้า ความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน  

การด าเนินการสร้างสรรค์ 
    การสร้างสรรค์งานนาฏยประดิษฐ ชุด นาฏะปนจักลีลา ผู้สร้างสรรค์ได้วิธีด าเนินการสร้างสรรค์โดยใช้
ข้อมูลจากการศึกษา มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานตามระเบียบวิธีวิจัยที่ออกแบบให้มีความเหมาะสม
กับงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์     
 นาฏะปันจักลีลา ผู้สร้างสรรค์แรงบันดาลใจมาจาก 2 ประเด็น ดังนี้ 

1.1 ข่าวการใช้ความรุนแรงในสังคม ซึ่งในแต่ละเหตุการณ์เหยื่อความรุนแรงมักจะเป็นเด็กและผู้หญิง  
และมีแนวโน้มที่เกิดขึ้นบ่อยและมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน อันเกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น ความเชื่อค่านิยม
สังคมไทยในอดีตที่ว่า สามีเป็นช้างเท้าหน้า ภรรยาเป็นช้างเท้าหลัง เมื่อภรรยากระท าให้เกิดความขุ่นข้องใจ
หรือไม่ท าตามที่สั่ง ก็จะใช้ก าลังท าร้ายร่างกาย หรือพฤติกรรมที่ต่ าทรามทางจิตใจของคนที่ชอบใช้ความรุนแรง  
ข่มเหงผู้อ่อนแอกว่า จนสร้างความบอบช้ าทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 
ต้องอยู่ในสังคมอย่างหวาดระแวง    

1.2 การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต ซึ่งเป็นกีฬาในรูปแบบการต่อสู้พ้ืนบ้านภาคใต้ของไทย และของ         
ชาวมุสลิมในประเทศใกล้เคียง ได้แก่ มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนีเซีย มีการจัดแข่งขันในระดับ
นานาชาติ การแข่งขันมีทั้งแบบการต่อสู้กันจริง ๆ และการการแข่งขันโชว์เฉพาะท่าทางการร่ายร าโดยใช้            
ท่าการต่อสู้ปันจักสีลัต มีการแข่งขันทั้งประเภทชายและหญิง ซึ่งกระบวนท่าปันจักสีลัตสามารถน ามาใช้ต่อสู้
ป้องกันตัวได้จริง  



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts
      
                                                                                                                                                           
 

จากปัจจัยทั้ง 2 ประเด็น จึงก่อให้เกิดแรงบันดาลใจอันน ามาสู่การสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบ
ศิลปะการต่อสู้ของผู้หญิง ใช้หลักการนาฏยประดิษฐ์โดยน าท่าทางการต่อสู้จากกีฬาปนจักสีลัตเป็นหลัก  
ผสมผสานท่าร ารองเง็งโดยใช้อัตลักษณ์เฉพาะการใช้ร่างกาย ได้แก่ มือ เท้า ล าตัว เพ่ือออกแบบท่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเคลื่อนที่ การแปรแถว และการเชื่อมท่าร า ในรูปแบบนาฏศิลป์ จนเกิดเป็นนวัตกรรม
การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด นาฏะปนจักลีลา ที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้หญิงที่สามารถใช้ทักษะ
การต่อสู้จากกีฬาเพ่ือปกป้องตนเองจากการใช้ความรุนแรง สร้างความตระหนักให้ผู้หญิงลุกขึ้นมาปกป้อง
ตนเอง สร้างค่านิยมทางความคิด “ถึงจะอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ”  

2. การศึกษาข้อมูล    
 ผู้สร้างสรรค์ได้ท าการศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใช้เป็น

ฐานข้อมูลในการเรียบเรียงและวิเคราะห์ โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมา วรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎี บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 

 2.1 การศึกษาเอกสาร     
       ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้าจาก

เอกสารทางวิชาการ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นหลักฐานในขั้นปฐมภูมิ 
(Primary source) และทุติยภูมิ (Secondary source) จากแหล่งศึกษาค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน ามาเป็น
ฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้า มีหลากหลายประเด็น ดังนี้    

      2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับกีฬาปันจักสีลัต ได้แก่ ผลของการฝกเตะสองแบบ ที่มีตอความเร็วของการ
เตะในกีฬาปนจักสีลัต (นักรบ ทองแดง, 2553) ผลการฝึกฝนปันจักสีลัตที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพ (อังคณา อุ่นกสิเวช, 2554) การวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
(พ.ศ.2550–2556) (อับดุลเล๊าะ มะหลี, 2560) ศึกษาดนตรีประกอบการแสดงปันจักสีลัต : กรณีศึกษาวงปันจัก
สีลัตฮารีเมา ปัตตานี บ้านแบรอ ต าบลตะลุโบะ อ าเภอเมือง จังหวัดปตตานี (วิศรุต เจี้ย งยี่, 2561) ผลของ
โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาปันจักสีลัต (ณัฐพล ตั่นมี, 2562) 
การศึกษาข้อมูลข้างต้นน ามาสู่การคัดเลือกท่าทางการต่อสู้ที่เหมาะสมกับสรีระร่างกายของผู้หญิง เครื่องดนตรี
ที่จะใช้ประกอบการแสดง และแนวเพลงที่จะน ามาสร้างสรรค์การแสดง 

      2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงภาคใต้ ได้แก่ รองเง็ง นาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ (สุภา วัชรสุขุม, 
2530) กระบวนการสร้างสรรค์ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้ คณะอัสลีมาลา (จิระเดช  นุกูลโรจน์, 2566) 
การศึกษาข้อมูลข้างต้นน ามาสู่การออกแบบการใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายในการเคลื่อนที่ การแปรแถว และการเชื่อมท่าร า ในการแสดง 
  

2.2 การสัมภาษณ์     
      เครื่องมือในการสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร และงานวิ จัย       

ที่เกี่ยวข้องแล้วได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์ข้อมูลที่ร่วมกับข้อมมูล          
จากเอกสารที่มีความสอดคล้องกันเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ ชุด นาฏะปนจักลีลา โดยมีบุคคลที่สัมภาษณ์ ดังนี้ 
                2.2.1 นายนักชาย จิเมฆ   ครูศิลปะ ปราชญ์มุสลิม 
                2.2.2 ว่าที่ร้อยตรีภัทรกฤษณ์ พุ่มพิพัฒน์ ผู้ช่วยอธิการบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
                                                                         อดีตนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทย 



ปีท่ี 5 ฉบับที่  3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
Vol. 5 No. 3 (September - December 2025)                                                       Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 

                2.2.3 นายประเมษฐ์ บุณยะชัย  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง  
                                                                         (สาขานาฏศิลป์-โขน) พุทธศักราช 2563 
                2.2.4 นางรัตติยะ วิกสิตพงศ ์   ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง  

(สาขานาฏศิลป์ไทย) พุทธศักราช 2560 
      2.2.5 นางนฤมัย ไตรทองอยู่   ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
      2.2.6 รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์)          

พุทธศักราช 2548 
      2.2.7 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา อนุวัฒน์ อาจารย์วิทยลัยนาฏศิลป  

ผู้เชี่ยวชาญการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคใต้ 
      2.2.8 นายธราธิป สิทธิชัย   อาจารย์ประจ าภาควิชาดุริยางคศิลป์ศึกษา   

คณะศิลปศึกษา ผู้เชี่ยวชาญดนตรีพื้นเมืองภาคใต้ 
2.3 การศึกษาจากสื่อวีดิทัศน์  มีรายละเอียดดังนี้    

       2.3.1 บันทึกการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 
       2.3.2 บันทึกการสัมภาษณ์ออกสื่อของปราชญ์พ้ืนบ้านปันจักสีลัต 

               2.3.3 บันทึกการแสดงรองเง็งของกลุ่มนักแสดงคณะต่าง ๆ  
         2.3.4 บันทึกการแสดงสร้างสรรค์ที่มาจากกีฬา ชุด ตะกร้อล้อท่า ของคณะศิลปศึกษา สถาบั น

บัณฑิตพัฒนศิลป์ 

3. การก าหนดกรอบแนวคิด    
      ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปันจักลีลา เพ่ือเป็นกรอบ
ในการด าเนินการสร้างสรรค์ให้เป็นไปอย่างมีทิศทางและตรงตามวัตถุประสงค์ โดยก าหนดกรอบแนวคิด ดังนี้ 
     3.1 รูปแบบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบรูปแบบการแสดงให้เป็นการแสดงการต่อสู้ของ
ผู้หญิงที่แสดงให้เห็นถึงความอ่อนช้อยสวยงามของผู้หญิงแต่แฝงไปด้วยความเข้มแข็ง และมีทักษะการต่อสู้
ป้องกันตัวได้การแสดงจะต้องมีทั้งความสวยงามจากการร่ายร าตามแบบนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ รองเง็ง และ
ความตืน่เต้นเร้าใจจากกระบวนท่าต่อสู้ของปันจักสีลัต แบ่งช่วงการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 
   ช่วงที่ 1 อัตลักษณ์ของสตรีมุสลิม กระบวนท่าเป็นการแสดงออกถึงลักษณะการแต่งกายของ 
หญิงสาวชาวมุสลิมที่สวมใส่ชุดปกปิดร่างกายที่มิดชิด ใช้ผ้าคลุมศีรษะ (ฮิญาบ)  ประกอบการแสดงท่าทาง         
การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางที่เป็นอัตลักษณ์ของท่าร าของทางภาคใต้ คือ การใช้มือแบในลักษณะแบมือ
กรีดนิ้วกลางคล้ายลักษณะการจีบแต่นิ้วกลางไม่ติดกับนิ้วหัวแม่มือ การใช้เท้าในลักษณะกดปลายเท้าลงไม่ว่า  
จะเป็นการจรดเท้ากับพ้ืน การยกเท้า ตลอดจนลักษณะการเต้นโขยกเท้าแบบรองเง็ง การใช้ล าตัวที่เน้นการใช้
สะโพก ซึ่งเป็นอัตลักษณ์การใช้ร่างกายในการร่ายร าของนาฏศิลป์ภาคใต้ คาแร็กเตอร์ของผู้แสดงในช่วงนี้        
จะแสดงออกถึงความสวยงามอ่อนหวานของหญิงสาวชาวมุสลิม ท่าทางการร่ายร าจึงมีความเชื่องช้า นิ่มนวล 
อ่อนโยน และท้ิงท้ายช่วงที่ 1 กล่าวถึงผู้หญิงถูกผู้ชายลวนลาม ข่มเหงรังแก 
  ช่วงที่ 2 การฝึกหัดศิลปะป้องกันตัว กระบวนท่าจะเริ่มจากการท าดุอาอ์ เป็นซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติ
ของชาวมุสลิมในการขอพรพระเป็นเจ้า (พระอัลเลาะห์) ในการกระท าการใด ๆ ให้ส าเร็จ ในการแสดงจะเป็น
การแสดงให้เห็นถึงการขอพรพระเจ้า (พระอัลเลาะห์) ให้สามารถฝึกหัดศิลปะป้องกันตัวปันจักสีลัตได้ส าเร็จ   
ถ้าเปรียบกับการแสดงการต่อสู้ของนาฏศิลป์ไทยก็เปรียบเสมือนการไหว้ครู ซึ่งเป็นการร าลึกถึงครูบาอาจารย์        
ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาการต่อสู้ นายนักชาย จิเมฆ ครูศิลปะ ปราชญ์มุสลิม ได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกับการน าดุอา
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มาใช้ประกอบการแสดงว่า การท าดุอาเป็นการสวดมนต์เพ่ือขอพร ดังนั้นเมื่อน ามาใช้ประกอบการแสดงไม่ได้
เป็นการขอพรจริงจึงควรท าแค่ท่าทางที่เป็นสื่อสัญลักษณ์มือ ได้แก่ การพนมมือแล้วแบฝ่ามือออกชูมือขึ้นสูง 
เพ่ือให้เห็นถึงการวิงวอนพระเป็นเจ้าเท่านั้น ไม่ถือว่าเป็นการล่วงเกินทางศาสนาแต่อย่างใดเนื่องจากเป็นการท า
ด้วยจิตอันบริสุทธิ์ไม่ได้น าไปท าท่าทางอันน ามาซึ่งความเสื่อมเสีย (นักชาย จิเมฆ. สัมภาษณ์, 4 มีนาคม 2565) 
หลังจากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนท่าฝึกหัดศิลปะการต่อสู้ปันจักสีลัต   
  ช่วงที่ 3 การประลองฝีมือจากการฝึกป้องกันตัวปันจักสีลัต เป็นการแสดงให้เห็นถึงการน าท่า
ปันจักสีลัตที่ฝึกหัดในช่วงที่ 2 ประยุกต์ใช้ประลองฝีมือกัน เพ่ือเป็นการฝึกหัดการป้องกันตัว ในช่วงที่ 3 นี้         
จะแบ่งการแสดงออกเป็นช่วงย่อย คือ 1. ช่วงของการประลองก าลังกันของสตรี และ 2. เป็นการต่อสู้ป้องกันตัว
จากคนร้ายที่เป็นผู้ชาย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงผู้หญิงก็สามารถป้องกันตัวเองจากคนร้ายได้ด้วยศิลปะป้องกันตัว 
ปันจักสีลัต และช่วงท้ายการแสดงจะเป็นการแสดงออกถึงลีลาความอ่อนช้อยงดงามของสตรีชาวมุสลิม แต่แฝง
ไปด้วยความเข้มแข็งโดยการโชว์สรุปกระบวนท่าปันจักสีลัตที่น ามาใช้เป็นท่าร าหลักในการสร้างสรรค์การแสดง       
ในครั้งนี ้
 3.2 การออกแบบแนวเพลงประกอบการแสดง  เนื่องจากปันจักสีลัต เป็นศิลปะการต่อสู้ของชาว
มุสลิมที่เเพร่หลายในชาติอาเซียนหลาย ๆ ชาติ ดนตรีจึงเป็นการผสมผสานดนตรีของหลายชาติ  ประกอบ       
ไปด้วย อินโดนีเซีย มาเลเซีย บรูไน และไทย โดยการน าเอาดนตรีพ้ืนบ้านของแต่ละชาติมาจัดวางองค์ประกอบ
ใหม่และประพันธ์ให้มีมิติเร้าอารมณ์ สื่อสารออกมาทางจังหวะที่หนักแน่น แต่มีเสียงร้องร้องท่วงท านองที่         
อ่อนช้อย สื่อถึงความสวยงามของหญิงสาว นอกจากนี้ยังมีการใช้บันใดเสียงและวิธีการการบรรเลงของดนตรีแต่
ละประเทศผสมผสานเข้ากับดนตรีตะวันตก และ สังเคราะห์เสียง  (Synthersizer) โดยจะแบ่งช่วงท านอง
ดนตรีให้สอดรับกับรูปแบบการแสดง ดังนี้ 
       ช่วงที่ 1 อัตลักษณ์ของสตรีมุสลิม ขึ้นต้นด้วยการขับร้องเป็นภาษามลายูก่อนเข้าเพลง “Gadis 
cantik dan kuat sedang menari แปลเป็นภาษาไทยว่า เหล่าสาว ๆ ที่งดงามและแข็งแกร่งก าลังร่ายร า  
Gerakan mereka tajam, bijak dan lincah.  Their movement are sharp, wise and agile แปล เป็ น
ภาษาไทยว่า ท่วงท่าลีลาของพวกเขานั้นเฉียบคม ปราดเปรียว และว่องไว ท านองดนตรีจะเป็นจังหวะช้า      
ตัวเพลงจะมีการน าเสนอ Theme ผ่านทางเนื้อร้องและค่อย ๆ พัฒนาท านองในช่วง 2 นาทีแรก การเดินของ
จังหวะที่ช้า ใช้ดนตรีจากชาติต่าง ๆ เพื่อสร้าง Character ของหญิงสาวก่อนจะท าการฝึกการต่อสู้  
        ช่วงที่ 2 การฝึกหัดศิลปะป้องกันตัวปันจักสีลัต จังหวะดนตรีมีความกระชับขึ้น มีการผสมผสาน
ทั้งจังหวะและท านองของดนตรี เกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย และด าเนินหน้าทับกลองหลักโดยใช้กลอง
แขก แต่งจังหวะหน้าทับขึ้นใหม่ ผสมกับเครื่องประกอบจังหวะ ตะวันตกให้มีมิติและสร้างความดุดันมากขึ้นแต่
ยังคงความอ่อนช้อยและลีลาที่งดงามของหญิงสาวไว้อยู่ เตรียมตัวก่อนที่จะต่อสู้กัน  
       ช่วงที่ 3 การประลองฝีมือจากการฝึกป้องกันตัวปันจักสีลัต ก่อนเข้าช่วงที่ 3 จะมีดนตรีบรรเลงใน
ลักษณะที่คล้ายการรัวก่อนการต่อสู้หลังจากไหว้ครูในการแสดงศิลปะการต่อสู้ทั้งของไทยและในคาบสมุทร
มลายู โดยท่วงท านองและจังหวะจะมีการผ่อนหนักผ่อนเบา ท่อนดนตรีที่เบาลงสื่อถึงการดูเชิงคู่ต่อสู้และท่อนที่
ดุดันเร้าอารมณ์เปรียบเสมือนการต่อสู้สลับกันไปมา  
 3.3 การออกแบบท่าร า 
                ช่วงที่ 1 อัตลักษณ์ของสตรีมุสลิม ใช้ท่าร าจากนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้รองเง็ง โดยมิได้น ามาทั้ง
กระบวนท่า แต่เป็นการน าเอกลักษณ์การใช่มือ ใช้เท้า และล าตัวในการร าของฝ่ายหญิงมาจัดเรียงเป็นกระบวน
ท่าร าใหม่ข้ึน 
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ภาพที่ 1  ตัวอย่างการออกแบบท่าร าจากนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ 

 
หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567  

 
ช่วงที่ 2 การฝึกหัดศิลปะป้องกันตัว สร้างสรรค์กระบวนท่าร าขึ้นใหม่ 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างการออกแบบท่าร าที่สร้างสรรค์กระบวนท่าร าขึ้นใหม่ 

 
หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
 
  ช่วงที่ 3 การประลองฝีมือจากการฝึกป้องกันตัวปันจักสีลัต ท่าร ามาจากท่าการต่อสู้จากกีฬา
ปันจักสีลัต 

ภาพที่ 3  ตัวอย่างการออกแบบท่าร าที่ท่าร ามาจากท่าการต่อสู้จากกีฬาปันจักสีลตั 

 
 

หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
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3.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
      เครื่องแต่งกายผู้สร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเอกลักษณ์การแต่งกายของหญิงสาวมุสลิม  

เชื้อสายมลายูผสมผสานกับรูปแบบการแต่งกายของนักกีฬาปันจักสีลัต เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความงดงามที่ซ่อน
ความเข้มแข็งอยู่ภายใน แต่เนื่องจากเป็นลักษณะการแต่งกายซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของเชื้อชาติและศาสนาซึ่งเป็นเรื่อง
เปราะบางในประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์และผู้แสดงไม่ใช่ผู้นับถือศาสนาอิสลามและไม่ได้มีเชื้อสายมุสลิม  
ผู้สร้างสรรค์จึงได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการแต่งกายของหญิงสาวชาวมุสลิมจากเว็บไซต์
ต่าง ๆ โดยเฉพาะเว็บไซด์ Pantip ซึ่งเป็นเว็บไซด์ที่เปิดให้ผู้มีความสงสัยในประเด็นต่าง ๆ ตั้งกระทู้ถาม และจะ
มีผู้คนมากมายรวมไปถึงมีความรู้หรือความช านาญเฉพาะทางเข้ามาตอบข้อค าถามนั้น  ผู้สร้างสรรค์ได้ค้นหา
กระทู้ถึงประเด็นผู้ที่ไม่ใช่ศาสนาอิสลามสามารถแต่งกายแบบชาวมุสลิมได้หรือไม่ ซึ่งหลาย ๆ กระทู้มีผู้ตอบ
ส่วนใหญ่มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าสามารถแต่งได้ แต่ควรปฏิบัติตนให้สุภาพเรียบร้อยไม่กระท าการ
อันใดที่ก่อให้เกิดความ เสื่อมเสียหรือเสียหาย อันจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดว่าเป็นการกระท าของชาวมุสลิม 
กอปรกับผู้สร้างสรรค์เคยได้เดินทางไปเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมธรรมที่ประเทศซาอุดิอาระเบียซึ่งเป็นประเทศที่
นับถือศาสนาอิสลาม ประชากรเป็นชาวมุสลิม ซึ่งมีกฎหมายของซาอุดีอาระเบียบัญญัติว่า “สตรีจะต้องสวมชุด
คลุมอาบายะห์ในสถานที่ที่อาจถูกพบเห็นโดยชายที่ไม่ใช่สามีและเครือญาติ มิฉะนั้นอาจถูกต ารวจศาสนา
ควบคุมตัวและลงโทษได้” ซึ่งในครั้งนั้นคณะนักแสดงและผู้สร้างสรรค์เองซึ่งนับถือศาสนาพุทธก็ต้องสวมใส่  
ชุดอาบายะห์เช่นกัน สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์นายนักชาย จิเมฆ ครูศิลปะและปราชญ์มุสลิม กล่าวว่า 
“ศาสนาอิสลามก าหนดบัญญัติให้ผู้หญิงชาววมุสลิมต้องแต่งกายให้มิดชิดเมื่อออกจากบ้ านไปพบปะกับบุคคล
อ่ืน แต่ไม่ได้มีข้อห้ามส าหรับผู้นับถือศาสนาอ่ืนว่าห้ามแต่งกายแบบชาวมุสลิม” (นักชาย จิเมฆ. สัมภาษณ์,  
4 มีนาคม 2565) ซึ่งในการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดง ผู้สร้างสรรค์ยึดรูปแบบการแต่งกายของผู้หญิง
ชาวมุสลิมในแถบภูมิภาคเอเชียซึ่งจะมีวิธีการคลุมผ้าโพกศีรษะ (ฮิญาบ) แบบเปิดให้เห็นใบหน้า ซึ่งแตกต่างจาก
ผู้หญิงชาวมุสลิมแถบตะวันออกกลางซึ่งจะคลุมผ้าทั้งศีรษะและใบหน้า เห็นเพียงเฉพาะดวงตาทั้งสองข้าง
เท่านั้น ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงมีแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดงเป็น 2 ชุด ได้แก่  

ชุดที่ 1 น าเสนอเอกลักษณ์และวิถีชีวิตของหญิงสาวชาวมุสลิม คือ การคลุมฮิญาบ สวมเสื้อ
แขนยาวสีแดงลายผ้าปาเต๊ะ ชายเสื้อยาวคลุมเข่า ซึ่งเป็นวัฒนธรรมร่วมของผู้คนในคาบสมุทรมลายู           
ลวดลายผ้าเป็นลายเส้นตรงและลายดอกไม้ สื่อถึงความอ่อนหวานผสานความเข้มแข็ง สวมกางเกงขายาว  

ชุดที่ 2 เป็นชุดที่แสดงถึงการใช้ศิลปะการป้องกันตัว สวมที่คาดศีรษะสื่อถึงการเตรียมความ
พร้อม สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวสีเข้ม สื่อถึงความเข้มแข็งและสะดวกต่อการเคลื่อนไหว รัดเอวด้วยผ้า
ปาเต๊ะ รัดเอวด้วยผ้าสีพื้น  
 จากการออกแบบเครื่องแต่งกายน ามาสู่การน าไปใช้ในแต่ละช่วงการแสดง ดังนี้ 
   ช่วงที่ 1 อัตลักษณ์ของสตรีมุสลิม เป็นการกล่าวถึงบุคลิกลักษณะของสตรีมุสลิมในภาคใต้ของ
ประเทศไทย ยังไม่มีการต่อสู้ ผู้สร้างสรรค์จึงออกแบบเครื่องแต่งกายจากการแต่งกายในวิถีชีวิตของหญิงมุสลิม
ในภาคใต้ของประเทศไทย ใช้ชุดแต่งกายชุดที่ 1 สวมทับชุดข้างในซึ่งเป็นชุดที่ 2  ที่ต้องเปลี่ยนในการแสดง          
ช่วงที่ 2 และ 3 คลุมศีรษะด้วยผ้าคลุม (ฮิญาบ) ซึ่งเป็นอัตลักษณ์การแต่งกายของหญิงสาวชาวมุสลิม  
  ช่วงที่ 2 การฝึกหัดศิลปะป้องกันตัว และช่วงที่ 3 การประลองฝีมือจากการฝึกป้องกันตัว          
ปันจักสีลัต ผู้สร้างสรรค์ออกแบบชุดให้มีลักษณะคล้ายกับชุดที่ใส่แข่งขันกีฬาปันจักสีลัต เพ่ือให้เกิดความ
สมจริง  และความคล่องตัวในการออกท่าทางการต่อสู้ แต่มีการสวมใส่เครื่องประดับเล็กน้อยเพ่ือให้เกิดความ
งาม ตามแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์ และมีการปล่อยทิ้งชายพกผ้ายาวประมาณหัวเข่า เพ่ือให้
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เกิดความพริ้วไหวไปตามการเคลื่อนไหวร่างกาย ตรงกับแนวคิด “อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ” ซึ่งการพริ้วไหวของ
ผ้าชายพก เป็นตัวแทนของความอ่อนโอนของหญิงสาว ส่วนการแสดงท่าทางการต่อสู้ที่เข้มแข็ง เป็นตัวแทน        
ความแข็งแกร่ง ไม่อ่อนแอ 

ภาพที่ 4  การออกแบบชุดการแสดง 

 
     ชุดที่ 1                              ชุดที่ 2 

หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
 

4. การคัดเลือกนักแสดง 
ผู้สร้างสรรค์คัดเลือกผู้แสดงผู้หญิงจ านวน 8 คน ที่มีทักษะในการแสดงนาฏศิลป์ มีสรีระรูปร่างที่สม

ส่วนไม่อ้วนจนเกินไป และไม่ผอมเกินไป มีล าคอโปร่งรับกับช่วงตัว ดูแล้วมีความสง่างาม มีบุคลิกที่คล่องแคล่ว 
ปราดเปรียว เหมาะสมกับการฝึกหัดและแสดงท่าทางการต่อสู้ปันจักสีลัต ที่ส าคัญคือ ต้องมีความสูง          165 
เซนติเมตรขึ้นไป เพ่ือให้ดูเหมาะสมกับการเป็นนักสู้ 

5. การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า 
   การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า เป็นกระบวนการหนึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ก าหนดแนวคิดใน

การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าจากการศึกษาเอกสาร ต าราทางวิชาการในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาปรับใช้ใน
การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า เมื่อได้กระบวนท่าร าตามที่คาดหวังแล้วจึงเริ่มการทดลอง ปฏิบัติกระบวนท่าร า          
เพ่ือหาความเหมาะสมและความพอดีของกระบวนท่าร ากับการแสดง  ดังมี รายละเอียดต่อไปนี้ 

5.1 การวอร์มร่างกาย 
     การวอรม์ร่างกาย เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างสรรค์ท่าร า เนื่องจากการการวอร์มร่างกายเป็นการ

ยืดกล้ามเนื้อเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับกล้ามเนื้อ และกระตุ้นอัตราการเต้นของหัวใจให้สูงขึ้นเพ่ิมศักยภาพใน
การออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือการท ากิจกรรมที่ต้องใช้ก าลังเพ่ือลดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ ในการ
สร้างสรรค์กระบวนท่าร าต้องมีการออกท่าทาง โดยเฉพาะท่าทางที่เกี่ยวกับกีฬาการต่อสู้จะต้องใช้พลังมากใน
การเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้นการวอร์มร่างกายจึงเป็นสิ่งส าคัญ และจะต้องวอร์มร่างกายทุกครั้งก่อนการ
ฝึกซ้อมการแสดง 

5.2 การออกแบบกระบวนท่าร า 
      เป็นขั้นตอนของการน ากรอบแนวคิดในการแสดงมาสู่การออกแบบท่าร าเพ่ือให้สอดคล้องกับ
แนวคิดและท่วงท านองเพลง โดยผู้สร้างสรรค์คัดเลือกท่าที่เห็นว่ามีความเหมาะสมกับการปฏิบัติของผู้หญิง             
และเหมาะสมกับการน ามาเรียงร้อยให้เกิดความสวยงามในการแสดงจ านวน 10 ท่า ประกอบด้วย ท่าท่าสงบนิ่ง 
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ท่าปาซัง ท่าชกต่อย ท่าถีบ ท่าเตะข้างหรือไซด์คิก ท่าเตะในการร่ายร า ท่าดัน ท่าฟันศอก ท่าป้องกัน               
ท่ากวาดหลัง น ามาใช้เป็นท่าร าหลัก แล้วเชื่อมท่าร าหลักด้วยท่าร านาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้รองเง็งเพ่ือใช้ในการ
เชื่อมจากท่าต่อสู้หนึ่งไปยังอีกท่าต่อสู้หนึ่ง และยังเป็นการใช้ท่ารองเง็งส าหรับการเคลื่อนที่และแปลแถว            
ในการแสดงอีกด้วย 

 5.3 การฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความช านาญ 
       เมื่อออกแบบกระบวนท่าร าเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นการฝึกซ้อมเพ่ือให้เกิดความ
ช านาญ โดยเริ่มแรกเป็นการฝึกซ้อมแบบดิบ คือ ไม่เปิดเพลง แต่จะใช้วิธีนับจังหวะเพ่ือให้เกิดความช านาญใน
กระบวนท่าร าก่อน หลังจากมีความช านาญในกระบวนท่าร าแล้ว จึงเริ่มซ้อมเข้ากับท านองเพลงเพ่ือให้เกิด
ความช านาญในการแสดงที่ตรงจังหวะท านองดนตรี และเมื่อเกิดความช านาญในการซ้อมเข้ากับท านองแล้ว 
ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการซ้อมเข้ากับชุดการแสดงเพ่ือหาข้อบกพร่องของการชุดกับการออกท่าทางในการแสดง 
หากพบข้อบกพร่องจะได้ท าการแก้ไขได้ทันท่วงที 

6. การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ 
     เมื่อการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปันจักลีลา ส าเร็จครบทุกองค์ประกอบแล้ว ผู้สร้างสรรค์ได้
น าการแสดงน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2566 ณ ห้อง 203 ชั้น 2 อาคารคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เพ่ือรับข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  โดยมี
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวฒิ ดังนี้ 
 1. นางรัตติยะ วิกสิตพงศ์   ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)  
 ปีพุทธศักราช 2560  
 2. รศ.ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์)  
 ปีพุทธศักราช 2548  
 
 3. นางพิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย คณะศิลปศึกษา  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 4. ผศ.ดร.ดุษฎี มีป้อม ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 5. นายนาวี คชเสนีย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีสากล คณะศิลปศึกษา  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
  6. ว่าที่ร.ต.ภัทรกฤษณ์ พุ่มพิพัฒน์ ผู้ช่วยอธิการบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
 อดีตนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทย 
 7. ผศ.ดร.ณัฐภา นาฏยนาวิน  รองผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 8. นายกล้ากูล อัครเดชานัฏ ศิลปินอิสระ นักออกแบบการแสดง 
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ภาพที่ 5  การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อวิพากษ์ผลงานการสร้างสรรค์ 

 
 

หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
 

7. ถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อน าเสนอรายงาน 
หลังจากที่น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ผลงานสร้างสรรค์และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแล้ว ผู้

สร้างสรรค์ได้ท าการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวส าหรับการจัดท ารูปเล่มรายงาน เพ่ือเตรียมความพร้อม
เสนอรายงานความก้าวหน้ากับคณะกรรมการส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  

ภาพที่ 6  การบันทึกภาพนิ่งเพื่อรายงานความก้าวหน้าและจดัท ารูปเล่มรายงาน 

 

หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
 
ภาพที่ 7  การบันทึกภาพเคลื่อนไหวเพื่อรายงานความก้าวหน้า 

 

หมายเหตุ. โดย มรกต ไพรศรี, 2567 
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8. การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ 
การเผยแพร่ผลงาน เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้สร้างสรรค์ได้น าผลงานที่

สร้างสรรคก์ารแสดง ชุด นาฏะปันจักลีลา เผยแพร่บนเวทีนาฏศิลป์สร้างสรรค์ระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ครั้งที่ 7 จัดโดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ณ เวทีโรงละครคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ภาพที่ 8  การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค ์
 

 
 
หมายเหตุ. คณะศลิปนาฏดรุิยางค ์สถาบันบัณฑิพัฒนศลิป์. 2566. https://www.youtube.com/watch?v=vjvJwZd3EKg 
 
ความรู้ / องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานสร้างสรรค์ 
  การสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะบันจักสีลัต เป็นการสร้างสรรค์การแสดงที่ผ่านกระบวนการวิจัย
สร้างสรรค์ อันเกิดจากแรงบันดาลใจการใช้ความรุนแรงกับสตรี โดยน าสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์พบเห็นมาเป็นแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดงด้วยการผสมผสานนาฏยจารีต 2 รูปแบบ คือ จารีตแห่งกีฬาต่อสู้พ้ืนบ้าน
ภาคใต้ปันจักสีลัตกับจารีตในการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้รองเง็ง จนกลายเป็นนวัตกรรมการแสดง
รูปแบบใหม่ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงทักษะความสามารถในการต่อสู้ของผู้หญิงโดยเน้นกระบวนท่าตั้งรับ
เป็นหลัก เนื่องจากผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่าผู้ชายโดยสรีระร่างกายอยู่แล้ว ดังนั้นการเน้นการตั้งรับเพ่ือ
ปกป้องและหลีกหนีจึงเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการน ากระบวนท่ามาสร้างสรคค์ผลงาน  ก่อให้เกิดความตระหนักรู้และ
เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ป้องกันตัวของสตรีในยามคับขันเพ่ือหลีกหนีอันตรายที่เกิดขึ้นเพ่ือเอาตัวรอด ซึ่ง
การแสดงสร้างสรรค์ ชุด นาฏะปันจักลีลา ถึงจะเป็นการแสดงด้านนาฏศิลป์ แต่หากได้เรียนรู้ก็จะมีทักษะ ใน
การป้องกันตัวเนื่องจากเป็นกระบวนท่าที่มีจากศิลปะการต่อสู้ปันจักสีลัตที่ใช้จริง 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยประดิษฐ์ ชุด นาฏะปันจักลีลา ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้ข้อมูลส าคัญ  

5 ประการ ได้แก่ 1. การใช้ความรุนแรงกับสตรี  2. ท่าทางการต่อสู้ปันจักสีลัต  3. ท่าร าพื้นบ้านภาคใต้ รองเง็ง 
4. การแต่งกายของหญิงสาวชาวมุสลิม และ 5. วัฒนธรรมทางดนตรีของชาวมุสลิม น ามาเป็นปัจจัยในการ
สร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ โดยแบ่งขั้นตอนการสร้างสรรค์ออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนดกรอบแนวคิด
การแสดง  2) การออกแบบการแสดง  3) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  4) การออกแบบท านองเพลง                 
5) การคัดเลือกผู้แสดง และ 6) การออกแบบกระบวนท่าร า  ความน่าสนใจของการแสดง คือ การน าผู้หญิง      
มาแสดงท่าทางการต่อสู้ด้วยรูปแบบการต่อสู้ปันจักสีลัต ซึ่งเป็นรูปแบบการต่อสู้ที่ไม่ค่อยพบเห็นได้ทั่วไปเหมือน
การต่อสู้แบบมวยไทย ซึ่งคัดเลือกท่าที่เหมาะสมกับสตรีจ านวน 10 ท่า ทั้งท่าที่เป็นลักษณะการรุกท าลาย และ
ท่ารับป้องกันตัว ได้แก่ ท่าสงบนิ่ง ท่าปาซัง ท่าชกหรือต่อย ท่าถีบ ท่าเตะข้างหรือไซร์คิก ท่าเตะ (ในการร่ายร า) 

https://www.youtube.com/watch?v=vjvJwZd3EKg
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ท่าดัน ท่าฟันศอก ท่าป้องกัน และท่ากวาดหลัง ผสมผสานกับความอ่อนช้อยของลีลาท่าร ารองเง็งโดยน าเฉพาะ
เอกลักษณ์ของใช้ร่างกายในการร่ายร า ได้แก่ การใช้มือ การใช้เท้า และการใช้ล าตัว น ามาออกแบบ             
ท่าเคลื่อนไหวร่างกายในการเคลื่อนที่ การแปรแถว และการเชื่อมท่าร าในการแสดง ท าให้ท่าร ามีทั้งความ
อ่อนหวานสวยงามและเข้มแข็ง ตรงกับ concept “ถึงจะอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ” อีกทั้งรูปแบบการแต่งกาย
ของหญิงสาวมุสลิมที่มีความแปลกใหม่ในการแสดง กอปรกับท่วงท านองเพลงที่เรียบเรียงเสียงประสานขึ้นใหม่
ที่มีท่วงท านองทั้งช้า อ่อนหวาน และเร็ว ดุดัน ท าให้การแสดงมีความสวยงามน่าสนใจ 
  การสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะบันจักสีลัต เป็นการสร้างสรรค์การแสดงที่ผ่านกระบวนการวิจัย
สร้างสรรค์ อันเกิดจากแรงบันดาลใจการใช้ความรุนแรงกับสตรี โดยน าสิ่งที่ ผู้สร้างสรรค์พบเห็นมาเป็นแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดงด้วยการผสมผสานนาฏยจารีต 2 รูปแบบ คือ จารีตแห่งกีฬาต่อสู้พ้ืนบ้าน
ภาคใต้ปันจักสีลัตกับจารีตในการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้รองเง็ง จนกลายเป็นนวัตกรรมการแสดง
รูปแบบใหม่ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงทักษะความสามารถในการต่อสู้ของผู้หญิงโดยเน้นกระบวนท่าตั้งรับ
เป็นหลัก เนื่องจากผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่าผู้ชายโดยสรีระร่างกายอยู่แล้ว ดังนั้นการเน้นการตั้งรับเพ่ือ
ปกป้องและหลีกหนีจึงเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการน ากระบวนท่ามาสร้างสรคค์ผลงานในครั้งนี้ 
 จากการศึกษาแนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปันจักลีลา สามารถอภิปรายผล       
ได้ดังนี ้
 1. แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปัญจักลีลา ได้น าทฤษฎีการสร้างสรรค์ ทฤษฎี            
การเคลื่อนไหวทางด้านนาฏศิลป์ และทฤษฎีการสร้างงานนาฏศิลป์มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบรูปแบบ        
การแสดง คือ ได้สร้างสรรค์บนแนวคิดหลักการส่งเสริมให้ผู้หญิงหันมาตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันตัว
จากภัยสังคมที่เกิดจากมนุษย์ด้วยกันเองจากการปล้น จี้ ชิงทรัพย์ ตลอดจนหมายย่ ายีทางร่างกาย โดยผู้
สร้างสรรค์ได้เล็งเห็นถึงปัญหาจากความรุนแรงทางภาคใต้จึงใช้ผู้หญิงชาวมุสลิมเป็นตัวแทนของการ ฝึกทักษะ
ป้องกันตัว โดยน ากีฬาการต่อสู้ปันจักสีลัตซึ่งเป็นกีฬาการต่อสู้ที่เป็นที่รู้จักแพร่หลายของชาวมุสลิมมา 
ผสมผสานกับอัตลักษณ์ของ ท่าร ารองเง็งซึ่งเป็นศิลปะการแสดงของชาวมุสลิมที่ปรากฏในภาคใต้ตอนล่าง
ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย น าเสนอผ่านผู้แสดงหญิงล้วนเพ่ือสร้างความตระหนักให้ผู้หญิงให้
ความส าคัญในการฝึกฝนทักษะการต่อสู้เพ่ือปกป้องร่างกายและทรัพย์สินของตนเอง มากกว่าหวังพ่ึงพาผู้อ่ืน 
เพ่ือลดการถูกข่มเหงรังแกและใช้ความรุนแรงกับสตรีด้วยเห็นว่าเป็นเพศที่อ่อนแออีกต่อไป สอดคล้องกับทฤษฎี
ความคิดสร้างสรรค์ของทิพวัลย์ ปัญจมะวัต (2548) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ ต้องเป็นการความคิดที่มุ่ง
แก้ปัญหาหรือประดิษฐ์คิดค้นในแนวทางที่แปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม และมีคุณค่าก่อให้เกิดประโยชน์  
และสอดคล้องกับกรมวิชาการ (2544) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1. ความคิด
สร้างสรรค์ทางความคิด (Creative in thinking) คือการคิดแสวงหาแนวทางแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จ 
และเจริญก้าวหน้า รู้จักการศึกษา วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา เพ่ือน ามาวางแผน
งานต่อไป 2. ความคิดสร้างสรรค์ทางความงาม (Creative in beauty) คือ การสร้างสรรค์ความงามที่แปลก
ใหม่ให้งดงามและมีคุณค่ายิ่งขึ้น ซึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์ในทางปฏิบัติ เช่น การสร้างสรรค์งานศิลปะให้มี
ความแปลกใหม่ เป็นต้น และ 3. ความคิดสร้างสรรค์ทางประโยชน์ใช้สอย (Creative in function) คือการ
สร้างสรรค์ดัดแปลงสิ่งต่าง ๆ ให้มีคุณค่าทางประโยชน์ใช้สอย เช่น งานสิ่งประดิษฐ์ งานศิลปะที่ผลิตผลงานขึ้น 
ให้เกิดประโยชน์ใช้สอย และสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างงานนาฏศิลป์ของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547) ได้กล่าวถึง 
ขั้นตอนการสร้างงานนาฏศิลป์ไว้ว่า 1. การคิดให้มีนาฏยศิลป์ กิจกรรมนั้นต้องการแสดงเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น ซึ่งมักสัมพันธ์กับการท่องเที่ยว ด้วยเหตุนี้ ชุมชนซึ่งได้ก าหนดเป็นแหล่งท่องเที่ยว ก็ได้รับ
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การกระตุ้นหรือสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท้องถิ่นที่แสดงหรือสะท้อนเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของถิ่นนั้น เพ่ือน ามา
เป็นเครื่องบันเทิงแก่นักท่องเที่ยว ดังนั้นจึงมีนาฏยศิลป์เกิดขึ้นเพ่ือการนี้อย่างมากมายด้วยวิธีการ 2 อย่าง คือ 
1) น านาฎยศิลป์พ้ืนบ้านที่มีอยู่เดิม แต่เป็นนาฏยศิลป์ที่แสดงโดยชุมชน ในชุมชน เพ่ือชุมชน  มาปรับเป็น
นาฎยศิลป์โดยนาฎยศิลปินอาชีพบนเวทีเพ่ือนักท่องเที่ยว และ 2) สร้างสรรค์นาฎยศิลป์ชุดใหม่ โดยประยุกต์
กิจกรรมของท้องถิ่นมาท าเป็นนาฏยศิลป์ 2. การก าหนดความคิดหลักเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการสร้างสรรค์งาน
ด้านนาฏยศิลป์เพ่ือเป็นผลงานเป็นไปตามเจตนารมณ์ของผู้สร้างสรรค์ การก าหนดความคิดหลักมี 2 ระดับ คือ 
1) ระดับเป้าหมาย คือ การก าหนดให้ชัดเจนว่านาฏยศิลป์ ชุดที่คิดขึ้นนี้เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร และ  2) ระดับ
วัตถุประสงค์ คือ เป็นการน าเอาเป้าหมายมาก าหนดเป็นสิ่งที่ประสงค์จะให้เกิดขึ้นในรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่ชัดเจน เพ่ือจะได้น าไปปฏิบัติให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ได้ง่าย 3. การประมวลข้อมูล  เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจ 
คือ ข้อมูลที่กระตุ้นหรือเสริมให้นักนาฏยประดิษฐ์ คิดนาฏยศิลป์ชุดนั้นไปในแนวใดแนวหนึ่ง ข้อมูลแรงบันดาล
ใจมักเป็นผลงานศิลปะสาขาต่าง ๆ ทั้งนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ ดุริยศิลป์ และวรรณศิลป์  4. การก าหนดรูปแบบ 
ให้เป็นการผสมหลายนาฏยจารีต นักนาฏยประดิษฐ์ที่มุ่งแหวกแนวออกไปจากจารีตเดิม โดยการน าเอา             
นาฏยจารีตตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปมาผสมกันให้เกิดเป็นพันธุ์ผสม  

 2. การออกแบบการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปัญจักลีลา ได้ออกแบบโดยการน าเอาศิลปะ        
การต่อสู้พ้ืนบ้านปันจักสีลัตมาผสมผสานกับการแสดงพ้ืนบ้านรองเง็งซึ่งถือว่าเป็นต้นแบบในการพัฒนา
สร้างสรรค์การแสดงระบ าพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่างในชั้นหลัง โดยการสร้างสรรค์ได้คัดเลือกกระบวนท่าต่อสู้          
ปันจักสีลัตที่มีความโดดเด่นในการท าคะแนนในการแข่งขันและเหมาะสมกับการออกท่าทางของผู้หญิงน ามา
สร้างสรรค์การแสดงจ านวน 10 ท่า ได้แก่ ท่าสงบนิ่งในการร่ายร า ท่าปาซัง ท่าชกหรือต่อย ท่าถีบ ท่าเตะข้าง
หรือไซร์คิก ท่าเตะ (ในการร่ายร า) ท่าดัน ท่าฟันศอก ท่าป้องกัน และท่ากวาดหลัง น ามาผสมผสานท่าร า
นาฏศิลป์พื้นเมืองภาคใต้ มีโครงสร้างท่าร ามาจากการร ารองเง็ง คือ การใช้มือ สะโพก ไหล่ เท้า และเคลื่อนไหว
โดยการเต้นเป็นส าคัญ ออกแบบท านองเพลงบรรเลงจากการใช้เครื่องดนตรีของประเทศไทยและประเทศ
ใกล้เคียง ได้แก่ มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนีเซีย มาเรียบเรียงเสียงประสานให้มีกลิ่นอายของท านอง
ดนตรีของกลุ่มชนมลายูใช้ประกอบการแสดง เนื่องจากการต่อสู้ปันจักสีลัตและการแสดงรองเง็งเป็นวัฒนธรรม
ร่วมของชาวมุสลิม สอดคล้องกับอับดุลเล๊าะ มะหลี (2560) กล่าวว่า นักกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ในรอบ
ชิงชนะเลิศ ในทุกรุ่นน้ าหนักทั้งประเภทชายและหญิงใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัต ทั้งสิ้น 6 ทักษะจากทั้งหมด 10 
ทักษะ ได้แก่ 1. การต่อยหมัดตรง  2. การเตะเฉียง  3. การถีบ  4. การท าล้มด้วยมือ5. การท าล้มด้วยเท้า และ 
6. การท าล้มด้วยมือและเท้า สรุปได้ว่าทักษะที่นักกีฬาปันจักสีลัตท าคะแนนได้มีด้วยกัน 2 ทักษะ คือ ทักษะ
การใช้มือและการใช้เท้าโดยพบว่า ทักษะการใช้มือมีความถี่ ในการใช้ทักษะการต่อย หมัดตรงมากที่สุด 
เนื่องจากการต่อยหมัดตรงเป็นอาวุธที่กระท าได้อย่างง่าย รวดเร็วและมีความแม่นย าสูงท าให้คู่ต่อสู้ป้องกันตัวได้
อยากและสามารถกลับสู่การเคลื่อนไหวในลักษณะท่าป้องกันได้ อย่างว่องไวนอกจากนี้ยังสามารถที่จะใช้
เทคนิคในการเล่นจังหวะสองได้ดีอีกด้วย ส าหรับทักษะการใช้เท้าโดยการเตะเฉียงพบว่าเป็นทักษะที่สามารถท า
คะแนนได้เป็นอันดับสองเนื่องจากว่าเป็นทักษะการโจมตีคู่ต่อสูได้แทบทุกระยะ สามารถเห็นผล ได้อย่างชัดเจน
อีก ทั้งยังสร้างความบอบช้ าได้อีกทางหนึ่งด้วย แต่นักกีฬาต้องระมัดระวังจากการถูกคู่ ต่อสู้ใช้มือจับเพ่ือท าให้
ล้มตามกติกา ดังนั้นนักกีฬาที่ใช้ทักษะการเตะเฉียงจะต้องมีความรวดเร็ว ในการเตะเฉียงอีกด้วย เพ่ือชิงความ
ได้เปรียบในการแข่งขัน และสอดคล้องกับจิระเดช นุกูลโรจน์ (2566) ระบ าพ้ืนบ้านมลายูภาคใต้เป็นการเต้นที่
พัฒนามาจากการแสดงรองเง็ง ของคณะอัสลีมาลา แบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ 1) การแสดงที่อวดลีลาท่าร า นิยมใช้
นักแสดงเป็นผู้หญิงล้วน 2) การแสดงเกี้ยวพาราสีของคู่ ชาย – หญิงผู้สร้างสรรค์ได้น านาฏศิลป์สกุลต่าง ๆ  
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ที่ปรากฏในดินแดนมลายู ได้แก่ นาฏศิลป์มาเลเซีย ยอเก็ต สิละ ระบ าพ้ืนเมืองภาคใต้ตอนล่าง และนาฏศิลป์
ไทย มาผสมผสานกับกระบวนท่าเต้นรองเง็งจนเกิดเป็นกระบวนท่าใหม่ที่มีความสวยงามและสมบูรณ์ 
นอกเหนือกระบวนท่าเต้นแล้ว ผู้สร้างสรรค์ยังคงยึดถือขนบธรรมเนียม อันดีงามในแบบมลายูไว้อย่างเด่นชัด
ด้วยเช่นกัน 

3. ผลจากการสร้างสรรค์การแสดง ชุด นาฏะปันจักสีลัต ผู้หญิงสามารถน าไปฝึกฝนเพ่ิมเติมส าหรับใช้
ป้องกันตัวเบื้องต้น เพ่ือหลีกหนีและขอความช่วยเหลือ ทั้งยังเป็นการช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายของผู้หญิงให้มี
ความแข็งแรง ถือว่าเป็นการออกก าลังกายอีกรูปแบบหนึ่ง สอดคล้องกับอังคณา อุ่นกสิเวช (2554) กล่าววว่า  
ผลของการฝึกปันจักสีลัตมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น        
การฝึกปันจักสีลัตจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพและพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และเป็น
ทางเลือกหนึ่งของการออกก าลังกายที่มีความ สนุกสนานท้าทายความสามารถ 

4. การสร้างความตระหนักรู้จากงานสร้างสรรค์การแสดงชุด นาฏะปันจักลีลา เป็นการล้มล้างระบบคิด
ทางสังคมไทยที่ให้ความส าคัญกับเพศชายมาตั้งแต่อดีต เป็นระบบชายเป็นใหญ่หรือปิตาธิปไตย (Patriarchy) 
ระบบคิดที่ถูกสร้างขึ้นโดยก าหนดให้สถานภาพ ต าแหน่งของเพศชายเหนือเพศหญิง และให้คุณค่าความเป็น
ชายมากกว่าความเป็นหญิง ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะอะไร เช่น พ่อ สามี ลูกชายที่มีสิทธิมีอ านาจเหนือเพศหญิง หรือ
แนวคิดที่เพศชายเป็นศูนย์กลางของสังคมเป็นผู้น า ที่หล่อหลอมบทบาทหน้าที่ อ านาจ สถานภาพ คุณค่า 
ความสัมพันธ์ทางเพศที่แตกต่างและไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย โดยส่งผ่านสถาบันต่าง ๆ           
ในสังคม เช่น ครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา ระบบการศึกษา สื่อมวลชน สื่อพ้ืนบ้าน ศิลปะ              
งานบันเทิง โฆษณา ระบบการเมืองการปกครอง เป็นต้น ที่ท าหน้าที่ฝึกฝน กล่อมเกลาความคิดหญิงและชาย 
มานาน ระบบเพศท าการผลิตซ้ า หนุนเสริมให้ระบบคิดชายเป็นใหญ่มีความมั่นคงแข็งแกร่ง จนท าให้คนทั่วไป
มองเห็นว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา และไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เป็นสาเหตุของการกดขี่รูปแบบต่าง ๆ            
ในสังคม เช่น การกดขี่ทางชนชั้น สีผิว ชาติพันธุ์ เพศทางเลือก เป็นต้น เพราะเพศชายถูกหล่อหลอมให้เรียนรู้ที่
จะครอบง า ควบคุม แสวงหาประโยชน์ ไม่ไว้ใจ ไม่รับฟังความคิดเห็น ไม่เคารพเพศหญิงที่เป็นภรรยา แม่ พ่ีสาว 
หรือลูกสาวของตนเอง จึงเป็นการง่ายที่เขาจะพยายามควบคุมและแสวงหาผลประโยชน์จากเพศหญิงคนอ่ืน ๆ 
ที่มีแหล่งอ านาจด้อยกว่า 

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันบทบาทของผู้หญิงจะทัดเทียมผู้ชายมากยิ่งขึ้น แต่การปลูกฝังการรับรู้ของฝ่ายชาย
เรื่องการเป็นผู้น า และการอยู่เหนือผู้หญิงเป็นเรื่องของศักดิ์ศรีจึงมักเห็นผู้หญิงถูกดูถูก ข่มเหง รังแกอยู่เนือง ๆ            
การแสดง “นาฏะปันจะลีลา” จึงมีส่วนกระตุ้นให้ผู้หญิงเกิดการเล็งเห็นถึงการปกป้องร่างกายและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ และสามารถก่อให้เกิดแรงกระเพ่ือมในการคิดที่จะเรียนรู้การป้องกันตัวจากภัยอันรายที่เกิดจาก
มนุษย์ได้ ทุกสถานที่ ทุกสถานการณ์ สอดคล้องกับเยาวภา บุรพลชัย (2566) อดีตนักกีฬาเทควันโดเหรียญ
ทองแดง โอลิมปิก ครั้งที่ 28 ณ กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ กล่าวในงานเสวนาเรื่อง "ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง” 
ในวันยุติความรุนแรงต่อสตรีสากล ชี้ว่าสังคมไทยมีการคุกคามทางเพศ อยู่จริง แนะผู้หญิง เรียนศิลปะป้องกัน
ตัว เพื่อเอาตัวรอดยามคับขัน โดยมองว่าเราทุกคนต้องฝึกที่จะปกป้องตนเองจากการคุกคามต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ทางวาจา หรือ การกระท า การปิดช่องว่างต่าง ๆ ที่จะก่อให้เกิดการคุกคามในแบบต่าง ๆ มีหลากหลายวิธี   
โดยวิธีที่ดีที่สุดส าหรับผู้หญิง คือ ควรดูแลตนเองโดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หรืออาจไปเรียนวิชา
ศิลปะป้องกันตัวแขนงต่าง ๆ เพ่ือเป็นทักษะเอาตัวรอดในยามคับขัน เพราะในวันนี้หากเรายังไม่สามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนผู้อ่ืนได้ 100% เราก็ควรที่จะสร้างทักษะการเอาตัวรอดและปกป้องตัวเอง “รู้รักษาตัวรอด             
เป็นยอดด”ี 
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รายละเอียด และหลักเกณฑ์ในการส่งบทความ  
วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ รับตีพิมพ์บทความคุณภาพทางด้านศิลปะ นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ 

และการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาศิลปะ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ คณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย และบุคคลทั่วไป 
ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ โดยก าหนดออกปีละ 3 ฉบับ 

 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 

 

ประเภทบทความที่เผยแพร่ 
 ผู้เขียนต้องระบุประเภทของบทความว่าเป็นบทความประเภทใด โดยบทความที่เผยแพร่ในวารสาร
วิพิธพัฒนศิลป์ มีขอบเขตประเภท ดังนี้ 

1. บทความวิจัย บทความวิชาการ หรือบทความงานสร้างสรรค์  ที่น าเสนอแนวคิด องค์ความรู้ 
ทฤษฎี วิธีการวิจัย หรือกระบวนการอันเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาด้านศิลปะ นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ 
และการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาศิลปะ 

2. บทความวิจารณ์หนังสือ หรือบทความปริทัศน์ ที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาที่ปรากฏในข้อ 1. ทั้งนี้
บทความที่ส่งมาตีพิมพ์ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร หรือสิ่งพิมพ์ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของ
วารสาร หรือสิ่งพิมพ์อ่ืน โดยการส่งบทความเข้าสู่ระบบวารสารวิพิธพัฒนศิลป์ สามารถส่งบทความผ่านระบบ
ออนไลน์ได้ท่ี  เว็บไซต์: https://so02.tci-thaijo.org/index.php/WIPIT 
 

 
 

ท่านสามารถอ่านรายละเอียดของบทความเพิ่มเติม ในส่วนขององค์ประกอบบทความ 
การจัดรูปแบบหน้า การเขียนรายการอ้างอิง และอ่ืน ๆ ได้ที่ 

เว็บไซต์: https://so02.tci-thaijo.org/index.php/WIPIT/about/submissions 
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วารสารวิพิธพัฒนศิลป ์
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจัย ฝ่ายผลิตสื่อสิ่งพิมพ์และต าราวิชาการ 
119/19 หมู่ 3 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

โทร. Tel: 02-4822176-78 ต่อ 345 
Fax: 02-482-2170 

อีเมล: wipit.bpi@gmail.com 
                      เว็บไซต์ https://so02.tci-thaijo.org/index.php/WIPIT 
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