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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้จากครูผู้สอนนาฏศิลป์ที่จัดกจิกรรมสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา 2) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ไทย ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้องค์ความรู้จากครูผู้สอนนาฏศิลป์ และ 3) หาคุณภาพ

ของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น วิธีด าเนินการวิจัย ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ความรู้จากการจัดกิจกรรมของครูนาฏศิลป์ 

ระยะที่ 2 พัฒนากจิกรรมการเรียนรู้  โดยใช้องค์ความรู้ที่ได้มา ระยะที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
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กลุ่มเป้าหมาย เป็นครูนาฏศิลป์ 5 ท่าน เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบประเมินคุณภาพ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ หาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  

1) องค์ความรู้ของครูผู้สอนนาฏศิลป์จากการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา 

มีหลักการส าคัญ 3 ด้านคือ 1.1) หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ ได้แก่ คัดเลือกนักเรียน 

สร้างความรู้พื้ นฐาน เสริมความรู้การสร้างสรรค์ จัดประสบการณ์ และสร้างสรรค์ผลงาน 1.2) แนวทางส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ จัดทมี แบ่งผู้รับผิดชอบตามความถนัด 1.3) กลวิธีส่งเสริมความสามารถและ

เพิ่มประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ ร่วมเรียนรู้การสร้างสรรค์ และท างานด้วยตนเอง 2) กิจกรรมการเรียนรู้

ที่พัฒนาขึ้นมี 3 กจิกรรมคือ 2.1) สร้างความรู้พื้นฐาน ร าเข้าจังหวะเพลงและบทร้อง ตีความหมายบทร้องและท่าร า 

2.2) เรียนรู้งานสร้างสรรค์ผู้อื่น วิเคราะห์แนวคิด ความสอดคล้ององค์ประกอบการแสดง และ 2.3) สร้างสรรค์งาน

ด้วยตนเอง เชื่อมโยงแนวคิดสู่การออกแบบสร้างสรรค์งานอย่างเป็นเอกภาพ 3) คุณภาพของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมากที่สดุ x = 4.58, S.D. = 0.54 
 

ค าส าคญั: พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ , ความสามารถในการสร้างสรรค์, องค์ความรู้ของครูนาฏศิลป์,  กิจกรรมสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา 
 

Abstract 

The objectives of this research are 1) to study knowledge from dance teachers who organize 

dance creative activities in the educational institution context, 2) to develop learning activities to 

promote the ability to create Thai dance for junior high school students by applying knowledge from 

dance teachers and 3) to seek the quality of the learning activities that are developed. The research 

methodology: Phase 1 studies knowledge from the activities organized by dance teachers, Phase 2 

develops learning activities by applying the acquired knowledge, and Phase 3 examines the quality of 

the learning activity management. As for the target group, there are 5 dance teachers. The research tool 

includes a structured interview form and an assessment form for learning activity management.  The 

research data were analyzed by interpreting and calculating the mean and standard deviation. The results 

of the research found that  

1) The knowledge of dance teachers from organizing creative dance activities in the educational 

context has 3 significant principles: 1.1) Principles for promoting creative ability include selecting 

students, building basic knowledge, enhancing creative knowledge, organizing an experience, and 

creating works 1.2) Guidelines for promoting creative ability, arranging teams, dividing responsible 

persons according to their expertise 1.3) Strategies for promoting ability and increasing efficiency in 

creating Thai dance by joining to learn creativity and work on their own 2) The developed learning 
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activities has 3 activities: 2.1) Build basic knowledge– such as dancing along with rhythm and lyrics, 

and interpreting the meaning of lyrics and dance moves,  2.2) Learn other people's creative work, 

analyzing concepts and consistency of the performance elements, 2.3) creativity by oneself and 

collaborating ideas to the work design in a unified manner, and 3) The quality of learning activities has 

been developed is at the highest level of  x = 4.58, S.D. = 0.54 
 

Keywords: develop learning activities, creative abilities, knowledge of dance teachers, creative dance activities in the 

educational institution context.  
 

บทน า 

 กิจกรรมการเรียนรู้  เป็นเคร่ืองมือส าคัญอย่างหนึ่งของครูผู้สอนที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ของผู้เรียน

ให้บรรลุผลส าเรจ็ และมีผลลัพธ์การเรียนรู้ เป็นไปตามเป้าหมาย จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้ นฐาน (2551) ให้ความส าคัญกับการท ากิจกรรมของผู้เรียน โดยก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ ดังนี้  “กิจกรรมทางศิลปะ ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้ นฐาน

ในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้” โดยเฉพาะอย่างย่ิง สาระที่ 3 นาฏศิลป์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หลักสูตรให้ความส าคัญในการท ากิจกรรมเช่นกัน เมื่อพิจารณาจากตัวชี้ วัดรายชั้นปี/ช่วงชั้นปี และสาระการเรียนรู้

แกนกลาง พบว่า มีการออกแบบเนื้อหาสาระ และการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การคิดออกแบบ

และสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ทุกชั้นปี ทั้งนี้  เพื่อให้เกดิผลลัพธก์ารเรียนรู้  ด้านความสามารถในการคิด การสร้างสรรค์ 

ซึ่งเป็นสมรรถนะหนึ่งของสมรรถนะ 5 ด้านที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในชีวิต โดยปูพื้ นฐานตั้งแต่  “ระดับประถมศึกษาตอนต้น 

ให้ประดิษฐ์ท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบธรรมชาติอย่างอิสระและอย่างมีรูปแบบ เมื่อเข้าสู่ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

ให้ประดิษฐ์ท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะท านองเพลงและประกอบเร่ืองราว เข้าสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ให้ออกแบบสร้างสรรค์ในระดับที่ยากขึ้น โดยประดิษฐ์ท่าร าตามความหมายของบทร้องและจัดกิจกรรมการแสดง 

พร้อมกับออกแบบและประดิษฐ์เคร่ืองแต่งกาย อุปกรณ์ และฉากประกอบการแสดง ระดับสุดท้ายมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ให้ออกแบบสร้างสรรค์การแสดงละครสั้น ๆ ประดิษฐ์ท่าร าการแสดงร าคู่ ร าหมู่ ซึ่งเป็นขั้นการเรียนรู้ที่ยาก” 

จากการสัมภาษณ์ยุทธนา แซ่พั่ว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีวิทยา (การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 กุมภาพันธ์ 2567) 

และปราโมทย์ คชเสนีย์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวิสทุธกิษัตรี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 1 มีนาคม 2567) ให้ข้อมูล

สอดคล้องกันว่า “การเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ เรียนต้องคิดวิเคราะห์ และประมวลความรู้ จากทักษะ

ประสบการณ์ที่สั่งสมมาประยุกต์สร้างสรรค์ โดยบูรณาการศาสตร์นาฏศิลป์เข้ากับศาสตร์สาขาอื่น เช่น ดนตรี 

คีตศิลป์ ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สงัคมและการงานอาชีพ เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้

ตลอดหลักสูตร จะท าให้มีความรู้  ความเข้าใจ มีทักษะในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์น าไปสู่การพัฒนาร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และสงัคมได้อย่างสมบูรณ์ตามเจตนารมณ์จุดมุ่งหมายของหลักสตูรตามที่กล่าวข้างต้น”   
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แม้ว่าหลักสูตรแกนกลาง จะก าหนดเนื้ อหา/กิจกรรมส าหรับเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้  

และจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อตอบสนองความสามารถในการคิดสร้างสรรค์แล้วกต็าม แต่ครูผู้สอนมีข้อสังเกตว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในชั้นเรียนนั้น นักเรียนยังไม่สามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเองทุกคน มีเพียง

นักเรียนที่เป็นผู้น าในการคิดสร้างสรรค์ที่สามารถท าได้ ส่วนนักเรียนที่เป็นผู้ตามจะด าเนินการตามที่ผู้น าสั่งการเท่านั้น 

ซึ่งมีจ านวนค่อนข้างมาก ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่บรรลุผลทั่วทุกคนตามเป้าหมายของหลักสูตร 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนนาฏศิลป์มากว่า 10 ปี จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ กรศศิร์ ดีย่ิง ครูโรงเรียนนวมินทราชินูทศิ

เบญจมราชาลัย ยุทธนา แซ่พั่ว ครูโรงเรียนสตรีวิทยา ตปนิธ ิทองนาคทอง ครูโรงเรียนนวมินทราชินูทศิบดินทรเดชา 

สุเนตรา เทศทอง ครูโรงเรียนราชินีบูรณะ และปราโมทย์ คชเสนีย์ ครูโรงเรียนวิสุทธิกษัตรี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 

25 มกราคม 1, 7, 21 กุมภาพันธ,์ 1 และ 5 มีนาคม 2567) กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรคจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ในชั้นเรียน ไว้ดังนี้   

            1. เนื้ อหาสาระทฤษฎีและปฏิบัตินาฏศิลป์ที่ก าหนดในตัวชี้ วัดมีรายละเอียดจ านวนมากไม่สอดคล้องกับเวลาเรียน

เพียงคาบละ 50 นาที ท าให้ครูผู้สอนไม่สามารถลงรายละเอียดของหลักการ ทฤษฎีนาฏศิลป์ และฝึกทักษะ

ให้ปฏบิัติท่าร าได้ถูกต้องตามแบบแผนได้อย่างทั่วถึงทั้งชั้นเรียน ซึ่งเป็นกจิกรรมส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียน

คิดเชื่อมโยงไปสู่การสร้างสรรค์ได้   

2. ไม่มีต ารา หรือหนังสือคู่มือวิชานาฏศิลป์ หรือเอกสารการสอนที่มีเนื้ อหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

สร้างสรรค์ในชั้นเรียนโดยตรง ทั้งครูผู้สอนมีภาระงานสอนในชั้นเรียนและกิจกรรมนอกชั้นเรียนจ านวนมาก ไม่มี

เวลาเขียนเอกสาร หนังสือส าหรับไว้ใช้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในชั้นเรียนเกี่ยวกับการสร้างสรรค์

จึงเป็นไปตามความรู้  ความสามารถ และทกัษะประสบการณ์ของครูแต่ละคนมากกว่าการใช้ทฤษฎีหลักการ 

 3. ผู้ เรียนไม่เห็นคุณค่าของการเรียนวิชานาฏศิลป์ (จากการส ารวจความสนใจวิชานาฏศิลป์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสตรีวิทยา และโรงเรียนนวมินทราชินูทศิ เบญจมราชาลัย พบว่าร้อยละ 65 - 70  

ไม่เห็นความส าคัญ และประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ที่ช่วยส่งเสริมหรือเอื้ อต่อการเรียนวิชาอื่น  ๆ 

รวมถึงน าไปใช้ในวิถีชีวิต แต่ต้องการมุ่งเรียนวิชาสามัญเพื่อน าไปใช้สอบเข้ามหาวิทยาลัยมากกว่าเพราะเห็นผลชัดเจน 

หากนักเรียนสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ตามที่ผู้ปกครองมุ่งหวัง)   

นอกจากนี้  ครูผู้สอนนาฏศิลป์ทั้ง 5 ท่าน ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียน

มีความสามารถในการสร้างสรรค์ได้ดีคือ “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียนที่เป็นการจัดกิจกรรมในบริบท

ของสถานศึกษา” เช่น การสร้างสรรค์ในงานวันส าคัญต่าง ๆ ของโรงเรียน และการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ส าหรับ

ประกวดแข่งขันตามหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนที่สนใจ และชื่นชอบนาฏศิลป์ได้สมัครเข้าชุมนุมนาฏศิลป์ 

ได้ร่วมเรียนรู้ เป็นคณะท างานในการออกแบบสร้างสรรค์กับครู ปรากฏว่า ผลงานที่ส่งเข้าประกวดได้รับรางวัลชนะเลิศ 

หรือรองชนะเลิศ ท าให้ภาคภมูิใจที่น าชื่อเสยีงมาสู่โรงเรียน เป็นที่รู้จักได้รับค าชื่นชมจากผู้บริหาร ครู เพื่อน ๆ รุ่นพี่ 

และรุ่นน้อง ตลอดจนผู้ปกครอง  
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จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ในงานวันส าคัญของโรงเรียน และ

การประกวดแข่งขันต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู้นอกชั้นเรียน ได้เรียนรู้การท างานร่วมกบัครูอย่างใกล้ชิดและจริงจัง 

ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยให้นักเรียนกลุ่มนี้บรรลุผลส าเรจ็อย่างย่ิง ผู้วิจัยได้ตระหนัก

ถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายนอกชั้นเรียน เนื่องจากส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ไทยได้ชัดเจนเป็นรูปธรรม จึงต้องการศึกษาองค์ความรู้ของครูผู้สอนนาฏศิลป์จากการจัดกิจกรรมดังกล่าว 

และน าองค์ความรู้ที่ได้มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ และน าไปใช้สอนในชั้นเรียน เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยให้กับนักเรียนอย่างทั่วถึงกัน ทั้งยังเป็นการสะท้อนผลส าเรจ็จากการจัดการเรียนรู้

กลับไปยังเจตนารมณ์ของจุดมุ่งหมายหลักสูตรอกีด้วย 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้จากครูผู้สอนนาฏศิลป์ที่จัดกจิกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา     

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในการส่งเสริมความสามารถสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้องค์ความรู้จากครูผู้สอนนาฏศิลป์ที่จัดกจิกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์

ในบริบทสถานศึกษา    

3. เพื่อหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ไทย ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดา้นประชากร 

                กลุ่มเป้าหมายที่ใช้วิจัยคร้ังนี้  คือ ครูผู้สอนนาฏศิลป์ จ านวน 5 ท่าน เกณฑก์ารคัดเลือก มีดังนี้  

      1.1 เป็นครูระดับช านาญการพิเศษ ที่ท าการสอนอยู่โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้ นฐาน เขตกรุงเทพ/

จังหวัดใกล้เคียงกรุงเทพฯ  

                 1.2 เป็นผู้มีประสบการณ์การสอนนาฏศิลป์ ไม่น้อยกว่า 10 ปี  

                 1.3 เป็นผู้มีประสบการณ์สร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

                 1.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ ทั้งมีการน าผลงานนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ส่งเข้าประกวด และได้รับรางวัล 

 

 

 

 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2567)                                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Vol. 4 No. 1 (January – April 2024)              Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

 

 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 
 

ที่ รายชื่อครูผู้สอน

นาฏศิลป์/อายุ 

ชื่อโรงเรียน/

จังหวัด 

ประสบการณ์ 

สอน 

ไม่น้อยกว่า 

10 ปี 

ให้

นักเรียนมี

ส่วนร่วม

สร้างสรรค์ 

ประสบการณ ์

สร้างสรรค์ผลงาน 

ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

มีการน าผลงานนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ส่งเข้าประกวด 

และได้รับรางวัล 

1 นายตปนิธ ิทองนาคทอง 

45 ปี 

ครูช านาญการพเิศษ   

นวมินทราชินูทศิ  

บดินทรเดชา 

จ.กรุงเทพฯ 

20 ปี / 15 ปี 1. กราฟบริบูรณ์ 

2. คีตมวยไทย 

3. ระบ าสายน า้ 

2 นางสาวกรศศิร์  ดียิ่ง 

41 ปี 

ครูช านาญการพเิศษ   

นวมินทราชินูทศิ  

เบญจมราชาลัย 

จ.กรุงเทพฯ 

18 ปี / 11  ปี 1. แลลมว่าวสาวสตูล 

2. ไพรเส้นเล่นประคบ 

3 นายยุทธนา  แซ่พั่ว 

35 ปี 

ครูช านาญการพเิศษ   

สตรีวิทยา 

จ.กรุงเทพฯ 

11 ปี / 11 ปี 1. สงกรานต์ชาวมอญ  

2. อารยศิลป์ถ่ินอสีาน 

3. เกอเยอร์  

4 นายปราโมทย์  คชเสนีย์ 

43 ปี 

ครูช านาญการพเิศษ   

วิสทุธกิษัตรี 

จ.สมุทรปราการ 

19 ปี / 15 ปี 1. ระบ าแห่นก แห่ปลา 

2. ระบ าแส้ 

3. ระบ ากวานฮะยอ  

5 นางสเุนตรา  เทศทอง   

60 ปี 

ครูช านาญการพเิศษ   

ราชินีบูรณะ   

จ.นครปฐม 

38 ปี / 20 ปี 1. ระบ าข้าวหลามนครปฐม 

2. ระบ าสตัตบุษย์บูชา 

3. ระบ าองค์พระประทปี 
 

หมายเหต.ุ โดย วรนิทร์พร ทบัเกตุ, พหลยุทธ กนิษฐบุตร, บวรนรรฏ อญัญะโพธิ์ และ เกษร เอมโอด, 2567. 
 

2. ขอบเขตดา้นเนื้ อหา 

       เนื้ อหาที่ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้  

                 2.1 องค์ความรู้ของครูผู้สอนนาฏศิลป์จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้กบันักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรม

งานวันส าคัญต่าง ๆ ของโรงเรียน และการประกวดแข่งขันตามหน่วยงานต่าง ๆ ภายนอกโรงเรียน  

      2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้องค์ความรู้ของครูผู้สอนนาฏศิลป์ 

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 6 แผน 

แบ่งเป็นสปัดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  
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 4. ตวัแปรที่ศึกษา 

     4.1 ตัวแปรต้น คือ องค์ความรู้ของครูนาฏศิลป์จากการจัดกจิกรรมสร้างสรรค์ในสถานศึกษา 

              4.2 ตัวแปรตาม คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

5. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย  

    5.1 แบบสัมภาษณ์เป็นแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) มีข้อค าถามเป็นแบบปลายเปิด 

เป็นการเจาะข้อมูลเชิงลึก และแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม 

    5.2 แบบประเมินคุณภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้    

6. การวิเคราะหข์อ้มูล 

     6.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูนาฏศิลป์ โดยการตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัยแต่ละประเดน็

ตามกรอบที่ก าหนด และน าผลวิเคราะห์ส่งครูผู้สอนแต่ละท่านพิจารณา แล้วจึงสรุปเป็นองค์ความรู้   

     6.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการตรวจคุณภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั สรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิด ดงัน้ี 

 

 

1. องคค์วามรูข้องครูผูส้อนนาฏศิลป์ 

• การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้กบันักเรียนที่เข้าร่วมในงานวันส าคัญต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  

• การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้กบันักเรียนที่เข้าร่วมในงานประกวดแข่งขันภายนอกโรงเรียน  

 

2. กิจกรรมการเรียนรูที้่พฒันาข้ึน 

• การถอดองค์ความรู้ ของครูผู้สอนนาฏศิลป์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้กับนักเรียน

ที่ร่วมกจิกรรมวันส าคัญต่าง ๆ ภายในโรงเรียน และงานประกวดแข่งขันภายนอกโรงเรียน  
 

 

3. คุณภาพของกิจกรรมการเรียนรูที้่พฒันาข้ึน  

• กจิกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น               

มีความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย     
 

หมายเหตุ. โดย วรนิทร์พร ทบัเกตุ, พหลยุทธ กนิษฐบุตร, บวรนรรฏ อญัญะโพธิ์ และ เกษร เอมโอด, 2567. 

 

 
 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2567)                                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Vol. 4 No. 1 (January – April 2024)              Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  
 

ระยะที่ 1 ศึกษาองคค์วามรูจ้ากการจัดกิจกรรมของครูผูส้อนนาฏศิลป์ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้    

1.1 ก าหนดประเด็นค าถามไว ้4 ประเด็น ได้แก่   

      1) การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ที่จัดขึ้นภายในโรงเรียนเนื่องในโอกาสต่าง ๆ และน าเข้าร่วม

ประกวดแข่งขันภายนอกโรงเรียนมีลักษณะอย่างไร    

      2) หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนที่ได้เรียนรู้การสร้างสรรค์ผลงาน

ของโรงเรียนร่วมกบัครู    

                3) แนวทางส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนที่ได้เรียนรู้การสร้างสรรค์ผลงาน

ของโรงเรียนร่วมกบัครู     

                4) กลวิธกีารส่งเสริมความสามารถ และเพิ่มประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนที่ได้เรียนรู้

การสร้างสรรค์ผลงานของโรงเรียนร่วมกบัครู   

   1.2 จัดท าแบบประเมินประเด็นค าถาม และใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความสอดคลอ้ง

ของขอ้ค าถาม (IOC) จ านวน 3 ท่าน โดยคัดเลือกจากเกณฑ ์ดังนี้     

                1) มีประสบการณ์สอน และท างานวิจัย ไม่น้อยกว่า 15 ปี    

                   2) ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ ไม่น้อยกว่าผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 

จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏศิลป์ จ านวน 1 ท่าน  

           1.3 ลงพื้ นที่เก็บขอ้มูล น าแบบสอบถามที่ประเมินแล้วไปสมัภาษณ์ครูผู้สอนนาฏศิลป์ 5 ท่าน 

 1.4 ถอดองคค์วามรูแ้บบเล่าเรื่อง โดยแจกแจงองค์ความรู้ของแต่ละท่านตามประเดน็ต่าง ๆ ดังนี้  

       ประเดน็ที่ 1 ลักษณะของกจิกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ที่จัดขึ้นภายในและภายนอกโรงเรียน 

       ประเดน็ที่ 2 หลกัการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรคผ์ลงานนาฏศิลป์ร่วมกบัครู 
       ประเดน็ที่ 3 แนวทางส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 

       ประเดน็ที่ 4 กลวิธกีารส่งเสริมความสามารถ และเพิ่มประสทิธภิาพในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 
 

ระยะที่ 2 พฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย 

ส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่         

  2.1 น าผลสรุปภาพรวมขององคค์วามรู ้ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส าหรับน าไปใช้สอนในชั้นเรียน

ให้กบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

  2.2 น าองคค์วามรูจ้ากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มาก าหนดไวใ้นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

จ านวน 6 สปัดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  
 

ระยะที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที้่พฒันาข้ึน แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่  

            3.1 จัดท าแบบประเมินคุณภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  
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            3.2 ให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 5 ท่าน  

โดยคัดเลือกจากเกณฑ ์ดังนี้     

                  1) มีประสบการณ์สอน และท างานวิจัย ไม่น้อยกว่า 15 ปี    

                    2) ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ ไม่น้อยกว่าผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 

จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏศิลป์ จ านวน 3 ท่าน  

   3.3 ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้มีความเหมาะสม 

และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 

การทบทวนวรรณกรรม  

 กิจกรรมการเรียนรู  ้เป็นการกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ หรือผู้ เรียนกับผู้สอน

ลงมือปฏิบัติร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  ทั้งด้านความรู้  ทักษะประสบการณ์ รวมถึงเจตคติ 

อนัมีผลให้ผู้เรียนเกดิการเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น กจิกรรมการเรียนรู้  จึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญอย่างหนึ่ง

ของครูผู้สอนที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ของผู้ เรียนให้บรรลุผลส าเร็จ และมีผลลัพธ์การเรียนรู้ เป็นไปตาม

จุดมุ่งหมายของหลักสตูร (ประไพลิน จันทน์หอม, 2559)  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ 

  จากการศึกษาคู่มือการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (2565) ประมวลได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ต้องการการมีส่วนร่วมของผู้ เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ตั้งแต่ผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง ชุมชน 

โดยเรียนรู้ ด้วยตนเองให้ครบถ้วนทั้งสมอง กาย ใจ ด้วยการให้ผู้เรียนขวนขวายหาความรู้  เพิ่มความรับผิดชอบ 

กล้าแสดงออก เน้นการท างานเป็นกลุ่ม  

  ยุทธศาสตร์การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มี 5 ประการดังนี้  

  1. การเรียนรู้แบบพัฒนาความสามารถในกระบวนการคิดของผู้เรียน เน้นการคิดแบบต่าง ๆ  

      1.1 คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ด้วยการสร้างแนวคิดใหม่ พิจารณา

ทางเลือกหลากหลาย ประยุกต์ปรับเข้าหาแนวทาง และส ารวจทางเลือกที่เหมาะสม  

      1.2 คิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) ด้วยกระบวนการตรวจสอบ จัดระบบให้ชัดเจน 

ให้เหตุผล วิเคราะห์ ท าให้กระจ่างชัด  

      1.3 คิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ด้วยการตั้งค าถามตนเอง เชื่อมโยงความคิดก่อนหน้า 

ความคาดหวังและประสบการณ์ปัจจุบันเข้าด้วยกนั  

  2. การเรียนรู้ แบบสร้างองค์ความรู้ ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นประสบการณ์

ตรงที่ผู้เรียนแสวงหาความรู้ ด้วยตนเองจากการปฏบิัติ ทดลอง หาเหตุผล สมัผัสจริง และสรุปด้วยตนเอง  

  3. การเรียนรู้แบบประเมินตนเอง (Self Assessment) เป็นการเรียนรู้ที่มีล าดับขั้นตอนชัดเจน 

มุ่งให้ผู้เรียนประเมินตนเอง หรือประเมินเพื่อนในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผล 
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  4. การเรียนรู้ ด้วยวิธีการแก้ปัญหา (Problem-Based Learning) เน้นให้ผู้ เรียนศึกษา

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

  5. การเรียนรู้ แบบเชื่อมโยงบูรณาการความรู้ สหสาขา (Multidisciplinary Approach) 

ให้ผู้เรียนบูรณาการเชื่อมโยงความรู้  และกระบวนการทั้งในกลุ่มสาระและระหว่างกลุ่มสาระศิลปะ 

การสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ หมายถึง ความสามารถในการคิด การออกแบบและสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์  

โดยอาศัยความรู้ เดิม และเรียนรู้ ใหม่จากความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมาจินตนาการและก าหนดเป็นปรัชญา 

แนวคิด เนื้ อหาเร่ืองราว รูปแบบการแสดง ท่าร า ท่าเต้น การแปรแถว การตั้งซุ้ม ดนตรี ท านองเพลง เคร่ืองแต่งกาย 

อุปกรณ์การแสดง ฉาก และส่วนประกอบอื่น ๆ ในการท าให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดหนึ่งมีความสมบูรณ์

และเป็นไปตามแนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ตั้งใจ  

กิจกรรมสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา   

จากการสมัภาษณ์ครูผู้สอนนาฏศิลป์ 5 ท่าน ให้ความเหน็สอดคล้องกนัว่ากจิกรรมสร้างสรรค์ 

นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ในงานวันส าคัญของชาติภายในโรงเรียน เช่น วันพ่อ 

วันแม่ วันสุนทรภู่ วันสถาปนาโรงเรียน และการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในการประกวดแข่งขัน

ภายนอกโรงเรียน โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสมัครเข้าร่วมเรียนรู้การท ากิจกรรมออกแบบ และสร้างสรรค์

งานนาฏศิลป์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยให้นักเรียนกลุ่มนี้  ซึ่งส่วนใหญ่เรียนอยู่

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 กระบวนการสรา้งสรรคง์านศิลปะ 

  อุบล ตู้จินดา (2532) ได้กล่าวว่ากระบวนการสร้างสรรค์มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้  ซึ่งน าไปสู่

การพัฒนาความเป็นมนุษย์ เพราะการท างานร่วมกันของนักเรียนจะน าไปสู่การพัฒนาด้านความรู้  ความเข้าใจ ด้านเจตคติ 

ความสนใจ ความชอบ เป็นการปลูกฝัง เสริมสร้างลักษณะนิสยัให้เป็นคนประณีต มีระเบียบ รักความสวยงาม        

การส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย  

 จากการศึกษางานวิจัยของอุษา สบฤกษ์ (2536) ได้สรุปสิ่งส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความสามารถ

ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยไว้ 8 ประการดังนี้  

  1. การรับรู้ทางสนุทรียะด้านการเคล่ือนไหว 

2. การกระตุ้นจากการฟังเพลง เนื้อเพลง และท านองเพลง 

3. การกระตุ้นจากการดูตัวอย่าง เพื่อศึกษาและพิจารณาการแสดงที่ได้รับชม 

4. การฝึกหัดเบื้องต้นก่อนการสอนทุกคร้ัง 

5. การแก้ไขข้อบกพร่องให้นักศึกษาด้วยการจับท่าร าให้นักศึกษาขณะฝึกหัดปฏบิัติ 

6. การอธบิายประกอบการสาธติอย่างละเอยีดซ า้ ๆ ในจุดบกพร่องของนักศึกษาแต่ละคน 

7. การบอกหลักในการจดจ าท่าร าจากยากไปหาง่าย 

8. การสร้างความเป็นกันเองและความใกล้ชิดประดุจพ่อแม่ของนักศึกษาเพื่อเป็นการสร้าง

แรงเสริมในการเรียน 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาองคค์วามรูจ้ากครูผูส้อนนาฏศิลป์ที่จัดกิจกรรมสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา พบว่า  

องค์ความรู้จากครูผู้สอนนาฏศิลป์ที่จัดกจิกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในบริบทสถานศึกษา มีหลักการส าคัญ

ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 3 ด้าน ดังนี้   

         ดา้นที่ 1 หลกัการส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย   

            1) คัดเลือกนักเรียนที่มีใจรักชื่นชอบนาฏศิลป์ เพราะมีความตั้งใจ ทุ่มเท เสียสละ อดทน 

และอุทศิเวลาให้กบัการท ากจิกรรม   

            2) สร้างความรู้พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย ให้นักเรียนเข้าใจทฤษฎีและทกัษะปฏบิัติ ได้แก่ นาฏยศัพท ์

(การใช้วงแขน เหล่ียมขา การทรงตัว การใช้ใบหน้า) หลักการร าเพลงช้า - ร าเพลงเรว็ แบบตัดให้เกดิความแม่นย า

ทั้งท่าร า จังหวะท านองเพลง และร าแม่บทเล็ก ปฏิบัติท่าร าให้ตรงตามค าร้อง จังหวะเพลง การมีพื้ นฐานถูกต้อง

ตามแบบแผนช่วยให้ผู้เรียนมีความคล่องแคล่วในการเรียนรู้และน าไปปรับใช้ได้ดี 

            3) เสริมความรู้พื้นฐานการสร้างสรรค์ ได้แก่   

                - ภาษาท่านาฏศิลป์ เรียนรู้การใช้กิริยาอาการนั่ง ยืน เดิน แอบซ่อน หลบหนี การแสดง

อารมณ์รัก โกรธ เกลียด เศร้าเสยีใจ ร้องไห้ เลียนแบบธรรมชาติ ก้อนเมฆ ท้องฟ้า มหาสมุทร แผ่นดิน ต้นไม้ 

                            - หลักการตีบท จากค าประพันธ์ ได้แก่ เทพ เทวดา ผู้ ย่ิงใหญ่ นงเยาว์ จากจร แต่ก่อนกาล 

รักษา คะนึง กลับคืน แต่หนหลัง  

                4) จัดประสบการณ์ โดยเรียนรู้การสร้างสรรค์งานของผู้อื่นให้เข้าใจหลักคิด และการเชื่อมโยงหลักคิด

มาสู่กรอบของการออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงาน   

              5) เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างสรรค์งานร่วมกับครู ในงานวันส าคัญ เช่น วันพ่อ วันแม่ วันสุนทรภู่ 

วันภาษาไทย และวันสถาปนาโรงเรียน  

         ดา้นที่ 2 แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย 

   1) จัดผู้เกี่ยวข้องกบัการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยเป็นทมีผู้ ช่วย เช่น ครูนาฏศิลป์ (สอนแนวคิด

และออกแบบการแสดง) ครูดนตรี (สอนการคัดเลือกและแต่งท านองเพลง) ครูภาษาไทย (สอนตีความและแต่ง

บทประพันธ)์ โดยมีนักเรียนร่วมเรียนรู้พร้อมกบัครู 

                         2) จัดแบ่งภาระงาน โดยแบ่งผู้รับผิดชอบแต่ละฝ่ายตามความถนัด ให้เกดิผลส าเรจ็รวดเรว็ 

                   ดา้นที่ 3 กลวิธีส่งเสริมความสามารถ และเพิ่มประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถ

สรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย 

          1) ให้นักเรียนเรียนรู้กระบวนการสร้างสรรค์งานอย่างครอบคลุมทุกองค์ประกอบด้วยตนเอง 

ได้แก่ แนวคิด บทร้อง ท านองเพลง ออกแบบท่าร า เคร่ืองแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง และฉาก  

  2) ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานที่หลากหลายด้วยตนเอง ได้แก่ ฝึกซ้อมเป็นผู้แสดง  

ควบคุมการแสดง ควบคุมเวท ีบริหารจัดการแสดง สร้างสรรค์ผลงาน และน าเสนอผลงาน 
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2. ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ไทย ส าหรบันกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชอ้งคค์วามรูจ้ากครูผูส้อนนาฏศิลป์ที่จัดกิจกรรมสรา้งสรรคน์าฏศิลป์

ในบริบทสถานศึกษา   

2.1 น าองค์ความรู้ของครูผู้สอนนาฏศิลป์มาปรับใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ดังนี้      

                 2.1.1 น าองค์ความรู้  ด้านที่ 1 หลักการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย มาปรับใช้

ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน มี 4 ขั้นตอน ได้แก่  

            1) สร้างความรู้พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย   

            2) เสริมความรู้พื้นฐานในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย   

             3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย โดยเรียนรู้งานสร้างสรรค์

ของผู้อื่น 

            4) เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมกับครู โดยมีการบูรณาการ

กบัศาสตร์สาขาอื่น 

               2.1.2 น าองค์ความรู้  ด้านที่ 2 แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ และด้านที่ 3 

กลวิธีส่งเสริมความสามารถและเพิ่มประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย มาใช้ในการบริหารจัดการ

กจิกรรมการเรียนรู้ ให้มคีุณภาพ และบรรลุจุดประสงค์ตามที่ตั้งไว้ได้อย่างรวดเรว็ย่ิงขึ้น 

               2.1.2.1 จุดประสงค์การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

               K,P 1) มีความรู้  ความเข้าใจหลักทฤษฎีเบื้องต้น และมีทกัษะการร าถูกต้องตามแบบแผน     

                         - นาฏยศัพท ์หลักการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

                         - ร าเพลงช้า เพลงเร็ว หลักการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย และร าเข้ากับ

ท่วงท านองจังหวะเพลง  

                         - ร าแม่บท หลักการร าเข้ากบัค าร้อง 

                           - ภาษาท่านาฏศิลป์ หลักการร าใช้อากปักริิยาท่าทาง การแสดงอารมรณ์แทนค าพูด  

                         - หลักการตีบทตามค าประพันธ์ 

                         K,P 2) มีความรู้  และทกัษะการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 

                         K,P 3) สามารถบูรณาการความรู้  ทกัษะมาสู่การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานได้ 

                            A 4) มีความสขุ สนุกสนานในการร่วมท ากจิกรรม 

2.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ มีจ านวน 6 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ดังนี้ 

                1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง “สร้างความรู้พื้ นฐานนาฏศิลป์ไทย” การร าเข้ากับ

จังหวะเพลง “ร าเพลงช้า - เรว็ (ตัด) นาฏยศัพทท์ี่เกี่ยวข้อง” (2 ชั่วโมง) คณะท างานครูนาฏศิลป์ร่วมกบัครูดนตรี 

                2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง “สร้างความรู้พื้ นฐานนาฏศิลป์ไทย” (ต่อ) การร า

เข้ากบับทร้อง “ร าแม่บทเลก็ และนาฏยศัพทท์ี่เกี่ยวข้อง” (2 ชั่วโมง) คณะท างานครูนาฏศิลป์ร่วมกบัครูดนตรี 
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                3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง “เสริมความรู้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย” 

(2 ชั่วโมง) คณะท างานครูนาฏศิลป์ร่วมกบัครูภาษาไทย ได้แก่  

                    - การร า “ภาษาท่านาฏศิลป์” อากปักริิยา เช่น ไหว้ กราบ นั่ง ยืน เดิน วิ่ง แอบซ่อน หลบหนี  

แสดงอารมณ์ เช่น รัก โกรธ เกลียด เศร้าเสยีใจ ร้องไห้ เลียนแบบธรรมชาติ เช่น ท้องฟ้า ก้อนเมฆ มหาสมุทร 

แผ่นดิน ต้นไม้  

          - การร าตีความหมายตามบทร้อง/บทประพันธ ์“หลักการตีบท” ได้แก่ บทถวายพระพร บทอวยพร   

บทละคร เช่น เทพ เทวดา ผู้ ย่ิงใหญ่ นงเยาว์ จากจร แต่ก่อนกาล รักษา คะนึง กลับคืน แต่หนหลัง  

      4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง “จัดประสบการณ์เรียนรู้ งานสร้างสรรค์ของผู้อื่น” ชม 

วิเคราะห์ชุดการแสดง - คิดหัวข้องานสร้างสรรค์เป็นรายกลุ่ม (2 ชั่วโมง) คณะท างานครูนาฏศิลป์ร่วมกบันักเรียนรุ่นพี่

ที่มีประสบการณ์   

(1) ชมและวิเคราะห์ตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ที่บูรณาการกบัวิชาคณิตศาสตร์ ชุด กราฟบริบรูณ์ 
 

ภาพที่ 2 การแสดงสรา้งสรรค ์ชดุกราฟบริบูรณ ์โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา 
 

 
 

หมายเหตุ. โดย ตปนิธ ิทองนาคทอง, 2566. 
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     (2) ชมและวิเคราะห์ตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ที่บูรณาการกบัวิชาดนตรี ชุดล าท านองกลองหนังกบ  
 

ภาพที่ 3 การแสดงสรา้งสรรค ์ชดุล าท านองกลองหนงักบ โรงเรียนนวมินทราชนูิทิศ บดินทรเดชา 

 

หมายเหตุ. โดย ตปนิธ ิทองนาคทอง, 2566. 
 

     (3) ชมและวิเคราะห์ตัวอย่างผลงานที่บูรณาการกบัประเพณีท้องถิ่นในวิชาสงัคม ชุดสงกรานต์ชาวมอญ 
 

ภาพที่ 4 การแสดงสรา้งสรรค์ ชดุสงกรานต์ชาวมอญ โรงเรียนสตรีวทิยา 
 

 
 

หมายเหตุ. โดย ยุทธนา แซ่พั่ว, 2566. 
 

     5) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง “สร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง” ร่วมออกแบบและ

สร้างสรรค์ผลงานตามที่ก าหนดไว้ ได้แก่ ชุดสร้างสรรค์ที่บูรณาการกับดนตรี (ครูดนตรีเป็นที่ปรึกษา) บูรณาการ

กับสังคม/ภาษาไทย (ครูสังคม/ภาษาไทยเป็นที่ปรึกษา) บูรณาการกับคณิตศาสตร์ (ครูคณิตศาสตร์เป็นที่ปรึกษา) 

ให้นักเรียนแบ่งการสร้างสรรค์คนละองค์ประกอบ (2 ชั่วโมง) โดยทีมครูนาฏศิลป์ร่วมกับนักเรียนรุ่นพี่

ที่มีประสบการณ์ช่วยดูแลทุกกลุ่ม ทั้งนี้ครูให้ท าเป็นการบ้านล่วงหน้ามาก่อนเข้าในชั้นเรียน   

               6) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง “น าเสนอผลงานสร้างสรรค์” น าเสนอผลงานเป็นรายกลุ่ม

ในองค์ประกอบของตนเอง หัวหน้ากลุ่มสรุปแนวคิดในภาพรวม (2 ชั่วโมง) คณะท างานครูนาฏศิลป์ร่วมกับ

นักเรียนรุ่นพี่ที่มีประสบการณ์ ครูดนตรี ครูภาษาไทย/ครูสงัคม/ครูคณิตศาสตร์ 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2567)                    วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา

Vol. 4 No. 1 (January – April 2024)                Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

 

3. ผลการพฒันาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ 

  การพัฒนาคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้  ได้น าหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการถอดบทเรียนของ

ครูผู้สอนนาฏศิลป์ มาก าหนดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ผลการประเมิน รายละเอยีดดังตารางต่อไปนี้   
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการพัฒนาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรค์นาฏศิลป์ไทย 

ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
 

 

ขอ้ที ่

 

รายการประเมิน 

 

x 

 

S.D. 
ระดบั 

ความเหมาะสม 

1 ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนรู ้    

1.1 เนื้อหาสาระการเรียนรู้สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  4.60 0.55 มากที่สดุ 

1.2 เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 4.80 0.45 มากที่สดุ 

1.3 เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบัเวลา 4.45 0.41 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.62 0.47 มากที่สุด 

2 ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้  ทกัษะ เจตคติ 4.51 0.50 มากที่สดุ 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู้  4.80 0.45 มากที่สดุ 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมการเรียนรู้  สามารถวัดและประเมินผลได้อย่างชัดเจน 4.45 0.41 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.59 0.55 มากที่สุด 

3 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้    

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้  “ร าเพลงช้า-เพลงเร็ว (ตัด)” ส่งเสริมความรู้  ความสามารถการร า

ได้ถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย 

4.70 0.41 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้  “ร าแม่บทเลก็” ส่งเสริมความรู้  ความสามารถการร าได้ตรงค าร้อง 

และรู้ความหมายของค าร้อง 

4.70 0.41 มากที่สดุ 

 3.3 กิจกรรมการเรียนรู้  “ภาษาท่านาฏศิลป์-หลักการตีบท” ส่งเสริมความรู้  ความสามารถ

ในการเชื่อมโยงหลักการไปสู่การเลือกใช้ท่าร าในการตีบทได้ตรงกบัความหมายของบทร้อง  

4.80 0.45 มากที่สดุ 

3.4 กิจกรรมการเรียนรู้  “งานสร้างสรรค์ของผู้อื่น” ส่งเสริมความรู้  ความสามารถในการ

วิเคราะห์แนวคิด ความสอดคล้องของการออกแบบงานทุกองค์ประกอบ  

4.80 0.45 มากที่สดุ 

3.5 กิจกรรมการเรียนรู้  “การสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง” ส่งเสริมความรู้  ความสามารถใน

การเชื่อมโยงแนวคิดสู่การออกแบบงานทุกองค์ประกอบให้มีเอกภาพ 

4.80 0.45 มากที่สดุ 

3.6 กจิกรรมการเรียนรู้  “น าเสนอผลงานสร้างสรรค์” ส่งเสริมการบริหารจัดการ บุคลิกภาพ

ความเชื่อม่ัน กล้าแสดงออก ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา 

4.70 0.41 มากที่สดุ 

3.7 กจิกรรมการเรียนรู้  ข้อ3.1-3.6 สอดคล้องกบัเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 4.57 0.57 มากที่สดุ 

3.8 กจิกรรมการเรียนรู้  ข้อ3.1-3.6 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้   4.51 0.50 มากที่สดุ 

3.9 กจิกรรมการเรียนรู้  ข้อ3.1-3.6 มีล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจน 4.50 0.50 มาก 

3.10 กจิกรรมการเรียนรู้  ข้อ3.1-3.6 มีองค์ประกอบครบถ้วนสมัพันธก์นั 4.80 0.45 มากที่สดุ 

รวมเฉลีย่ 4.69 0.42 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการพัฒนาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งสรรค์นาฏศิลป์ไทย 

ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ)  
 

 

ขอ้ที่ 

 

รายการประเมิน 

 

x 

 

S.D. 
ระดบั 

ความเหมาะสม 

4 ดา้นสือ่การเรียนรู ้    

4.1 สื่อการเรียนรู ้(วิดีทัศน์นาฏยศัพท์, ร าเพลงช้า, ร าเพลงเร็ว, ร าแม่บทเลก็, ภาษาท่า

นาฏศิลป์, การร าตีบท, การสร้างสรรค์ผลงานชุดกราฟบริบูรณ์, ชุดล าท านองกลองหนังกบ  

 ชุดสงกรานต์ชาวมอญ) สอดคล้องกบักจิกรรมการเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากที่สดุ 

4.2 สื่อการเรียนรู้  ข้อ4.1 เหมาะกบัวัย และความสามารถของผู้เรียน 4.51 0.50 มากที่สดุ 

4.3 สื่อการเรียนรู้  ข้อ4.1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.45 0.41 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.52 0.51 มากที่สุด 

5 ดา้นการวดัและประเมินผล    

5.1 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  4.50 0.50 มาก 

5.2 มีการวัดและประเมินผลความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย  4.50 0.50 มาก 

5.3 มีเกณฑก์ารวัดและประเมินผลที่ชัดเจน 4.45 0.41 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.48 0.49 มาก 

เฉลีย่รวมทุกดา้น 4.58 0.54 มากที่สุด 

 

หมายเหตุ. โดย วรนิทร์พร ทบัเกตุ, พหลยุทธ กนิษฐบุตร, บวรนรรฏ อญัญะโพธิ์ และ เกษร เอมโอด, 2567. 
 
 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการพัฒนาคุณภาพของกจิกรรมการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ 

พบว่าคุณภาพในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด (x = 4.58, S.D. = 0.54) พิจารณารายด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

พบว่าด้านกิจกรรมการเรียนรู้  อยู่ระดับมากที่สุด (x = 4.69, S.D.=0.42) รองลงมาด้านเนื้ อหาสาระการเรียนรู้  

ระดับมากที่สุด (x = 4.62, S.D. = 0.47) ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  ระดับมากที่สุด (x = 4.59, S.D. = 0.55) 

ด้านสื่อการเรียนรู้  ระดับมากที่สุด (x = 4.52, S.D. = 0.51) และด้านการวัดประเมินผล ระดับมาก (x = 4.48, 

S.D.= 0.49)  
 

อภิปรายผล 

1. ผลจากการศึกษาองคค์วามรูข้องครูผูส้อนนาฏศิลป์ ในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์นาฏศิลป์

ในบริบทสถานศึกษา ท าให้เหน็ถึงคุณภาพของครูรวมถึงนักเรียนที่มีโอกาสได้เข้าร่วมกจิกรรมดังกล่าว ดังนี้    

         1.1 ครูได้สร้างองค์ความรู้ ใหม่ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ ช่วยส่งเสริมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม

มีความสามารถในการสร้างสรรค์ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีคุณภาพจนได้รับรางวัล  

    1.2 นักเรียนมีความรู้หลักการ และทกัษะฝีมือการร าที่เป็นแบบแผนและคล่องแคล่วมากย่ิงขึ้น  
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    1.3 นักเรียนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้/บูรณาการความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมน าไปสู่

การออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเอง   

    1.4 นักเรียนมีความภาคภูมิใจ เชื่อมั่นในตนเอง มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนวิชานาฏศิลป์ 

เพราะสามารถสร้างผลส าเรจ็ให้กับตนเองอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน จากการส่งผลงานเข้าประกวดและได้รับรางวัล 

ท าให้ได้รับค าชื่นชม และการยอมรับจากคุณครู เพื่อน ๆ ผู้บริหารโรงเรียน รวมถึงผู้ปกครอง  

     คุณภาพดังกล่าวสอดคล้องกบัความคาดหวังของครูผู้สอน และเจตนารมณ์ของหลักสตูรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้ นฐาน คือ การคิดสร้างสรรค์ช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม

อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อเป็นก าลังของชาติในอนาคตต่อไป (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) 

2. ผลจากการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้องค์ความรู้ ของครูผู้สอนนาฏศิลป์ ท าให้เห็นว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  มีรูปแบบการเรียนรู้ เฉพาะศาสตร์สาขานาฏศิลป์ และบูรณาการกับศาสตร์สาขาอื่น 

ได้แก่ ดนตรี สังคม ภาษาไทย คณิตศาสตร์ นอกจากผลงานจะมีคุณภาพแล้ว ยังเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน

ระหว่างครูนาฏศิลป์กับครูศาสตร์สาขาอื่น ครูกับนักเรียน รุ่นพี่กับรุ่นน้อง กิจกรรมเหล่านี้  นักเรียนได้พัฒนา

คุณภาพหลากหลาย ได้แก่ การใช้ภาษาในการสื่อสาร การเชื่อมโยงวิถีชีวิตสังคมเข้ากับศิลปวัฒนธรรม 

ความสัมพันธ์ของลายเส้นกบังานนาฏศิลป์ การใช้จังหวะดนตรีเข้ามาผสมผสาน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญ

ของการเรียนแต่ละวิชาว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับอุบล ตู้ จินดา (2532) ได้กล่าวว่า 

กระบวนการสร้างสรรค์มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้น าไปสู่การพัฒนาความเป็นมนุษย์ การท างานร่วมกันจะน าไปสู่

การพัฒนาความรู้  ความเข้าใจ เจตคติ ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนประณีต มีระเบียบ รักความสวยงาม 

ทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุษา สบฤกษ์ (2536) ว่า กิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ ช่วยสร้าง

ความเป็นกันเองและเสริมแรงในการเรียน เป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ ด้วยตนเอง และเรียนรู้

เชื่อมโยงบูรณาการความรู้สหสาขา  

3. ผลของคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรูที้่พฒันาข้ึน เห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมมีการก าหนด

จุดประสงค์ เนื้ อหาสาระ กิจกรรม สื่อการเรียนรู้  และการวัดประเมินผลที่สอดคล้องเชื่อมโยงกันครอบคลุม

ทุกองค์ประกอบ เป็นล าดับขั้นตอนจากจุดเร่ิมต้นจนจบ ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ให้กับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเกิดผลส าเรจ็ได้ชัดเจน ข้อคิดเหน็จาก พิมณภัทร์ ถมังรักษ์สัตว์ จินตนา สายทองค า 

และฤดีชนก คชเสนี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 มีนาคม 2567)   
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ขอ้เสนอแนะ 

  1. ขอ้เสนอแนะในการน ากิจกรรมการเรียนรูที้่พฒันาข้ึนไปปรบัใช ้

             1.1 การน ากจิกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ควรปรับให้เหมาะสมกบัเวลา วัย และความสามารถของผู้เรียน 

    1.2 การน ากจิกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน สามารถน าไปปรับใช้ 

โดยลดทอนเนื้อหาสาระ และระยะเวลาของการจัดกจิกรรมให้ลดน้อยลงได้ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  มีองค์ความรู้ เกี่ยวกับการสร้างสรรค์จากการจัดกิจกรรมต่าง ๆ นอกชั้นเรียนอีกจ านวนมาก

ที่สามารถน าไปศึกษาค้นคว้าท าวิจัย เพื่อน าไปใช้สอนและพัฒนาผู้เรียน เช่น กิจกรรมงานกีฬาที่มีการสร้างสรรค์

ขบวนพาเหรด เชียร์ลีดเดอร์ ซึ่งน ากระบวนท่าร า หรือท่าทางนาฏศิลป์ การจัดกระบวนแถวเข้ามาบูรณาการ 
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