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บทคดัย่อ  

 การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนก่อนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนนาฏศิลป์ (ละคร) ระดับปริญญาตรี 

ปีที่ 1 จ านวน 14 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้  2) แบบประเมินทักษะการร า และ

3) แบบบันทกึการสงัเกตการร า วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t-test   

ผลการวิจัย 1) ผลการพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีนด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน พบว่า 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยตนเองก่อนเข้าชั้นเรียน ท าให้เข้าใจการเชื่อมโยงระหว่างหลักการ ท่าร าและท านองเพลง  

เมื่อเรียนรู้ในชั้นเรียนจึงสามารถปฏบิัติได้อย่างรวดเรว็  ผลการทดสอบปรากฏว่า ผู้เรียนปฏบิัติท่าร าได้ถูกต้อง  

เคล่ือนไหวร่างกายได้สัมพันธ์กันและสอดคล้องกับจังหวะท านองเพลงมีลีลาท่าร าสวยงามย่ิงขึ้ น  

2) ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์การร าเชิดฉ่ิง – เชิดจีนของผู้เรียนหลังเรียนด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน

เป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้องท่าร า เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.32 การใช้จังหวะเพิ่มขึ้น 25.83 และลีลาท่าร า

สวยงาม เพิ่มข้ึน 30.05  

   

ค าส าคญั: การพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน, การจัดการเรียนรู้ , ห้องเรียนกลับด้าน 

 

 



17 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2566)                                   วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Vol. 3 No. 2 (May – August 2023)                                          Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

 
 

Abstract 

This study was experimental research aimed at developing the skills of Choet Ching - Choet 

Chin dance and comparing before and after learning management in flipped classrooms. The sample 

consisted of 14 first-year bachelor’s degree Thai classical dance students. This study uses the 

following research instruments: 1) a learning management plan, 2) dance skills test, and 3) a dance 

observation record form. The data were analyzed and calculated by mean, standard deviation, and t-test. 

The results: 1) The result of the skill development of Choet Ching - Choet Chin dance with 

a flipped classroom was found that the learners had learned by themselves before going to class. As 

a result, they are able to understand the link between the principle, dance moves, and melody. When 

learning in class, the students can practice quickly. The test results showed that learners perform the 

dance postures correctly and move the body in accordance with the rhythm of the melody, as well as 

having more beautiful dance moves. 2) The results of comparing Choet Ching - Choet Chin dance 

skills of the learners after learning in the flipped classroom are evaluated in different aspects: the 

correctness of the dance moves increased by 22.32%, the use of rhythm increased by 25.83%, and 

the beautiful dance style increased by 30.05%. 
 

Keywords: the development of Choet Ching - Choet Chin dance skill, learning management, flipped classroom 

     

บทน า 

ด้วยการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 นั้น ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ วิชา

นาฏศิลป์ หลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา (4 ปี) (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 

คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ต้องปรับเปล่ียนด้วยเช่นกัน ผู้สอนต้องเลือกสรรวิธีการสอน  

เทคนิคการสอน การจัดกจิกรรม การใช้สื่อ หรือแสวงหานวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ให้ทนั

ต่อยุคสมัยของการเปล่ียนแปลง วิจารณ์ พานิช (2555) กล่าวว่า ให้ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยแนะน า (Coaching) 

ออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนผสมผสานกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนแต่ละคน

สามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ตนเองได้ ส าหรับวิชานาฏศิลป์ การออกแบบการจัดการเรียนรู้

ต้องเหมาะกบัผู้เรียน และธรรมชาตวิิชานาฏศิลป์ควรเปล่ียนจากการเป็นผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว เป็นการเรียนรู้

พร้อมกับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากเทคโนโลยีสมัยใหม่ ฝึกทกัษะปฏิบัติด้วยการน า

เทคโนโลยีมาช่วยสร้างสรรค์ชิ้นงาน และต่อยอดบูรณาการศาสตร์นาฏศิลป์กับศาสตร์ที่ เกี่ยวข้อง รวมถึง

ขยายองค์ความรู้ ให้ลุ่มลึกและกว้างขวาง เพื่อให้สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิที่ก าหนด และ

ตรงตามวัตถุประสงค์ในหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะเหล่านี้  มีหลากหลายรูปแบบ 

เช่น การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน แบบร่วมมือ และแบบห้องเรียนกลับด้าน  
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ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีที่มาจาก Bergmann and Sams ครูในสหรัฐอเมริกา

ต้องการช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทนั เพราะขาดเรียนไปเล่นกีฬาและท ากิจกรรม หรือ

เรียนรู้ ได้ช้า จึงเกิดแนวคิดในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยสร้างวีดิทศัน์การสอนแล้วน าไปอัปโหลด

บนอินเทอร์เนต็ให้นักเรียนเข้าไปศึกษาเรียนรู้  หรือทบทวนความรู้ก่อนเข้าห้องเรียน จะช่วยลดเวลาเรียน

เนื้ อหาในห้องเรียน แต่ใช้เวลาเรียนรู้  ฝึกฝนจนกระทั่งพัฒนาจากความรู้ เปล่ียนเป็นความเข้าใจ และ

สามารถเชื่อมโยงความรู้  ทกัษะปฏิบัติมาใช้กับโลกชีวิตจริงได้ สรุศักด์ิ ปาเฮ (2556) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน มุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ ด้วยตัวผู้ เรียนเอง ตามทกัษะความรู้  ความสามารถ

และสติปัญญาของเอกัตบุคคล (Individualized Competency) ตามความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน 

(Self - Paced) จากการประมวลประสบการณ์ที่ผู้สอนเน้นผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยตนเอง ผ่านสื่อเทคโนโลยี

ที่ทันสมัยในปัจจุบัน และเรียนรู้นอกห้องเรียนอย่างอิสระ ซึ่งต่างจากการเรียนแบบเดิมที่เน้นการเรียน

ในห้องเรียน โดยมีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) ท าให้เหน็ว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าด้านทกัษะปฏิบัติ 

และความสามารถด้านการคิด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาท

ของผู้สอนโดยสิ้นเชิง กล่าวคือเปลี่ยนจาก Teacher เป็น Tutors หรือ Coach ซึ่งเป็นผู้จุดประกายความคิด 

และสร้างความสนุกสนานในการเรียน รวมทั้งเป็นผู้อ านวยความสะดวกการเรียนในชั้นเรียนนั้น ๆ  

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธกีารหนึ่งที่เหมาะกบัหลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะศิลปศึกษา เนื่องจากผู้เรียนต้องมีความสามารถวิชาเอกนาฏศิลป์เป็นหลัก 

ณัฐวัฒน์ เจริญสขุปัญญา และคณะ (2566) กล่าวว่า การเรียนวิชานาฏศิลป์ ผู้เรียนต้องมีความรู้  ความเข้าใจ

ทั้งด้านความรู้ทฤษฎี และทกัษะปฏิบัติอย่างแม่นย า จึงสามารถร าได้ถูกต้องสวยงามตามแบบแผน ซึ่งใน

บทเรียนหนึ่ง ๆ มีเนื้ อหาจ านวนมากทั้งมีความซับซ้อนเข้าใจยาก ดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนให้มีประสบการณ์

ในการเรียนรู้ ด้วยตนเองโดยหาความรู้ ผ่านเทคโนโลยีหรือสื่อการเรียนรู้ ช่องทางออนไลน์ มีผู้สอนเป็นผู้วางแผน 

การสอนและเตรียมสื่อออนไลน์ให้ผู้เรียนได้ศึกษาก่อนเข้าห้องเรียนตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน 

จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีย่ิงขึ้ น นอกจากนี้ หลักสูตรสาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา คณะศิลปศึกษา ยังให้ความส าคัญกบัการผลิตบัณฑติครู กล่าวคือ เมื่อส าเรจ็การศึกษาแล้ว

สามารถสอนนักเรียนระดับขั้นพื้ นฐานได้อย่างมืออาชีพ การจัดการศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้  

แสวงหาความรู้ ด้วยตนเองจากหนังสอื เอกสาร งานวิจัย รวมถึงสื่อเทคโนโลยีที่ทนัสมัยหลากหลายช่องทาง

ซึ่งเข้าถึงได้สะดวกรวดเร็วทุกที่ ทุกเวลา ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาสมรรถนะตรงตามเป้าหมาย และมี

คุณภาพตามที่ต้องการ   

การจัดการเรียนรู้รายวิชาทกัษะนาฏศิลป์ 1 บทเรียนร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ระดับชั้นปริญญาตรี ปีที่ 1  

ผู้สอนพบปัญหาคือ ผู้เรียนส่วนหนึ่งที่มาจากโรงเรียนสามัญรับการถ่ายทอดไม่ทนั เนื่องจากเนื้อหาความรู้

และทกัษะปฏิบัติมีจ านวนมาก การใช้ร่างกายมีความยากซับซ้อนผู้เรียนต้องสามารถเคล่ือนไหวร่างกาย
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แต่ละส่วนให้ถูกต้องซึ่งทางนาฏศิลป์ เรียกว่า นาฏยศัพท ์ได้แก่ ส่วนเท้า (ขย่ันเท้าไขว้ ถอนเท้า) ส่วนมือ 

(แทงมือ พลิกมือ เดาะแขน) ส่วนล าตัว (ตีไหล่ เย้ืองตัว) ส่วนศีรษะ (ลักคอ ใช้หน้า) รวมถึงสามารถฟัง

ท่วงท านองจังหวะช้า - เรว็ และรัวซึ่งกระชับฉับไวจับจังหวะได้ยาก การเรียนรวมทั้งทดสอบใช้เวลาเพียง 

2 สัปดาห์ ๆ ละ 6 ชั่วโมง ซึ่งไม่เพียงพอต่อการจดจ าและเกบ็รายละเอียดได้ครบถ้วน ท าให้ผู้เรียนจดจ าความรู้

และท่าร าไม่ถูกต้องแม่นย ามีผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า จากการทดสอบทกัษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

3 ด้าน ได้แก่ ความถูกต้องของท่าร า การใช้จังหวะและลีลาความสวยงามของนักศึกษาปริญญา ปีที่ 1  

จ านวน 14 คน พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 66.86 จากคะแนนเตม็ 100 ซึ่งต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของผู้ เรียน

สาขาวิชาชีพ 

จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับด้าน และปัญหาการจัดการเรียนรู้

นาฏศิลป์ บทเรียนร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีนตามที่กล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่ต้องการแก้ปัญหา โดยน า

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมาปรับใช้ให้เหมาะกับธรรมชาติวิชานาฏศิลป์ และสภาพ

ปัญหา กล่าวคือ ผู้วิจัยด าเนินตามแนวคิด โดยส่งวีดิทศัน์บทเรียนการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีนทางสื่อออนไลน์ 

ได้แก่  Facebook และ Google Classroom ให้นักศึกษาเข้าไปศึกษาเรียนรู้  และทบทวนความรู้ก่อนเข้าชั้นเรียน 

เมื่อเข้าชั้นเรียนให้น าความรู้ความเข้าใจ จากการศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียนมาแลกเปล่ียนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็น

ร่วมกันโดยมีผู้สอนท าหน้าที่ช่วยแนะน า สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  และประเมินผลหลังจากผู้เรียนเข้าใจ

ให้จัดระบบขั้นตอนการร า สรุปภาพรวมท่าร า การใช้ร่างกายและจังหวะ จึงถ่ายทอดท่าร าอย่างเป็นขั้นตอน

ตามที่สรุปร่วมกนั ปรับแก้ไขท่าร า วิธกีารนี้  ผู้วิจัยเชื่อว่าจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าได้ง่ายขึ้น 

และพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ได้ถูกต้องตามแบบแผนและสวยงาม 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนก่อน และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้าน 
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ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตดา้นเนื้ อหา 

 เนื้ อหาที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ในรายวิชาทักษะนาฏศิลป์ 1 ส าหรับผู้ เ รียนสาขาวิชานาฏศิลป์ศึ กษา (ละคร) ปริญญาตรีปีที่  1 

ประกอบด้วย 

    1.1 ประวัติที่มาของการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

   1.2 นาฏยศัพทเ์ฉพาะของการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

    1.3 กระบวนท่าร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

    1.4 จังหวะและท านองเพลงของการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

2. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  2 สัปดาห์ ๆ ละ 6 คาบ รวมทั้งสิ้น 12 คาบ (ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ช่วงเดือนสงิหาคม - กนัยายน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565)   

3. ตวัแปรที่ศึกษา 

      3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

      3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยประเมินดังนี้  

            3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเพิ่มข้ึนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

           3.2.2 ผลบันทกึการสังเกตการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีนของผู้เรียนมีคุณภาพมากขึ้นหลังเรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

4. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 4.1 แผนการจัดการเรียนรู้  เร่ือง การร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน วิชาทกัษะนาฏศิลป์ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน  

    4.2 แบบทดสอบความรู้การร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน  

 4.3 แบบประเมินทกัษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ก่อนเรียนและหลังเรียน  

  4.4 แบบบันทกึการปฏบิัติท่าร าของผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน   

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อพัฒนาทกัษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน   
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ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาทักษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน   

โดยศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน จากทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผ่านแผนการจัดการเรียนรู้  

เร่ือง การร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ผ่านการประเมินทักษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และบันทกึสงัเกตการร าของผู้เรียนด้วยห้องเรียนกลับด้าน  

 1) กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เรียนระดับปริญญาตรี ปี 1 สาขานาฏศิลป์ (ละคร) ภาคการศึกษาที่ 1 

ปีการศึกษา 2565  

 2)  กลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ เป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญวิชานาฏศิลป์ วิชาทกัษะ

การสอน และวิชาการวัดประเมินผล ดังตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑใ์นการเลือกกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจัย 

ประเภท ระดบั

การศึกษา 

ชั้นปี/ 

ประสบการณส์อน 

สาขาวิชา/ 

หมวดวิชา 

จ านวน 

(คน) 

เกณฑใ์นการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

และกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญท่ีใชใ้นการวิจัยครั้งนี้  

นักศึกษา ปริญญาตรี ปีที่ 1 

 

นาฏศิลป์

ศึกษา 

(ละคร) 

14 กลุ่มตัวอย่าง  เป็นผู้เรียนที่มีปัญหาการร า  

เชิดฉิ่ง – เชิดจีน และเป็นผู้ทดลองใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

อาจารย ์ ปริญญาโท 10 ปี ขึ้นไป นาฏศิลป์

ศึกษา 

(ละคร) 

1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้สอนร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

และเป็นผู้ ตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้าน และแบบประเมินทกัษะการร า 

ปริญญาโท 10 ปี ขึ้นไป หมวดวิชา 

การศึกษา 

1 กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญ เป็นผู้สอนวิชาวิธีวิทยาการ

จัดการเรียนรู้  เป็นผู้ตรวจแผนการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 

ปริญญาโท 10 ปี ขึ้นไป หมวดวิชา

ศึกษาทั่วไป 

1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้สอนวิชาการวัดประเมินผล

การเร ียนรู้  และเป็นผู้ตรวจแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 
 

รวมทั้งสิ้น 17  

หมายเหต.ุ โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ  

      วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในบทเรียนร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน หมายถึง การให้ผู้ เรียน

ศึกษาความรู้ทฤษฎีและทักษะปฏิบัติด้วยตนเองจากสื่อวิดีทัศน์ก่อนเข้าชั้นเรียน และน าความรู้ ทักษะ

มาแลกเปลี่ยนสรุปความรู้  พร้อมฝึกปฏบิัติการร าเมื่อเข้าชั้นเรียนร่วมกนั เพื่อพัฒนาทกัษะการร าให้ดีขึ้น   

 

การทบทวนวรรณกรรม 

     1. การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

ห้องเรียนกลับด้าน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า The Flipped Classroom เป็นรูปแบบการสอน ซึ่งแตกต่าง

ไปจากการสอนปกติที่ผู้ เรียนศึกษาเรียนรู้ ด้วยตนเอง หรือศึกษาการบรรยายของครูจากสื่อวีดิทัศน์ 

(Video) นอกชั้นเรียน ส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนรู้แบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกัน

กับเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและชี้ แนะ (สุรศักด์ิ ปาเฮ, 2556) การเรียนการสอน

แบบนี้  เป็นการพลิกบทบาทกลับด้านจากการเรียนเนื้ อหาในห้องเรียนเปล่ียนเป็นนอกห้องเรียนโดย

ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางในการแสวงหาและศึกษาความรู้ ด้วยตนเอง ส่วนผู้สอนเป็นเพียงโค้ชแนะน าให้

ค าปรึกษา หรือตั้งค าถามให้คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และคอยตอบข้อสงสัย ไม่เน้นเนื้ อหามากแต่เน้น

การลงมือปฏิบัติให้เกิดการพัฒนาความรู้  และทักษะความช านาญ แนวคิดของการจัดการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนจัดการเรียนรู้ ผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทนัสมัยหลากหลายประเภท โดยมุ่งเน้น

ให้ผู้ เรียนค้นหา แสวงหาและสร้างองค์ความรู้ ด้วยตัวเองตามพื้ นความรู้  ทักษะประสบการณ์ สติปัญญา 

ความสนใจ และความสามารถของแต่ละคน วิจารณ์ พานิช (2556) อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้านโดยผู้วิจัยประมวลได้ ดังนี้    

1.1 ครูอธิบายวิธีการเรียนแบบใหม่ แนะน ากิจกรรมการเรียนรู้  และบอกประโยชน์การเรียนรู้

แบบใหม่  

1.2 ครูศึกษาวิธีการสร้างวีดิทัศน์ส าหรับให้นักเรียนเรียนที่บ้าน และจัดท าวีดิทัศน์ความยาว

ประมาณ 10 - 15 นาท ี  

1.3 การสอนก่อนเข้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนเรียนรู้จากวีดิทัศน์ด้วยตัวเองที่บ้านนั้น  ครูควร

วางแผนบทเรียนก่อน แล้วจึงน าวิดีทศัน์ที่สร้างขึ้น น าขึ้นเวบ็ยูทูบ (YouTube) หรืออื่น ๆ โดยผู้สอนแนะน า

วิธกีารเรียนจากวีดิทศัน์อย่างถูกต้อง ดังนี้    

 1.3.1 ให้นักเรียนศึกษาวีดิทศัน์ด้วยความตั้งใจจริง หากสงสัยหรือไม่เข้าใจให้หยุดวีดิทศัน์ และ

ชี้ประเดน็ส าคัญของเร่ือง 
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 1.3.2 ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากการดูวีดิทัศน์ พร้อมกับจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ 

(Cornell Note - Talking System) ตามแบบฟอร์ม (Template) ที่ครูแจกให้ การจดแบบนี้ จะช่วยการฝึก

ตั้งค าถามและการจับประเดน็ 

 1.3.3 ฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามที่น่าสนใจ คนละ 1 ค าถามต่อการดูวิดีทัศน์ 1 ตอน โดย

ประเดน็ค าถามต้องไม่เกี่ยวข้องกบัในวีดิทศัน์เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนดูวีดทิศัน์มาก่อนแล้วหรือไม่   

          1.4 เมื่อเข้าสอนในชั้นเรียน ครูซักถามเกี่ยวกับเนื้ อหาและรายละเอียดในวีดิทศัน์ อาจเรียนคนเดียว 

หรือจัดการเรียนเป็นกลุ่ม และท างานร่วมกับครู ก าหนดให้ดูวีดิทศัน์แล้วตั้ง 1 ค าถาม โดยเรียนรู้ วิธีการ

ตั้งค าถาม และเรียนรู้วิธีการหาค าตอบร่วมกันที่โรงเรียน วิธีการเรียนแบบนี้ ช่วยเสริมทกัษะการเรียนรู้ที่ส าคัญ

คือ ทักษะการเรียนรู้  (Learning Skill) ทักษะการสืบสอบ (Inquiry Skill) ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 

(Collaboration Skill) และอื่น ๆ พร้อมกับมีการมอบหมายงานให้นักเรียนท าในห้องเรียน และมีการประเมิน

เพื่อปรับปรุงการเรียน  

     2. การจัดการเรียนรูวิ้ชาทกัษะนาฏศิลป์ 1 เรื่อง การร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีน 

  การจัดการเรียนรู้  วิชาทักษะนาฏศิลป์ 1 เร่ือง การร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน เป็นบทเรียนชุดหนึ่งใน

ระดับปริญญาตรีปีที่ 1 หลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา (4 ปี) (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 

2562) คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป์ การจัดการเรียนรู้บทเรียน ร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ให้ผู้เรียน

เกิดสมรรถนะตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่ต้องมีความรู้  ทักษะความเชี่ยวชาญศาสตร์สาขานาฏศิลป์  

สามารถถ่ายทอดบูรณาการความรู้ ได้นั้น ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทกัษะครอบคลุมทั้งด้านนาฏศิลป์และดนตรี 

กล่าวคือ สามารถควบคุมการใช้กล้ามเนื้ อและอวัยวะทุกส่วนของร่างกายได้ถูกต้องตามแบบแผน เพื่อให้เกิด

ลีลาท่าร าสวยงาม และต้องมีความรู้  ความเข้าใจท่วงท านองเพลง การฟังและจับจังหวะดนตรีให้สอดประสาน

กลมกลืนกับท่าร า การร าชุดนั้นจึงจะเหมาะสมกับบทบาทการแสดง และเป็นที่น่าสนใจของผู้ชม การร า

เชิดฉิ่ง - เชิดจีน ถือเป็นการร าอวดฝีมือที่มีชั้นเชิงในการร าที่ปรมาจารย์แต่โบราณได้ประดิษฐ์ขึ้น ลักษณะ

การร าเป็นการน าเพลงสองเพลงมาบรรเลง และร าติดต่อกัน เร่ิมจากร าเพลงเชิดฉิ่งก่อนแล้วตามด้วยร า

เพลงเชิดจีน การร าเชิดฉิ่ง วรินทร์พร ทบัเกตุ (2561) กล่าวว่า เป็นการร าที่ใช้ในการแสดง โขน ละคร มีมา

ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 2 จุดมุ่งหมายเพื่อเน้นเหตุการณ์ส าคัญของการแสดง และอวดฝีมือผู้ร า เช่น การค้นหา 

การเหาะไปในอากาศ ผู้แสดงพระและนางแต่งกายยืนเครื่อง ความส าคัญของการร าชุดนี้  คือ การเน้นการตี

ฉิ่งเป็นหลักในการร า  คือ ต้องฟังจังหวะฉิ่งเป็นหลัก และต้องปฏบิัติให้ตรงตามจังหวะ ในการปฏบิัติท่าร า 

มุ่งการใช้ขา และเท้าเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับจังหวะฉิ่งซึ่งมีทั้งจังหวะสองชั้น และชั้น

เดียว การใช้ขาและเท้าที่ส าคัญ ได้แก่ ห่มเข่า ซอยเท้า ขย่ันเท้า และยืด - ยุบเข่า   
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 การร าเชิดจีน ประจักษ์ ไม้เจริญ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 ธันวาคม 2565) กล่าวว่า เชิดจีน

เป็นเพลงทางดนตรี ซึ่งปรมาจารย์ทางด้านดนตรีไทยคือ พระประดิษฐ์ไพเราะ (ครูมีแขก) แต่งขึ้นตั้งแต่

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่อมาปรมาจารย์ทางนาฏศิลป์ไทย ได้น าท านองเพลงท่อนที่ 3 ของเพลงเชิดจีน 

เรียกว่า เชิดจีนตัว 3 มาใช้ประกอบการร าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ โดยบรรเลงเพลงเชิดฉิ่งก่อนแล้วตามด้วย

เพลงเชิดจีน ผู้แสดงเป็นนางล้วน แต่งกายนุ่งผ้ายกจีบหน้านาง ห่มสไบตาด สวมกระบังหน้า แสดงคร้ังแรก

ในงานฉลองรัฐธรรมนูญ เมื่อปี พ.ศ. 2479  ความส าคัญของการร าชุดนี้   คือ ผู้ร าต้องฟังเสยีง “ฆอ้งกบัระนาด” 

เป็นหลัก ที่มีลูกเล่น เช่น ตีสะบัด ตีลูกล้อลูกขัด เสียงกระชับชัดเจนดังกังวาน ช่วยสร้างจุดเด่น ความตื่นเต้น

เร้าใจให้กับการแสดงเป็นอย่างย่ิง ในการปฏิบัติท่าร า มุ่งการใช้ขาและเท้าเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์

กบัจังหวะฆ้องและระนาด  การใช้ขาและเท้าที่ส าคัญ เช่น  ซอยเท้า ย ่าเท้า ขย่ันเท้า และยืด - ยุบเข่า การใช้มือ 

เช่น แทงมือ พลิกมือ และเดินมือ   

 ผู้ ริเร่ิมน าเพลงเชิดฉิ่งมารวมกับเพลงเชิดจีน คือ หม่อมครูต่วน (ศุภลักษณ์) ภัทรนาวิก ตัวนาง 

และคุณครูลมุล ยมะคุปต์ ตัวพระ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป ในขณะนั้น ได้ประดิษฐ์ท่าร า

ขึ้นใหม่ โดยไม่มีบทร้อง และจัดรูปแบบการแปรแถวที่วิจิตรงดงาม เรียกการแสดงชุดนี้ ว่า “ร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน” 

ผู้แสดงเป็นตัวละครพระและนางแต่งกายยืนเคร่ืองพระ – นาง  จัดแสดงในงานรับรองแขกผู้มีเกยีรติของ

รัฐบาลสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และงานรื่นเริงของหน่วยราชการและเอกชน นับเป็นการร ามาตรฐาน

ที่มีลีลาท่าร าประณีตงดงามและท่วงท านองไพเราะอย่างย่ิง 

 

ภาพที่ 1 การร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีน 

 
 

หมายเหตุ. จาก การร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีน โครงการนาฏยวทิิต ประกวดนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ ครัง้ที ่5  

โดย สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป์, 2564.  
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3. แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพือ่พฒันาทกัษะการร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีน  

การจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาทักษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ของผู้ เรียน

ระดับปริญญาตรี ปีที่ 1 ในรายวิชาทกัษะนาฏศิลป์ 1 ผู้สอนได้ด าเนินการสอนตามแนวคิด ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และน ามาประยุกต์ใช้ ดังตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 2  การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาทกัษะนาฏศิลป์ 1 เรือ่ง ร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีน 

รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้
กิจกรรม 

สือ่ประกอบ 

การสอน/เคร่ืองมือ 
การประเมิน 

ก่ อ น เ รี ย น ด้ ว ย

ห้ อ ง เ รี ย น แ บ บ

กลบัดา้น 

1. อธิบายการจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียน

กลับด้าน และอธิบายแนวทางการเรียนให้

นักศึกษาเข้าใจตรงกัน การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน ใช้ระยะเวลา 4 ครั้ง 

โดยจัดนอกห้องเรียนให้นักศึกษาเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 2 ครั้งและจัดในชั้นเรียน 2 ครั้งๆ ละ 

3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง   

2. ประเมินทักษะการร า การใช้จังหวะ และ

ลีลาความสวยงามของนักศึกษาก่อนเรียน

ด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน   

แบบทดสอบทักษะการร า การ

ใ ช้ จั ง ห ว ะ  แล ะ ลี ล า ค ว าม

ส ว ย ง า ม ก่ อ น เ รี ย น ด้ ว ย

ห้องเรียนแบบกลับด้าน  

 

ประเมินทักษะ

การร า  การใช้

จังหวะ และลีลา

ความสวยงาม

ก่อนเรียนด้วย

ห้องเรียนแบบ

กลับด้าน  

 

ครั้งที่ 1 

จัดการเรียนรูน้อก

หอ้งเรียน 

(เรียนด้วยตัวเอง 

ที่บ้าน) 

ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

    

1. ส่งวีดิทศัน์ร าเชิดฉิ่ง-เชิดจีนใบความรู้ที่ 1 

และแบบฟอร์มการจดบันทึกให้ผู้ เรียนทาง

ไลน์กลุ่ม 

2. อธบิายแนวทางการดูวีดิทศัน์ ให้ดู 2 คร้ัง 

ด้วยความตั้งใจ พร้อมจดบันทึก และศึกษา

ใบความรู้ที่ 1 ควบคู่ไปด้วย 

- คร้ังที่ 1 ดูภาพรวมของการร า ทั้งกระบวน

ท่าร า ท่วงท านองจังหวะ และการใช้พื้นที่เวที 

- ครั้ ง ที่  2 ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ดแ ต่ ล ะ ส่ วน      

สงัเกตการร าเพลงเชิดฉิ่ง หยุดดูซ า้เป็นช่วงๆ 

จดบันทึกการใช้เท้า มือ ล าตัวและศีรษะ 

สังเกตความช้า-เร็วของจังหวะฉิ่ง การแบ่ง

ท่อนเพลง จังหวะใหญ่ จังหวะย่อย จังหวะรวั

ถ่ี ๆ  

   สังเกตการร าเพลงเชิดจีน หยุดซ า้เป็นช่วง ๆ  

จดบันทกึการใช้เท้า มือ ล าตัวและศีรษะ และ

สังเกตจังหวะเสียงฆ้องและระนาดความช้า-

เรว็ เสยีงสะบัด 

1. วีดิทัศน์การร าเชิดฉิ่ง-เชิด

จีน 

2. แบบฟอร์มจดบันทกึท่าร า   

3. ใบความรู้ ที่ 1 เรื่อง ความ

เป็นมา และองค์ประกอบการ

ร าเชิดฉิ่ง-เชิดจีน 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   

5. ใบงานที่ 1 สรุปความรู้   

 

1. ตรวจการจด

บันทกึท่าร า   

2. ตรวจใบงาน

ที่ 1 สรุปความรู้ 
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ตารางที่ 2  การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาทกัษะนาฏศิลป์ 1 เรือ่ง ร าเชิดฉ่ิง – เชิดจีน (ต่อ) 

รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้
กิจกรรม 

สือ่ประกอบ 

การสอน/เคร่ืองมือ 
การประเมิน 

ครั้งที่ 2 

จัดการเรียนรูน้อก

หอ้งเรียน 

(เรียนด้วยตัวเอง 

ที่บ้าน) 

ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

 

1. ฝึกปฏบัิติท่าร าเชิดฉิ่ง-เชิดจีน ที่บ้าน  

      ครั้ งที่ 1 ปฏิบัติท่าร าเชิดฉิ่ง 3 เที่ยว 

เปิดดูวนซ า้หากปฏบัิติตรงจุดไหนไม่ได้ 

      ครั้ งที่ 2 ปฏิบัติท่าร าเชิดจีน 3 เที่ยว

เปิดดูวนซ า้หากปฏบัิติตรงจุดไหนไม่ได้ 

2. ฝึกฟังท่วงท านองและจังหวะเพลง 

3. ถ่ายคลิปท่าร าเฉพาะส่วนการใช้เท้าของ

ร าเชิดฉิ่งและเชิดจีน    

1. วีดิทศัน์ 

    การร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

2. แบบฟอร์มจดบันทกึท่าร า  

3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

4. ใบงานที่ 2 ให้นักศึกษา

ถ่ายคลิปท่าร าเฉพาะส่วนการ

ใช้เท้า  

 

1.  ตรวจการจด

บันทกึท่าร า  

2. ตรวจคลิปท่า

ร าเฉพาะส่วนการ

ใช้เท้าของร าเชิด

ฉิ่งและเชิดจีน    

 

ครั้งที่ 3 

จัดการเรียนรู ้

ในชั้นเรียน 

(เรียนที่คณะฯ โดยมี

อาจารย์เป็นผู้สอน) 

ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

 

1. ซักถามผลที่ได้รับ และปัญหา/อุปสรรค

จากการเรียนวีดิทศัน์ด้วยตัวเองที่บ้าน  

2. ซักถามเนื้ อหาและรายละเอียดจากวีดิ

ทัศน์ ให้นักศึกษาระดมความคิดในการตั้ง

ค าถามและหาค าตอบร่วมกนั 

3. เปิดวีดิทัศน์ร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีนอีกครั้ง  

สรุปความรู้ ทฤษฎี และปฏิบัติจากการจด

บันทกึของนักศึกษาร่วมกนั 

4. อธิบายและสาธิตนาฏยศัพท์เฉพาะที่ใช้

ในการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน  

5. ฝึกปฏิบัติการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ตั้งแต่

ต้นจนจบเพลง 2 เที่ยว  

6. เน้นปรับท่าร า และจับแก้ไขท่าร า พร้อม

อธิบายในส่วนที่นักศึกษาปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

โดยเฉพาะการใช้เท้า ใช้มือ การใช้ล าตัว 

ศีรษะแบบต่าง ๆ 

1. วีดิทัศน์การร าเชิดฉิ่ง  - 

เชิดจีน 

2. เครื่องบันทึกเสียงและซีดี

เพลงเชิดฉิ่ง - เชิดจีน   

3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   

4. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง  

นาฏยศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการ

ร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

5. แบบบันทึกการสังเกตการ

ร าของผู้ เรียนที่ เรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้าน 

 

 

1.  สั ง เ ก ต ก า ร

แสดงความคิดเหน็ 

การตั้งค าถามและ

การตอบค าถาม

ของผู้เรียน 

2.  สั ง เ ก ต แล ะ

บันทึกการปฏิบัติ

ท่าร า การใช้จังหวะ 
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ตารางที่ 2  การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น วชิาทกัษะนาฏศิลป์ 1 เรือ่ง ร าเชิดฉ่ิง – เชิดจีน (ต่อ) 

รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้
กิจกรรม 

สือ่ประกอบ 

การสอน/เคร่ืองมือ 
การประเมิน 

ครั้งที่ 4 

จัดการเรียนรู ้

ในชั้นเรียน 

(เรียนที่คณะฯ โดย

มี อ า จ า ร ย์ เ ป็ น

ผู้สอน) 

ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

 

1. ทบทวนการร า โดยให้เวียนสลับแถวขึ้นมา

ด้านหน้า 3 เที่ยว 

2. ทบทวนการร าทีละ 2 คนจนครบ 14 คน 

ให้เพื่อนที่ไม่ได้ร าคอยสังเกต และหาแนว

ทางแก้ไขร่วมกนั  

3. ประเมินทักษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน 

ของผู้ เรียน จ านวน 14 คน หลังเรียนด้วย

ห้องเรียนแบบกลับด้าน   

   

1. เครื่องบันทึกเสียงและซีดี

เพลงเชิดฉิ่ง - เชิดจีน   

2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   

3. แบบประเมินทักษะการร า 

การใช้จังหวะ และลีลาความ

ส ว ย ง า มห ลั ง เ รี ย น ด้ ว ย

ห้องเรียนแบบกลับด้าน  

4. แบบบันทึกการสังเกตการ

ร าของผู้ เรียนที่ เรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้าน 

 

หมายเหตุ. โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 

 

ภาพที่ 2 สือ่วดิีทศัน ์เรือ่ง ร าเชดิฉ่ิง - เชิดจีน ใชส้ าหรบัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นรายวชิาทกัษะนาฏศิลป์ 1 

 

 
 

หมายเหตุ. โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 
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ผลการประเมิน 

การประเมินทักษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีน ในรายวิชาทักษะนาฏศิลป์ 1 ส าหรับผู้ เรียนระดับ

ปริญญาตรีปีที่ 1 สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา จ านวน 14 คน ประกอบด้วยทกัษะ 3 ด้าน ได้แก่  1) ด้านความถูกต้อง

ของท่าร า 2) ด้านการใช้จังหวะ และ 3) ด้านลีลาท่าร าสวยงาม   

 
 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการร าเชิดฉ่ิง - เชิดจีนก่อนเรียนและหลงัเรียน (แยกแต่ละดา้น) 
 

ผู้เรียน

คนที่ 

1. ด้านความถูกต้องของท่าร า 

(40 คะแนน) 

2. ด้านการใช้จังหวะ 

(30 คะแนน) 

3. ด้านลีลาท่าร าสวยงาม 

(30 คะแนน) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

เพิ่มขึ้น ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

เพิ่มขึ้น ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

เพิ่มขึ้น 

1 27 35 8 19 23 4 18 24 6 

2 29 35 6 18 24 6 18 25 7 

3 26 34 8 19 24 5 19 24 5 

4 30 35 5 20 25 5 19 26 7 

5 29 35 6 20 25 5 18 25 7 

6 27 35 8 21 25 4 20 24 4 

7 31 35 4 20 26 6 19 26 7 

8 29 35 6 19 24 5 19 24 5 

9 28 35 7 20 24 4 19 24 5 

10 28 35 7 20 25 5 20 24 4 

11 29 35 6 19 24 5 20 25 5 

12 30 35 5 18 24 6 19 26 7 

13 28 34 6 19 24 5 19 24 5 

14 28 35 7 19 24 5 19 25 6 

ค่าเฉลี่ย 28.50 34.86 6.36 19.36 24.36 5.00 19.00 24.71 5.71 

สรุปผล เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.32 เพิ่มขึ้นร้อยละ 25.83 เพิ่มขึ้นร้อยละ 30.05 

 

หมายเหตุ. โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 
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จากตารางที่ 3 เปรียบเทยีบทกัษะการร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีนของผู้เรียนทั้ง 14 คน ก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน โดยแยกแต่ละด้านพบว่า หลังเรียนมีผลคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้น 

ดังนี้  1) ด้านความถูกต้องของท่าร าเพิ่มข้ึนอยู่ที่ (x̄  = 6.36) คิดเป็นร้อยละ 22.32 2) ด้านการใช้จังหวะ 

(x̄  = 5.00) คิดเป็นร้อยละ 25.83  และ3) ด้านลีลาท่าร าสวยงาม (x̄  = 5.71) คิดเป็นร้อยละ 30.05  

 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการร าเชิดฉ่ิง-เชิดจีนก่อนเรียนและหลงัเรียน (รวม 3 ดา้น) 

ดา้น 
คะแนน

เต็ม 

ค่าเฉลีย่ S.D. รอ้ยละ 

ก่อน หลงั เพิม่ข้ึน ก่อน หลงั เพิม่ข้ึน ก่อน หลงั เพิม่ข้ึน 

1. ด้าน

ความถูกต้อง

ของท่าร า 

40 28.50 34.86 6.36 1.34 0.36 1.22 71.25 87.15 22.32 

2. ด้านการใช้

จังหวะ 

30 19.36 24.36 5.00 0.84 0.74 0.68 64.53 81.20 25.83 

3. ด้านลลีาท่า

ร าสวยงาม 

30 19.00 24.71 5.71 0.68 0.83 1.14 63.33 82.37 30.05 

รวม 100 66.86 83.93 17.07 1.75 1.49 1.07 66.86 83.93 25.53 

หมายเหตุ. โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 

 

จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบทักษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ของผู้ เรียนทั้ง 14 คน ก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน โดยรวมทั้ง 3 ด้าน พบว่ามีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นอยู่ที่  x̄ = 17.07, S.D. = 1.07 

คิดเป็นร้อยละ 25.53  
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ตารางที่ 5 สรุปผลบนัทึกการสงัเกตการร าเชิดฉ่ิง – เชิดจีน ของผูเ้รียนทีเ่รียนดว้ยหอ้งเรียนกลบัดา้น 

ดา้นที ่

บนัทึกการร าเพลงเชิดฉ่ิงออกเชิดจีน 

ครั้งที่ 1 

(แผนการจัดการเรียนรูที้่ 3) 

บนัทึกการร าเพลงเชิดฉ่ิงออกเชิดจีน  

ครั้งที่ 2 

(แผนการจัดการเรียนรูที้่ 4) 

เพลงเชิดฉ่ิง เพลงเชิดจีน  เพลงเชิดฉ่ิง เพลงเชิดจีน  

1. ความถูกตอ้งท่าร า 

   สว่นเท้า - ขย่ันเท้า  

ถอนเท้า  ยืดยุบเข่า 

   สว่นมือ  - แทงมือ  

พลิกมือ เดาะแขน 

   สว่นล าตวั- ตไีหล่ 

เยื้องตัว  

   สว่นศีรษะ  - ลักคอ 

ใช้หน้า 

 

 1. ใช้เท้า มือ ล าตัว

ศีรษะไม่สมัพันธก์นั 

เช่น  ร าท่าเดียวกนั            

ใช้มือจบแล้วแต่เท้า          

ยังไม่จบ   

2. ขณะยืด - ยุบเข่า 

ผู้เรียนตึงเข่าไว้ ท่าร า

และจังหวะจงึไม่กระชับ  

ควรแก้ไขโดยย่อเข่าไว้ 

และยืดขึ้น - ยุบลง

เพียงเลก็น้อย ทั้งเกรง็

หน้าขา จะท าให้จงัหวะ

กระชับเข้ากบัเสยีง

จังหวะฉิ่งชัดเจน   

1. ขยั่นเท้า เดาะแขน  

เยื้องตัวพร้อมกบัใช้

หน้ายังไม่สวยงาม 

เพราะ ผู้เรียนร าไม่เตม็

ตัว  จึงต้องกดเอว กด

ไหล่และใช้หน้าไป

พร้อมกับกดมือ  ลง

น า้หนักเท้าให้เข้ากบั

จังหวะเสยีงฆ้องกบั

ระนาดที่ดังเร้าใจ    

2. การเชื่อมท่าร าสะดุด

เป็นท่าๆ  ขาดความ

นุ่มนวล  

 1. ใช้ส่วนเท้า มือ 

ล าตัว ศีรษะถูกต้องและ

สมัพันธก์นัมากขึ้น   

2. ยงัต้องแก้ไขบางคน

ยืด - ยุบเข่า ไม่กระชับ  

เพราะไม่มีก าลังขา  ต้อง

ใช้เวลาฝึกฝนพัฒนา

กล้ามเนื้อส่วนขาให้

แขง็แรง 

  

1. ใช้ส่วนเท้า มือ 

ล าตัว ศีรษะถูกต้อง

และสมัพันธก์นัมาก

ขึ้น   

2. ยังมีปัญหาบางคน 

ต้องฝึกใช้เท้าให้เข้า

กบัจังหวะเสยีงฆ้อง

และระนาด  

 

2. การใชจ้ังหวะ 

    - จังหวะช้า 

    - จังหวะเรว็ 

    - จังหวะรัวถี่ ๆ  

เปลี่ยนท่าร าก่อน

จังหวะ เพราะไม่

แม่นย าท านองเพลง

เม่ือร าจังหวะต่อไปจงึ

ไม่พอดีเพลง  

  

ไม่แม่นย าท านอง

เพลงจากเชิดฉิ่งไปยงั

เชิดจีนจึงเปลี่ยนท่า

ฉับไวการเชื่อมต่อ

จังหวะ จงึสะดุดท่าร า

ไม่ไหลลื่น และไม่

นุ่มนวล 

การร าตรงจังหวะได้ดีมากข้ึน  แต่ยังไม่

ตลอดเพลง ผู้สอนต้องควบคุมเป็นระยะ  ๆ  

3. ลีลาความสวยงาม 

     

ผู้เรียนสามารถร าได้ถูกต้อง ตรงจังหวะท านองเพลง เข้ากบัจังหวะเสยีงฉิ่ง เสยีงฆ้อง และเสยีง

ระนาดได้ดี การเชื่อมท่าร าไหลลื่นและนุ่มนวลมากขึ้ น  ท่าร าจึงมีลีลาสวยงาม  แต่ยังต้อง

ฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาทกัษะฝีมือต่อไป 

หมายเหตุ. โดย วรินทร์พร ทบัเกตุ, 2566. 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาทักษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีนด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน จากแบบบันทึกการ

สัง เกตการร า เห็นได้ว่า การเคลื่อนไหวเท้า มือ ล าตัว และศีรษะสัมพันธ์ก ันและสอดคล้องกับ

ท่วงท านองจังหวะเพลง มีผลให้ลีลาท่าร าสวยงามมากย่ิงขึ้น  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การร าเชิดฉ่ิง – เชิดจีนของผู้ เรียนหลังเรียนด้วยห้องเรียนแบบ

กลับด้านเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้องท่าร า เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.32 การใช้จังหวะเพิ่มขึ้น 25.83 

และลีลาท่าร าสวยงาม เพิ่มข้ึน 30.05  
 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยมีประเดน็ในการอภิปราย ดังนี้    

   จากการเปรียบเทียบทักษะการร าเชิดฉิ่ง – เชิดจีน ของผู้ เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ ด้วย

ห้องเรียนแบบกลับด้าน รวม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้องของท่าร า ด้านการใช้จังหวะ และด้านลีลาท่าร า

สวยงาม ผลการทดสอบพบว่า ผู้ เรียนมีค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละหลังเรียนเพิ่มขึ้ น

กว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ ด้วยห้องเรียนแบบกลับด้าน ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้

เรียนรู้ ด้วยตนเอง จากการดูวีดิทัศน์การร าเชิดฉิ่ง - เชิดจีนที่บ้านก่อนที่จะเข้าเรียนในชั้นเรียน ผู้ เรียน

สามารถเปิดหรือหยุดดูท่าร า ฟังจังหวะ ท่วงท านองวนซ า้ๆ หลายเที่ยวเพื่อสังเกตการร า การใช้ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย การฟังเสยีงจังหวะดนตรี พร้อมกบัจดบันทกึในสิ่งที่ดูหรือฟังไม่ทนัได้ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจการร าในภาพรวมทั้งหมด และเข้าใจรายละเอียดการร าแต่ละส่วน ได้แก่ การใช้ส่วนมือ 

ส่วนเท้า ล าตัว และศีรษะของแต่ละกระบวนท่าร า นอกจากนี้  ยังได้ฝึกปฏิบัติท่าร าพร้อมกับการดูวีดิทศัน์ 

ท าให้จดจ าท่าร า และจังหวะได้แม่นย าเป็นการช่วยให้การเรียนรู้สนุกสนาน และกระตุ้นให้ต้องการพัฒนา

ตนเองต่อไป ผลการทดสอบนักศึกษาสามารถปฏบิัติท่าร าได้ถูกต้องตรงตามจังหวะท านองเพลง และมีลีลาท่าร า

สวยงามย่ิงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิธร มุกประดับ และคณะ (2561) ที่ศึกษาประสิทธิผล

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 รายวิชาการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และการศึกษาของ วรรษชล พิเชียรวิไล (2563) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้านของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 จ านวน 77 คน รายวิชาการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ แบบ

ห้องเรียนกลับด้านจึงสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 

และอาจกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ด้วยตนเองในเนื้อหาอื่น ๆ ต่อไปอกีด้วย  
 

ขอ้เสนอแนะ 

 จากผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  สามารถช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน

เพิ่มขึ้น และช่วยพัฒนาทกัษะการร าให้มีลีลาสวยงาม  จึงควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทกัษะการร า

ของผู้เรียนในบทเรียนชุดอื่นๆ เพื่อสร้างมาตรฐานวิชาชีพนาฏศิลป์ให้แก่นักศึกษาในศาสตร์สาขานี้  
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