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บทคดัย่อ 

การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย โดยเฉพาะโขน จะต้องมีการฝึกฝนทกัษะพื้ นฐานเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เรียน

มีทักษะและสรีระที่ดีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการแสดงได้ ดังน้ันความมุ่งหมายของการฝึกหัดเบื้ องต้น

ในการเรียนนาฏศิลป์โขนพระ  จ าเป็นต้องเริ่มจากความรู้ที่เป็นขั้นพื้ นฐานและสามารถผ่านการฝึกหัดเบื้องต้น 

เพื่อปรับสภาพร่างกายผู้เรียนให้มีความพร้อมในการรับการถ่ายทอด การฝึกหัดเบื้องต้นที่ส าคัญต่อการเรียน

นาฏศิลป์โขนพระ จึงประกอบไปด้วย การตบเข่า การถองสะเอว การเต้นเสา การถีบเหลี่ยม การดัดมือ

ดัดแขน การกระดกเท้า  

ค าส าคญั: การฝึกหัดโขนพระเบ้ืองต้น, โขนพระ 

 

Abstract 

The teaching method of Thai classical dance-drama; especially, khon, requires preliminary dance 

practices for the learner to have good skills and figure, which are useful for the performance.                     

Hence, it should be started with the basic knowledge, which can be done through the preliminary dance 

practice to make the learner’s physical body ready for learning and practising dance skills. The preliminary 

dance practices include top khao (hitting the knees), thong sa-ew, ten sao, tip liam, dat mue-dat khaen, 

and kra-dok thao.   

Keywords: the preliminary dance practice of khon phra, khon phra  

 

บทน า 

การฝึกหัดนาฏศิลป์ ได้แก่ โขน ละคร ถ้าต้องการให้บรรลุความส าเร็จด้วยดีสามารถแสดงได้

ถูกต้องตามแบบแผน ต้องใช้เวลานานและผู้เรียนมีนิสัยรักวิชาการด้านน้ีอย่างจริงจัง แต่ก่อนที่จะได้เรียนรู้

เรื่องดังกล่าว จะขอน าเสนอถึงจารีตในการฝึกหัดโขนในสมัยโบราณ ซ่ึงมีรูปแบบและเทคนิควิธีการสอนต่าง  ๆ

มากมายของผู้เชี่ยวชาญ การเรียนการสอนนาฏศิลป์โขนในสมัยโบราณ เดิมเป็นการเรียนการสอนในวังของเจ้านาย 

ซ่ึงมีคณะโขนละครเป็นของตนเอง ดังที่ นายอาคม สายาคม อดีตผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ กรมศิลปากรได้กล่าวไว้

ในหนังสือรวมงานนิพนธ์ว่า การฝึกหัดโขนในสมัยก่อน ครูผู้สอนจะหัดให้ผู้ร า ร าเพลงช้า เพลงเรว็ เพลงเชิด 

และเพลงเสมอ ถือว่าการร า เพลงเหล่าน้ีเป็นการฝึกหัดร าในชั้นต้น และจะต้องใช้เวลาฝึกหัดเป็นเวลา 

1-2 ปี เป็นอย่างน้อย เพื่อให้เกิดความช านาญและสามารถจดจ าท่าร าได้เป็นอย่างดี การฝึกหัดน้ัน 

จะฝึกร ากันตลอดทั้งวัน ไม่มีการเรียนหนังสือ (อาคม สายาคม, 2525) จากค ากล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า 

การเรียนการสอนในสมัยโบราณ จะเรียนกันแต่เฉพาะในวังของเจ้านายเท่าน้ัน และจะต้องฝึกหัดตลอดทั้งวัน 

การเรียนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความช านาญและสามารถจดจ าท่าร า ได้อย่างแม่นย า และเพลงที่ฝึกหัดร าน้ัน

จะประกอบ ด้วยเพลงหน้าพาทย์ 4 เพลง ซ่ึงได้แก่ เพลงช้า เพลงเร็ว เพลงเชิด และเพลงเสมอ ต่อมาเมื่อ

เริ่มต้ังโรงเรียนนาฏศิลป เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2477 แต่ยังไม่มีการเรียนการสอนโขนพระ มีเพียงละครพระ 

จนเมื่อนายอาคม สายาคม ได้มีโอกาสเข้ามารับราชการอยู่กรมศิลปากร และได้ท าหน้าที่เป็นครูสอนโขนพระ

ให้แก่เด็กนักเรียนนาฏศิลป์ จากการสัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤษภาคม 

2564) ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป ซ่ึงท่านเล่าว่า นายทองสุข ทองหลิม ซ่ึงเป็นลูกศิษย์
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คนหน่ึงของ นายอาคม สายาคม และได้เคยแสดงเป็นตัวพระรามที่มีชื่อเสียงมากคนหน่ึง ได้เล่าถึงการฝึกหัดโขน

ตัวพระของโรงเรียนนาฏศิลป ต้ังแต่ในปี พ.ศ.2485 ซ่ึงเป็นปีที่ นายทองสุข ทองหลิม ได้เข้ามาศึกษา

อยู่ในโรงเรียนนาฏศิลปเป็นปีแรก โดยกล่าวว่า การเรียนตัวพระในสมัยนั้นจะแยกเรียนระหว่างตัวพระโขน

กับพระละคร ตัวพระโขนน้ีครูผู้สอนคือหลวงวิลาศวงงาม เป็นผู้ควบคุมการแสดงโขนของกรมศิลปากร นายจ านงค์ 

พรพิสุทธ์ นายวงศ์ ล้อมแก้ว และนายอาคม สายาคม รับหน้าที่เป็นหัวหน้าครูสอนฝ่ายพระ การเรียนการสอน

ในสมัยน้ัน เริ่มต้นให้ผู้เรียนฝึกหัดเบื้องต้นด้วย การตบเข่า ถองสะเอว เต้นเสา ถีบเหลี่ยม ซ่ึงท่าฝึกหัดเบื้ องต้น

เหล่านี้ เป็นพื้นฐานของการฝึกหัดโขน ต่อจากน้ันจึงสลับให้ร าเพลงช้า เพลงเรว็ จนเกิดความช านาญ จึงจะได้รับ

การคัดเลือกให้เข้าร่วมในการแสดงโขน 

ดังน้ันการสอนนาฏศิลป์ ในการฝึกหัดเบื้องต้นเหมือนกันทั้งผู้ฝึกหัดโขนละคร ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิง 

จากน้ันกจ็ะแยกฝึกหัดแม่ท่าของแต่ละตัวละคร ส าหรับการคัดเลือก ครูเป็นผู้เลือกโดยพิจารณาจากวัย 

บุคลิกลักษณะ ความต้ังใจ พรสวรรค์ ตลอดจนกิริยามารยาท ความประพฤติที่ศิษย์มีต่อครู ครูจึงมีความส าคัญที่สุด 

เพราะถือว่าเป็นผู้มีพระคุณในการประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  การเรียนการสอนนาฏศิลป์เป็นการถ่ายทอด

จากครูไปยังศิษย์โดยตรง ซ่ึงมิได้ผ่านอุปกรณ์ใด ๆ เช่น ต ารา เครื่องบันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสี ยง 

แต่อาศัยความจ า ความช านาญ และความมานะพยายามของครูซ่ึงเป็นต้นแบบถ่ายทอดให้แก่ศิษย์ ดังน้ัน

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์จึงแน่นแฟ้นและลึกซ้ึง เริ่มต้ังแต่เข้าศึกษาวิชานาฏศิลป์แล้ว พัฒนาจากการฝึกหัด

เบื้องต้นจนถึงขั้นสูง 
 

การฝึกหดัโขนพระเบ้ืองตน้ 

การฝึกหัดโขนแบ่งออกตามประเภทของตัวละคร กล่าวคือ 1) พระ 2) นาง 3) ยักษ์ 4) ลิง 

ครูผู้ใหญ่จะคัดเลือกผู้เรียนที่มีบุคลิกเหมาะสมกับตัวละครกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะตามลักษณะของผู้รับ

การฝึกส าหรับตัวละครแต่ละกลุ่ม วิธีการคัดเลือกนักเรียนในสาขาโขนพระ นายอาคม สายาคม ได้กล่าวไว้

ในหนังสือของท่านว่า ในขั้นต้นของการเลือกผู้ที่เรียนเป็นตัวพระ จะต้องดูที่ใบหน้าก่อน โดยเลือกนักเรียน

ที่มีใบหน้ารูปไข่ กล่าวคือ มีใบหน้ายาว ค้ิวด าพอสมควร จมูกต้องโด่ง นัยน์ตาไม่พิการ ปากต้องเป็นรูปกระจับ 

ริมฝีปากบางพอประมาณ คางไม่ป้าน หมายถึง ยาวรับกับใบหน้า ไม่มีต าหนิและทุกส่วนของใบหน้ารับกัน

ได้สมส่วน ต่อมาตรวจดูล าคอคือต้องมีช่วงคอที่ยาว หัวไหล่จะต้องผ่ึงผาย ไม่เป็นคนไหล่ห่อ และหลังไม่โกง 

อกไม่แอ่นจนเกินไป ล าตัวกลมพอสมควร ตรวจดูแขน จะต้องไม่แขนสั้นหรือยาวจนเกินไป และไม่พิการ 

เช่น แขนคอกหรือลีบและงอ ไม่ได้ส่วนสัดที่รับกับล าตัว และขาทั้งสองข้าง ดูน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว จะต้องไม่หงิกงอ

หรือพิการ และมีน้ิวมือครบทั้ง 5 น้ิว แต่ละน้ิวจะยาวสั้นพอประมาณ เมื่อต้ังมือ น้ิวมือตกท้องนาคกย็ิ่งดี 

(มือตกท้องนาคหมายถึง มือที่มีลักษณะอ่อนโค้งเมื่อตึงน้ิวมือ) 

ตรวจดูต่อมาที่ขาทั้งสองข้างคือขาทั้งสองข้างจะต้องมีความยาวเท่ากัน คือไม่สั้นข้างยาวข้างจึงจะใช้ได้ 

รูปร่างจะต้องเป็นคนสูงโปร่งคือไม่สูงจนเกินไปและไม่เต้ียจนเกินไป โดยเฉพาะตัวพระจะต้องมีรูปร่างสูง

กว่าตัวนางจึงจะใช้ได้ ผิวเน้ือผิวเน้ือด าหรือขาวไม่จ ากัด (อาคม สายาคม, 2525)  

นายไพฑูรย์ เข้มแขง็ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤษภาคม 2564) ได้กล่าวไว้จากประสบการณ์

ในการสอนว่า การคัดเลือกนักเรียนที่จะเรียนเป็นตัวพระน้ัน หาผู้ที่มีใบหน้าเหมือนรูปไข่น้ีได้ยาก ดังน้ัน

เกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียนที่จะมาเรียนสาขาโขนพระ จึงต้องมีการปรับปรุง เพื่อเปิดโอกาสเลือก
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ผู้ที่จะมาเรียนสาขาพระได้มากขึ้นโดยใช้เกณฑ์คัดเลือกดังต่อไปน้ี ขั้นต้นจะดูโครงสร้างของนักเรียน

โดยภาพรวมก่อน ว่ามีลักษณะเหมาะที่จะเป็นตัวพระหรือไม่ กล่าวคือจะพิจารณาจากรูปร่างโปร่งเป็นส าคัญ 

ส่วนรูปของใบหน้านั้นจะพิจารณาโดยวิธีการค านึงถึงนักเรียนที่มีรูปหน้าเหมาะกับเครื่องประดับศีรษะ เช่น 

ชฎาพระ เป็นต้น   

1. คุณลกัษณะของผูแ้สดงโขนพระ 

การคัดเลือก : ตัวพระที่จะมีบทบาทเป็นตัวเอกหรือนายโรง “เมื่อครูเห็นมีท่าทเียื้ องกรายสง่างาม 

มีลีลาแบบโขนพระ เมื่อครูได้ตรวจจากการร่ายร าเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ครูจะตรวจดูใบหน้าอีกครั้งหน่ึง หรือ

บางครั้งจะให้ลองสวมชฎาดู เมื่อเหน็ว่ารูปหน้ารับกับชฎา รูปร่าง ต้องเป็นคนเอวเลก็เอวบาง ถ้าเป็นคนเอวหัก

กใ็ช้ไม่ได้ ส่วนสูงน้ันต้องไม่สูงจนเกินไป รูปร่างสันทัดเหมาะสมที่แต่งยืนเครื่อง โดยเฉพาะการคัดเลือก

ตัวพระในการแสดงโขนครูผู้ใหญ่จะเริ่มตรวจดูใบหน้า ซ่ึงจะต้องเป็นคนหน้ารูปไข่  มีใบหน้ายาว ค้ิวดก

พอสมควร จมูกโด่ง นัยน์ตาไม่พิการ ปากเป็นรูปกระจับ หูไม่พิการ และฝีปากบางพอประมาณ คางไม่ป้าน 

หมายถึง ยาวรับกับใบหน้า ทั่วบริเวณใบหน้าไม่มีต าหนิ และ ส่วนของใบหน้ารับกันได้ส่วนสัดดี ต่อมาก็

ตรวจดูที่ล าคอ คือ จะต้องมีช่วงคอที่ยาวพอสมควร หัวไหล่จะต้องผ่ึง ไม่เป็นคนไหล่ยกและหลังไม่โกง 

อกไม่แอ่นจนเกินไป ล าตัวกลมพอสมควรตรวจดูแขน จะต้องไม่แขนสั้นหรือยาวจนเกินไป เช่น แขนคอก 

หรือลีบและงอ ไม่ได้มีส่วนสัดที่รับกับล าตัวและขาทั้งสองข้าง ดูน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว จะต้องไม่หงิกงอ ประการใด

และมีน้ิวมือครบ 5 น้ิว แต่ละน้ิวจะยาวสั้นพอประมาณ ตรวจดูต่อมาที่ขาทั้ง 2 ขา คือขาทั้ง 2 ไม่คดหรือโก่ง 

และเกหรือพิการแต่อย่างใด ดูน้ิวเท้าทั้ง 5 น้ิวจะต้องไม่บิดเบี้ยวหรือเกหงิกงอ ขาทั้ง 2 จะต้องมีความยาว

เท่ากัน คือไม่สั้นข้างยาวข้างจึงจะใช้ได้ รูปร่างจะต้องเป็นคนสูงโปร่ง คือไม่สูงจนเกินไปและไม่เต้ียจนเกินไป 

โดยเฉพาะตัวพระจะต้องมี รูปร่างสูงกว่านางจึงจะใช้ได้ ผิวเน้ือด าหรือขาวไม่จ ากัด” (อาคม สายาคม, 

2525)  

กล่าวได้ว่า การคัดเลือกผู้แสดงตัวพระในการแสดงโขน มีหลักเกณฑ์ที่ส าคัญในการคัดเลือก คือ 

การพิจารณาจากรูปร่างและองค์ประกอบทางสรีระของร่างกายที่มีสัดส่วนสัมพันธ์กัน เหมาะสม โดยมีครู

ผู้ฝึกหัดเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนขึ้นอยู่กับการพิจารณาของครู ตามคุณสมบัติของโขนตัวพระ และจากการสั่งสม

ประสบการณ์ในการคัดเลือกโขนพระของครูผู้สอนในการพิจารณา นอกจากน้ี ยังพิจารณาถึงความแตกต่าง

ของร่างกายประกอบกับบทบาทและความส าคัญของตัวพระในการแสดงโขนด้วย (ไพฑูรย์ เข้มแขง็, 2543) 

จะเห็นได้ว่าเกณฑ์ในการคัดเลือกพระในการแสดงโขนคือ การก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะมารับบทบาท

ตัวพระดังกล่าวในการแสดงโขน เช่น ทักษะความสามารถในการร า รูปร่าง หน้าตา รวมทั้งต้องมีความขยันหมั่นเพียร

ในการฝึกฝน แล้วยังจะต้องเป็นผู้ที่มีปฏิภาณไหวพริบพร้อมที่จะเผชิญสถานการณ์และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ระหว่างแสดงได้ 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะโดยทั่วไปของนักเรียนโขนพระ จะต้องเป็นผู้ที่มีบุคลิกลักษณะ มีรูปร่างสมส่วน 

มีใบหน้ารูปไข่ จมูกตาได้สัดส่วนรับกัน มีล าคอระหง โดยเฉพาะใบหน้าจะต้องรับกับชฎาที่สวมใส่ 

นอกจากน้ี จะต้องเป็นผู้ที่มีภมูิท่าร าสง่างาม มีปฏิภาณไหวพริบ จดจ าทั้งกระบวนท่าร า เพลงดนตรี บทขับร้อง

ได้แม่นย า โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีความขยันหมั่นเพียรในการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอ ในการคัดเลือกและฝึกหัด
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ตัวพระในการแสดงโขนมีหลักเกณฑ์ก าหนดไว้อย่างชัดเจน ถือเป็นแบบแผนที่ถ่ายทอดและปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

2. การฝึกหดัโขนพระเบื้ องตน้ 

การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย โขนละคร จะต้องมีการฝึกฝนทกัษะพื้นฐานเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เรียน            

มีสรีระที่ดีและน าไปใช้ประโยชน์ในการแสดง ดังน้ันในที่น้ีจะกล่าวถึงในหัวข้อ ความมุ่งหมายของการฝึกหัด

เบื้องต้น,ประโยชน์ของการฝึกหัดเบื้องต้น, วิธีการฝึกปฏิบัติเบื้องต้น และการฝึกปฏิบัติกิริยาอาการทั่วไป

ของตัวพระ เพื่อเป็นการวางพื้นฐานในการเรียนนาฏศิลป์โขนพระ การศึกษาวิทยาการใด ๆ กต็าม เริ่มแรก

ของการเรียนการสอนจะต้องเริ่มจากความรู้ที่เป็นขั้นพื้นฐานเบื้องต้น แล้วจึงค่อย ๆ  เพิ่มเน้ือหา หรือความยาก

ตามล าดับของประสบการณ์ และระดับสติปัญญาของผู้เรียน เริ่มแรกจะต้องสอนหลักการฝึกหัดเบื้ องต้น 

เพื่อปรับสภาพร่างกาย ผู้เรียนให้มีความพร้อมในการรับการถ่ายทอด (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, 2545) การฝึกหัด

เบื้องต้นของโขนพระอันประกอบไปด้วย การตบเข่า การถองสะเอว การเต้นเสา ถีบเหลี่ยม การดัดมือดัดแขน 

และกระดกเท้า ที่รวมเรียกว่า “การฝึกหัดเบื้องต้น” 

 2.1 ความมุ่งหมายของการฝึกหัดเบื้องต้น 

ความมุ่งหมายส าคัญในการฝึกหัดเบื้องต้นนาฏศิลป์โขนพระน้ีกเ็พื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีลักษณะ

อันพึงประสงค์ 3 ประการด้วยกัน คือ 

ประการแรก เป็นการเตรียมตัวให้ผู้ฝึกเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐาน ในการฝึกหัดโขน เพราะ

จังหวะมีความส าคัญต่อการศึกษานาฏศิลป์ทุกสาขา ประสาทสัมผัสเก่ียวกับจังหวะเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกต้องเรียนรู้

และฝึกฝน 

ประการที่สอง เป็นการฝึกให้รู้ จักการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ส าคัญตามท่าทางนาฏศิลป์ เช่น ล าคอ ตัว 

ใบหน้า แขน ขา เพื่อให้เกิดความประสานกลมกลืนเป็นท่าทางนาฏศิลป์ 

ประการที่สาม เป็นการฝึกให้ร่างกายเกิดความอดทน เพราะในการแสดงโขน จ าเป็นต้องใช้

พละก าลังในการแสดงและเป็นเวลายาวนาน การฝึกให้เคยชินกับสภาพเช่นน้ี นอกจากจะเป็นประโยชน์

โดยตรงกับการแสดงดังกล่าวแล้ว ยังเป็นการท าให้ผู้ฝึกมีร่างกายแข็งแรงเหมือนการออกก าลังกาย

ในการเล่นกีฬาอีกด้วย 

 2.2 ประโยชน์ของการฝึกหัดเบื้องต้น 

ตบเข่า เป็นการฝึกให้ผู้ฝึกหัดเกิดความเคยชินกับ “จังหวะ”  

ถองสะเอว เป็นการฝึกให้ผู้ฝึกหัดได้เรียนรู้วิธีการยักเยื้ องล าตัว การยักคอ การกดไหล่ และการใช้

ใบหน้าได้อย่างคล่องแคล่ว เพื่อให้อวัยวะส่วนบนของร่างกาย สามารถไปได้ตามความต้องการ 

เต้นเสา เป็นการฝึกให้ผู้ฝึกหัดรู้ จักใช้อวัยวะท่อนล่างให้มั่นคง มีก าลังขาที่แขง็แรงอย่างที่เรียกว่า 

“ก าลังอยู่ตัว” เพราะในการแสดงโขนจะใช้พลังขาในการเต้นค่อนข้างมาก  

ถีบเหลี่ยม เพื่อให้ขาของผู้ฝึกหัดแบะขาออกเป็นเหลี่ยมอย่างสวยงามตามหลักการแสดงโขน 
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 2.3 ขั้นตอนการปฏิบัติท่าเบื้องต้น 

 2.3.1 การตบเข่า 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ภาพการตบเข่า 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีปฏิบัติ 

ให้ผู้ฝึกหัดน่ังพับเพียบ เข้าแถวบนพื้ นราบไปทางเดียวกัน ครูผู้สอนควรเป็นผู้บอกให้นักเรียน

เตรียมเพื่อความพร้อมเพรียงและสวยงาม ต้ังล าตัวและส่วนศีรษะให้ตรง เปิดปลายคางเล็กน้อย แบฝ่ามือ 

ทั้งสองข้างคว ่าลง ให้ฝ่ามือประทบัลงบนเข่า วิธีการน่ังพับเพียบให้ล าตัวและศีรษะต้ังตรงนั้นปฏิบัติได้ดังน้ี 

น่ังพับเพียบทางขวา (หันเท้าไปทางขวา) ฝ่าเท้าขวาจะหักข้อเท้าให้ปลายเท้าชี้ ไปทางด้านข้าง ล าตัวต้ังตรง

เปิดปลายคาง (ไม่หน้าก้ม)ตามองตรงไปด้านหน้ามือที่วางบนเข่าให้มีลักษณะเตรียมพร้อมน้ิวแนบชิดกัน 

และให้เปิดศอก (กางข้อศอก) ออกไปเลก็น้อย 

เมื่อได้ยินสัญญาณจากครูผู้ฝึกรัวไม้ให้ผู้ฝึกหัดยกมือขวาขึ้ นอยู่ในระดับไหล่ของตน และเคาะ

จังหวะ 1 ครั้ง เมื่อตบมือขวาลงบนเข่าขวา ให้ผู้ฝึกหัดนับ 1 แล้วให้ผู้ฝึกหัดยกฝ่ามือซ้ายขึ้นไว้ในระดับไหล่

ของตนอีก ตบฝ่ามือซ้ายลงไปนับ 2 และให้ยกฝ่ามือขวาที่อยู่ระดับไหล่ ตบลงบนเข่าอีกนับ 3 พร้อมทั้ง

ยกฝ่ามือซ้ายค้างไว้ 

เริ่มต้นใหม่ให้ผู้ฝึกหัดตบมือซ้ายลงไปบนเข่านับ 1 พร้อมทั้งยกมือขวาไว้ตบมือขวาลงไปนับ 2 

พร้อมทั้งยกมือซ้าย ตบมือซ้ายลงนับ 3 พร้อมทั้งยกมือขวาไว้ ปฏิบัติสลับกันไปมาเช่นน้ีจนกว่าผู้ฝึกหดั

จะปฏิบัติได้พร้อมกันและมีจังหวะสม ่าเสมอ การปฏิบัติท่าตบเข่าโดยที่ครูเป็นผู้ควบคุม และก ากับจังหวะ

ดังกล่าวน้ีเรียกว่า ฝึกหัดแบบปิดจังหวะ หมายถึง ปฏิบัติทีละขั้นตอนอย่างช้า ๆ โดยที่ครูเป็นผู้ควบคุม

จังหวะให้เมื่อผู้ฝึกหัดสามารถปฏิบัติตบเข่าปิดจังหวะได้สม ่าเสมอ พร้อมเพรียงแล้วขั้นต่อไปคือการฝึกตบ

เข่าแบบเปิดจังหวะครูผู้ฝึกจะรัวไม้ ผู้ฝึกหัดที่น่ังพับเพียบอยู่และพร้อมที่จะปฏิบัติ ครูเคาะไม้ 1 จังหวะ 

ผู้ฝึกหัดยกมือขวาขึ้น ครูเคาะไม้ 2 จังหวะ ผู้ฝึกหัดตบฝ่ามือขวาลงนับ 1 ยกฝ่ามือซ้ายพร้อมตบลงนับ 2 

ยกฝ่ามือขวาขึ้นตบลงนับ 3 พร้อมทั้งยกมือซ้ายขึ้น (นับ 1-2-3 ติดต่อกัน)  
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ท่าตบเข่านี้  จะเหน็ได้ว่าแบ่งขั้นตอนในการปฏิบัติเป็น 3 จังหวะ วัตถุประสงค์ส าคัญของท่านี้  มุ่งให้

ผู้ฝึกเข้าใจจังหวะพื้นฐานเริ่มแรก 

ข้อสังเกตในการฝึกหัดท่าปฏิบัติตบเข่า คือท่าร าในการแสดงโขนส่วนใหญ่ จะเน้นที่ลีลาการใช้เท้า

เป็นส าคัญ ซ่ึงตรงกับค ากล่าวที่ว่า เต้นโขน เต้นเขน แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการตบเข่า จะท าให้ผู้เรียน

มีทักษะในการฟังจังหวะ การนับจังหวะ ตลอดจนการใช้มือและแขนให้สัมพันธ์และถูกต้องตรงจังหวะ 

ยังเป็นการฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนได้รู้ จักวิธีการยกเท้าขึ้นลงให้ตรงกับจังหวะ โดยใช้อวัยวะส่วนมือและแขน

แทนอวัยวะส่วนขาและเท้า ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นท่าน่ังในการปฏิบัติ เป็นการสอนในเชิงเปรียบเทียบเบื้องต้น 

เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องของการยกมือ และแขนในท่าตบเข่า ก็จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์

ในท่าของการเต้นเสา ได้อย่างถูกต้องตามแบบแผน 

 2.3.2 ถองสะเอว 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ภาพการถองสะเอว 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

การถองสะเอว เป็นการฝึกทักษะให้ผู้เรียนรู้ จักการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อันได้แก่ 

ใบหน้า ล าคอ ไหล่ แขน ล าตัว ให้มีความสัมพันธ์กัน 

วิธีปฏิบัติ 

ผู้ฝึกหัดจะอยู่ในท่าน่ังฝึกเช่นเดียวกับท่าตบเข่า เมื่อครูให้จังหวะผู้ ฝึกหัดยกแขนทั้งสองงอศอก 

ให้ห่างจากล าตัวประมาณ 1 ฝ่ามือ ก ามือและหักข้อมือเข้าหาล าตัว ต ่ากว่าหัวไหล่เล็กน้อย เมื่อครูเคาะจังหวะ 

กระทุ้งศอกขวาเข้ากับสะเอวขวา เอวจะยักเยื้ องไปตามแรงกระแทกของศอก พร้อมกันน้ันก็ให้ยักคอ

ไปทางบ่าซ้าย ยืดศอกซ้ายออกไปเล็กน้อย (ยักคอ หมายถึง การแข็งล าคอ เอียงศีรษะ ไปทางข้าง  

ในลักษณะที่เรียกว่า ทิ้ งปลายหู สายตามองตรงหน้าเสมอ) ครูเคาะจังหวะให้ผู้ฝึกหัดกระทุ้งศอกซ้าย

เข้ากับสะเอวซ้าย ยักคอไปทางบ่าขวา เมื่อกระทุ้งศอกขวา เข้ากับสะเอวขวา ให้ยักคอไปทางบ่าซ้าย 

ปฏิบัติสลับกันไปมาเช่นน้ีให้เกิดความพร้อมกับจังหวะที่ครูผู้ฝึกเคาะให้โดยไม่ต้องนับ 

ข้อสังเกตในการฝึกปฏิบัติถองสะเอว ของโขน พระ ยักษ์ และลิง จะมีความแตกต่างกัน ท่าถองสะเอว

ของโขนยักษ์และโขนลิง ในเรื่องของการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหมือนกับตัวพระ การปฏิบัติ

ท่าถองสะเอวของโขนยักษ์และโขนลิง เมื่อใช้ข้อศอกกระทุ้งไปที่สะเอว จะเป็นด้านซ้ายหรือขวากต็าม ล าตัว
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และศีรษะจะเอียงไปตามมือที่ยันออกไปข้างล าตัว จะไม่มีการกดไหล่หรือกดล าตัวและสะเอว ดังเช่น  

การปฏิบัติของโขนพระ ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ท่าร าท่าเต้นของโขนยักษ์และโขนลิง จะเน้นที่ลีลาการใช้เท้า

เป็นส าคัญ ซ่ึงต่างจากท่าร าของโขนพระ ในกรณีผู้เรียนปฏิบัติผิด ผู้สอนต้องแก้ไขในขณะปฏิบัติ ให้ผู้เรียนมอง

และจับสายตาไปที่จุดใดจุดหน่ึงตรงหน้า เมื่อยักคอกไ็ม่ให้ละสายตาจากจุดน้ันจะช่วยให้ใบหน้าของผู้เรียน

อยู่ตรงเสมอ หรือการเอียงศีรษะ กเ็อียงทางใบหู หน้าจะไม่เหลียวไปมองทางซ้ายหรือขวา 

 2.3.3 การเต้นเสา 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ภาพการเต้นเสา 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

การเต้นเสา ช่วยให้ส่วนขาของผู้เรียนมีก าลังแขง็แรงและมั่นคง เป็นหัวใจส าคัญของการแสดงโขน 

ทั้งตัวพระ ยักษ์ และลิง ทั้งเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง และความมีระเบียบในการจัดแถวด้วย 

วิธีปฏิบัติ ผู้ฝึกหัดน่ังอยู่ในลักษณะน่ังพับเพียบ ครูให้จังหวะ 

จังหวะที่ 1 ผู้ฝึกหัดลุกขึ้นน่ังคุกเข่า 

จังหวะที่ 2 ให้ผู้ฝึกหัดก้าวเท้าขวาขึ้นตรงหน้าตนเอง พร้อมทั้งยกก้นขึ้น 

จังหวะที่ 3 ให้ผู้ฝึกหัดลุกขึ้นมาอยู่ในท่ายืนตรง เข้าแถวหันหน้าไปในทศิทางเดียวกัน 

จังหวะที่ 4 ให้ผู้ฝึกหัดแยกเท้าขวาไปทางด้านข้าง ย่อเหลี่ยมเหยียดแขนตรงตั้งปลายนิ้วมือ 

ย่อเหลี่ยม หมายถึง การย่อเข่าทั้งสองข้าง หันปลายเท้าให้ชี้ ไปทางด้านข้าง ท่อนขาส่วนปลาย

ต้ังฉากกับพื้ น น า้หนักอยู่ตรงกลาง เมื่อผู้ฝึกหัดย่อเข่า แบะเหลี่ยม เหยียดแขนตรงไปข้างหน้าแล้ว ให้ผู้ฝึกหัด

ปฏิบัติท่า “ตะลึกตึก” ตะลึกตึก หมายถึง การกระทืบเท้าในจังหวะติดต่อกัน 1 - 2 - 3 แล้วยกขึ้ น

เป็นการปฏิบัติในท่าเต้นเสา ลักษณะการฝึกเช่นเดียวกับการฝึกตบเข่า คือฝึกแบบปิดจังหวะก่อนแล้วจึงฝึก

แบบเปิดจังหวะ โดยครูผู้ฝึกเคาะจังหวะอีกครั้งหน่ึง ผู้ฝึกหัดทั้งหมดปฏิบัติท่าตะลึกตึก 

จังหวะที่ 1 ยกเท้าขวาขึ้นลักษณะหนีบน่อง แบะเข่า แล้วกระทืบลงชิดส้นเท้าซ้ายยกเท้าซ้ายขึ้น

ลักษณะเดียวกันนับ 1 

จังหวะที่ 2 กระทบืเท้าซ้ายลงชิดส้นเท้าขวา ยกท้าขวาขึ้นหนีบน่องค้างไว้ นับ 2  

จังหวะที่ 3 กระทบืเท้าขวาลงบนพื้นที่เดิม ยกเท้าซ้ายขึ้นหนีบน่องค้างไว้ นับ 3 
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เมื่ อผู้ฝึกหัดปฏิบัติจังหวะต่อเน่ืองเท่ากัน คือ 1 - 2 - 3 จนมีความช านาญในระดับหน่ึง                

ให้กระทืบเท้ากระชับจังหวะที่ 1 และ 2 เข้าด้วยกัน ส่วนจังหวะที่ 3 ให้วางเท้าขวาชิดส้นเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น

โดยไม่มีเสียง 

ขั้นต่อไปกจ็ะเริ่มให้ผู้ฝึกหัดฝึกการเต้นเสา โดยครูผู้ฝึกจะเคาะจังหวะให้ผู้ฝึกหัดกระทืบเท้าซ้าย

ที่ค้างไว้ลงพื้นสลับกับเท้าขวาตามที่ครูฝึกเคาะจังหวะ เมื่อเต้นได้พร้อมเพรียงแล้วครูกจ็ะให้นับ และฝึกให้

ผู้ฝึกหัดรู้ จักวิธีนับ โดยกระทบืเท้าขวาลงนับ 1 แล้วเต้นต่อไปตามจังหวะอีก 4 จังหวะ จะลงด้วยเท้าขวาอีก

ครั้งนับเป็น 2 (1 - 2 - 3 - 4 = 1) และนับต่อ ๆ ไป ตามที่ครูก าหนด โดยปกติเมื่อเต้นได้พร้อมกันแล้ว

ครูจะให้นับเอง อาจจะนับ 10 จังหวะหรือ 100 จังหวะกไ็ด้ แล้วหยุดด้วยเท้าขวา วางเท้าซ้ายลง ยกเท้าขวา 

แล้ววางเท้าขวา และซ้ายในลักษณะย ่าเท้าถอยลงสลับกันจากช้าไปเรว็ “เกบ็” ขึ้นหน้ามาอยู่ที่เดิมในจังหวะ

เรว็ วางเท้าซ้าย ยกเท้าขวา “ยืดกระทบ” ลงเหลี่ยมหน้าอัด จากน้ันครูผู้ฝึกจะเคาะไม้ให้จังหวะ ชักเท้าขวา

ชิดยืนขึ้น ชักเท้าซ้ายวางหลัง ชักเท้าขวา ลงน่ังตามจังหวะที่ครูเคาะ จบลงด้วยท่านั่งพับเพียบเช่นเดียวกับ

เมื่อเริ่มฝึกหัด 

ค าว่า “เกบ็” หมายถึง กิริยาการเคลื่อนไหวของเท้า ที่ยืนวางเท้าทั้งสองมาชิดกันแล้วย ่าเท้าทั้งสอง

ด้วยจมูกเท้าให้ถ่ี ๆ มีจังหวะสม ่าเสมอต่อเน่ืองกัน โดยการเกรง็หน้าขาทั้งสองไว้ 

ค าว่า “ยืดกระทบ” หมายถึง การยกขาข้างใดข้างหน่ึงอีกขาหน่ึงยืนอยู่ในลักษณะ งอเข่าแล้วยืด

ให้สุดเข่า  ทิ้งน า้หนักพร้อมทั้งวางเท้าที่ยกลงเหลี่ยม 

ข้อสังเกตในการเรียกชื่อวิธีการปฏิบัติของท่าเต้นเสา คือการเต้นเสาแต่โบราณผู้ฝึกหัดที่ได้รับการฝึกหัด

จะจัดแถวยาวติดต่อกัน คนแรกจะยื่นแขนไปข้างหน้าให้ฝ่ามือต้ังแตะเสาโรงฝึก คนต่อมาฝ่ามือทั้งสอง

จะแตะที่สะเอวผู้ฝึกคนต่อ ๆ มา ด้วยเหตุที่เต้นเกาะติดกับเสาน้ีเอง จึงใช้เรียกเป็นชื่อท่าฝึกหัดว่า ท่าเต้นเสา

กันต่อมา ปัจจุบันท่าเต้นเสาจัดรูปแบบในการฝึกหัดเสียใหม่ รูปแบบด าเนินติดต่อจากการน่ังฝึกท่าตบเข่า

ถองสะเอว เมื่อผู้ฝึกหัดลุกขึ้นยืนเต้นเสากจ็ะอยู่ในต าแหน่งเดิม แขนทั้งสองของผู้ฝึกจะเหยียดตรงฝ่ามือชิดกัน 

ต้ังปลายมือ และเมื่อฝึกหัดไปได้ระยะหน่ึง ผู้ฝึกหัดเกิดความเมื่อยล้า จึงได้ลดมือลงต้ังวงที่หน้าขาทั้งสองข้าง 

การเต้นเสานี้  เน้นในเรื่องจังหวะเท้าที่เต้นลงให้เท่ากัน การวางเท้าชิดกัน การย่อ การแบะเข่าและการยกเท้า 

การวางล าตัวให้ตรง ไม่ส่ายขณะเต้น เพราะผู้เรียนที่หัดใหม่จะยังไม่รู้ จักการทรงตัว จะท าให้เกิดการส่าย

หรือโคลงล าตัวขณะเต้นเสาวิธีการเต้นเสา เป็นการฝึกให้รู้ จักใช้อวัยวะท่อนล่างให้คงที่ มีก าลังที่แขง็แรง

อย่างที่เรียกว่า “ก าลังอยู่ตัว” เพราะจะท าให้ผู้แสดงโขนสามารถทรงตัวได้ดีในท่าที่มีการยกขา คือ ยืนด้วย

ขาข้างเดียว ผู้ที่ฝึกเต้นเสาอย่างสม ่าเสมอ แม้จะมีอายุมากกจ็ะสามารถออกแสดงได้เป็นระยะเวลายาวนาน 

ดังตัวอย่างที่เห็นได้จากครูอาจารย์ในอดีตเมื่อปฏิบัติท่าฝึกเบื้ องต้นครบทั้งสามท่าแล้ว ครูจะดัดเหลี่ยม

ให้แก่ผู้เรียนที่เรียกว่า “ถีบเหลี่ยม” การถีบเหลี่ยม ผู้เรียนตัวพระ ยักษ์ ลิง จะต้องผ่านการถีบเหลี่ยม

ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้เรียนมีท่าทางที่ดูสวยงาม และเหลี่ยมที่ถูกต้องตามแบบแผนแต่โบราณ 
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 2.3.4 การถีบเหลี่ยม 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ภาพการถีบเหลี่ยม 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

การถีบเหลี่ยม เป็นวิธีการดัดเหลี่ยมขาของผู้ฝึกหัด ให้เข้ารูปตามลักษณะประเภทตัวโขน 

วิธีปฏิบัติ 

เมื่อผู้ฝึกหัดเข้าถีบเหลี่ยม ครูจะจัดวงเหลี่ยมขาให้ถูกต้องโดยให้ผู้ฝึกหัดยืนหันหลัง ยันกับเสา ย่อขา

แบะเข่าทั้งสองข้างออกไป จนกระทั่งท่อนขาบนและท่อนขาล่างเป็นมุมฉากอยู่ในท่าย่อเตม็เหลี่ยม ถ้าย่อไม่ลง

ครูกจ็ะช่วยดัดและกดลงให้ทีละน้อยจนย่อได้ระดับ เมื่อเห็นว่าเข่าของผู้ฝึกหัดได้ระดับเป็นมุมฉากเข้าที่แล้ว 

ตัวครูน่ังลงกับพื้นหันหน้าเข้าผู้ฝึกหัด ใช้ฝ่าเท้าทั้งสองยันบริเวณ หัวเข่าด้านในของผู้ฝึกหัด แล้วค่อย ๆ ถีบ

ยันให้เข่าแบะออกไปเบื้องหลังทีละน้อย จนเข่าของผู้ฝึกหัดแบะออกได้ตรงเป็นเส้นขนานกับ แนวไหล่ 

ล าตัวต้ังตรง น ้าหนักอยู่บนเข่าทั้งสอง  มือทั้งสองให้ต้ังวงอยู่ที่หน้าขาทั้งสองข้าง ถ้าผู้ฝึกหัดชะโงกหน้า

ออกมา ครูผู้ฝึกจะดันอกของผู้ฝึกหัดไว้ โดยให้หลังติดกับเสาและต้ังเหลี่ยมให้น่ิง จากน้ันอาจให้ผู้ฝึกหัด

นับไปตามจังหวะ 

ปัญหาในการถีบเหลี่ยม คือผู้เรียนจะเจบ็ปวดและเกิดอาการกลัวการถีบเหลี่ยม ฉะน้ันในขณะที่ถีบเหลี่ยม 

ครูจะต้องใช้จิตวิทยาประกอบด้วย เช่น การพูดให้ก าลังใจ การซักถามพูดคุยเรื่องอ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้เรียน

ลืมความเจบ็ปวด 

การถีบเหลี่ยมต้องปฏิบัติต่อเน่ือง โดยเฉพาะผู้เรียนใหม่ ต้องถีบทุกวันภายในระยะสามเดือนแรก 

และต่อไปผ่อนถีบอย่างน้อยอาทิตย์ละ 2 ครั้ง สิ่งที่ครูและผู้เรียนควรระวังในการถีบเหลี่ยม คือ ห้ามผู้ฝึกหัด

ปฏิบัติต่อไปน้ี ผู้เรียนยืดตัวขึ้นในขณะถีบเหลี่ยม ผู้เรียนเอามือยันขาตนเอง ผู้เรียนคว ่าตัวลงมาข้างหน้า 

ผู้เรียนเดินเท้า (คือ การเลื่อนเท้าหรือขยับเท้าให้เคลื่อนออกไปจากจุดเดิม) ทั้ง 4 ประการน้ี ครูและผู้เรียน

ต้องระวังมิให้เกิดขึ้น เพราะจะท าให้เท้าและขาผู้เรียนเสียได้ ส่วนผู้เรียนนอกจากจะต้องระวังทั้ง 4 ประการ

ดังกล่าวแล้ว ควรปฏิบัติ ดังน้ีคือ ในขณะที่ถูกถีบเหลี่ยมไม่ควรเกรง็กล้ามเน้ือขาต้องค่อยผ่อนตามแรงเท้า

ของครู จะช่วยลดความเจ็บปวดได้มาก ถ้าไม่สามารถทนความเจ็บปวดได้ ต้องรีบบอกให้ครูทราบ ห้ามท า

อย่างใดอย่างหน่ึงใน 4 ประการข้างต้นเดด็ขาด เพราะอาจท าให้เท้าหรือขาเสียได้ ไม่ควรเลี่ยงหรือหลีกหนี
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การถีบเหลี่ยม เพราะการที่ได้ถีบเหลี่ยมบ่อย ๆ จะท าให้เหลี่ยมอ่อน คือขาที่ยกในการแสดงจะได้ระดับที่ถูกต้อง 

และจะมีประโยชน์ต่อการร าอย่างมาก 

นอกจากน้ีแล้วยังมีวิธีดัดอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของผู้เรียนอีก ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้อวัยวะแต่ละส่วนมีความพร้อม

และสมบูรณ์ในการร่ายร ายิ่งขึ้น ซ่ึงได้ยึดถือปฏิบัติกันมาจนทุกวันน้ี ได้แก่ 

 2.3.5 การดัดข้อมือและการดัดแขน 

การดัดมือ กระท าได้ 2 วิธี คือ ครูเป็นผู้หักข้อมือให้ภายหลังที่เสร็จจากการถีบเหลี่ยมและแนะน า

วิธีให้ผู้เรียนปฏิบัติเองภายหลังการเต้นเสาแล้ว ก่อนหรือหลังการร าเพลงช้าเพลงเรว็ การก าหนดวิธีการหักข้อมือ

และการดัดแขน ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดให้ปฏิบัติตามความเหมาะสม 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ภาพการหักข้อมือและดัดแขน (วิธีที่ 1) 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีที่ 1 ครูเป็นผู้ดัดมือให้กับผู้ฝึกหัดภายหลังที่เสรจ็จากการถีบเหลี่ยม การดัดมือน้ี ในการปฏิบัติ

มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ ดัดข้อมือและน้ิวมือ (ปลายมือ) 

ดัดข้อมือ หรือหักข้อมือ ให้ผู้ฝึกหัดที่รับการฝึกหันหน้าเข้าหาครูน่ังคุกเข่าหรือน่ังพับเพียบก็ได้ 

จากน้ันให้ผู้ฝึกหัดยื่นแขนให้ครู ครูใช้มือซ้ายจับข้อศอก มือขวาจับฝ่ามือผู้ฝึกหัดรวบน้ิว พร้อมทั้งโน้ม

ข้อมือให้ไปทางด้านหลังมือให้มากที่สุดทลีะน้อย เท่าที่ผู้ฝึกหัดจะอดทนได้ ปฏิบัติสลับกันทั้งสองข้าง 

ข้อควรระวังในการปฏิบัติของครู คือ การหักน้ิวมือพร้อมกับหักข้อมือ เพราะจะท าให้น้ิวมือเสียได้ 

และต้องระวังอย่าให้ผู้เรียนยกไหล่หรือบิดตัว เน่ืองจากเมื่อครูหักข้อมือและน้ิวมือแล้วจะมีความรู้ สึก

เจ็บปวด เมื่อไม่สามารถทนได้กจ็ะแสดงออกมาในลักษณะดังกล่าว ครูจึงควรระมัดระวังมิให้มือและแขน

ของผู้เรียนผิดรูป 

วิธีแก้ไข ครูจะต้องผ่อนกระท า อย่าหักโหม โดยเฉพาะเดก็ที่กระดูกมือค่อนข้างแขง็ ครูต้องพยายาม

ดัดให้ทีละน้อย และเพิ่มมากขึ้นตามกาลเวลา ซ่ึงจะสามารถช่วยให้มือของเดก็อ่อนได้ทั้งน้ีจะต้องกระท า

ด้วยความสม ่าเสมอ ไม่ควรปล่อยปละละเลย เพราะลักษณะของมือที่ สวยงามจะเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริม

ให้การร่ายร าของผู้น้ันสวยงามยิ่งขึ้น 
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อีกประการหน่ึง คือ เมื่อเห็นเดก็ยกไหล่หรือบิดล าตัว ครูจะต้องห้ามปรามในทนัที และจะต้องให้

ค าแนะน าหรืออธิบายให้เดก็ทราบถึงข้อเสียที่จะตามมา พร้อมกันน้ีครูอาจหาวิธีที่จะช่วยให้เดก็คลายความเจ็บปวด

ได้ด้วยการพูดคุย ซักถาม ซ่ึงถือว่าเป็นกลวิธีทางจิตวิทยาอย่างหน่ึง 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ภาพวิธีดัดมือและแขน (วิธีที่ 2) 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีที่ 2 วิธีน้ีครูเป็นแต่เพียงผู้แนะน าวิธีและให้ผู้เรียนปฏิบัติเอง โดยครูคอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด

ซ่ึงสามารถกระท าได้หลายลักษณะ เป็นวิธีที่เน้นการดัดข้อมือและน้ิวมือโดยเฉพาะ โดยให้ผู้เรียนน่ังพับเพียบ 

หันเท้าไปทางขวา แขนซ้ายวางไว้บนเหนือเข่าซ้าย พร้อมทั้งโน้มตัวลงมาทางซ้าย ใช้มือขวาจับที่มือซ้ายกด

น ้าหนักดัดข้อมือ และเลื่อนมาที่ปลายนิ้ วให้หงายมาทางล าแขนให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เมื่อปฏิบัติข้างซ้าย

เสรจ็แล้วให้เปลี่ยนมาปฏิบัติข้างขวา ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติเหมือนกัน 

ในขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติ ครูจะต้องควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อให้เกิดความถูกต้อง อน่ึง การดัดมือ

และน้ิวน้ีท าให้เกิดความเจ็บปวด ผู้เรียนบางคนจึงหลีกเลี่ยงไม่ปฏิบัติอย่างจริงจัง ครูจึงควรเน้นให้เหน็ถึง

ความส าคัญและให้ฝึกปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอ 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ภาพวิธีดัดมือและดัดแขน (วิธีที่ 3) 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 
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วิธีที่ 3 เป็นวิธีหักน้ิวมือและแขน ปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนน่ังราบกับพื้ น แยกขาออกจากกันเล็กน้อย 

ถ้าดัดมือและแขนขวา ให้ยกแขนขวาขึ้นพาดเข่าขวา ให้ข้อศอกตรงกับเข่าเหยียดแขนตึง ต้ังปลายน้ิวขึ้น ยกเท้าขวา

พาดไว้บนหลังมือซ้าย ให้ข้อเท้ากับข้อมือตรงกัน ใช้มือขวาจับปลายน้ิว แล้วหักเข้าหาล าแขน ท่าน้ีเป็นการดัด

ช่วงแขนและมือไปในตัว ถ้าดัดข้างซ้ายกใ็ห้ปฏิบัติเช่นเดียวกัน ในการปฏิบัติจะต้องให้ปฏิบัติทั้งสองข้าง 

ในขณะปฏิบัติ ครูควรเน้นเรื่องการวางข้อศอกให้ตรงกับเข่าเพื่อให้แขนอ่อนโค้งเวลาตึงแขนในการร า 

เพราะถ้าท าไม่ถูกวิธีก็จะไม่ได้ผล นอกจากน้ีต้องคอยระวังการยกไหล่ของผู้เรียน ซ่ึงอาจจะท าให้ติดตัว

ผู้เรียนโดยไม่รู้ ตัว ก่อให้เกิดผลเสียในการร า 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ภาพวิธีดัดมือและแขน (วิธีที่ 4) 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีที่ 4 เป็นวิธีดัดมือและแขนเช่นกัน ให้ผู้เรียนน่ังยกเข่าทั้งสองขึ้น เท้าชิดกัน ล าตัวตรง ตึงเอว 

ตึงไหล่ ประสานมือเข้าด้วยกัน หักฝ่ามือออก ให้แขนอยู่ภายในระหว่างเข่าทั้งสอง ข้อศอกอยู่บริเวณเข่า 

จากน้ันบีบเข่าเข้าหากัน พยายามให้ข้อพับของล าแขนชิดกันมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

ข้อเสนอแนะ วิธีดัดมือและแขนในลักษณะต่าง ๆ ที่กล่าวมาน้ี เป็นวิธีที่ผู้เรียนสามารถฝึกด้วย

ตนเองได้ นอกเหนือจากการปฏิบัติในชั้นเรียน ผู้ฝึกหัดควรหาโอกาสและเวลาพัฒนาตนเองเพิ่มเติม ทั้งน้ี

เพราะการปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอจะมีประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงที่ผู้เรียนยังมีอายุน้อย 

กระดูกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังอ่อนอยู่ ง่ายต่อการดัด นอกจากน้ีผู้เขียนเข้าศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลป  

เมื่อปี พ.ศ. 2534 นายสัญชัย สุขส าเนียง ได้กล่าวว่า ในตอนเช้า ๆ ให้เอาน า้ข้าวพออุ่น ๆ ใส่อ่างหรือชาม

กไ็ด้ แล้วเอามือแช่ลงไปนวด พร้อมทั้งดัดข้อมือและน้ิวดังกล่าวจะช่วยท าให้น้ิวมืออ่อนได้ดีอีกวิธีหน่ึง ซ่ึง

วิธีน้ีในปัจจุบันคงจะกระท าได้ยาก เพราะการหุงข้าว ในปัจจุบันจะใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้ากันหมด ท าให้ไม่มี

น า้ข้าวเหมือนการหุงข้าวในสมัยก่อน  

แต่อย่างไรกต็ามถ้าผู้เรียนได้กระท าการดัดมือด้วยตนเอง ไม่ว่าจะอยู่ในโอกาสใดกต็าม จะท าให้

ข้อมือ และน้ิวมืออ่อนและสวยได้เช่นกัน 

เมื่อดัดมือและแขนแล้ว ขั้นต่อไปเป็นการดัดอวัยวะส่วนที่ส าคัญอีกอย่างหน่ึงคือขาและเท้า 

เน่ืองจากการแสดงนาฏศิลป์ไทยถือว่าอวัยวะทุกส่วนของร่างกายมีความส าคัญ จะต้องผสมผสานกลมกลืน

และสอดคล้องกันนับตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า 
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 2.3.6 กระดกหลังและกระดกเสี้ ยว ขั้นแรกของการดัดขาและเท้า ครูจะให้ผู้เรียนหัด

กระดกเท้า ซ่ึงจะเป็นการดัดอวัยวะต้ังแต่ส่วนเอวไปจนถึงปลายเท้า การกระดกเท้าน้ีมี 2 ลักษณะ คือ 

กระดกหลังและกระดกเสี้ยว 

การกระดกเท้าทั้งสองลักษณะน้ี จะเห็นปรากฏอยู่ในลีลาการร าของนาฏศิลป์ไทย แต่ท่า “กระดกหลัง” น้ัน 

โอกาสที่ใช้มีมากกว่าท่า “กระดกเสี้ยว” ซ่ึงไม่ค่อยปรากฏให้เห็นมากนัก โดยจะใช้ท่า “กระดกเสี้ยว” เช่น 

ในการร าเพลง “เชิดฉ่ิงแผลงศร” หรือ “ เชิดฉ่ิงศรทนง” เป็นต้น 

 

 
 

ภาพท่ี 9 ภาพการกระดกหลังในลักษณะยืน 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีปฏิบัติท่ากระดกหลัง 

ให้ผู้เรียนน่ังคุกเข่า ต้ังล าตัวและศีรษะตรง ตึงเอว ตึงไหล่ ดันเข่าขวา ส่งปลายเท้าไปทางด้านหลัง 

ต้ังเข่าขวาขึ้น หักข้อเท้าลง มือทั้งสองข้างเท้าสะเอว หรืออาจให้ผู้เรียนปฏิบัติในลักษณะยืนกระดกกไ็ด้ 

โดยยืนด้วยเท้าซ้าย แล้วยกเท้าขวาส่งปลายเท้าไปด้านหลัง หักข้อเท้าลง พร้อมกับย่อเข่าซ้ายเลก็น้อย 

ในการปฏิบัติควรเน้นให้ผู้เรียนพยายามส่งเข่าไปด้านหลัง และหนีบน่องกับบริเวณโคนขาด้านหลัง

ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ และระวังการทรงตัวของผู้เรียน จึงจะท าให้ดูสวยงาม ในการปฏิบัติครั้งแรก

อาจจะรู้สึกเจบ็และปวดที่บริเวณโคนขา เพราะฉะน้ันจะต้องพยายามหมั่นฝึกฝนเพื่อให้เกิดความคุ้นชิน 

 



78 

prelimi

nary 

dance 

practice

, khon 

phra 

 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2564)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Vol. 1 No. 3 (September – December 2021)               Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School  

 

             

 

 

 

 

 

 

             
 

       ภาพท่ี 10 ภาพการกระดกเสี้ยวในลักษณะนั่ง                 ภาพท่ี 11 ภาพการกระดกเสี้ยวในลักษณะยืน 

    ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562)                                    ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอ าภา (2562) 

 

วิธีปฏิบัติท่ากระดกเสี้ยว 

การปฏิบัติคล้ายท่า “กระดกหลัง” แต่ให้ย้ายล าขาที่ยกต้ังขึ้นมาไว้ด้านข้างตรงระดับไหล่ อาจกระท า

ได้ทั้งลักษณะน่ังและยืนเช่นเดียวกัน ถ้าปฏิบัติในลักษณะน่ังจะต้องเริ่มโดยให้ผู้เรียนน่ังคุกเข่า ถ้ากระดกขวา

ให้ดันเข่าขวาออกไปด้านข้างล าตัวให้มากที่สุด ต้ังเข่าขวาและหนีบน่องเหมือนท่ากระดกหลัง แต่ปลายเท้า

ที่หักลงให้ชี้ ออกไปทางด้านข้างของล าตัว ที่เรียกว่า “กระดกเสี้ยว” เพราะย้ายส่วนขาที่กระดกมาไว้ข้างล าตัว 

ท่าร าในเพลงเชิดฉ่ิง ของตัวพระหรือท่าร าในแม่บท ท่าเมขลา ล่อแก้ว จะใช้ท่าลักษณะกระดกเสี้ยวเช่นกัน 

ทั้งการกระดกหลังและกระดกเสี้ยวน้ี ควรให้ผู้เรียนปฏิบัติเป็นประจ าหลังจากการเต้นเสาหรือก่อนร า

เพลงช้า – เพลงเร็ว นอกจากปฏิบัติในเวลาเรียนแล้ว ผู้เรียนอาจฝึกฝนตนเองได้โดยใช้กระจก ซ่ึงจะช่วย

ให้มองเห็นข้อบกพร่อง และปรับปรุงแก้ไขให้เหมือนกับที่ครูแนะน า สั่งสอน ประการส าคัญคือ ผู้เรียน

จะต้องสังเกตและจดจ าลักษณะต าแหน่งของสัดส่วนวงและเหลี่ยมของครูผู้เป็นต้นแบบให้ได้ เพื่อมิให้เกิด

ความผิดพลาดเมื่อน าไปปฏิบัติเอง  
 

สรปุและอภิปราย  

 การฝึกหัดนาฏศิลป์ ได้แก่ โขน ละคร ตามแบบแผน ซ่ึงมีรูปแบบและเทคนิควิธีการสอน

หลากหลาย เดิมเป็นการเรียนการสอนในวังของเจ้านายซ่ึงมีคณะโขนละครเป็นของตนเอง การฝึกหัดโขน

จะเรียนกันแต่เฉพาะในวังของเจ้านายเท่าน้ัน โดยฝึกหัดกันตลอดทั้งวัน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความช านาญ

และสามารถจดจ าท่าร าได้อย่างแม่นย า เมื่อต้ังโรงเรียนนาฏศิลปเป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2477 การเรียน

ตัวพระในระยะน้ันมีการเรียนการสอนแค่ตัวพระละคร ต่อมาในราวปี พ.ศ. 2485 จึงเริ่มมีการเรียนการสอน

ตัวพระโขน ซ่ึงมีการฝึกฝนทักษะเบื้ องต้น เพื่อให้ผู้เรียนมีสรีระที่ดีเป็นประโยชน์ในการแสดง ดังน้ัน

ความมุ่งหมายของการฝึกหัดเบื้ องต้น  ประโยชน์ของการฝึกหัดเบื้ องต้น วิธีการฝึกปฏิบัติเบื้ องต้น 

และการฝึกปฏิบัติกิริยาอาการทั่วไปของโขนตัวพระ เพื่อทักษะเบื้ องต้นในการเรียนนาฏศิลป์โขนพระ 

เริ่มแรกของการเรียนการสอนจะต้องเริ่มจากความรู้ที่เป็นขั้นเบื้ องต้น จะต้องสอนหลักการฝึกหัดเบื้องต้น 

เพื่อปรับสภาพร่างกาย ผู้เรียนให้มีความพร้อมในการรับการถ่ายทอด ดังน้ันการฝึกหัดเบื้องต้นของโขนพระ 
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จึงหมายถึงการฝึกหัดท่าพื้ นฐานที่ส าคัญต่อการเรียนนาฏศิลป์โขนพระ อันประกอบไปด้วย การตบเข่า 

การถองสะเอว การเต้นเสา ถีบเหลี่ยม การดัดมือดัดแขน กระดกเท้า หรือเรียกว่า “การฝึกหัดเบื้องต้น” 
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