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บทคดัย่อ 

ระบบการกล่อมเกลาศิลปะของวิถีชีวิตไทยอยู่ภายใต้บวรพระพุทธศาสนา แต่ด้วยธรรมชาติ  

ของศิลปะนั้นท าหน้าที่นอกประสงค์ของศาสนาอยู่หลายประการ จึงท าให้ความปรารถนาของทั้งศาสนาพุทธ

นิกายเถรวาทและวัฒนธรรมดนตรีต่างมีความคลาดเคลื่อนจากกนั โดยเฉพาะบัญญัติในศีลข้อที่ 7  

แม้หลักนิกายเถรวาทจะปฏิเสธหลักความงามเชิงดนตรีคีตศิลป์ แต่เมื่อได้ศึกษาภูมิหลัง พบ ว่า  

ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่าง ๆ ปรากฏร่องรอยการน าศิลปะทางด้านดนตรีคีตศิลป์ไปใช้ในการท าความเข้าใจ

ศาสนาโดยพระสมณโคดมตลอดจนเหล่าสาวกเป็นจ านวนมาก เช่น ในพระมหาปุริสลักษณะ  มงคลสูตร 

สิปปสูตร อรรถกถาพระธรรมบท มังคลัตถทปีนี ทฆีนิกาย สีลขันธวรรค อีกทั้งต านานปรัมปราจ านวนมาก 

ซึ่งประโยชน์ของศาสนานั้นสามารถน าไปสู่ความเข้าใจหลักสุนทรียศาสตร์ในแง่มุมต่าง ๆ ได้ เช่น ไตรสิกขสังคีต 

อกุศลมูลในทรรศนะศิลปะ นิกายเซนกบัความงาม ศิลปะกบัศีลธรรม เป็นต้น  

มนุษย์จะท างานทางด้านศาสนาจริยศาสตร์ได้ดีนั้น ควรเป็นผู้ที่สนใจในกระบวนสุนทรียศาสตร์ 

เพราะมนุษย์ที่มีความถึงพร้อมในเร่ืองดังกล่าวแล้ว เขาเหล่านั้นจะไม่หยิบย่ืนแนวคิดทางศาสนาอันใด

อันหนึ่งให้แก่ผู้อื่นแบบตรงไปตรงมา โดยปราศจากศิลปะ แต่การถ่ายทอดองค์ความรู้ ของผู้ถึงพร้อม 

นั้นจะประณีตงดงามน่าจดจ ากว่าผู้ที่ไม่มีศิลปะ  

ค าส าคญั: ดนตรีกบัศาสนา, สนุทรียศาสตร์, ดนตรีในนิกายเถรวาท 

 

Abstract 

The artistic works of the Thai people express their devotion to Buddhism. However, the arts 

have many extra-religious elements and therefore are viewed negatively by adherents of Theravada 

Buddhism, especially as a provision in the 7th precept. 

Though the Theravada sect rejects the beauty of musical compositions, there is evidence in 

scripture of the use of music by Gotama Buddha to help his followers and disciples understand his 

teaching. Examples of this use of music can be found in Mahapurisalakkhana, Mongkhon Sutra, Seppa 

Sutra, Atthakatha Dhammap, Magalatthadipani, and Digha Nikaya Silakhandhavagga. In addition, 

from many myths and legends, the benefits of religion can lead to the understanding of aesthetic 

principles in various perspectives such as Threefold Training in Music, Akusala Mula of Art, Zen and 

beauty, arts and morals. 

Those who work in the fields of religion and ethics should take an interest in aesthetics. 

Without arts, it would be more difficult to transmit religious ideas directly. The knowledge of  

well-grounded people is transmitted in a more exquisite and memorable way through the arts.  

Keywords: music and religion, aesthetics, music in Theravada 
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บทน า 

สุนทรียศาสตร์คือศาสตร์เเขนงหนึ่งของวิชาปรัชญา ซึ่งจะขอเร่ิมอธิบายให้ทราบเพื่อให้มองเห็น

ภาพกว้าง ๆ ดังนี้  มนุษย์เมื่อเกิดมาแล้ว ได้มีกระบวนระบบการพัฒนากล่อมเกลาให้มนุษย์นั้น ๆ  

มีคุณภาพย่ิงขึ้ นมากกว่าที่จะปล่อยให้ปรากฏด าเนินตามธรรมชาติ ซึ่งในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ 

ค้นพบว่า กระบวนการพัฒนากล่อมเกลามนุษย์นั้น มีเคร่ืองมือหลักอยู่ 3 ศาสตร์ ดังนี้   

1. วิทยาการ หรือ ตรรกศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการใช้อธิบายท าความเข้าใจให้มนุษย์นั้นเข้าใจ 

สิ่งต่าง ๆ ในโลก เชิง “ข้อเทจ็จริง” หรือ “ความจริง” เพราะฉะนั้นวัตถุประสงค์ของศาสตร์ด้านวิทยาการ 

คือ การค้นหาเหตุผลค าตอบว่าอะไรคือความจริงของมนุษย์ ของโลกหรือของจักรวาล ยกตัวอย่างเคร่ืองมือ

ของวิทยาการ เช่น งานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มนุษยศาสตร์ หรืองานวิทยาศาสตร์ประยุกต์  

ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น วิชาคณิตศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ค้นหาความจริงเกี่ยวกบัตัวเลข เป็นต้น 

2. ศาสนาและจริยธรรม สังเกตว่าจุดมุ่งหมายของศาสนาและจริยธรรมนั้น ไม่ประสงค์จะพูดถึง

ความจริงดังเช่นศาสตร์ทางด้านวิทยาการ (ในบางส่วน) เช่น เมื่อมีผู้อ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ไบเบิล 

แล้วอาจจะตั้งข้อสังเกตว่า การอ่านคัมภีร์ไบเบิลในประเดน็ที่กล่าวว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างโลกนี้  ต่อเมื่อมี

ผู้ท าการตรวจสอบตามคัมภีร์ที่กล่าวอ้างนั้นด้วยเคร่ืองมือทางวิทยาการ จะพบว่าโลกเรานั้นมีอายุราว  

สี่พันล้านกว่าปี แต่ศาสนาคริสต์มีอายุราวเพียง 2,000 ปีเศษ จึงท าให้ผู้คนบางกลุ่มไม่เชื่อถือในหลักค าสอน

ดังกล่าว เพราะว่าขัดกับหลักของธรณีวิทยาที่ มีค าตอบว่าโลกเกิดมาเป็นหลายล้านปีมาแล้ว  

หรือตัวอย่างในพระไตรปิฎกประเดน็ที่มีการกล่าวถึงเร่ืองราหูอมจันทร์ ซึ่งทั้งพระราหูและพระจันทร์นั้น

ต่างล้วนเป็นเทวดาด้วยกันทั้งคู่  จึงต้องร้อนถึงพระพุทธ เจ้าที่ ต้องออกไปห้ามปราม พระไตรปิฎก 

เร่ืองดังกล่าวจึงมีผู้คนที่เห็นต่าง ด้วยมีความขัดแย้งกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ หรือในคัมภีร์อัลกุรอาน

ประเดน็ที่กล่าวว่าโลกนี้ ไม่มีศาสนา มีอันเดียวคืออิสลาม ทั้งที่เราต่างทราบว่าโลกใบนี้มีหลากหลายหลาย

ศาสนา (สมภาร พรมทา, 2564) 

การโต้แย้งศาสนาในลักษณะดังกล่าวนี้  เป็นการใช้กรอบความคิดทางด้านวิทยาการเข้ามาอธิบาย

ตรวจสอบหลักศาสนาและจริยธรรม ค าตอบและเหตุผลจึงฟังดูขัดเเย้ง คลาดเคล่ือนไปจากกัน  

เพราะจุดมุ่งหมายของศาสตร์แต่ละศาสตร์นั้นมีความละเอียดลึกซึ้ งต่างกัน ซึ่ งเอาเข้าจริง ๆ แ ล้ว  

อาจจะโต้แย้งได้บ้างในบางส่วน แต่ทว่าเหตุผลที่ผู้คนต่างน าวิทยาการเข้ามาตรวจสอบจับจ้อง สิ่งนั้นไม่ควร

มีผลมาหักล้างศาสนาได้ ด้วยหลักศาสนานั้นไม่ได้มุ่งอธบิายในเรื่องความจริงแบบวิทยาการ ซึ่งหลักศาสนา

นั้นมุ่งหมายสนใจและให้ความส าคัญเกี่ยวกบั “เร่ืองอะไรดี อะไรชั่ว อะไรผิดอะไรถูก” ซึ่งเป็นข้อน่าสังเกต

ว่าหลักของวิทยาการนั้น ไม่สามารถบอกได้ว่าอะไรผิดอะไรถูกในแบบของศาสนาได้เลย เพียงแต่อธบิายว่า

อะไรเป็นอะไร ยกตัวอย่างเช่น เราจะพบว่าในแต่ละปีมีจ านวนยาที่ถูกยกเลิกผลิตเป็นจ านวนมาก  

เพราะเป็นอันตรายต่อมนุษย์ ซึ่ งสะท้อนให้ทราบถึงความคลาดเคล่ือนของศาสตร์ด้านวิทยาการ  

แต่หลักศาสนาสามารถกล่าวได้ว่าอะไรผิดหรือถูกและดีหรือไม่ดี นั่นคือความแตกต่างระหว่าง  

หลักวิทยาศาสตร์กับหลักศาสนา กระนั้นกม็ีทฤษฎีบางทฤษฎีที่กล่าวว่าอะไรดีอะไรชั่ว โดยที่ไม่ได้คิด  

แบบหลักศาสนา แต่ผู้รู้ทางด้านปรัชญากร็วมทฤษฎีดังกล่าวให้จัดอยู่ในหลักจริยธรรมเช่นกนั 
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3. ศิลปะ หรือ สุนทรียศาสตร์ มาจากค าว่า สุนทร = สุน+ทะ+ระ แปลว่า งาม สวย เป็นค าบาลี

สันสกฤต  ซึ่งศิลปะนั้นแตกต่างจากศาสตร์วิทยาการ คือ ศิลปะจะไม่สนใจข้อเทจ็จริงหรือความจริง  

และในขณะเดียวกันศิลปะแท้ ๆ ก็จะไม่ค านึงถึงเร่ืองความชั่วดีผิดถูก แต่อาจจะเป็นไปได้ในบางกรณีที่

ศาสนานั้นมีอิทธิพลในบางส่วนกับศิลปะ แต่ถ้าในทางปรัชญาแล้ว เร่ืองดีชั่วนั้นอยู่นอกขอบเขตของงาน

ศิลปะ ซึ่งศิลปะนั้นสนใจเพียงเร่ืองเดียวคือ “อะไรคือความงาม" ซึ่งจะขอกล่าวเร่ืองสุนทรียศาสตร์ 

เเต่เบื้องต้นเพียงแค่นี้ก่อน 

เพราะฉะนั้นศาสตร์ทั้ง 3 แขนงหลักที่จ าเป็นต่อการกล่อมเกลามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

อะไรคือความจริง (หลักวิทยาการ) อะไรคือความดี (หลักศาสนาและจริยศาสตร์) และอะไรคือความงาม 

(หลักศิลปะ) ซึ่งถ้าเราอยากทราบว่าอะไรจริงหรือไม่ ต้องศึกษาด้านวิทยาการ อยากทราบว่ าอะไรดีไม่ดี 

ต้องศึกษาด้านศาสนาและจริยศาสตร์ แต่ถ้ามนุษย์อยากทราบว่าวิชาที่ออกแบบมาเพื่อที่จะให้เข้าใจ  

เรียนรู้ ว่าอะไรงามหรือไม่ เราจึงต้องศึกษาสุนทรียศาสตร์ ซึ่งเมื่อเราผู้เป็นนักศิลปะแต่กลับไม่ศึกษาเรียนรู้

หลักสุนทรียศาสตร์ คอยให้ผู้อื่นที่อยู่นอกวัฒนธรรมเรา มาตัดสินคุณค่าแห่งศิลปะด้วยหลักวิทยาการ 

หรือหลักศาสนา เขาเหล่านั้นอาจจะอธบิายได้เเค่เพียงว่าอะไรจริงอะไรดีแต่เขาไม่ทราบว่า อะไรคือ “งาม” 

ทั้งนี้  ในทางปรัชญานั้น ศาสตร์ทั้ง 3 ศาสตร์นั้น มีความส าคัญที่อยู่ในระดับระนาบเดียวกนัทั้งสิ้น 
 

สวยและงาม  

สนุทรียศาสตร์และศิลปะ เป็นเนื้อก้อนเดียวกนั แต่สนุทรียศาสตร์นั้นเป็นวิธีคิด ส่วนงานศิลปะนั้น

เป็นผลผลิต การเ รียนรู้ หลักปรัชญาสุนทรียศาสตร์ โดยเฉพาะใน เ ร่ืองปรัชญาแห่งความงาม  

(Philosophy of Beauty) นั้น อันดับเเรกต้องท าความเข้าใจในเร่ืองของความงามก่อน ซึ่งความงามในที่นี้

ไม่ใช่ความสวยแบบทั่วไป ความเข้าใจในสุนทรียศาสตร์และศิลปะนั้นจ าเป็นต้องเข้าใจเร่ืองความสวย  

และความงาม ในทรรศนะของสุนทรียศาสตร์นั้น ความสวยงามมีความแตกต่างกัน โดยต้องแยกเร่ืองสวย

และเร่ืองงามออกจากกัน ซึ่งเป็นกฎพื้ นฐานของงานศิลปะ นักศิลปะจะสร้างผลงานให้เกิดความงาม  

ที่มิใช่ให้เกิดเพียงความสวยเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะศาสตร์ทางด้านดนตรีนั้น เป็นศาสตร์ที่ต้องใช้

ประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์เพาะบ่มจนกว่าศิลปินนั้นจะหลุดพ้นจากความสวยสู่ความงาม  

ซึ่งจ าเป็นต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ ฝึกหัดขัดเกลา “ระหว่างทาง” ในการฝึกหัดจึงเป็นเร่ืองที่ละเอียดลึกซึ้ ง

ในทางดนตรี  

ค าว่า “สวย” มาจากค าบาลีว่า สุภะ ด้วยตามฉันทลักษณ์บาลี สุ เป็น โส ได้ ด้วยกฏแห่งภาษา 

กลายเป็น โสภะ หรือ โสภา ซึ่งแปลว่าสวย คือ นัยของการท าให้ชอบ มีคุณสมบัติบางอย่างที่โน้มน้าวใจ  

ให้หลงไหลแบบไม่ย่ังยืนและเป็นอนิจจัง ความสวยไม่สามารถกล่อมเกลาจิตใจให้มีความร่ืนรมย์ไปได้

ตลอด ด้วยความสวยนั้นเป็นอนิจจัง เช่น นางงามจักรวาล ที่วันนี้ รูปร่างหน้าตาสวย แต่พออายุ  70 ปี 

สภาพความสวยงามก็ลดหย่อนลง คุณค่าในความสวยจึงลดด้วยลงตามสังขารอายุ เพราะว่าทั้งหมด  

ของคุณค่านางงามคือความสวยนั่นเอง นี่คือข้อยกตัวอย่างเทยีบเคียงให้เหน็และเข้าใจ 

ส่วนค า ว่า  “งาม” บาลี ว่า  สุนทระ คือนัยของการท าให้สะเทือนอารมณ์อย่างมีศิลปะ  

มีผลต่อการกระตุกใจ จูงจิต มีความจีรังย่ังยืน เป็นนิจจัง เช่น เราพบเห็นคนงานกวาดถนนเพศหญิง  

ที่กร างานหนักอยู่ท่ามกลางแดดร้อนและฝุ่ นควัน ด้านหลังของเธอนั้นปรากฏมีลูกอ่อนที่ถูกน าผ้าขาวม้า 
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ผืนเก่าผูกคาดประคองไว้ ทนอุ้มเล้ียงดูด้วยความรักจากแม่สู่ลูกในขณะท างาน ใบหน้าชุ่มไปด้วยเมด็เหง่ือ

และรอยย้ิมเมื่อเธอมองลูกด้วยอาทรท่ามกลางเปลวแดดไอร้อน ในทรรศนะสุนทรียศาสตร์ ภาพลักษณะ

ดังกล่าวนั้นคือความงาม ที่แม้ว่าผู้หญิงคนนี้ จะหน้าตาไม่ได้สะสวย แต่เมื่อผู้ชมพอได้เสพภาพดังกล่าวแล้ว  

ท าให้พลอยรู้ สึกสะเทือนอารมณ์ ฉะนั้นภาพหลายภาพในประวัติศาสตร์ศิลป์สากลมักจะไม่ปรากฏ  

ซึ่งความสวยเลย แต่จะนิยมสร้างภาพที่มีความงาม นั่นคืองานที่นักศิลปะเพียรสร้างสรรค์  

ในทางนาฏศิลป์นั้น เราถูกกล่อมเกลาให้ใช้ทั้งความสวยและความงามน ามาเสนอผลงาน  

การแต่งหน้าแต่งกายนั้นคือความสวย กิริยาท่าทางนั้นคือความงามที่สะเทือนอารมณ์ เพราะฉะนั้นงาน

ทางด้านนาฏศิลป์จึงเป็นงานซึ่งคนทั่วไปที่ไม่ต้องใช้พื้ นฐานความรู้ งานศิลป์อะไรมากมาย กส็ามารถเข้าถึง

ซึมซับได้ง่ายกว่าศาสตร์แขนงศิลปะหรือดนตรี ซึ่งคนที่รู้ จริงและรู้ ดี  แต่ไม่รู้ ว่าอะไรคือ “ความงาม”  

ชีวิตเขาเหล่านั้นจึงพลาดโอกาสดีในชีวิตไปอย่างน่าเสียดาย คุณค่าของความงามนั้นเป็นนามธรรม  

จะแสดงออกได้ต่อเมื่อได้ถูกถ่ายทอดทางศิลปะแขนงใดแขนงหนึ่งจากศิลปิน แต่การซาบซึ้ งเข้าถึง 

ความงามนั้น คนเราทุกคนสามารถได้รับการศึกษาให้เข้าถึงงานศิลปะได้ใกล้เคียงกัน แม้ว่ามนุษย์นั้น  

จะมีข้อจ ากัดในฝีมือที่ไม่เทยีบเท่าศิลปินกต็าม ซึ่งศิลปินจะดูถูกความเข้าถึงซึ่งศิลปะของมหาชนไม่ได้เลย 

การเข้าถึงความงามนั้นมนุษย์มีได้ไม่ต่างกัน ศิลปินผู้สร้างงานไม่ได้หมายความว่าเขานั้นเข้าถึงความงาม

มากกว่าคนทั่วไป การรับรู้ ในความงามนั้น เป็นความสามารถที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนตามธรรมชาติ  

ความงามมีผลในการยกใจมนุษย์ให้สูงขึ้น ช่วยให้ร้อนกไ็ด้ ช่วยให้ดิ้นรนกไ็ด้ ช่วยให้สงบกไ็ด้ แต่ความสงบนั้น

เป็นสถานการณ์ปรากฏการณ์ชั่วคราวของใจมนุษย์ ทั้งนี้ความสงบนั้นไม่ใช่ภารกิจของนักศิลปะที่จะพาใจ

มนุษย์ไปสู่ จุดนั้น แต่เป็นภาระหน้าที่ของศาสนา บรรดาผู้ ศึกษาศิลปะจึงมีความจ าเป็นต้องศึกษา

สนุทรียศาสตร์ในหลากหลายแง่มุม 
 

อินเดียตกัศิลาแห่งสุนทรียศาสตร ์

เป็นที่น่าสงัเกตในประวัติศาสตร์มนุษยชาติว่า บรรดาอาจารย์ผู้ที่มีความรู้ทางด้านสนุทรียศาสตร์จะ

นิยมยกตัวอย่างประเทศอินเดียเ ป็นกรณีศึกษา และยอมรับนับถือกัน ว่าประเทศอินเดียนั้ น  

วิชาสุนทรียศาสตร์อยู่ในสายเลือดของผู้คนที่นั่น ด้วยเป็นศูนย์รวมของศาสนาที่หลากหลาย โดยพบร่องรอย

สุนทรียศาสตร์ผ่านงานด้านศาสนาเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะศาสนาพุทธของพระสมณโคดมพุทธเจ้า  

อันปรากฏในพระไตรปิฎกหลากหลายแห่ง พระพุทธองค์ อาจทรงเล็งเห็นว่าหากคนใดมีพื้ นฐาน 

ทางด้านสุนทรียศาสตร์ที่ดี พระองค์ท่านจะสอนให้น้อมไปในแนวทางการใช้อุปมากวีเข้ามากล่อมเกลา 

สั่งสอนเผยแพร่ศาสนา  

หากพิจารณาโดยพื้นฐานจากพระไตรปิฎกสงัเกตว่าคนอนิเดียบรรลุธรรมง่าย มีคนเคยตั้งข้อสังเกต

ว่าท าไมศาสนาพุทธที่มาตั้ งหลักฐานอยู่ในเมืองไทยนานมากแล้ว แต่คนไทยท าไมถึงบรรลุธรรมยาก  

ซึ่งมีการโยงว่า อาจจะมีส่วนเกี่ยวข้องในเร่ืองของสุนทรียศาสตร์เข้าร่วมอยู่ด้วย ด้วยจิตใจของคนอินเดีย  

นั้นถูกกล่อมเกลาไปในเร่ืองของ “ความงาม” มากกว่าคนไทย เพราะฉะนั้นเวลายามที่พระพุทธเจ้า 

ท่านสอน หรือศาสนาอื่นในอินเดียท่านสอน เช่น ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน ความคิดของผู้คนเหล่านี้  

ในอินเดีย จึงมีความอ่อนโยนเป็นพื้ นฐานอยู่แล้ว อิทธิพลของสุนทรียศาสตร์จึงท าให้การเรียนการสอน

ในทางศาสนานั้นดูจะง่ายกว่าคนไทยเรา  



69 
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2564)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Volume 1, No. 2, (May – August 2021)               Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

ทางด้านศิลปะ ศิลปินของอินเดียนั้นมีจ านวนมากที่มีความสามารถขั้นสูง ซ่ึงงานศิลป์ของเขานั้น  

มีความประณีต แต่ไม่มีโอกาสที่จะมีชื่อเสียงด้วยสภาพทางสังคมที่จ ากัด แต่เมื่อมาพิจารณาถึงลักษณะ

ผลงานต่าง ๆ แล้ว งานศิลป์ของอินเดียต่างมีความประณีตที่มีเอกลักษณ์อันลุ่มลึกและชัดเจนกว่าชาติอื่น 

เช่น การร่ายร า การดนตรี การขับร้อง ตลอดจนงานทัศนศิลป์ต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์  

ของระบบขัดเกลามนุษย์ ระหว่าง ความจริง ความดีและความงามนั้น ในแง่หนึ่งนั้น มิได้ขาดออกจากกันเลย 

โดยเฉพาะงานศิลป์กบัศาสนา 
 

งานศิลป์กบัศาสนา  

เราผู้ซึ่งเป็นมนุษย์ที่มีศาสนาประจ าตน มีความเคารพศรัทธาต่อศาสนา ทั้งเรายังเป็นผู้ ใกล้ชิด  

กับงานด้านศิลปะอันมีความงามเป็นที่ตั้ง ความคิดทั้งสองศาสตร์ทั้งศาสนารวมทั้งจริยศาสตร์และศิลปะ 

เราจึงมีความคิดที่โน้มเอียงสู่หลักศาสนาอันมีหลักศิลปะคอยกล่อมเกลาให้มีความคิดในลักษณะ  

“สูงสุดในงานศิลป์คือการได้รับใช้ศาสนา” งานศิลป์นั้นเป็นงานที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ของมนุษย์  

ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับเร่ืองของเหตุผล หรือความถูก ผิด ดี เลว การเข้าถึงปรัชญาความรู้ ของงานศิลป์ 

คือภาระของศิลปินต้องท าใจให้เข้าถึงเร่ืองของอารมณ์ ซึ่ งอารมณ์คือสิ่งที่มนุษย์ มีตามธรรมชาติ  

ในทัศนะของขงจื๊อเชื่อว่าอารมณ์นั้นมีประโยชน์พอ ๆ กับเหตุผล อารมณ์แห่งศิลปะนั้นสามารถท าให้ 

ศาสนิกชนเกิดความศรัทธาและเข้าถึงความสงบในศาสนพิธีได้ เช่น การสวดมนต์ด้วยท านองเพลง  

การบรรเลงดนตรีพิธีกรรมในศาสนาต่าง ๆ ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทุกศาสนาทั่วโลก แต่ในสังคมไทยนั้น

เคร่งครัดพิจารณาเรียนรู้ความงาม อารมณ์แห่งศิลปะแบบจ ากดั 

ระบบการกล่อมเกลาของดนตรีคีตศิลป์ในวิถีชีวิตไทยอยู่ภายใต้บวรพระพุทธศาสนาแบบไม่ได้

ตั้งใจ และด้วยธรรมชาติของระบบกล่อมเกลาแห่งดนตรีคีตศิลป์นั้น มักท าหน้าที่นอกประสงค์ของศาสนา

อยู่หลายประการ จนกลายเป็นการไม่เหน็ความส าคัญในการพัฒนาคุณค่าแห่งความงาม อารมณ์แห่งศิลปะ

หรืออารมณ์อื่น ๆ นอกจากอารมณ์ในศาสนาเพื่อละกิเลสเพียงเท่านั้น วัฒนธรรมดนตรีจึงถูกมอง  

จากศาสนาพุทธนิกายเถรวาทว่าเป็นเร่ืองลบ ด้วยเราไม่เคยใช้อารมณ์เป็นเคร่ืองมือแห่งการปฏิบัติธรรม 

แต่เรากลับได้รับการสอนว่าให้ลดอารมณ์ศิลป์ เพื่อที่จะปฏิบัติและเข้าถึ งธรรมให้มากและลึกซึ้ งขึ้ น  

เมื่อสังคมไทยมีช่องว่างดังกล่าว จึงถูกหล่อหลอมให้มีทัศนคติในแง่ลบส าหรับดนตรีคีตศิลป์ จึงท าให้งาน

ด้านศาสนาอยู่ห่างจากการเข้าใจจากงานศิลปะโดยปริยาย ทั้งที่จริงนั้นทุกศาสนาล้วนมีดนตรีเข้าไปผูกพัน

ทั้งสิ้ น ศาสนาพุทธเราเองก็เคยน าเอางานศิลป์ต่าง ๆ มารับใช้พระศาสนามาอย่างยาวนานมาก  

แต่พอมาสู่ ยุคใหม่ที่ชนชั้นหลังหันมาศึกษาหลักศาสนาจากค าพูดของพระพุทธองค์เพียงมิติเดียว  

แล้วกลับตีความแบบก า ป้ันทุบดิน แปลค าพูดแล้วดึงงานศิลป์ให้กลายเป็นศาสตร์แห่งกิ เลส  

ซึ่งเร่ืองราวดังกล่าวนั้นล้วนมาจากการเข้าถึงซึ่ งอารมณ์ในคนละความหมาย มองคนละมิติ ศาสนา 

และศิลปะนั้นเป็นความงามที่อยู่คนละโลกเดียวกัน สัมผัสทราบถึงกันได้ แต่ในทรรศนะของชาวพุทธ  

นิกายเถรวาทเเบบเรา ๆ นั้น คนที่ชอบของสวยของงาม ถือว่าเป็นคนที่ไม่เข้าใจหลักศาสนาพุทธ  

ศาสนาพุทธนั้นลึก ๆ แล้วไม่นิยมของสวยแต่กไ็ม่ได้ปฏิเสธของงาม คนทั้งหลายสามารถเข้าใจความงาม 

ได้ทุกคน เพราะความสามารถในการเข้าใจความงามนั้น เป็นสิ่งที่ฝังลึกอยู่ในตัวคนทุกคน แต่ในหมู่คน



70 
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2564)                  วารสารวิพิธพัฒนศิลป์ บัณฑิตศึกษา 

Volume 1, No. 2, (May – August 2021)               Wipitpatanasilpa Journal of Arts, Graduate School 

ทั้งหลายนั้น มีเพียงบางคนเท่านั้น ที่จะสามารถเป็นศิลปินได้ เช่นเดียวกับศาสนา ที่มีเพียงบางคนเท่านั้น 

ที่จะเข้าถึงศาสนาแบบลึกซึ้ งได้  
 

 
ภาพที่ 1 ดนตรีกบัศาสนาพุทธนกิายวัชรยาน 

ที่มา: https://dharmasar.wordpress.com.  
 

ดนตรีในมิติศาสนาพุทธ  

ศิลปะอันเป็นที่สุดที่มีอ านาจเปล่ียนใจคนมากที่สุดคือ งานดนตรี รองลงมาคือ งานวรรณคดี  

ส่วนจิตรกรรมนั้นอยู่ตื้นที่สุดในสาขาศิลปะ ด้วยไม่มีภาพเขียนใดที่เมื่อมองแล้วสามารถท าให้น า้หูน ้าตา

ไหลตลอดจนยกใจให้เข้าสู่พระนิรพานได้ ซึ่งภาพเขียนต่อให้ลึกซึ้ งยังไรกเ็ปล่ียนใจคนได้น้อยกว่าวรรณคดี 

ทั้งนี้ งานวรรณคดีต่อให้ลึกซึ้ งขนาดไหนก็เปล่ียนใจคนได้น้อยกว่าดนตรี ส่วนงานด้านนาฏศิลป์นั้น  

คืองานศิลปะที่แตกมาจากงานดนตรีผสมกับงานวรรณกรรม คุณค่าที่ได้นั้นจึงลึกและสามารถจูงจิตปุถุชน

ให้เกิดความสะเทือนอารมณ์และความรู้ สึกต่าง ๆ อีกมาก แต่กม็ิได้สูงถึงขนาดสามารถยกใจคนให้สูง

เทยีบเท่าดนตรี  

หลักศาสนาพุทธในแบบเถรวาท พบข้อจ ากัดของดนตรีโดยปรากฏอยู่ในศีลข้อที่ 7 ศีลข้อดังกล่าว

มีบทบาทบังคับให้ฆราวาสรู้สกึต่อศิลปะในวงที่จ ากัด เมื่อพิจารณาให้ลึกแล้ว ศีลนั้นเป็นข้อบัญญัติภายหลัง

พระพุทธเจ้าปรินิพพาน แต่ด้วยศีลข้อดังกล่าวมีความจ าเป็นที่ด้วยเป็นเคร่ืองประพฤติขัดเกลาวินัยภิกษุ

และฆราวาสที่มีพื้ นความรู้ ในการปฏิบัติธรรมพื้นฐาน จึงปรากฏศีลข้อดังกล่าวสืบมา พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า

พระนั้นเปรียบเหมือนดอกไม้ที่มีนานาชนิด เมื่อน ามากองกันไว้มันก็ดูสวย แต่ตราบใดเมื่อลมพัดมา 

มันก็จะกระจัดกระจาย ดังนั้น ตถาคตบัญญัติวินัยเป็นเสมือนการได้ร้อยดอกไม้ที่สวย ๆ เหล่านี้  

ให้อยู่เป็นหมวดเป็นหมู่ ลมพัดมากจ็ะไม่กระจัดกระจาย ดูเป็นพวงมาลัยที่สวย นั่นคือ ศีลวินัยที่ท าหน้าที่

อย่างนั้น แต่กบัศีลข้อ 7 นัจจะคีตะฯ นั้น มีนัยแฝงที่น่าพิจารณาใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ ง 

ทรรศนะของสุนทรียศาสตร์ เชื่อว่าความดี (ศาสนา) และความงาม (ศิลปะ) นั้น เป็นของคู่กัน 

และมีอยู่จริงในหลักศิลปะ ดังนั้น คนที่มีแนวโน้มที่จะมีความเป็นศิลปินสูงมากที่สุดในวงสังคม  

กลับน่าจะเป็นนักบวช เช่น นักบวชทั่วโลกที่ ล้วนเป็นศิลปิน ยกเว้นแต่นักบวชในเถรวาทของไทย  

ที่เป็นศิลปินแบบคร่ึง ๆ กลาง ๆ ค าถามคือ ท าไมพระเถรวาทแบบไทยจึงเป็นศิลปินไม่ได้ ? ด้วยหลักฐาน 

https://dharmasar.wordpress.com/
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ทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นักบวชนั้นคือต้นทางแห่งงานศิลป์ เพราะท่านรู้ เร่ืองดีเร่ืองงามได้ลึกซึ้ ง  

กว่าปุถุชน ค าถามต่อมาคือพระพุทธเจ้านั้นเป็นศิลปินหรือไม่ ? โดยในพระไตรปิฎกล้วนมีเร่ืองราว 

ของพระพุทธองค์ที่ปรากฏใช้ดนตรีคีตศิลป์ในการสั่งสอนเผยแพร่ศาสนามากมาย โดยจะขอยกตัวอย่าง ดังนี้  

ในพระมหาปุริสลักษณะ (พระมหาปุริสลักษณะ, 2564) ได้กล่าวถึงลักษณะพิเศษของพระพุทธองค์

ที่ทรงคุณสมบัติแห่งมหาคีตกวี ดังนี้  พระพุทธองค์ท่านมีพระสุรเสียงไพเราะดุจเสียงพรหม และมีพระราชด ารัส

เสนาะดุจเสียงนกกรวิก ตอนพระองค์เสดจ็ออกมหาภิเนษกรมณ์ พระองค์ทรงมีความปริวิตกในพระทัย 

เมื่อพระอินทร์ทรงทราบ จึงมาดีดพิณสามสายให้พระองค์ฟังย ้าสติเปรียบเทียบถวาย โดยดนตรีนั้น  

นัยหนึ่งท าให้ตระหนักรู้  คร้ันจวนจะตรัสรู้  ก่อนที่พยามารจะมาถึงสักพัก อินทร์พรหมเทพดาต่างน า  

วิชยุตรมหาสงัข์มาเป่าถวายพระพุทธเจ้า ในหนังสอืกล่าวว่า “ด้วยความสนุกครึกคร้ืน” 

ในสมุดภาพพระพุทธประวัติ ฉบับอนุรักษ์ภาพเขียนทางพระพุทธศาสนา โดย ครูเหม เวชกร 

กล่าวถึงเร่ืองดนตรีกับการหลุดพ้นทุกข์ของพระสมณะโคดมไว้อย่างน่าภิรมย์ ดังนี้  คร้ังเมื่อพระพุทธองค์  

ยังทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาอย่างอุกฤษฏ์ พระอินทร์ถือพิณสามสายมาดีดให้ฟัง สายพิณที่หนึ่งลวดขึงตึง

เกินไปเลยขาด สายที่สองหย่อนเกินไปดีดไม่ดัง สายที่สามไม่หย่อนไม่ตึงนัก ดีดดัง เพราะพระอินทร์ 

ดีดพิณสายที่สาม (มัชฌิมาปฏปิทา) ดังออกมาเป็นความว่า ไม้สดแช่อยู่ในน า้ ท าอย่างไรกส็ใีห้เกดิไฟไม่ได้ 

ถึงอยู่บนบก แต่ยังสด ก็สีให้เกิดไฟไม่ได้ ส่วนไม้แห้งและอยู่บนบกจึงสีให้เกิดไฟได้ อย่างแรก  

เหมือนคนยังมีกิเลสและอยู่ครองเรือน อย่างที่สองเหมือนคนออกบวชแล้ว แต่ใจยังสดด้วยกิเลส  

อย่างที่สามเหมือนคนออกบวชแล้วใจเห่ียวจากกิเลส เมื่อพอทรงเห็นหรือได้ยินเช่นนั้น พระมหาบุรุษ 

จึงทรงเลิกบ าเพญ็ทุกกรกริิยา (เหม เวชกร, 2545) 

ในการณ์ข้างต้นนี้  ได้กล่าวถึงถึงคุณงามความดีของดนตรีที่ ร่วมมีบทบาทให้พระพุทธองค์ 

ทรงตระหนักรู้  เมื่อคร้ันจวนจะตรัสรู้  ก่อนที่พยามารจะมาถึงสักพัก อนิทร์พรหมเทวดาต่างน าวิชยุตรมหาสังข์

มาเป่าถวายพระพุทธเจ้า พากันชื่นชมโสมนัส มีหัตถ์ทรงซึ่งเคร่ืองสักการบูชาบุบผามาลัยมีประการต่าง ๆ 

พากันมาสโมสรสันนิบาตห้อมล้อม โห่ร้องซ้องสาธุการบูชาพระมหาบุรุษ สุดที่จะประมาณ เต็มตลอด  

มงคลจักรวาล ซึ่งในหนังสอืกล่าวว่า “ด้วยความสนุกครึกคร้ืน” 

ในพระไตรปิฎก ขุททกปาฐะ ปรากฏพระสูตรเร่ืองมงคลสูตร สิปปัญจะ วินะโย จะ สุสิกขิโต 

(พระไตรปิฎก เล่มที่  25, 2560) อธิบายว่า เป็นมงคลข้อหนึ่ งในหลาย ๆ ข้อของทั้ งพระภิกษุ 

และฆราวาส ซึ่ งถ้ามิได้พิจารณาหลักธรรมในข้อดังกล่าว ทั้ งพระและฆราวาสอาจมิได้มีโอกาส 

ในการใช้ประโยชน์จากศิลปะ เราชาวพุทธอาจจะพลาดเคร่ืองมือส าคัญที่จะใช้ขัดเกลาตนเองเลยทเีดียว 

อนึ่ง ยังมีพระสูตรหนึ่ง ที่กล่าวถึงความส าคัญของศิลปะโดยตรง คือ สิปปสูตร ซ่ึงว่าด้วยการสนทนา

เร่ืองศิลปะของพระพุทธเจ้าในแง่มุมแห่งคีตศิลป์ ที่พระพุทธองค์ทรงขับเพลงให้พราหมณ์ผู้ซึ่งเป็นคีตกวี

ได้ฟังด้วยพระองค์เอง โดยจะยกอธิบายพอเป็นสังเขป ดังนี้  มีพราหมณ์ซึ่งเป็นคีตกวีคนส าคัญในอินเดีย 

ได้ทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าก็ทรงเป็นคีตกวีคนส าคัญของอินเดียเช่นกัน วันนั้นพราหมณ์ทราบข่าวว่า

พระพุทธเจ้าจะเสด็จมาถึงหมู่ บ้าน พราหมณ์คนดังกล่าวจึงดักรอพระพุทธเจ้าเพื่ อจะใส่บาต ร  

เมื่อพระพุทธเจ้าเปิดบาตรจะรับบาต พรามณ์ได้บอกว่า เดี๋ยวก่อน ขอฟังเพลงขับของสมณะก่อน  

ถ้าถูกใจจึงจะใส่บาตร เมื่ อพระพุทธองค์ทรงขับเพลงให้พราหมณ์ฟัง ทันใดนั้นพราหมณ์ถึงกับ  
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น า้หูน า้ตาไหลปลาบปล้ืม ใส่บาตรด้วยปีติและปฏิญาณตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา ผู้เขียนเข้าใจว่า

อาการน า้หูน า้ตาไหลในคร้ังนั้นของพราหมณ์นั้นเป็นเรื่องของศิลปะ (พระไตรปิฎก เล่มที่ 25, 2560) 

ในคัมภีร์อรรถกถาพระธรรมบท (ภาค 6) พุทธวรรควรรณนา เร่ืองนาคราชชื่อเอรกปัตต์  

มีเร่ืองเล่าว่า สมัยหนึ่ง ณ แม่น ้าคงคาใกล้กรุงพาราณสี มีพญานาคตนหนึ่งชื่อ “เอรกปัตต์” ชูพังพาน 

แผ่ขึ้ นมาเหนือน ้าและให้ลูกสาวชื่อนางนาคมาณวิกาขึ้ นยืนฟ้อนร าขับร้องเพลงอันเป็นปริศนาเวลานาน  

โดยไม่มีใครแก้ปริศนาดังกล่าวได้ จนเมื่อพระพุทธเจ้าเสดจ็มาประทบั ณ ควงต้นไม้ซึก ห่างจากกรุงพาราณสี 

ท่านได้ทรงทราบเพลงปริศนานั้น แต่คงไม่อยากเสียเวลาไปต่อล้อกับพวกพญานาค เมื่อพระองค์

ทอดพระเนตรเห็นมาณพหนุ่มชื่ ออุตตระผ่านมา ทรงสังเกตว่าอุตตระเป็นผู้ ฉลาดในการขับร้อง  

จึงเรียกอุตตระมาสอนเพลงขับตอบ บาลีเรียกว่า “ปฏคิีตะ” แล้วให้ไปร้องแก้นางนาค ยกตัวอย่างข้อความ

บางส่วนสั้น ๆ ดังนี้  “คนพาล ถูกโอฆะพัดไป บัณฑิตบรรเทาได้ด้วยความเพียร ผู้ที่ปราศจากโยคะทั้งปวง

กล่าวกันว่าเป็นผู้มีความเกษมจากโยคะ” สารัตถะของเร่ืองดนตรีคีตศิลป์มีปรากฏในพระบาลีจ านวนมาก 

สังเกตว่าพระพุทธเจ้าท่านไม่ได้สอนทุกคน ท่านเลือกสอนเฉพาะคนพร้อมที่จะ รับ และพิจารณาจริต 

ของผู้รับนั้นโน้มเอยีงไปในทางใด (อรรถกถาพระธรรมบท, 2564) 

พระไตรปิฎกกล่าวถึงในมงคลสูตรโดยพระพุทธเจ้าท่านทรงสอนว่า มงคลสูตรมี 38 ประการ  

หนึ่งในนั้นคืองานศิลปะ  (สปิปัญ จะ วินโย) ซึ่งการจะยกใจคนให้มีความละเอียดประณีตได้นั้น มงคล 38 

เหมือนบันได 38 ขั้น เพื่อไต่ไปหาพระนิพาน และหนึ่งในขั้นนั้นคือเรื่องของศิลปะ 

ในมังคลัตถทีปณี เ ร่ือง เพลงขับที่ เ ป็นสุภาษิตอาจให้บรรลุคุณพิเศษ กล่าวไว้น่าสนใจ  

ความย่อดังนี้  มีพระภิกษุ 60 รูป มาเรียนวิปัสสนากับพระพุทธเจ้า เมื่อถึงช่วงจะเข้าพรรษาจึงแยกย้าย

กลับไปอยู่ที่วัดอื่นเพื่อที่จะปฏบิัติสมาธวิิปัสสนา โดยท าสมาธิอย่างอุกฤษฏต์ลอดสามเดือนแต่ไม่เกดิผลอันใด 

เมื่อถึงคราวออกพรรษาภิกษุเหล่านั้นต่างกช็วนกันเดินทางมาหาพระพุทธเจ้าเพื่อรายงานผลการปฏิบัติ  

ในระหว่างทางกพ็ักฉันภัตตาหารเพลริมสระเเห่งหนึ่ง บังเอิญมีเดก็เล้ียงวัวผู้หญิงคนหนึ่งก าลังเกบ็ดอกบัว

พร้อมขับร้องเพลงพื้ นบ้าน ซึ่ งเนื้ อหาของเพลงขับนั้ นได้กล่าวถึงความไม่จี รังของชีวิตที่อุปมา  

เหมือนดอกบัว โดยภิกษุทั้ง 30 รูป ได้ฉันอาหารไปด้วยพร้อมได้ฟังเพลงขับของเด็กหญิงไปด้วย  

จึงเกิดบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์หมด ซึ่งเร่ืองข้างต้นนี้ แปลได้ว่า เมื่อศิลปะนั้นท างานอย่างพอเหมาะพอดี 

สามารถส่งผลสูงสุดท าให้พระทั้ง 30 รูปบรรลุพระอรหันต์ได้ นั่นคืออ านาจแห่งศิลปะ เมื่อเราแยกงานศิลปะ

ได้ว่าสิ่งใดเป็นศิลปะที่จ าเป็น ศิลปะนั้นก็สามารถเข้าไปกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์ได้ เสียดายเหลือเกิน 

ที่ตัวหนังสือในคัมภีร์ดังกล่าวนั้นเก็บเอาท่วงท านองไว้ไม่ได้ การวิเคราะห์ทางความงามจึงพูดไม่ได้ 

เต็มปากเต็มค าว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ท าให้ภิกษุเหล่านั้นซาบซึ้ งได้ถึงขั้นบรรลุความเป็นพระอรหันต์  

(พระสริิมังคลาจารย์, 2564) 

ทฤษฎีสนุทรียศาสตร์ในสมัยเพลโตจนถึงสมัยของตอลสตอยต่างกก็ล่าวเป็นไปในเเนวทางเดียวกันว่า 

คนที่จะเป็นมนุษย์ได้สมบูรณ์นั้นจ าเป็นต้องผ่านการขัดเกลาทั้งเร่ืองจริง เร่ืองดีเเละเร่ืองงาม ไม่ทางใดก็

ทางหนึ่ง หรือทั้ง 3 ทางกไ็ด้ โดยผู้เขียนมีความคิดว่า พระที่บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า

นั้ นอย่างเช่นปัญจวัคคี ย์ ท่านบรรลุธรรมด้วยกลไกของศาสนา (เ ร่ืองดี) สิ่ งที่พระพุทธเจ้าทรง  

บรรยายใน อนัตตลักขณสูตรที่เป็นบทเทศนาคือการพูดเป็นภาษาธรรมดา ซึ่งการพูดแบบธรรมดา  
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เมื่อพูดลึกพอกส็ามารถส่งให้สารนั้น ๆ ให้มีอ านาจขึ้นมาได้ในฐานะการผลิตความรู้  ซึ่งเมื่อความรู้นั้น ๆ  

มีความลึกพอกจ็ะสามารถมีอ านาจในการเหนี่ยวน าจิตใจคน ยกให้กลายเป็นบุคคลที่สูงส่งได้ พระที่บรรลุธรรม

ด้วยอนัตตลักขณสูตร จึงบรรลุได้ด้วยกลไกของวิทยาการ (เร่ืองจริง) ส่วนกรณีที่ภิกษุทั้ง 30 รูป  

ฟังเดก็เล้ียงวัวร้องเพลงแล้วกลายเป็นพระอรหันต์นั้น ไม่เกี่ยวกับวิทยาการหรือศาสนาเลย แต่สิ่งที่เกิดขึ้นนั้น

เกี่ยวเนื่ องกับศิลปะ (เร่ืองงาม) โดยมีศาสนาเข้ามามีส่วนช่วยขัดเกลา แต่ศาสนาถู กออกแบบมา 

ให้เป็นเคร่ืองมือดักจับความดี ไม่ใช่เคร่ืองมือดักจับความงาม เป็นไปได้ที่พระภิกษุเหล่านี้ มีความรู้  

เชิงสุนทรียศาสตร์เป็นทุน จึงท าให้ประสบความส าเร็จได้ในเชิงศาสนา ขั้นสูง ซึ่ งควรพิจารณาถึง 

เ ร่ืองความเป็นบทเพลง เนื้ อหาความหมายนั้นอยู่ที่ดนตรี ไม่ใช่เพียงเนื้ อเพลงเพียงอย่างเดียว  

จึงอนุมานต่อไปได้ว่า เป็นไปได้ที่จะมีผู้ บรรลุธรรมด้วยกลไกของดนตรี เนื่ องจากปรากฏดนตรี 

ที่อยู่ในศาสนาทุกศาสนาเป็นเค้ามูล ซึ่งสิ่งที่ยกตัวอย่างทั้งหมดข้างต้นเพียงเพื่อจะชี้ ให้เห็นถึงอานุภาพ 

แห่งงานศิลปะที่มีผลต่อจิตใจมนุษย์ ซึ่งทั้งนี้ จุดมุ่งหมายพื้นฐานของงานศิลปะนั้น ปุถุชนธรรมดาเพียงฟังเพลง

แล้วรู้สกึอะไรบางอย่างไปกบัเสยีงเพลงที่ท าให้สะเทอืนใจแค่ชั่วครู่กถ็ือว่างานศิลปะนั้น ๆ ส าเรจ็แล้ว 

มีต านานปรัมปรา ว่าคร้ังหนึ่งพระอินทร์ปรารถนาจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อสดับพระธรรมเทศนา 

จึงให้พระปัญจสีขรผู้ เป็นเลิศทางการดีดพิณขับร้องติดตามไปด้วย พระปัญจสีขรก็ดีดบรรเลงถวาย  

14 พระคาถา (14เพลง) เมื่ อพระพุทธองค์สดับฟังจบ ก็มีพระด ารัสตรัสเชยชมคีตวาทิตของ 

พระปัญจสขีรว่า “ดูก่อนปัญจสสิขีร เสยีงดนตรีของท่านช่างผสมผสานกลมกลืนกนัเป็นอย่างดีกบัเสียงร้อง...” 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 9 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 1 ทฆีนิกาย สีลขันธวรรค พระสูตรนี้มีการกล่าวถึง

ดนตรีอันเกี่ยวข้องกับการเปรียบเปรย ซึ่งท าให้ทราบว่ามีเคร่ืองดนตรีใดบ้างในขณะนั้น ทั้งนี้ เนื้ อหา  

ของพระสูตรได้กล่าวถึงเร่ืองทิพยโสตญาณ เราซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในวัตรคีตดุริยางค์ เมื่ออ่านแล้วพิจารณา  

จะทราบถึงคุณแห่งทพิยโสตญาณซึ่งเป็นญาณในอภิญญาหก  (พระไตรปิฎก เล่มที่ 9, 2564) 

พระไตรปิฎก เล่มที่ 10 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร  

ได้กล่าวถึงตอนเมื่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสดจ็ดับขันธ์ปรินิพพาน ในกาลนั้นมีการบรรเลง ขับร้อง 

ฟ้อนร าถวายเพื่อสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ซึ่ งการดนตรี ขับร้อง ฟ้อนร านั้นถูกยกให้เป็นของดี 

ที่ทั้งมนุษย์และเทวดาต่างพากันสรรเสริญ ดังนี้  “ดูกรวาสิฏฐะทั้งหลาย ความประสงค์ของพวกท่านว่า  

เราสักการะ เคารพ นับถือ บูชาพระสรีระพระผู้มีพระภาค ด้วยการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม มาลัย 

และของหอม จักเชิญไปทางทศิทกัษิณแห่งพระนคร แล้วเชิญไปภายนอกพระนครถวายพระเพลิงพระสรีระ

พระผู้มีพระภาคทางทิศทักษิณแห่งพระนคร ความประสงค์ของพวกเทวดาว่า เราสักการะ เคารพ นับถือ 

บูชาพระสรีระพระผู้ มีพระภาคด้วยการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม มาลัยและของหอมอันเป็นทิพย์  

จักเชิญไปทางทิศอุดรแห่งพระนคร แล้วเข้าไปสู่พระนครโดยทวารทิศอุดร เชิญไปท่ามกลางพระนคร  

แล้วออกโดยทวารทิศบูรพา แล้วถวายพระเพลิงพระสรีระพระผู้ มีพระภาค ที่มกุฏพันธนเจดี ย์  

ของพวกเจ้ามัลละ ทางทศิบูรพาแห่งพระนคร ฯ” 

(พระไตรปิฎก เล่มที่ 10, 2564.) 

ศีลข้อ 7 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิ เลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี   

คือ การเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ การทัดทรง
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ดอกไม้ของหอม และเคร่ืองลูบไล้ซึ่งใช้เป็นเคร่ืองประดับตกแต่ง สิ่งเหล่านี้ เป็นเคร่ืองปรุงแต่งกิเลส 

ความโลภ โกรธ หลง ให้เติบใหญ่ การปฏิบัติตามข้อนี้ เพื่อให้เราสามารถละวางความพึงพอใจต่อสิ่งเร้า

ภายนอกได้ง่ายขึ้น จึงจ าเป็นให้คนต้องรักษาศีลข้อ 7 อันเป็นกฎที่ออกมาภายหลังเพื่อฝึกส าหรับผู้ ฝึกหัด

ปฏิบัติธรรมตามแนวศาสนาพุทธนิกายเถรวาทคือท าตามค าพระเถระ จากศีลข้อดังกล่าวข้างต้นสะท้อน 

ให้เห็นถึงความคิดของศาสนิกชนที่มีต่องานศิลปะว่า วิชาทางด้านศิลปะนั้นเป็นปรปักษ์ต่อการหลุดพ้น  

แต่ทั้งนี้ ศิลปะมิได้ผิด ศีลคือเคร่ืองมือเพียงเพื่อคอยช่วยประคับประคองให้คนได้รู้ จักท าใจปล่อยวาง  

เข้าสู่สภาวธรรมได้เร็วย่ิงขึ้ น ซึ่ งศีลดังกล่าวนั้นเป็นเพียงกระพี้ เพียงเท่านั้น ในส่วนที่พระวินัยห้าม 

ที่ว่าด้วยนัจจะคีตะวาทิตะฯ ในทรรศนะความคิดเห็นส่วนตัวนั้น อาจจะมีเพียงความหมายที่แคบลงมา 

ส าหรับผู้เรียนรู้ธรรมะขั้นต้น เช่น การหมายเพียงห้ามเอาโคโยตี้มาเต้นที่วัด เป็นต้น ซึ่งเป็นของที่ไม่น่าดู 

เพราะไม่มีประโยชน์ในการทศันา ซ่ึงสิ่งดังกล่าวนั้นเป็นข้าศึกของสมณะรวมถึงศาสนิกชน  

อีกทั้งยังมีค าโบราณกล่าวไว้ว่า วัดใดฝังลูกนิมิต ต้องให้สมภารไปนอนวัดอื่นจนกว่า วัดนั้น 

จะหมดเสียงสังข์เสียงแตร ซึ่งค าข้างต้นนั้นกต้็องมาพิจารณาว่า อันไหนคือศิลปะที่สามารถใช้ขัดเกลา

ตนเองของผู้อยากหลุดพ้น อันไหนคือศิลปะที่ย่ิงเสพย่ิงเสื่อม เราผู้ซึ่งเป็นผู้สั่งสอนและศึกษางานศิลปะ  

จึงมีความจ าเป็นในการเข้าใจว่าในวิชาศิลปะดนตรีนั้นมีทั้งที่เป็นของสูงและของต ่า ควรพิจารณารับเลือก

และถ่ายทอด 

มีข้อสังเกตในการเรียน เปรียญธรรม 8 ประโยค ในปัจจุบัน ที่ให้เหล่าพระภิกษุและผู้ เรียน 

ต้องหัดแต่งฉันท์แต่งกลอน เร่ืองดังกล่าวนี้ เป็นสิ่งน่าใคร่ครวญว่าการเรียนลักษณะดังกล่าวท าไม 

ถึงไม่ผิดศีลในข้อนัจจะคีตะฯ ในนิกายเถรวาท เราเชื่ อค าโอวาทของพระเถระจนบางคร้ังลืมอดีต 

แห่งพระพุทธองค์ ซึ่งผู้ เขียนเข้าใจว่า หลักสูตรที่พระเถระได้วางแบบให้ต้องหัดประพันธ์ฉันท์ประพันธ์

กลอนนั้น ผู้ที่จะสอบเปรียญสูง ๆ จะต้องรู้ จักการประพันธ์ ซึ่ งการประพันธ์คืองานศิลปะชนิดหนึ่ง  

โดยฝีมือการประพันธน์ั้นเป็นเคร่ืองมืออย่างดีในการเผยแพร่พระศาสนา ดูตัวอย่างที่ชัดเจนได้ในพุทธทาส 

ขรัวอนิโข่ง ซึ่งรวมในเรื่องของการขับร้องเพลงแหล่ด้วย เป็นต้น  

ในด้านพระนักร้องนักแหล่นั้น ปัจจุบันมีข่าวที่หลายคนในสังคมออกมาต่อต้านอย่างหนัก  

ในพักหลังนี้  ด้วยมีการแสดงจนเกินขอบเขตด้วยขาดการศึกษาที่ลึกซึ้ งในศาสนปฏบิัติ ซึ่งวิธีแห่งเทศน์มหาชาติ

หรือแหล่ในพิธีท าขวัญต่าง ๆ นั้น ถ้าเป็นไปตามธรรมชาติของวัฒนธรรม จะไม่มีปัญหาอะไรมากมาย 

เพราะเนื้ อหาในบทเพลงดังกล่าวจะสามารถกล่อมเกลาส่งเสริมศีลธรรมสู่ สั งคมอย่างซื่ อ ๆ  

เป็นไปตามธรรมชาติได้ ถ้าไม่มีเชิงพาณิชย์ ธุรกจิ หรือตัณหาเข้ามาเกี่ยวข้อง ท่วงท านองดนตรียังคงมีเพื่อ

รับใช้พระศาสนาสบืไป 

ท านองสวดมนต์นั้นยังคงถูกศาสนาเลือกรับมาปรุงปนบรรจุอยู่ในท่วงท านองสวดมนต์ได้นั้น 

เป็นเร่ืองน่าพิจารณาที่ส าคัญ โดยเฉพาะขัดสัคเคที่เห็นอย่างเด่นชัด ซึ่งการเลือกท่วงท านองมาบรรจุ  

เข้าใส่มนต์พิธีนั้น โบราณาจารย์ท่านคัดเลือกท่วงท านองที่ เมื่ อฟังเเล้ว ผู้ ฟังสามารถโน้มเอียงไป 

สู่ความเคารพศรัทธาปฏิบัติ ด้วยธรรมชาติแห่งบทสวดทั้งหลายในศาสนาพุทธนั้น คือบทกล่าวสรรเสริญ

พระคุณของพระพุทธเจ้า เป็นบทที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระสูตรต่าง ๆ รวมทั้งเป็นการเชื้ อเชิญ  

สิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ การท่องมนต์จึงเป็นกิริยาที่สามารถยกวาระจิตของผู้สวดและผู้ ฟังสวดให้มีสติตื่นรู้  
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ได้ในทุกขณะจิตที่ท่องและทุกขณะจิตที่ฟังสวด ด้วยมีท านองเข้ามาเกี่ยวข้องก ากับ สภาวะแห่งท่วงท านอง

นั้ นได้มีบทบาทไปจูงจิตกลายสภาพเป็นธรรมที่ละเอียด ในลักษณะของการจับจิตขณะที่สว ด  

จึงสัมผัสได้ด้วยลักษณะที่ผ่องใสทางใจของผู้สวดและผู้ฟังสวด รับรู้ ได้เฉพาะผู้มีระดับสติปัญญาถึงพร้อม 

ท่วงท านองของลัทธิดนตรีจึงมิใช่ข้าศึกแห่งศาสนาเสมอไป แต่กลับน าให้พุทธศาสนิกชนเข้าถึงฌานสมาบัติ

ระดับสูงได้ในทางกลับกัน ฉะนั้น เมื่อเราได้ฟังท านองสวดจากสมณะที่ส าเนียงถึงพร้อม ย่ิงพาให้พิธีนั้น ๆ 

น้อมสู่ความเข้มขลังน่าเล่ือมใสศรัทธา ราวกบัว่าเกดิความศักด์ิสิทธ ิศีลข้อ 7 จึงเป็นการร้อยเรียงสู่ระเบียบ

ปฏิบัติพื้ นฐานเพียงเท่านั้น ซึ่งประโยชน์ของศาสนานั้นสามารถน าไปสู่การเข้าใจหลักสุนทรียศาสตร์  

ในแง่มุมต่าง ๆ ได้  
 

ไตรสิกขสงัคีต  

เร่ืองราวเกี่ยวกับพุทธธรรมกับสุนทรียศาสตร์โดยเฉพาะแขนงดนตรีนั้น เมื่อน ามาอธิบาย 

ให้กบัผู้เรียน เช่น นักศึกษานั้น เป็นเรื่องยากที่เขาเหล่านั้นจะเปิดใจเรียนรู้  เนื่องจากวัยวุฒินั้นยังไม่ใกล้ชิด

กับธรรมะในพระพุทธศาสนา ต่อเมื่อเขาเหล่านั้นจบการศึกษาไปสู่ผู้ ถ่ายทอดแล้ว เขาจึงขาดภูมิธรรม 

และภูมิรู้ ในการอรรถาธิบายสู่ศิษย์รุ่นต่อมา ผู้ เรียนรุ่นหลังจึงมีโอกาสน้อยในการเข้าถึงซึ่งพุทธธรรม  

กับดนตรี เมื่อผู้ เรียนคนใดได้มีโอกาสรับการกล่อมเกลาที่ดีจากครูผู้สอนนั้น ๆ ถือว่าเป็นเร่ืองมงคล

ประเสริฐ โดยจะอธบิายถึงไตรสกิขากบัดนตรีขั้นพื้นฐานให้ทราบเพื่อพิจารณาเรียนรู้แบบกระชับ  

ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาข้อปฏิบัติ  ฝึกฝนอบรมตนในเร่ืองที่พึงศึกษา มี 3 อย่าง  

คือ ศีล สมาธิและปัญญา เมื่ อพิจารณาความเชื่ อมโยงของระบบไตรสิกขากับดนตรี จะพบว่า  

มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับระบบการพัฒนากล่อมเกลาของมนุษย์ ซึ่งเคร่ืองมือที่ใช้อธิบายมี 3 ศาสตร์ 

คือ วิทยาการ ศาสนาและจริยศาสตร์ และศิลปะ ดังข้างต้น ความเชื่อมโยงระหว่างศาสนากับศิลปะนั้น  

มีความเกื้อกูลที่เข้มข้นมากที่สุด ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติทางดนตรีมีภูมิธรรมที่ถึงพร้อม ย่อมเป็นผู้สร้างงานศิลปะ

ด้วยความงอกงามเรียกว่าศิลปิน เบื้องต้นจะอธบิายสรุปสั้น ๆ เกี่ยวกบัความสมัพันธ์เชิงไตรสิกขสังคีต ดังนี้  

• ศีล คือ การอบรมกายวาจาให้ถูกต้อง เป็นเคร่ืองข่มจิต การตั้งใจการเล่าเรียน บังคับข่มจิตตน

ให้หม่ันฝึกซ้อมเตรียมพร้อมในการปฏบิัติ ถือเป็นศีลเบื้องต้นในอีกแง่มิติหนึ่งของพุทธธรรม 

• สมาธิ คือ การศึกษาเร่ืองจิต การอบรมจิตให้สงบ การสังเกต การปฏิบัติ การเลียนแบบ  

เป็นส่วนหนึ่งของสมาธ ิเนื่องจากเป็นอาการเพ่งพิจารณาทางจิต 

• ปัญญา คือ การศึกษาหาความรู้  การรู้ จักน าสารัตถะทางดนตรีไปใช้โดยมีการแยกแยะ  

จัดระเบียบ ใคร่ครวญ ปรับใช้ ซ่ึงเป็นอาการทางปัญญา 

ดังนั้น ผู้เรียนรู้ทางสนุทรียศาสตร์โดยเฉพาะดนตรีตลอดจนชาวพุทธนั้น ควรพิจารณาความชัดเจน

เกี่ยวกบัเร่ืองไตรสกิขา ด้วยไตรสกิขาทั้ง 3 นั้นคือบันไดสู่ความเป็นศิลปิน ผู้ซึ่งเป็นนักอธบิายความงามนั้น

จะขาดเพียงข้อใดข้อหนึ่งเหน็เป็นเร่ืองน่าเสียดาย ไตรสกิขสงัคีตดังกล่าวเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ 

พุทธธรรมเป็นเ ร่ืองที่ สากลที่สุดในโลก จะหยิบมาเป็นเคร่ืองมือเพื่ ออธิบายสิ่ งใดล้วนชัดเจน  

เพราะไม่มีสิ่งใดในโลกนี้  จะพ้นหรืออยู่นอกเหนือจากค าอธบิายของพุทธธรรมได้เลยแม้สักปรากฏการณ์เดียว 

ทั้งนี้พุทธธรรมยังลึกซึ้ งจนอธบิายสิ่งที่ยังไม่มีแม้ปรากฏการณ์ ซึ่งนั่นคืองานของศาสนาที่อธบิายในเร่ืองของ

สนุทรียศาสตร์ 
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อกุศลมูลในทรรศนะศิลปะ 

ศิลปะ คือกิจกรรมทางปัญญาหนึ่งในสามกิจกรรมที่ส าคัญของมนุษย์ แต่ศาสตร์ทั้ง 3 เเขนง

ดังกล่าวนั้นมีหลักคิดและเป้าหมายที่ ต่างกัน ธรรมชาตินั้นยังสร้างสิ่งส าคัญไว้ในมนุษย์ คือ Risen  

(การเกิดขึ้ น) เพื่อให้มนุษย์ได้เข้าใจในกิจกรรมวิชาการ และ Emotion (ความรู้ สึกเกี่ยวกับอารมณ์)  

หรือ Feeling เพื่อให้มนุษย์ได้เข้าใจในกจิกรรมศิลปะ ด้วยระบบเเห่งธรรมชาติ 

เราทุกคนเกิดมาล้วนถูกสร้างให้มีศักยภาพที่จะมีความรู้ สึกทางอารมณ์เท่า ๆ กันทุกคน  

แต่ในบางคนความรู้สึกของเขาเหล่านั้นมีศักยภาพทางอารมณ์ที่สูงกว่าคนทั่วไป ศักยภาพดังกล่าวสามารถ

พัฒนากลายเป็นความรู้ สึกที่ประณีต และสูงส่งขึ้ นมากน้อยนั้นขึ้ นอยู่กับการศึกษา ระบบการขัดเกลา  

การอบรมสั่งสอน เหมือนที่ธรรมชาติให้เราใช้เหตุผลในมนุษย์เท่ากันทุกคน แต่การศึกษาอบรม  

ขัดเกลา การฝึกตน สามารถท าให้คนบางคนให้เหตุผลในทางศิลปะได้ดีกว่าบางคน ความโลภโกรธหลงนั้น

มีในคนทุกคน แต่คนบางคนสามารถที่จะพัฒนาความรู้ สึกโลภโกรธหลงให้ประณีตได้ คน เหล่านั้น  

คือศิลปิน นั่นคือข้อแตกต่างระหว่างกจิกรรมทางศาสนาและกจิกรรมทางศิลปะ 

ในทางพุทธศาสนากล่าวว่า โลภโกรธหลงนั้นเป็นอกุศลมูล (ต้นเหตุแห่งความชั่ว มี 3 อย่าง  

คือ โลภะ โทสะ โมหะ) แต่ในทรรศนะของศิลปะนั้น โลภ โกรธ หลง คือของกลาง ๆ ซ่ึงความโลภโกรธหลง

ที่ไม่ได้ถูกพัฒนาให้สูงส่ง ก็ไม่สามารถน าพาให้ชีวิตเราไปหาของที่สูงส่งได้ แต่ถ้าความโลภโกรธหลง  

ถูกขัดเกลาให้ประณีตจนสามารถเเสดงออกได้อย่างวิจิตร นั่นคือเร่ืองของการสร้างสรรค์ผลงาน  

ให้เกดิงานศิลปะ ซึ่งการเข้าใจในศิลปะจะท าให้เราที่เป็นคนที่มีทั้งโลภโกรธหลงที่พอดีพองาม 

งานแห่งศิลปะบางอย่างนั้น ไม่ประสงค์จะท าให้ใครหลุดพ้นจากกิเลส แต่ระบอบของศิลปะนั้น 

จะขัดเกลามนุษย์ที่มีกิเลสให้กลายเป็นมนุษย์ที่มีกิเลสที่ละเอียดอ่อน มีความประณีต ด้วยศิลปะนั้น  

เ ข้าใจในตรรกะของมนุษย์ในท้ายที่ สุดที่ ว่ า  “ไม่มีใครละกิเลสได้” แต่คนคน นั้ นที่ เ ฝ้าศึกษา 

และมีความผูกพันอยู่กับศิลปะจะมีชีวิตที่เสง่ียมสงบสุขและดีงามได้ด้วยศิลปะ ศิลปินไม่ใช่คนซึ่งปลงได้  

ใน เ ร่ื องอกุศลมูล  แ ต่ศิ ลปะจะขัด เกลา เขา เห ล่านี้ ใ ห้ เ ป็นคนที่ สมควรจะมี โลภ  โกรธ  หลง  

และเเสดงความโลภ โกรธ หลงออกมาอย่างพอดีพองาม แต่ถ้าศิลปินท่านใดสละเเล้วซึ่ งกิเลส 

ไปเสียทุกอย่าง กด็ูราวกับว่าท่านนั้นได้สูญเสียความเป็นศิลปินให้กับศาสนาไปเสียแล้ว เพราะบุคคลนั้น  

ไม่สามารถสร้างงานที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้ สึกของคนให้สะเทือนใจไม่ได้อีกต่อไป นั่นเป็นภาระงาน 

ของเหล่านักศิลปะ ซึ่งมีความแตกต่างจากจุดหมายปลายทางของงานด้านศิลปะ 

ฉะนั้นในการเข้าใจศิลปะ ผู้ศึกษาควรมีหลักคิดที่ต้องได้รับการถ่ายทอดความรู้ จริงจากศิลปิน  

ผู้ ที่มีความรู้ เชิงทฤษฎีที่สามารถอธิบายได้ ซึ่ งอันที่จริงความรู้ ที่ ว่านี้ เราถูกติ ดตั้งในชีวิตแล้วทุกคน 

ในรูปของ “ความสามารถที่จะรู้สึก” แต่ในคนบางคนจ าเป็นต้องได้รับการปลุกการรับรู้ดังกล่าวให้รู้สึกทราบ 

คนที่อยู่ในสังคมที่มีศิลปะเจริญก้าวหน้า จะเป็นคนที่มี Emotion ที่ นุ่มนวล ท าให้เราไม่ด่วนวินิจฉัย 

เพื่อนมนุษย์ด้วยกันอย่างสุ่มสี่สุ่มห้า ย่ิงกับการตัดสินงานด้านศิลปะด้วยแล้วย่ิงเห็นชัด ต้องมีใจหนักแน่น 

ซึ่งหากเราไม่ได้ตาบอด ควรอย่าเอาหูไปตัดสนิผู้อื่น  

ในอดีตกาลนั้น ศิลปะดนตรีคีตศิลป์คลุกคลีอยู่กับพุทธศาสนาเสมอมา การเผยแผ่พระศาสนา 

ด้วยวิธีที่มีศิลปะคอยกล่อมเกลาจึงมีอิทธิพลสูง ฉะนั้นในพระพุทธศาสนายุคหลัง อาจจะเกิดปัญหา  
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บางประการที่มีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนระหว่างศิลปะดนตรีและศาสนา จึงท าให้คติการท างานศิลปะ  

ในศาสนาพุทธยุคหลังมานั้น ได้ขาดหายตกหล่นในนิกายเถรวาทอย่างที่เป็น ในพระวินัยของเถรวาท 

บัญญัติไว้ว่าห้ามเล่นดนตรี แต่เราก็มักพบเจอพระสวดด้วยส าเนียงไพเราะ ซึ่ งส าหรับสรณะนั้น  

ดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีคือมาร เคร่ืองดนตรีนั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นสรณะ ทั้ งนี้ แนวคิดนี้  

ขัดต่อแนวคิดของขงจื๊ อมากทีเดียว และด้วยอิทธิพลของขงจื๊ อซึ่ งท าให้พระในนิกายมหายานมีชีวิต 

ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีด้วยมีความส าคัญ ซึ่งขงจื๊ อได้กล่าวว่า คนที่ไม่สนใจดนตรี ก็ยากที่จะเป็นบัณฑิต  

อนัแตกต่างจากค าสอนของนิกายเถรวาท  
 

นิกายเซนกบัความงาม 

 นิกายเซน เป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายมหายาน นับถือกนัอย่างแพร่หลายในแถบเอเชียตะวันออก 

(จีน, ญี่ปุ่ น, เกาหลี) ซึ่งค าว่า เซน เป็นชื่อภาษาญี่ปุ่ นของค าว่า ฉาน ในภาษาจีน ที่มาจากค าว่า ธฺยาน  

ในภาษาสนัสกฤตอกีทอดหนึ่ง (ตรงกบัค าว่า ฌาน ในภาษาบาลี) ซึ่งหมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่

เป็นอัปปนาสมาธิ มีจิตที่สงบและประณีต ซึ่งหลักความงามในพระพุทธศาสนานิกายเซนของญี่ปุ่ นนั้น 

มีมุมมองที่แตกต่างจากศาสนาพุทธแบบเถรวาทที่น่าพิจารณา ซึ่งกล่าวถึงความงามในแง่ของสนุทรียศาสตร์ 

ตัวอย่างดังนี้  เราท างานอยู่ในห้องที่มีเเจกันเล็ก ๆ หนึ่ งใบ พร้อมมีดอกไม้สดที่สวยงดงามปักไว้  

ซึ่งดอกไม้นั้นจะอยู่ได้เพียงวันสองวันก็จะเห่ียวแห้งไป หลายวันต่อมาเมื่อเราเปิดหน้าต่าง ลมพัดวูบ  

มาต้องดอกไม้หล่น ในทรรศนะของเซนกล่าว่า ลมพัดดอกไม้แห้งตกลงจากแจกันนั่นแหละคือความงาม 

นิกายเซนไม่ได้มองว่าดอกไม้สดในเเจกันวันที่หนึ่งหรือวันที่สองนั้นเป็นสิ่งที่ ความงาม สังเกตได้ว่า 

ค าว่า ความงาม ไม่ได้แปลว่าสวย เพราะว่าดอกไม้มันแห้งไปแล้ว แต่สิ่งที่งามในทรรศนะเซนนั้น 

คือสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วมันกระตุกใจ ท าให้เราคิดอะไรไปต่าง ๆ นานาในหัวใจของเรา ซึ่งการที่ลมพัดดอกไม้

ร่วงจากแจกนันั้น ให้ความคิดความอ่านในคนเรามากกว่าดอกไม้สดที่สวยงาม 

เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่าความงาม ในทางสุนทรียศาสตร์ ไม่ใช่ของที่ปรากฏในอายตนะคือ ตา  

ซึ่งคุณสมบัติของค าว่า “สวยนั้นจะปรากฏขึ้นต่อตา” ส่วนคุณสมบัติของความว่า “งาม” นั้น ปรากฏขึ้น 

ต่อใจและความคิด ศาสนาพุทธนิกายเซนน าแนวคิดเร่ือง “ไม่งาม” ไปปรุงแต่งให้เป็นงานศิลปะได้ 

ก็คือเร่ืองความงาม เราทุกคนมีภาพของความสมบูรณ์แบบอยู่ในใจ ดังนั้นเวลาเราตัดสินงานศิลปะ  

แขนงต่าง ๆ งานศิลปะไหนอยู่ใกล้แบบในใจของเราที่สุดนั่นคือความสวย ซึ่ งมีนัยเกี่ยวข้องกับ  

ค าว่าสมบูรณ์ แต่ค าว่างามนั้นเกิดจากการวิเคราะห์ความจริงจากธรรมชาติ อธิบายด้วยธรรมชาติของชีวิต 

ที่ ไม่สมบูรณ์ ซึ่ งความไม่สมบูรณ์นั้ นถือว่าเป็น “สัจธรรม” เราอยู่ในโลกของความไม่สมบูรณ์   

การที่เรามีนิสัยชอบของที่สมบูรณ์ มันจึงขัดต่อธรรมชาติ เพราะฉะนั้นวิชาสุนทรียศาสตร์จึงเป็นวิชา  

ที่สอนให้เรารู้จักความงาม ซึ่งความงามที่เราเข้าใจนั้นจะท าให้เรามองเห็นว่าจริง ๆ แล้ว ความไม่สมบูรณ์

นั่นแหละมันคือความงาม 
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ศิลปะกบัศีลธรรม 

สิ่งที่เป็นอุปสรรคท าให้การท างานศิลปะไม่ได้รับการพัฒนาคือ ชาวสังคมที่มักไปเรียกร้อง  

กับศิลปินผู้สร้างสรรค์งานศิลปะว่าควรออกมารับผิดชอบกับศีลธรรม ชี้ น าว่างานศิลปะนั้นควรท าให้จิตใจ

มนุษย์สูงส่งดีขึ้ น ทั้งนี้ การชี้ น าของสังคมอย่างนี้ ในทรรศนะของหลักสุนทรียศาสตร์นั้นเป็นสิ่งไม่ควร  

เพราะการไปเรียกร้องดังกล่าวนั้นดูจะผิดที่ผิดทางนั่นเอง ซึ่งถ้าจะไปเรียกร้องเร่ืองนี้ ต้องไปที่งาน  

ด้านศาสนาจะสมควรกว่า ด้วยหน้าที่สอนให้คนท าดีมีศีลธรรมนั้นผูกโยงอยู่กับศาสนา แต่สังคม 

กก็ลับมักจะเรียกร้องศีลธรรมกบังานศิลปะอยู่ร ่าไป เหตุผลดังกล่าว นักวาดรูปอย่างอาจารย์อนุพงษ์ จันทร  

ในภาพชุดภิกษุสันดานกา ภาพที่ถูกบุกกรีดของอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี หรือความเห็นของอาจารย์เฉลิมชัย  

โฆษิตพิพัฒน์ ในเรื่องพระอุลตร้าแมนจึงไม่ได้รู้สกึอะไรไปมากกว่าการสร้างงานศิลปะที่พัฒนา 

แต่กระนั้นศิลปะกม็ีวิธีการท างานบางอย่าง ที่สามารถเปล่ียนวิธีคิดชีวิตคนได้ แต่การเปล่ียนวิธีคิด

ชีวิตคนนั้น เป็นคนละแนวทางกับทางศาสนาที่ท า ด้วยศิลปะนั้นสอนให้ปุถุชนเรียนรู้ กับการใช้ชีวิตจริง  

ลองผิดลองถูกเอง ผสมผสานกับการอ่าน ซึ่งบางคร้ังเมื่อเราเห็นความผิดพลาดที่บรรจุอยู่ในงานศิลปะนั้น ๆ 

ก็สามารถท าให้ปุถุชนนั้น ๆ เรียนรู้ ได้เช่นเดียวกัน แต่ไม่ควรจะยัดเยียดเกินไป เพราะการเรียนรู้  

ผ่านงานศิลปะมีข้อจ ากัดในบางบุคคล ถ้าคนคนนั้นเป็นคนตื้ น ๆ การรับรู้ ในงานศิลปะก็มักตีบตัน  

ในทางแห่งศีลธรรมกอ็ย่าหวังว่าจะเข้าถึงลึกซึ้ งได้ รังแต่จะท าให้งานศิลปะนั้นถูกจ ากัดด้วยความรู้พื้ นฐาน

ทางสังคม วงการศิลปะในแบบไทยจึงพัฒนาได้ช้ากว่ายุโรป แต่ถ้าผู้ รังสรรค์งานศิลป์มีจิตใจที่โน้มเอียง  

สู่หลักธรรมค าสอนของศาสนา ศิลปะนั้น ๆ จึงยังประโยชน์ในทางสร้างปีติทั้งฝั่งศาสนาและศิลปะ  

สูงสุดส าหรับงานศิลปะคือการได้รับใช้พระศาสนา ฉะนั้นศิลปะที่เอิบเปรมมากที่สุด ควรจะใคร่ครวญ 

ถึงหลักศาสนาบ้างในบางคร้ัง 
 

การรงัสรรคศิ์ลปะบริสุทธ์ิจากศิลปิน 

สามัญส านึกแห่งความรู้  ความรักและประสบการณ์ คือเคร่ืองกล่อมเกลาจิตวิญญาณให้มนุษย์  

ได้ค้นพบตัวตนในเชิงศิลปะ ซึ่งเป็นเร่ืองที่มนุษย์ผู้มุ่งสู่ศิลปินเป็นที่พึ่งที่ระลึกจ าเป็นต้องเสาะแสวงหา  

จากศีลไปสู่สมาธิ น ามาซึ่งปัญญา เมื่อนักเเสวงหามีความถึงพร้อมซึ่งไตรสิกขาดังกล่าวแล้ว จะเกิดปัญญา

พาไปสู่ความสามารถในการค้นพบตัวตนที่มีเอกลักษณ์และอตัลักษณ์ นั่นคือศิลปิน 

การเข้าถึงซึ่งศิลปะนั้นมีความละเอียดอ่อนไปตามแต่ละประเภท บางอย่างเป็นการเข้าถึงเพียงแค่

กระพี้  เช่น การฟังดนตรี เราผ่านการฝึกฟังเสียงดนตรีด้วยการหลับตาฟังและสามารถทราบว่า 

เสียงนี้ โน้ตอะไรอย่างปราดเปร่ือง ซึ่งนั่นคือเรายังไม่ใช่ศิลปิน เพียงทราบถึงกระบวนการขอ งดนตรี 

ทางกายภาพ เป็นแค่การวัดผลด้วยการฟังเพียงเท่านั้น เพราะฉะนั้นวิธกีารวินิจฉัยว่าสิ่งนั้นคือศิลปะหรือไม่ 

ยังต้องใช้การให้ข้อมูลที่อยู่ภายในดนตรี ศิลปิน และผู้ชมเป็นเคร่ืองวัด ถ้าใช้หูวัดแบบการฟังเพลงนั้น 

ถือว่ายังไม่ใช่ศิลปะ แต่หูกยั็งเป็นอุปกรณ์ส าคัญที่ใช้ไปสู่การเข้าถึงซึ่งห้วงใจ กระบวนการเข้าถึงศิลปะนั้น 

จึงมีกระบวนเรียนรู้ที่ลึกซึ้ ง 

เมื่อถึงจุดหนึ่งซึ่งลึกซึ้ งต่อความรู้สกึของศิลปิน การรังสรรค์ศิลปะบริสทุธิ์นั้น คือการเข้าถึงซ่ึงสมาธิ  

อันมีลักษณะตรงข้ามกับการแสวงหาความเป็นศิลปิน โดยนักแสวงหาศิลปินเมื่อได้มาซึ่งเอกลักษณ์  
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และอัตลักษณ์แล้ว จะท าลายสิ่งที่พบอันเป็นปัจเจกนั้นลง จากอัตตาไปสู่ความเป็นอนัตตา เมื่อศิลปิน  

ไม่มีอนัตตา จะมีสมาธิอันเป็นอนันตภาวะ คือ ธรรมชาติแห่งความไม่มีที่สิ้นสุด เป็นสภาวะแห่งความว่าง  

ที่ไร้ขอบเขตจ ากัด คือ “จิตว่าง” เมื่อจิตของศิลปินนั้นว่าง งานที่ได้รับการรังสรรค์จึงสะอาด เรียกว่า  

ศิลปะบริสทุธิ์ 

ศิลปะบริสุทธิ์  (Pure art) คือ งานวิจิตรศิลป์ที่มี จุดมุ่ งหมายเพื่ อความงาม ความพอใจ  

สร้างสรรค์ตามความรู้สกึนึกคิดของทรรศนะศิลปินมากกว่าประโยชน์ใช้สอย เป็นลักษณะของศิลปะบริสุทธิ์  

เรียกศิลปะสาขานี้ ว่า ประณีตศิลป์ อันมี จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม วรรณกรรม นาฏศิลป์ 

ดนตรี เป็นต้น ซึ่งการฝึกฝีมือให้เข้าถึงขั้ นศิลปะบริสุทธิ์นั้น ไขว่คว้าท ากันได้บรรดามี แต่การฝึกใจ 

ให้ถึงข้ันศิลปะบริสุทธิ์นั้ น เป็นสิ่ งยาก เพราะศิลปินมักพะรุ งพะรังกับกิ เลสรูป การรังสรรค์งาน 

ที่เป็นศิลปะบริสทุธิ์ทางใจจึงส าคัญกว่าฝีมือ  

ในทางดนตรีนาฏศิลป์พบเห็นได้ในครูผู้ ใหญ่ผู้ ที่มีภูมิรู้ ภูมิธรรมสูง ศิลปะของท่านอาจ  

ไม่เหลือซึ่งรสมือด้วยความชราภาพแห่งสังขาร แต่พลังการถ่ายทอดศิลปะนั้นเผยออกมาสู่ศิษย์ ทั้งศีล 

สมาธิ และปัญญาอันพร้อมมูล ครูผู้ ใหญ่ลักษณะดังกล่าว เราจึงกราบได้อย่างสนิทใจ ซึ่งการฝึกหัด 

ให้ตนเองโน้มเอียงไปสู่ ศีล สมาธิ และปัญญานั้น สามารถฝึกหัดขัดเกลาได้ ไม่ต้องรอให้แก่ชราภาพ  

เพราะผลแห่งศิลปะนั้ นรอศิลปินผลิตสู่มหาชนอยู่ทุกขณะเวลา ศิลปะคือองคาพยพของมรดก  

ทางจิตวิญญาณจากมนุษยชาติ  หากปราศจากศิลปะเสียสิ้ นเเ ล้ว สภาพแวดล้อมโดยรอบกาย 

จะขาดความสวยงามทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีความส าคัญในทางปี ติ กระบวนการรังสรรค์ศิลปะบริสุทธิ์ 

ของศิลปินจึงมีความส าคัญต่อระบอบมนุษย์อย่างที่สดุ 

จากสารัตถะแห่งศาสนสุนทรียศาสตร์ข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการกล่อมเกลามนุษย์  

ให้กลายเป็นผู้มีจิตใจสูง มี 3 ลักษณะ คือ วิทยาการ ศาสนา จริยธรรม และศิลปะ ซึ่งหลักทางศิลปะ 

หรือสุนทรียศาสตร์นั้น เป็นศาสตร์ที่ ว่าด้วยความงาม แต่ด้วยระบบการกล่อมเกลาของวิถีชีวิตไทย  

ซึ่ งอยู่ภายใต้บวรพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท อันมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงศิลปะตลอดจนมุมมอง  

ที่มีต่อศิลปะของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธ กระบวนการอธิบายงานด้านศาสนาในเชิงศิลปะของชาวไทย 

จึงมีความคลาดเคล่ือนไปจากศาสนาอื่นทั่วโลก ซึ่ งแม้หลักศาสนาพุทธในนิกายเถรวาทจะปฏิเสธ  

หลักของความงามเชิงศิลปะ แต่เมื่ อได้ศึกษาภูมิหลังแห่งศาสนาพุทธ พบว่า ในพระไตรปิฎก  

ปรากฏร่องรอยการน าศิลปะทางด้านดนตรีคีตศิลป์ไปใช้ในการสั่งสอน สบืทอดพระศาสนาโดยพระสมณโคดม

เป็นจ านวนมาก ทั้ งพบการน าศิลปะเข้ามาปรุงปนระคนไปกับงานด้านศาสนาเป็นจ านวนมาก  

เช่น การร้องแหล่ของภิกษุ ท่วงท านองสวดในศาสนาพุทธ การประพันธ์ฉันท์และกลอนต่าง ๆ  

ในการเรียนเปรียญธรรม การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของคณะสงฆ์ไทย เป็นต้น ซึ่งเร่ืองที่ขัดแย้ง

กับหลักวินัยศีลในวัตรปฏิบัติของภิกษุและฆราวาสที่เกิดขึ้ นนั้น เป็นข้อปฏิบัติที่ตราขึ้ นไว้อย่างหลวม ๆ 

ด้วยมนุษย์จะท างานทางด้านศาสนาและจริยศาสตร์ที่ดีนั้น ควรจะเป็นผู้ที่โน้มเอยีงสู่กระบวนสนุทรียศาสตร์ 

เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้ถึงพร้อมทั้งศาสนาและศิลปะเข้าใจนั้น เขาเหล่านี้ เมื่อจะหยิบย่ืนแนวคิดอันใดอันหนึ่ง 

จะไม่หยิบย่ืนให้กับผู้อื่นแบบทื่อ ๆ โดยปราศจากศิลปะ แต่การถ่ายทอดองค์ความรู้ของผู้ถึงพร้อมนั้น  
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จะประณีตงดงามน่าจดจ ากว่าคนที่ ไม่มีศิลปะ ที่ ส าคัญคือนักศิลปะที่ดีควรค านึงถึงหลักศาสนา 

ในการรังสรรค์ผลงานศิลป์ 

ทั้งศาสนาและสุนทรียศาสตร์นั้นล้วนเป็นศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์แห่งการพึ่ งพาอาศัยกัน  

สามารถใช้ค าว่า อิทัปปัจจยตา ได้อย่างสนิทใจ กล่าวคือ ไม่มีสิ่งใดอยู่ได้ด้วยตนเอง เมื่อทั้งสองศาสตร์

ปราศจากการไม่มีตัวตน เป็นปัจเจกภาพเมื่อใด ศาสตร์ที่คอยเกื้อหนุนทั้งสองจะกลายเป็นหนึ่งเดียวกัน  
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