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14 
ผลการใช้วธิีสอนแบบแก้ปัญหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการแก้ปัญหาเรือ่งหลักค าสอนในคริสตจริยธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนอรณุประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
        THE  EFFECTS OF  PROBLEM  SOLVING  TEACHING  METHOD  ON  LEARNING      
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  (1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง   หลักค าสอนในคริสตจริยธรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ  จังหวัดเพชรบุรีก่อนและหลังการเรียนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหา  

และ (2) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหา กลุ่มตัว อย่าง

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี  4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2556  จ านวน 30 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  (1) แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับการสอนแบบแก้ปัญหา   

(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองหลักค าสอนในคริสตจริยธรรม  และ (3)  แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนหลังเรียน ที่เรียนดว้ยวธีิสอนแบบแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 และ 2) ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนดังกล่าวหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาสูงกว่าทักษะก่อน

เรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ.05 
 

ABSTRACT 
            The objectives of this research were 1) to compare learning achievement  on the topic  of Christian Ethical 

Principles  of Mathayom Suksa IV students of  Aroonpradit  School  in  Phetchaburi Province  before and  after learning 

under the problem solving method; and 2) to compare problem solving skill  of  the students before  and after learning  

under the problem  solving  method. The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa IV students of Aroonpradit  

School in  Phetchaburi  province during the second semester of the 2013 academic year, obtained  by  cluster Ramdem 

sampling. The employed research instruments were (1) learning management plans for the problem 
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solving method, (2) a learning achievement test on the topic of Christ  Ethical   Principles, and (3) a scale to assess 

problem solving skills. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. Research  findings  

revealed  that (1) the post – learning  achievement  on  the topic of Christian Ethical Principles of Mathayom Suksa IV 

students of Aroonpradit School, who learned under the problem  solving method, was significantly higher than their 

pre-learning  counterpart  achievement  at the .05 level ; and(2) the post-learning  problem solving skills of the 

students who learned under the problem  solving method were significantly higher than their  pre - learning  

counterpart  skills at the .05 level. 
 

ภูมิหลัง 
พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ  พ.ศ. 2542  และแก้ไขเพิ่มเตมิฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 มีจุดมุ่งหมายเพื่อปฏิรูปการ

เรียนรู้ ท่ีมุ่งเนน้การพัฒนาผู้เรียนอยา่งเหมาะสมกับวัย ในดา้นศักยภาพ การจัดการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษยท่ี์สมบรูณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สตปัิญญาความรู้  และคุณธรรม  มจีรยิธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การเรียนการสอนในปัจจุบันได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นและ

เร่งด่วนในการเสริมสร้างคนให้เป็นคนดี มีความรู้ ความสามารถ ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นสุขการศึกษาไม่เพียงแต่มุ่งเน้นส่งเสริมการเรียนการสอนในด้านวิชาการเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ซึ่ง

ผู้เรียนอาจได้มาแต่วิชาการแตข่าดความเขา้ใจในการด ารงอยูอ่ย่างมคีุณธรรมจรยิธรรม  

การเรียนการสอนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสอนวิชาการควบคู่ไปกับคุณธรรม เพราะคุณธรรมจะสามารถ

เสริมสร้างชีวิต และจิตวิญญาณของมนุษย์ให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบได้ ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องจัดให้มี

การเรียนการสอนในดา้นคุณธรรมให้มากขึ้น  การเรียนการสอนวิชาคริสตจริยธรรมในโรงเรียนอรุณประดิษฐ เป็นวิชาท่ีสอน

เน้นในเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนของคริสตศาสนา  เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความเจริญท้ังด้านความคิด 

สตปัิญญา และจิตวญิญาณเน้นสร้างคนให้เป็นคนท่ีมีคุณธรรมจรยิธรรม วิชาหลักค าสอนในคริสตจริยธรรมเป็นวิชาท่ีว่าด้วย

เร่ืองของคริสต์ศาสนา  มุง่เนน้สอน และปลูกฝังในดา้นการด ารงชีวิตของผู้เรียน ให้มีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนของ

คริสต์ศาสนา มีชีวิตท่ีเป็นแบบอย่างในด้านคุณธรรมสามารถน าค าสอนจากพระคัมภีร์ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชวีติประจ าวันได้อย่างเกิดผล    

การคิดการแก้ปัญหาที่ถูกต้องสามารถน ามาซึ่งการด ารงชีวิตในสังคมยุคใหมไ่ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีความสุข  ดัง

หลักธรรมค าสอนจากพระครสิตธรรมคัมภีร์ท่ีกล่าวไวใ้นพระธรรมโรม บทท่ี  14 : 19  วา่ “เหตฉุะนั้นให้เรามุง่ประพฤติ  ในสิ่ง

ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุขแก่กันและกัน และท าให้เกิดความเจริญแก่กันและกัน” (พระคริสตธรรมคัมภีร์.2007:248 )หลักค า

สอนของคริสตจริยธรรมมีประเด็นท่ีส าคัญในการปลูกฝังการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค าสอนของ

คริสตศาสนา ความเจริญก้าวหน้าของโลกท่ีเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นโดยการแก้ปัญหาของมนุษย์ ฟิชเชอร์กล่าวว่า ทักษะการ

แก้ปัญหาเป็นทักษะพื้นฐานส าหรับการด าเนินชีวิตในแต่ละวันส่งเสริมความสามารถในระดับต่างๆ ซึ่งจะน าไปสู่ การประสบ

ความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายท่ีวางไวทั้กษะการแก้ปัญหานี้ จะส่งผลต่อทักษะในด้านอื่นๆด้วย เช่นความคิดวิจารณญาณ 

ความคิดสร้างสรรค์ (Fisher. 1987 : 2-3)    

ในการจัดการศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาช่วยเน้นให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการพัฒนาการด ารงชีวิตของผู้เรียน มนุษย์

จ าเป็นต้องมีการแก้ ปัญหาอยู่ตลอดเวลาในการด ารงชีวิต เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ การสอนแบบแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งท่ี

ส าคัญ ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ได้ฝึกความสามารถทางด้านสติ ปัญญา ในด้านความคิดอย่างมีระบบ  มีเหตุผล ไม่
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หลงเชื่ออะไรอย่างงมงามแต่ผ่านการ    คิดอยา่งมีเหตุและผลการสอนแบบแก้ปัญหา   จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมด้าน

พุทธิพิสัยในระดับสูง  คือการน าทักษะทางสติปัญญาไปใช้ ในการวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินผล (สิริวรรณ  

ศรีพหล. 2550 : 38-41)  

จากสภาพดังกลา่วผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในโรงเรียนอรุณประดิษฐ วชิาหลักค าสอนในคริสตจรยิธรรม จึงสนใจท่ีจะน า

วิธีการสอนแบบแก้ปัญหามาใช้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนอันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

ด้าน  จริยธรรมและมีทักษะการแก้ปัญหาได้โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ

จังหวัดเพชรบุรี โดยนักเรียนมีส่วนร่วมท่ีเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการใช้ทักษะในการแก้ปัญหาเป็นแนวทางใน

การจัดกิจกรรมเรียนรู้ ปลูกฝังผู้เรียนให้รู้จักคิด และแก้ปัญหามุง่พัฒนาตนเองให้เป็นพลเมอืงท่ีดมีคีุณภาพในสังคมตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดังนี ้

  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ด้วยวิธี

สอนแบบแก้ปัญหาเร่ืองหลักค าสอนในคริสตจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัด

เพชรบุรี 

  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 

เร่ืองหลักค าสอนในคริสตจรยิธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง ผลการใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา เร่ืองหลัก 

ค าสอนในคริสตจรยิธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4โรงเรียนอรุณประดิษฐ  จังหวัด เพชรบุรี  ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวคิด  

ดังนี้               

                                ตัวแปรตน้                                                                         ตัวแปรตาม 
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      2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน การตัง้สมมตฐิานในการหาค าตอบ                             2.  ทักษะการแกปั้ญหา                                                                 

       3. ขั้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลพสิูจน์ว่าสมมตฐิานท่ีต้ังไว ้

      4. ขั้นการตคีวามและสังเคราะหข์้อมูลและหลักฐาน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  ผลการใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาเร่ืองหลักค า

สอนใน ครสิตจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

การวจิัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการทดลองคือ แบบกลุ่มเดียว ทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนอรุณประดิษฐ  จังหวัดเพชรบุรี   

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  จ านวน 3 ห้องเรียน  จ านวน 110 คน  

 2. กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี  4 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1ห้องเรียน จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

    เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยมดีังนี้ 

      1)  แผนการจัดการเรียนรู้การสอนแบบแก้ปัญหา เร่ืองหลักค าสอนในคริสตจรยิธรรม  

        2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30  ข้อ  มีความสอดคล้องค่า 

(IOC : lndex  of Congruence) ตั้งแต่ 0.67 ขึน้ไป ค่าความยากง่าย ตัง้แต ่0.20 – 0.80 (p)  มคี่าความเท่ียง (KR-20)  0.65   

        3) แบบ ทดสอบวัดทักษะในการแก้ปัญหา เป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  จ านวน 20  ข้อ มีความ สอดคล้อง

ค่า (IOC : lndex  of Congruence) เท่ากับ 0.67 ขึน้ไป ค่าความยากง่าย ตั้งแต ่0.20 – 0.80 (p) มคี่าความเท่ียง (KR-20)  0.65   

 วิธีรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห ์

   1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วบันทึกคะแนนไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลหลังจาก

การทดลอง 

   2. ด าเนนิการทดลองสอน หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง หลักค าสอนในคริสตจริยธรรม ตามแผนการจัดการเรียนรู้

แบบแก้ปัญหา  จ านวน 12 คาบ คาบละ  50  นาที  มีรายละเอยีดดังนี้  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หลักค าสอนกับการด าเนิน

ชวีติ จ านวน 4 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 หลักค าสอนกับการประยุกตใ์ช ้จ านวน 8 ชั่วโมง 

   3.  ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบวัดทักษะ การแก้ปัญหา ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้ บันทึกคะแนนเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลหลังการทดลอง 

   4. น าข้อมูลมาวเิคราะห์ทางสถติ ิ คือ น าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียน

และหลังเรียนดว้ยการสอนแบบแก้ปัญหา 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยไดด้ าเนนิการวเิคราะห์ข้อมูลดังนี้  

   1.  สถิตท่ีิใชใ้นการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ 

    1.1  การวเิคราะห์หาความตรงเชงิเนื้อหา ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ 

วัดทักษะการแก้ปัญหา โดยใชด้ัชนคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วัตถุประสงค ์IOC  (สมนึก ภัททิยธน.ี 2551 : 220) 

           1.2 การวเิคราะห์หาความความเท่ียง  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัด

ทักษะการแก้ปัญหา  โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์  รชิาร์ดสัน (KR-20)  (สมนึก  ภัททิยธน.ี  2551 : 223)  
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   2.  สถิตท่ีิใชใ้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา 

              2.1  หาค่าเฉลี่ยโดยใชสู้ตร (ชูศรี วงรัตนะ. 2551 : 33)   

    2.2  หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชสู้ตร (ชูศรี วงรัตนะ. 2551 : 64) 

      2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการวัดทักษะการแก้ปัญหา ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการ

สอนแบบแก้ปัญหา  ของกลุ่มตัวอยา่งด้วยคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่า (ชูศรี วงรัตนะ. 2551 : 33)  

 

สรุปผลการวิจัย 
1. คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนหลังเรียนด้วย วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมนียัส าคัญทางสถิตท่ีิระดัง .05   

 2. คะแนนเฉลี่ยทักษะในการแก้ปัญหาของนักเรียน ด้วยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ  

 อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีสอนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาเร่ืองหลักค าสอน

ใน ครสิตจริยธรรม รหัสวชิา 30222 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแก้ปัญหา มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้แลว้ ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน

แบบแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 วิธีการสอนแบบแก้ปัญหาเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน แสวงหาความรู้ด้ วยตนเอง คิดเป็น 

แก้ปัญหาเป็น โดยมีครูเป็นผู้แนะน าและให้ค าปรึกษา  ซึ่งสิ่งส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดความรู้  คือ  แหลง่การเรียนรู้ท่ีนักเรียน

สามารถสืบค้นข้อมูลต่างๆ เพื่อน าไปสู่การสรุปองค์ความรู้อย่างมีเหตุผลซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮอปคินส์  (Hopkins. 

1985)  ได้ศึกษารูปแบบของห้องเรียนท่ีส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนพบว่าห้องเรียนท่ีผู้เรียนให้ความสนใจ ต้อง

เป็นหอ้งเรียนท่ีมีแหล่งการเรียนรู้ขา่วสารท่ีน่าสนใจน่าอา่นและได้มีการวิเคราะห์ทดลอง มีภาพหรือ อุปกรณ์ หรือสัญลักษณ์

ท่ีเคยกล่าวจากข่าวสารนั้นๆ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ได้วิพากษ์วิจารณ์ทางความคิดของตนเองอย่าง

เป็นอิสระ  จึงส่งผลต่อการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย มาลาตี โหมดเขียว (2541) ได้ท าการวิจัยเพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนสังคมศึกษา  

โดยการสอนแบบกระบวนการสร้างค่านิยมกับการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการแก้ปัญหา ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

จึงสามารถกล่าวได้ว่า การสอนด้วยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดย

นักเรียนเป็นผู้เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอนการแก้ปัญหาประกอบด้วย 1) ก าหนดปัญหาหรือส ารวจปัญหา  

2) ตั้งสมมตฐิาน  3)  การเก็บรวบรวมข้อมูล 4)วิเคราะห์ข้อมูล 5) สรุปผลการแก้ปัญหาซึ่งท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ

หลักค าสอนในครสิตจริยธรรมมากยิ่งขึน้ และสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  ส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และทักษะการแก้ปัญหาท่ีสูงขึ้น  ผลสรุปว่า  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  การแสวงหาความรู้  ผู้ เรียนได้ใช้ทักษะ

กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและสร้างบรรยากาศเอื้อ

ตอ่การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเรียนอยา่งมีความสุข 
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  การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ซึ่งเป็น แนว

ทางการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการในการแก้ปัญหา ได้เร็วขึ้น 

ผู้เรียนจะสามารถเลอืกรับรู้สิ่งท่ีสนใจและเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง  ท าให้เกิดความ กระตือรือร้นใน

การเรียนกล่าวคือผู้เรียนไม่ได้เป็นเพียงผู้รับข้อมูลความรู้เพียงอย่างเดียว  แต่ผู้เรียนเป็นผู้รับรู้และสร้างความหมายของ

ความรู้น้ันด้วยตนเอง  โดยครูจ าเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทตนเองจากการเป็นผู้ท่ีถ่ายทอดความรู้และควบคุมความรู้ให้กับผู้เรียน

ไปเป็นผู้ให้ค าปรึกษา  ชีแ้นวทาง  และให้การช่วยเหลือผู้เรียน สร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ก าหนดสถานการณ์  

หรือเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นจรงิซึ่งเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน  เลอืกปัญหาท่ีตรงกับความสนใจของผู้เรียน เป็นปัญหาท่ีใกล้ตัว

ผู้เรียนให้ค าแนะน า  ค าปรึกษา และช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผู้ เรียนในการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาที่หลากหลาย และเหมาะสมติดตามการปฏบัิต ิงานของผู้เรียนอยา่งใกล้ชิด  

 นอกจากนี้ครูยังต้องเป็นผู้สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นประชาธิปไตย เพื่อให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกด้านความ

คิดเห็นและแสดงออกด้านการกระท าท่ีเหมาะสมซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ

เรียนรู้ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิกา อินทรโยธิน (2534) ท่ีท าวิจัยเร่ือง ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิเป็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป่ีท่ี  1 วิชาสังคมศึกษา  เร่ืองสังคมอนาคตของไทย  โดย

ใช้การสอนแบบแก้ปัญหา  กับการสอนตามคู่มือครู  ผลการศึกษาพบว่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ  .05  และการคิดเป็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .51 และนักเรียนท่ีเรียนวิชา

สังคมศึกษา เร่ือง สังคมอนาคตไทย  โดยการสอนแบบแก้ปัญหา และการสอนตามคู่มือครู มีการคิดเป็นและการใช้ข้อมูลกับ

การใช้เหตุผลประกอบการคิดเป็น  ระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ี

ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทักษินันท์ หิรัญเกิด (2543) ท่ีท าวิจัยเร่ืองผลการสอนโดยใช้วิธีแก้ปัญหาท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งคล้าวิทยา  

ส านักงานประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษาพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฟื่องฟ้า ภูมิมาลา (2540) ท่ีท าการวิจัยเร่ืองกระบวนการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิากฎหมายนา่รูข้องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยวิธีสอนแบบแก้ปัญหา โรงเรียน

บ้านแม่นะ สังกัดส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอเชยีงดาวจังหวัดเชยีงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

กฎหมายน่ารู้ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01  

    การสอนด้วยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนเป็นผู้เสาะ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอนของการสอนแบบแก้ปัญหา  คือ 1)  ก าหนดปัญหาหรือส ารวจปัญหา ปัญหาอาจมา

จากบทเรียนหรือได้มาจากการวิเคราะห์หลักสูตรจากมาตรฐานการเรียนรู้ หรือมาจากปัญหาสังคมท่ีสะท้อนสภาพแวดลอ้มท่ี

เป็นจริงในสังคม  2) ตั้งสมมตฐิาน การตั้งสมมติฐานในการหาค าตอบจากปัญหาต่างๆ ว่าเกิดขึ้นจากอะไรเพื่อหาทางพิสูจน์

วา่ค าตอบถูกต้องอย่างไร  3)  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายๆ แหล่งข้อมูล รวมท้ังการเก็บข้อมูลในเชิงประจักษ์  คือ ไป

ศกึษาส ารวจปัญหาจากสภาพจรงิ ในขอ้น้ีอาจมกีารแบ่งปันขอ้มูลในกรณท่ีีแบ่งกลุ่มย่อยในการแก้ปัญหา  4) วิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อพิจารณาหาค าตอบและเพื่อการพิสูจน์การตั้งสมมติฐาน  5) สรุปผลการแก้ปัญหา  ซึ่งการเรียนรู้การใช้ทักษะในการ

แก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะและมคีวามสามารถในการแก้ไขสถานการณแ์ละแก้ปัญหาได้จริง   

 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  จากผลการวจิัยการสอนดว้ยวธีิสอนแบบแก้ปัญหาในคร้ังน้ี เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนให้

ดีย่ิงขึ้น จึงมีขอ้เสนอแนะดังนี ้
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   1.1 ผลการวจิัยคร้ังน้ีครูสามารถใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ในสาระการ

เรียนรู้ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมได้ทุกระดับชั้น โดยปรับให้

เหมาะสมกับวัยของนักเรียนแต่ละระดับช้ัน 

        1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหา เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสรุปองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการแสวงหาด้วยตนเองสามารถพัฒนาความรู้ กระบวนการ

คิด ความสามารถในการใชทั้กษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา การใช้ทักษะในการแก้ปัญหา ในกลุ่มสาระอื่นๆ ว่าจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาแตกตา่งกันหรือไม ่เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

  2.2 ควรน าความรู้เร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหาไปวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา  

อาชีวะศกึษา  เพื่อให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ท่ีหลาก หลายในแตล่ะชว่งวัยของผู้เรียน 

  2.3  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆ ของนักเรียน เช่น ความรับผิดชอบ การมีวินัย  ของนักเรียนว่า

การเรียนการสอนแบบแก้ปัญหาสามารถพัฒนาคุณลักษณ์น้ีได้หรือไม่ 
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