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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู้แบบ4MAT และแบบใช้แผนผังความคดิ 
             COMPARISON OF LEARNING ACHIEVEMENTS AND CRITICAL THINKING ENTITLED  “THE 

GEOGRAPHY OF THAILAND” FOR MATHAYOM SUKSA 1 STUDENTS IN THE LEARNING SUBSTANCE  

  OF SOCIAL SCIENCE, RELIGION AND CULTURE DURING THE LEARNING ACTIVITY APPLICATION ON  

                                                                          THE 4MAT AND THE MIND MAPPING APPROACHES 

พัชรานุช บ้งชมโพธิ์* 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร. ชาญวิทย์  หาญรินทร์** 

ดร. ประยูร เทพพิทักษ์ศักดิ์*** 

  
บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง 

ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดให้มีประสิทธิภาพ 80/80  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังสองแบบส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  4) เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังสองแบบส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  5) ศึกษาความ

พึงพอใจของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังสองแบบส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนค าปา่หลายสรรพวทิย ์อ าเภอเมอืง จังหวัดมุกดาหาร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 62 คน เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเป็นปรนัย จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.37-0.80 มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.97 

แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นปรนัย จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.45 - 0.73 มีค่าความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.93 และแบบวัดความพงึพอใจเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่า

อ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 0.45-0.74 มคี่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 สถิตท่ีิใชใ้นการวิจัยได้แก่ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบสมมติฐานใชส้ถิต ิt – test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิดเท่ากับ 

82.96/86.45 และ 83.19/87.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก าหนดไว้   2) ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิด เท่ากับ 0.6719 และ 0.6723 ตามล าดับ 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัด 

 
*      นักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา สาขาวิชาหลกัสูตรและนวัตกรรมการจดัการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยนครพนม 

**    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  5) นักเรียนมคีวามพงึ

พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผัง

ความคิด โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to(1) efficiency of learning activity application for Mathayom Suksa 1 

students  entitled “The Geography of Thailand” using the 4MAT and the Mind Mapping methods with a set efficiency 

criterion of 80/80,  (2) to investigate the Index of Effectiveness on  the 4MAT and the Mind Mapping methods,  (3) to 

compare the learning achievement between before and after learning of learning activities, both for students 1,  (4) to 

compare the critical thinking between pre-test and post-test of the learning activities, both for students 1, and  (5) 

study the satisfaction of learning activities, both for students 1. The samples consisted of 62 Mathayom Suksa1 students 

at Kham Pa Lai Sapphawit School, Mueang, Mukdahan  selected by the purposive random sampling technique followed 

by drawing lot to be included in an experiment group. The instruments used were composed of a lesson plan on the  

4MAT and the Mind Mapping methods , a form of the Mind Mapping, a 20-item multiple choice test on learning 

achievements with discrimination of 0.37-0.80, and reliability of 0.97,  a 20-item  multi[le choice test on critical 

thinking with discrimination of 0.45-0.73 and reliability of 0.93 as   well as a 15-item rating scale questionnaire on 

satisfaction with discrimination of 0.45-0.74  and  reliability of 0.89. Percentage, mean, standard deviation and t-test 

were utilized to analyze data.    

 The findings of this study were as follows:  (1)  The efficiency on the  learning activity application of the 4MAT 

and the Mind Mapping approaches was at 82.96/86.45,83.19/87.58 which was higher than that of the set criterion of 

80/80.  (2)  The Index of Effectiveness on learning the 4MAT and the Mind Mapping methods was at 0.6719 and 

0.6723 respectively.   (3)  Students have been learning activities 4MAT and mind mapping. After high school before 

classes The level of statistical significance. 01. (4) The comparison between achievement and critical thinking of students 

who have been learning activities 4MAT. And a mind mapping After high school before classes The level of statistical 

significance. 01. (5) student satisfaction with the learning activities . During the event 4MAT learning activities with 

learning mind mapping . Overall, the highest level. 
 

บทน า 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นสว่นหนึ่งของสาระการเรียนขั้นพื้นฐานส าคัญ ท่ีผู้เรียน

ทุกคนตอ้งเรียนรู้ ท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อสร้างพื้นฐานการคดิ และเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤต

ของชาติ เพราะกลุ่มสาระนี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลาการเชื่อมโยงทาง

เศรษฐกิจซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม ท าให้เป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบ มี

ความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม (ทรงภพ  เตชะตานนท์. 2555 : 1) โดยผู้เรียนมี
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ความเจรญิงอกงามดา้นความรู้ ความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญในสาขาวิชาต่างๆ ผู้เรียนควรจะได้พัฒนากระบวนการ

และทักษะการคิด เช่น หลักการ การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะห์ และการน าไปใช้ ตลอดจนคิดอย่างมี

วจิารณญาณ ทักษะแก้ปัญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร์ ทักษะการเรียนรู้ เช่น ความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

โดยการอา่น การฟัง การสังเกต ความสามารถในการส่ือสาร โดยการพูด การฟัง การสังเกตความสามารถในการสื่อสารโดย

การพูด การเขียน การน าเสนอในการตีความ การสร้างแผนภูม ิแผนที่ ตารางเวลา การจดบันทึก รวมท้ังการใชเ้ทคโนโลยแีละ

ส่งสารสนเทศต่างๆ ทักษะกระบวนการกลุม่ เป็นต้น (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 2555 : 5) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สังคม

ศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยองค์ความรู้ 5 สาระ คือ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระท่ี 2 หน้าท่ี

พลเมอืง วัฒนธรรมและการด าเนนิชีวิตในสังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ โดย

มีมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในแต่ละสาระการเรียนรู้ ตลอดจนยึดมั่นและปฏิบัติตนเพื่อการอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ตามระบอบการปกครองท่ีสอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม ท้ังทาง

สังคม และทางธรรมชาติ (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. 2551 : 12 - 13) 

 ภูมิศาสตร์ประเทศไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเทศไทย ท่ีมีความจ าเป็นต่อ

เยาวชนของประเทศ ท่ีควรรู้ และเข้าใจในตนเองเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการสร้างองค์ความรู้ในเร่ืองนี้ จะต้องอาศัยความเป็น

เหตุ เป็นผลระหว่างกัน เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ท่ีจะน าไปสู่ข้อเท็จจริงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์และธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ความส าคัญทางโครงสร้างทางธรณีวิทยาท่ีส่งผลต่อภูมิประเทศ เขตภูมิลักษณ์ การประกอบ

อาชีพของแต่ละภาค ลักษณะต่างๆ ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติรวมท้ังสามารถเชื่อมโยงความรู้มาใช้ประกอบการ

ศกึษาท่ีจะชว่ยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยูร่อบตัวเรา และน าความรู้ ไปปรับปรุงแก้ไขและวางแนวทางใน

การด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม (สุกัญญา อิ่มใจ. 2554 : 2) การท่ีผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ือง ภูมิศาสตร์

ประเทศไทยเป็นอย่างดีได้นั้น จะต้องอาศัยการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย ซึ่งการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

เพื่อให้บรรลุผลจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอยา่งมาชว่ยเสริมสร้างประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ องคป์ระกอบท่ีส าคัญ

นัน้ก็ คือ กระบวนการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้โดยเฉพาะเนื้อหาวิชาภูมิศาสตร์เป็นเนื้อหาท่ียาก สลับซับซ้อน ต้องใช้การคิด

วเิคราะห์และตัดสนิใจในปัญหาต่างๆ ที่มผีลตอ่สังคมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอ้มตอ้งใชเ้ทคนิคและวธีิการเทคโนโลย ีสื่อการ

เรียนรู้นวัตกรรมโดยจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนจะต้องรู้จักเลือกจัดสื่อการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสม 

เพื่อให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนมากยิ่งขึน้เพื่อสง่เสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะดา้นกระบวนการคิดของผู้เรียน 

การสอนแบบ 4MAT System หมายถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในเร่ือง

รูปแบบการเรียนรู้โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการเรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละเร่ืองยึดหลักการจัด

ประสบการณ์ท่ีหลากหลายยืดหยุ่นและเชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง เป็นการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับการท างานของ

สมองโดยเร่ิมจากขวา–ซ้าย–ขวา–ซ้าย–ซ้าย–ขวา–ซ้าย– ขวา ประกอบด้วย8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 การสร้างประสบการณ์ (R) 

ขั้นท่ี2 การสะท้อนประสบการณ์ (L) ขั้นท่ี3 การบูรณาการสิ่งท่ีได้จากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด (R) ขั้นท่ี4 พัฒนา

มโนคติ (L) ขั้นท่ี5 ปฏิบัติตามมโนคติ (L) ขั้นท่ี6 ปรับแต่ง (R) ขั้นท่ี7 วิเคราะห์คุณค่าและน าไปใช้ (L) ขั้นท่ี8 แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ (R) 

การสอนแบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็นผังภาพท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้

เห็นเป็นภาพรวมแล้วมาล าดับความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็นภาพรวมแล้วมาล าดับความคิดเรียบเรียงข้อมูลโดยใช้ความรู้เดิมมา

เชื่อมตอ่ความรู้ใหม่เป็นการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดในตัวผู้เรียนผู้เรียนจะได้คดิวเิคราะห์เองปฏบัิตจิรงิโดยการเขียนหัวข้อหลัก
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หรือความคิดรวบยอดไว้ตรงกลางแล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบยอดยอ่ยสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ในการพัฒนา

ความคิดการรวบรวมขอ้มูลการถ่ายทอดขอ้มูลอย่างเป็นระบบและจดจ าได้นานเป็นการถาวร 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และจะต้องรู้วิธีการฝึกผู้เรียน

ให้มีทักษะการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ ซึ่งผู้วิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4MAT เป็นวิธีการสอนเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ซึ่งเป็นการ

น าทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ดังท่ีมีผู้วิจัยน าการใช้แผนผังความคิดไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สิรินาฎ กางโหลน (2555 : 85) ท่ีได้ด าเนินการวิจัยการพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการชนดิข้ามกลุม่สาระ โดยใชแ้ผนผังความคิด (Mind Mapping) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนเปือยน้อยศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแก่น เขต 2 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณา

การชนดิข้ามกลุม่สาระ โดยใชแ้ผนผังความคิด มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่าง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใช้แผนผังความคิด เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้สูงขึ้น 

และเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างแผนผังความคิด ตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีเรียนเร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิดให้มปีระสิทธิภาพ 80/80  

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง ภูมิศาสตร์

ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง 

ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด 

4. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ท่ีเรียนเร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด 

 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบแผนผังความคิด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ตัวแปรตน้                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนค าป่าหลายสรรพวิทย์อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้อง นักเรียนท้ังหมด 62 คน  

  2.  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนค าป่าหลายสรรพวิทย์อ าเภอเมือง จังหวัด

มุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้อง จ าแนกเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 จ านวน 31 คน และชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1/2 จ านวน 31 คน ได้มาโดยใชว้ธีิการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และจับฉลากเพื่อเลอืกรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังน้ี 

   2.1 กลุ่มทดลองท่ี 1 เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT จ านวน 31 คน 

   2.2 กลุ่มทดลองท่ี 2 เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/2 จัดการเรียนรู้แบบการสร้างแผนผังความคิด จ านวน 

31 คน 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  การวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง ภูมิศาสตร์

ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใชแ้ผนผังความคิดคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ด าเนนิการดังมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 

   1.  ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิัยเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย 

    1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 แบบคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด เร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

1. รูปแบบการเรียนรู้4 MAT  

2. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 เรื่อง ภูมิศาสตร์

ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยการใชแ้ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์

ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชแ้ผนผังความคิด 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ภูมิศาสตรป์ระเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรียน  
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    1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม มัธยมศกึษาปีท่ี 1 แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

    1.3 แบบทดสอบวัดการคิดอยา่งมวีจิารณญาณเร่ือง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืกจ านวน 20 ข้อ 

    1.4  แบบประเมินความพงึพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมลู 

  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยไดด้ าเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยอธิบายชี้แจงและท าความตกลงกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่งในเร่ืองเวลาเรียน ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

บทบาทของนักเรียนในวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2. ท าแบบทดสอบก่อนการทดลอง (Pre - Test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยปรับปรุง และผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแลว้ 

   3. ด าเนนิการทดลอง โดยผู้วจิัยเป็นผู้ด าเนินการสอนเองท้ัง 2 กลุ่ม โดยใช้เนื้อหาเดียวกัน ระยะเวลาในการ

สอนเท่ากัน คือ กลุ่มละ 18 ชั่วโมง ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แตกต่างกัน คือ  

    3.1 กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  

    3.2 กลุ่มทดลองท่ี 2 จัดการเรียนรู้แบบการสร้างแผนผังความคดิ 

   4. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ท าการทดสอบ (Post - Test) กับกลุม่ทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ด้วยแบบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แบบประเมินความพึงพอใจ และ แบบทดสอบวัดการคิด

อย่างมวีจิารณญาณ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง 

   5. ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ แลว้น าคะแนนท่ีได้มาวเิคราะห์ทางสถิต ิด้วยโปรแกรม SPSS 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิตท่ีิใชว้เิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือมดีังนี้ 

   1.1 แบบทดสอบ 

    1.1.1 การหาคา่ความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใชสู้ตรดัชนคีวามสอดคล้อง IOC (สมนึก  ภัททิยธน.ี 2553 : 220)  

    1.1.2  วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยวิธีของแบรนแนน (Brennan) อ้างถึงใน บุญชม  

ศรีสะอาด และคณะ (2551 : 107) 

    1.1.3  วเิคราะห์หาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้สูตร

ของโลเวทท์ (Lovett) อา้งถึงใน บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2553 : 112) 

   1.2  แบบประเมินความพงึพอใจ 

    1.2.1  การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้สูตร

ดัชนคีวามสอดคล้อง IOC (สมนึก  ภัททิยธนี.  2553 : 220) ดังนี ้

    1.2.2  วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันใช้สูตร ของบุญชม   

ศรีสะอาด และคณะ (2553 : 130) 
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    1.2.3  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจ ของแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α- 

coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach)บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2553 : 117) 

   1.3 แบบทดสอบวัดการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

    1.3.1 การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใชสู้ตรดัชนคีวามสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธน.ี  2553 : 220) ดังนี้ 

    1.3.2  วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน บุญชม  ศรีสะอาด 

และคณะ (2553 : 130) 

    1.3.3  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้สัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (α- coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach) บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2553 : 117) 

   1.4  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ4MAT และแบบการสร้างผังความคิดและใช้สถิติในการวิเคราะห์หา

คุณภาพ ดังนี้ 

    1.4.1  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ4MAT และแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบการสร้างแผนผังความคิด ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 มนตรี  อนันตรักษ ์(2553 : 98 - 99)  ดังนี้ 

    1.4.2  การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีของกูดแมนเฟลทเชอร์และ 

ชไนเดอร์ (Goodman, Fletcher and Schnieder) (มนตรี อนันตรักษ.์ 2553 : 102)      

  2.  สถิตพิื้นฐาน 

   2.1  ร้อยละ (Percentage)  

    2.2.2  ค่าเฉลี่ย (X ) 

    2.2.3  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

   2.2 สถิตทิดสอบสมมติฐาน 

    t – test  (dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4MAT เท่ากับ 82.96/86.45 และประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ แบบแผนผังความคิด เท่ากับ 83.19/87.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

 2.  ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4MAT มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน เท่ากับ 

0.6719นักเรียนมคีะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 67.19 และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผัง

ความคิด มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเท่ากับ 0.6723 แสดงว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน

ร้อยละ 67.23 

 3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ4MAT และแบบแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 5. นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

 1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใช้แผนผังความคิด ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในคร้ังนี้ 

ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้สอนหรือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

 1.2  เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถคงอยู่ได้นานขึ้นจนติดเป็นนิสัย

ของนักเรียนครูผู้สอนควรมกีารตดิตามผลหลังการทดลองและจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใช้แผนผังความคิด

เพื่อทบทวนและติดตามเป็นระยะๆ 

 1.3  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

 1.4  การกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใช้แผนผังความคิด ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้

ให้เข้าใจ และควรจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ท่ีระบุไว้ในแผนการจัดกิจกรรมให้พร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรมทุกครัง้ 

 1.5  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระในการคดิและแสดงความคิดเห็น 

 1.6  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการวางแผนน าเสนองาน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

 2.2 ควรมกีารวจิัยเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  

 2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และการคิดอยา่งมวีจิารณญาณระหวา่ง การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใชแ้ผนผังความคิดสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใช้แผนผัง

ความคิด ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในคร้ังนี้ ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้สอนหรือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่

นักเรียนได้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 2) เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ และพฤตกิรรมการคดิอย่างมวีจิารณญาณ สามารถคงอยู่ได้นานขึน้จนติดเป็นนิสัยของนักเรียนครูผู้สอนควรมี

การตดิตามผลหลังการทดลองและจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบใชแ้ผนผังความคิดเพื่อทบทวนและติดตามเป็น

ระยะๆ  3) ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 4) การกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT และแบบใชแ้ผนผังความคิด ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจ และควรจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ท่ีระบุ

ไวใ้นแผนการจัดกิจกรรมให้พร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรมทุกคร้ัง 5) ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระในการคิดและแสดงความ

คิดเห็น 6) ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มสี่วนร่วมในการวางแผนน าเสนองาน 
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