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บทคัดย่อ 

 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  มุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ 

ความรู้ความสามารถและสติปัญญาตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคน (Self-Paced) จากกิจกรรมท้ังใน

ห้องเรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอนทางตรงจากครูผู้สอน และกิจกรรมนอกห้องเรียนจากผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT 

หลากหลายประเภทท่ีมีในปัจจุบัน ซึ่งผู้เรียนต้องใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศ ผ่านสื่อ

เทคโนโลยี ICT เพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอดของเนื้อหาและท าความเข้าใจถึงความเร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองต่างๆ ว่า

ประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใด ท่ีส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง อีกท้ังเป็นการ

พัฒนาให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้อยา่งชัดเจนและมีเหตุมีผล สามารถน าเอาทักษะการคิดวเิคราะห์ท่ีเกิดขึ้นนั้น

ไปประยุกตใ์ชต้อ่ไปได้ในอนาคต 
 

ABSTRACT 

 Flipped classroom learning will focus on knowledge creation according skills, knowledge, abilities, and self-

paced of the individual learners from learning experiences provided by teachers, and activities outside classroom using 

a variety of Information Communication Technology, Which students use critical thinking on Information Communication 

Technology to create the concept, understanding, and relationship of the elements. Moreover, this learning promotes 

learners’ critical skill which can be applied in the future. 

 

 
*   สาขาวิชานวัตกรรมและคอมพิวเตอร์ศกึษา คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร 
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บทน า 
 ในการเรียนการสอนยุคปัจจุบันได้มีรู้แบบการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ท่ีใช้น ามาส่งเสริมและแก้ปัญหา

การจัดการศกึษาในด้านต่างๆ อย่างตอ่เนื่อง ท้ังนีเ้พื่อมุง่เนน้พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ ท่ีต้องการในยุคปัจจุบัน ท่ี

มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและมีการสื่อสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของแหล่งสารสนเทศและความรู้ในสังคม 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับกระบวนทัศน์การเรียนรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรี ยนเป็นบุคคลท่ีมี

ความสามารถแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ได้อย่างเต็มท่ี

(สุมาลี ชัยเจริญและคณะ. 2551) การท่ีจะพัฒนาประชากรไทยให้มีคุณลักษณะดังกล่าวได้อธิบายสาระส าคัญไว้ตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีให้ความส าคัญในการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยในหมวด 1 

มาตรา 8 การจัดการศึกษาเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา พัฒนาสาระ และ

กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง หมวด 4 มาตรา 22 หลักการจัดการศึกษาต้องยึดหลักท่ีว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด และ

มาตรา 24 กระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างของ

ผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา ให้ผู้เรียน

เรียนรู้จาก ประสบการณ์จริงการฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545) 

  หลักการดังกล่าวตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติจะเห็นได้วา่ทักษะกระบวนการคิดยังเป็นส่วนส าคัญและยัง 

ตอ้งได้รับการสง่เสริมให้กับผู้เรียน เนื่องจากการคิดเป็นปัจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าและการแสดงออกของบุคคล 

ผู้ ท่ีมีความสามารถในการคดิสูงก็จะสามารถ แก้ปัญหาต่างๆ ลุลว่งไปได้และมีการพัฒนาชีวิตของตนเอง  ดังนั้น การพัฒนา 

ความสามารถในการคิดจึงเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรอบด้านอย่างม ี

ความสุข 

  รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีได้มีการน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการ

สอนและแก้ปัญหาการเรียนการสอนในยุคท่ีมีแหล่งขอมูลข่าวสารและสื่อเทคโนโลยี ICT ท่ีหลากหลายเนื่องจากการ 

รูปแบบเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนตามทักษะ ตามความรู้ความสารมารถ

และสตปัิญญาของผู้เรียนแต่ละคน อกีทัง้ยังให้อิสระกับผู้เรียนในด้านความคิดและรูปแบบการแสวงหาความรู้จากแหล่งการ

เรียนรู้นอกช้ันเรียนสนับสนุนการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการมีปฏิสัมพันธ์กันของผู้เรียนเน้นการ

สบืค้น ให้การเรียนรู้ท่ีมีการส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งรูปแบบดังกล่าวสอดรับกับการเปลี่ยนแปลง

การศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นอยา่งยิ่ง  
 

ความหมายและความเป็นมา “ห้องเรียนกลับด้าน” 
 ห้องเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมในโรงเรียน Woodland Park High 

School เมือง Woodland Park รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา โดยครูสอนวิทยาศาสตร์สองท่านชื่อ Jonathan Bergmann และ 

Aaron Sams แนวคิดการจัดกิจกรรมเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เกิดจากครูท้ังสองท่านพบปัญหาจากกิจกรรมการ

เรียนการสอน เนื่องมาจากผู้เรียนหลายๆ คนไม่สามารถเข้ามาเรียนในชั้นเรียนได้ตามเวลา อันเนื่องมากจากสาเหตุหลายๆ

ประการรวมถึงปัญหาท่ีเกิดจากเนื้อหาในวิชาเรียนท่ีไม่สามารถจัดได้หมดภายในชั่วเรียน Jonathan และ Aaron จึงมีแนวคิด

จาก 1) พิจารณาเลือกเทคโนโลยีท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะน ามาใช้กับนักเรียน และนักเรียนสามารถน าขึ้นมาเรียนได้ขณะ

เดินทางทาง หรือในเวลาว่างจากอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือ ท่ีนักเรียนมี เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตสมาร์ทโฟนหรือแล็บท็อป 

นอกเหนอืจากการเรียนในชัน้เรียน  
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Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ผู้คดิรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

แหลง่ท่ีมา : http://stillwatergazette.com/2013/06/19/educators-flip-at-session/ 
 

2) โดยมีกิจกรรมตา่งๆ เป็นตัวเชื่อม เช่น อีเมลจ์ากนักเรียนท่ีมีขอ้สงสัย อีเมล์จากครูผู้สอนตั้งค าถามไปยังนักเรียน บทความ

หรือเนื้อหาต่างๆ เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่อยู่บนเว็บไซด์  

 Jonathan และ Aaron ได้กล่าวว่ารูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการท่ีครอบคลุมการใช้งานและประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต เพื่อยกระดับการเรียนรู้ในห้องเรียนต่างๆ ของคุณเพื่อให้คุณสามารถใช้เวลามากขึ้นในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแทนการบรรยายหน้าชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งวิธีการท่ีถูกใช้เป็นส่วนใหญ่มักจะท าการสอนโดยใช้

วิดีโอท่ีถูกสร้างขึ้นโดยครู ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้นอกเวลาเรียน Jonathan และAaron เรียกกว่าห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) เพราะกระบวนการเรียนและการบ้านท้ังหมดจะ “พลิกกลับ” สิ่งท่ีเคยเป็นกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การ

จดบันทึก (lecture) จะถูกท าที่บ้านผ่านทางวิดโีอท่ีครูสร้างขึน้และสิ่งท่ีเคยต้องท าที่บ้าน (งานตา่งๆ ได้รับมอบหมาย) จะน ามา

ท าในช้ันเรียน (อนุศร  หงษ์ขุนทด. 2556) 

 สรุปแนวคิดรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน หอ้งเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีครูต้องเปลี่ยนแปลงบริบท 

ของครูผู้สอน จากการสอน เป็นการจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะการเรียนรู้

จากรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จะเน้นกิจกรรมท่ีผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจ จากเนื้อหาที่ครูจัดเตรียมให้นอกห้องเรียน หรือ

จากแหล่งการเรียนรู้สารสนเทศอ่ืนๆ  เพ่ือน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตัวเอง กลับมาท ากิจกรรมใน

ห้องเรียนร่วมกับเพื่อนและครูผู้สอน ในลักษณะที่วา่ “เรียนท่ีบ้าน ท าการบ้านท่ีโรงเรียน” 
 

รูปแบบการเรียนแบบ “ห้องเรียนกลับด้าน” 
 แนวคิดของห้องเรียนกลับด้านในเบื้องต้นนั้น มีบทสรุปเปรียบเทียบให้เห็นถึงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน

แบบกลับด้าน (Flipped Learning) กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม (Traditional Learning) กล่าวคือการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้นจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้

ความสามารถและสติปัญญาของเอกัตบุคคล (Individualized Competency) ตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคน  

(Self-Paced) จากมวลประสบการณ์ท่ีครูจัดให้ผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทในปัจจุบัน และเป็นลักษณะการ

เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกช้ันเรียนอย่างอิสระท้ังด้านความคิดและวิธีปฏิบัติ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมท่ีครูจะเป็นผู้

ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้ผู้เรียนในลักษณะของครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) ดังนัน้การสอนแบบกลับทางจะเป็นการ
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เปลี่ยนแปลงบทบาทของครูอย่างสิ้นเชิง กล่าวคือครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่จะท าบทบาทเป็นติวเตอร์ ( Tutors) หรือโค้ช 

(Coach) ท่ีจะเป็นผู้จุดประกายและสร้างความสนุกสนานในการเรียน รวมท้ังเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน

(Facilitators)ในช้ันเรียนน้ันๆ (สุรศักดิ์ ปาเฮ. 2556) 
 

 
 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

แหลง่ท่ีมา :http://www.richmedia.in.th/?p=294 

 

 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเน้นการ

สร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองค์ประกอบส าคัญท่ีเกิดขึ้น 4 องค์ประกอบท่ี

เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวยีนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองคป์ระกอบท้ัง 4 ที่เกิดขึ้นได้แก่ 

 

 
 

องคป์ระกอบท้ัง 4 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

แหลง่ท่ีมา : http://usergeneratededucation.wordpress.com/2011/06/13/the-flipped-classroom-model-a-full-picture/ 
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  1. การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการ

เรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวธีิการท่ีหลากหลายท้ังการใช้กิจกรรมท่ีก าหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จาลอง 

สื่อปฏสิัมพันธ์ การทดลอง หรอืงานด้านศิลปะแขนงตา่งๆ  

  2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะให้กับผู้เรียน

จากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภทเชน่ สื่อประเภทวดิีโอบันทึกการบรรยาย การใชส้ื่อบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้สื่อ 

Websites หรือสื่อออนไลน ์Chats  

  3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์

ความรู้จากสื่อท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ ( Blogs) การใช้แบบทดสอบ  

(Tests) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานสาหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards)  

  4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิง

สร้างสรรค์ โดยการจัดทาเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการนาเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรค์

งานเหลา่นั้น 
 

รูปแบบการเรียนแบบ“ห้องเรียนกลับด้าน” ส่งเสรมิกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างไร 

 จากหลักการขององค์ประกอบท้ัง 4 จะเห็นได้ว่าในแต่ละองค์ประกอบท้ังหมดเน้นการสร้างองค์ความรู้จากแหล่ง

การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสรเทศ เพื่อให้เกิดมโนทัศน์

รวยยอด และในองค์ประกอบท่ีสองของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะเห็นชัดท่ีสุดในเร่ืองของการ

ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ เพราะผู้เรียนจะต้องศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศ ผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT เพื่อให้เกิด

มโนทัศนร์วบยอดของเนื้อหาและท าความเข้าใจถึงความเร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือ

ความประสงค์สิ่งใด ท่ีส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง อีกท้ังเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการ

แก้ปัญหาได้อยา่งชัดเจนและมีเหตุมีผล และน าข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  ความหมายของการคิดวิเคราะห์พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายค าว่า คิด คือ ท า

ให้ปรากฏเป็นรูป หรือ ประกอบให้เป็นเร่ืองขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ส่วนค าว่า วิเคราะห์ มีความหมายว่า ใคร่ครวญ 

แยกออกเป็นสว่นๆ เพื่อศึกษา ให้ถอ่งแท้ ดังนัน้ คิดวเิคราะห์จึงมีความหมายวา่ ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเร่ืองขึน้ในใจ โดย

การใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยการแยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ศึกษาและให้

ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 

  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยกข้อมูลหรือภาพรวมของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งออกเป็นสว่นย่อยๆ แลว้จัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเพื่อให้เข้าใจและเห็นความส าคัญของขอ้มูล 

  Watsan and Glaser (Watson & Glaser. 1964 : 11 อ้างถึงใน มาลินี ศิริจารี. 2545 : 40)ให้ความหมายของการ

คิดวิเคราะห์ว่า เป็นสิ่งท่ีเกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ 

ตอ้งการสบืค้นปัญหาที่มอียู่ ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใชเ้หตุผลในการประเมินสถานการณ์การสรุปความอย่างเท่ียงตรงและ

การเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกตร์วมอยูใ่นทัศนคติและความรู้ 
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  ชาตรี ส าราญ (2548) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิดวิเคราะห์คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหา

ใครค่รวญ ประเมินค่าโดยใชเ้หตุผลเป็นหลักในการหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์

แบบอย่างสมเหตุสมผลก่อนท่ีจะตัดสนิใจ 

   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าหมายถึงความสามารถในการมองเห็น

รายละเอยีดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งตา่งไมว่า่จะเป็นวัตถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ 

และจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อค้นคว้าความจริงความสัมพันธ์ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเร่ืองนั้นๆ สามารถอธิบาย

ตคีวามสิ่งท่ีเห็น ท้ังท่ีอาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมท้ังความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงสิ่ง

ต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นเหตุ ส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใดจนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป 

การประยุกตใ์ช ้ท านายหรือคาดการณส์ิ่งต่างๆ ได้อยา่งถูกตอ้ง 

   วนีัส แก้วประเสริฐ (2556) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะในการพิจารณาสิ่งต่างๆจากข้อมูลท่ี

รวบรวม ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการสื่อความหมาย 

เป็นการคดิจ าแนกแยกแยะข้อมูล และท าการรวบรวมเป็นหมวดหมู่ เชื่อมโยงเพื่อคน้หาความสัมพันธ์และสาเหตุท่ีแท้จริงสิ่งท่ี

เกิดขึ้น 

 สรุปความหมายของระบวนการคดิวเิคราะห์ หมายถงึ แยกข้อมูลออกเป็นสว่นๆ เพื่อท าความเขา้ใจถึงความเร่ืองราว

หรือเนื้อเร่ืองต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อยๆ ท่ีส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดและประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหาความสัมพันธ์

เชื่อมโยง หลอ่หลอมเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อยา่งสมบูรณ์ 

 จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ พบว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างมโนทัศน์รวบ

ยอด (Concept Exploration) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของรูปแบการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เพราะผู้เรียนจะต้องศึกษา

แหลง่สารสนเทศจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายนอกห้องเรียน เพื่อท่ีจะสรุปองค์ความรู้ท่ีได้ออกมาเป็นมโนทัศน์รวบยอด

ของตัวผู้เรียนเอง และน าองคค์วามรู้ท่ีได้ไปใช้ในการอภปิรายแบบออนไลน์หรือในหอ้งเรียน เกิดเป็นเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน เพื่อท่ีจะหาจุดเด่น จุดดอ้ยของเร่ืองท่ีศึกษา และเสนอแนะสิ่งท่ีเหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและ

เป็นไปได้ ครูผู้สอนจะมหีนา้ที่ในการส่งเสริมสนับสนุน ให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นท่ีได้จากการสร้างมโนทัศน์ในเร่ือง

ท่ีได้ไปท าการศกึษานอกหอ้งเรียน และกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดความขยายตอ่เนื่องจากความคิดเดิม  

 ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ 

  การศึกษาแหล่งการเรียนรู้ท่ีอยู่นอกห้องเรียน หรือจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีครูจัดเตรียมให้กลับผู้เรียน เพื่อไป

ศกึษาก่อนท่ีจะกลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียนของรูปแบบการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียน

จะตอ้งใชก้ระบวนการคิดวเิคราะห์เพื่อท่ีจะสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

  ทิศนา แขมมณี (2544) ได้กลา่วถึงขั้นตอน ดังนี ้

   1. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการคดิวเิคราะห์/จ าแนกแยกแยะข้อมูล 

   2. รวบรวมศึกษาและจัดระบบข้อมูล/เร่ือง/สิ่งท่ีวิเคราะห์ 

   3. ก าหนดเกณฑ์ ในการวเิคราะห์/จ าแนกแยกแยะข้อมูล 

   4. จ าแนกแยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์เพื่อให้เห็นองค์ประกอบของสิ่ง/เร่ืองนัน้อยา่งครบถ้วน 

   5. หาความสัมพันธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่างๆ และความสัมพันธ์ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบเพื่อให้เห็น

วา่ส่วนยอ่ยตา่งๆ มคีวามสัมพันธ์กันและประกอบกันเป็น โครงสร้าง/ภาพรวมได้อยา่งไร 
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   6. น าเสนอผลการวเิคราะห ์

   7. น าผลการวเิคราะห์มาตอบค าถามตามวัตถุประสงค ์

  ศรินธร วิทยะสริินันท์ (2544) ได้กลา่วถึงขั้นตอนการคดิวเิคราะห์ไวด้ังนี ้

   1. การรวบรวมขอ้มูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้งา่ยแก่การท าความเขา้ใจ 

   2. การก าหนดมติหิรือแง่มุมท่ีจะคิดวเิคราะห ์

   3. ก าหนดหมวดหมูใ่นมติหิรือแง่มุมท่ีจะคิดวเิคราะห ์

   4. แจกแจงข้อมูลท่ีมีอยูล่งในแตล่ะหมวดหมู ่

   5. น าข้อมูลท่ี แจกแจงเสร็จแลว้ในแตล่ะหมวดหมูม่าจัดล าดับ เรียงล าดับ หรอืจัดระบบให้งา่ยแก่การท า

ความเข้าใจ 

   6. เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างแตล่ะหมวดหมู ่ในแงข่องความมาก – นอ้ย ความสอดคล้อง – ความขัดแย้ง 

ผลบวก – ผลลบ  ความเป็นเหตุ – เป็นผล ความตอ่เนื่อง เป็นต้น 

  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้กลา่วถึงขั้นตอน กระบวนการคิดวเิคราะห์ ซึ่งมขีั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

    1. ก าหนดสิ่งท่ีจะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของสิ่งท่ีจะคิดให้ชัดเจน เช่น  

จะวเิคราะห์ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหาท่ีเกี่ยวกับขยะในโรงเรียน 

    2. ก าหนดจุดมุง่หมายของการวเิคราะห์ ว่าต้องการวิเคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจัดล าดับ เพื่อหาเอกลักษณ์ 

เพื่อหาขอ้สรุป เพ่ือหาแนวทางแก้ไข  

    3. พิจารณาข้อมูลความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ว่าจะใช้หลักความรู้ใด เป็น

เครื่องมือในการวิเคราะห์และจะใชห้ลักความรู้น้ัน ควรใชใ้นการวิเคราะห์อย่างไร เช่นจะจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่างๆ

เป็น 2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์อะไร จ าแนกเกณฑ์สิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต หรือสิ่งท่ีเกิดตามธรรมชาติหรือไม่เกิดตามธรรมชาติ  

    4. สรุปและรายงานผลการวเิคราะห์ได้เป็นระบบระเบียบชัดเจนการวิเคราะห์ เป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาได้

จากประสบการณ์อันหลากหลายเป็นการระบุความส าคัญของข้อมูลการแจกแจง จ าแนกแยกแยะข้อมูล บอกความสัมพันธ์

บอกเหตุผลในสถานการณ์ต่างๆ ได้ การคิดวิเคราะห์เป็นการจัดการข้อมูล อย่างมีขั้นตอนเป็นทักษะการคิดในระดับสูง 

 จากขั้นตอนของนักการศกึษาข้างต้นท่ีกลา่วถึง จะเห็นได้วา่กระบวนการคดิวเิคราะห์มีการแบ่งขัน้ตอนออกมาเพ่ือให้ 

ครูและผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงการคิดวิเคราะห์ได้ เนื่องจากการคิดวิเคราะห์มีลักษณะเป็นกระบวนการ หรือวิธีการ ไม่ใช่

เนื้อหาสาระหรือเนื้อหาความรู้ ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องได้รับการฝึกฝนและส่งเสริมจากครูผู้สอนเพื่อให้ นักเรียนสามารถ

ด าเนนิการคดิตามขัน้ตอนนัน้ๆได้ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท่ีให้ผู้เรียน

จะตอ้งศึกษาแหล่งสารสนเทศจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายนอกหอ้งเรียน ท่ีผู้สอนได้ท าการจัดเตรียมให้กับผู้เรียนได้ท า

การเรียนและสรุปองคค์วามรู้ท่ีได้ออกมาเป็นมโนทัศน์รวบยอดของตัวผู้เรียนเอง 
 

ผลประโยชน์ที่เกิดจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ”ไม่ได้มีแค่ด้านการส่งเสริมกระบวนการคิด

วิเคราะห์” 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้

ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์เพียงอย่างเดียว แต่คุณประโยชน์ของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ท่ี Bergmann และ Sams กล่าวไว้ในหนังสือของเขาท่ีชื่อ Flip Your Classroom : Reach Every Student in Every Class Every 

Day ได้สรุปให้เห็นถึงกิจกรรมท่ีน่าสนใจและสอดรับกับการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สรุปได้ดังนี้ 
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  1. เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไปเป็นครูฝึก ฝึกการท าแบบฝึกหัด

หรือทากิจกรรมอื่นในช้ันเรียนให้แก่ศิษยเ์ป็นรายบุคคลหรอือาจเรียกว่าเป็นครูตวิเตอร์ 

  2. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมัยใหม่ชอบ โดยใช้สื่อ ICT ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการน าโลกของโรงเรียนเข้าสู่

โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิตัล 

  3. ชว่ยเหลอืเด็กที่มงีานยุง่ เด็กสมัยนี้มีกิจกรรมมาก ดังนัน้จึงต้องเข้าไปช่วยเหลือในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บท

สอนท่ีสอนด้วยวีดิทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต (Internet) ช่วยให้เด็กเรียนไว้ล่วงหน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น รวมท้ังเป็น

การฝึกเด็กให้รู้จัดการจัดเวลาของตนเอง 

  4. ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในชั้นเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะถูกทอดท้ิงแต่ในห้องเรียนกลับ

ด้านเด็กจะได้รับการเอาใจใส่จากครูมากที่สุดโดยอัตโนมัติ 

  5. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตนเอง เพราะเด็ก

สามารถฟัง-ดูวดีิทัศน์ได้เองจะหยุดตรงไหนก็ได้ กรอกลับ (Review) ก็ได้ตามท่ีตนเองพึงพอใจที่จะเรียน 

  6. ชว่ยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนเองได้ท าให้เด็กจัดเวลาเรียนตามท่ีตนพอใจ เบ่ือก็หยุดพักได้ 

สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็นช่วงได้ 

  7. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับการท่ีเรียนแบบออนไลน์ การเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านยังเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนักเรียนยังคงมาโรงเรียนและนักเรียนพบปะกับครู ห้องเรียนกลับด้านเป็นการ

ประสานการใชป้ระโยชนร์ะหว่างการเรียนแบบออนไลน์ และการเรียนระบบพบหนา้ ชว่ยเปลี่ยนและเพิ่มบทบาทของครูให้เป็น

ท้ังพี่เลีย้ง (Mentor) เพื่อน เพื่อนบ้าน (Neighbor) และผู้เชี่ยวชาญ (Expert) 

  8. ชว่ยให้ครูรู้จักนักเรียนดขีึน้ หนา้ที่ของครูไมใ่ชเ่พยีงช่วยให้ศิษยไ์ด้ความรู้หรือเนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรง

บันดาลใจ (Inspire)ให้ก าลังใจ รับฟังและชว่ยเหลอื ส่งเสริมผู้เรียนซึ่งเป็นมติสิ าคัญท่ีจะชว่ยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 

  9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนท่ีครูจัดประสบการณ์ขึ้นมา

นัน้ ผู้เรียนสามารถที่จะชว่ยเหลอืเกือ้กูลซึ่งกันและกันได้ด ีเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามค าสั่ง

ครูหรือท างานให้เสร็จตามก าหนด เป็นการเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอื่น ส่งผลต่อเด็กท่ีเอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนดว้ยกันจะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัต ิ

  10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในชั้นเรียนเดียวกันจะมีเด็ก ท่ีมีความแตกต่างกันมาก  

มีความถนัดและความชอบท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนแบบห้องเรียนกลับทางจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อน 

จุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อนด้วยกันก็เห็น และชว่ยเหลอืกันด้วยจุดแข็งของแตล่ะคน 

  11. เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถจัดการชั้นเรียนได้ตามความ

ตอ้งการท่ีจะท า ครูสามารถท าหนา้ที่ของการสอนท่ีส าคัญในเชงิสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างคุณภาพแกช่ัน้เรียน ชว่ยให้เด็กรู้อนาคต

ของชีวิตได้ดีทีสุด 

  12. เปลี่ยนคาสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง ซึ่งการรับทราบและ

แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดไีด้ 

  13. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับทางโดยน าสาระค าสอนไปไว้ใน 

วดีิทัศน์น าไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการเรียนให้สาธารณชนได้ทราบ สร้างความเชื่อมั่นใน

คุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ 
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บทสรุป  
 รูปแบบการการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีก าลังได้รับความสนใจเพราะตัวองค์ประกอบ

ของรูปแบบท่ีกลา่มาข้างต้นนัน้สอดรับกับการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในปัจจุบัน

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน เน้นทักษะการคิดในขั้นสูงการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ซึ่ง

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันท่ีต้องการพัฒนาคนในสังคมไทย ให้มีคุณลักษณะพร้อมส าหรับการ

ด ารงชีวิตและรับมือความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเนื่องด้วยโลกท่ีไร้พรมแดน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการ

สื่อสาร รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นวิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่เด็กโดยใช้การฝึก

ประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ “รู้จริง (Mastery Learning)” และเป็นวิธีจัดการเรียนรู้เพื่อ

ยกระดับและคุณค่าแห่งวิชาชีพครูท่ีปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งให้เกิดขึ้นผ่านสื่อเทคโนโลยีท่ีหลากหลายมาใช ้

(วจิารณ์ พานชิ. 2556) 
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