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เด็กปฐมวัยเปรียบเสมือนผ้าขาว ท่ีรอการแต่งแต้มสีสันให้เกิดความงดงาม แต่ใครท่ีจะเป็นผู้ระบายสีนั้น ปัจจุบัน   

“สื่อ” เร่ิมแทรกซึมเข้าไปในผ้าขาว เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของ ผู้คนอย่างยากท่ีจะหลีกเลี่ยง      

จนกลายเป็นสิ่งปนเป้ือนท่ีอันตรายส าหรับเด็กปฐมวัย ยุคของข้อมูลข่าวสารอันไร้พรมแดนเช่นนี้ การรับข้อมูลเข้ามามีท้ัง

ประโยชน์และโทษ ความสามารถในการรับข้อมูล การสื่อสาร การคัดสรร การคัดกรอง และการเข้าถึงของข้อมูลว่ามี

ข้อเท็จจริงมากน้อยเพยีงใดจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่ง ด้วยความเจรญิก้าวหนา้ของเทคโนโลยจีึงน ามาซึ่ง “สื่อยุคใหม่” ท่ีเข้ามา

มบีทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยท่ัวไปแลว้สื่อเทคโนโลยีหมายถึง เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ีเป็นอุปกรณ์ ไฟฟ้า และสื่อ

อิเลคทรอนิกส์ต่างๆ ท่ีน ามาใช้ในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนให้มีความสะดวกสบายในการเรียนรู้ยิ่งขึ้น เช่น 

โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต สมาร์ทโฟน เกมออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งเด็กท่ีได้เรียนรู้และเข้าถึงการใช้สื่อเทคโนโลยีจะ

สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมแหง่โลกเทคโนโลยไีด้อยา่งเหมาะสม  
อิทธิพลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการรับและการสื่อสาร เป็นสื่อยุคใหม่ท่ีเข้ามาแทนท่ีสื่อดั้งเดิม    

มากขึ้น (สื่อสิ่งพิมพ์, หนังสือแบบเรียน) สื่อยุคใหม่จึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กท้ังทางบวกและทางลบ  ขณะท่ีเด็กยุค

ปัจจุบันสามารถแสวงหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง สามารถเข้าถึงขอ้มูลข่าวสารและความรูไ้ด้งา่ย โดยไม่มีข้อจ ากัดท้ังในเร่ืองของ

เวลาและสถานท่ี แต่หากใช้อย่างขาดสติกับเด็กในช่วงปฐมวัยก็อาจน าไปสู่ปัญหาได้เช่นกัน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

ราชนครนิทร์ได้ระบุวา่ สถานการณ์เด็กติดสื่อประเภทเกมในปัจจุบันมอีัตราที่เพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 5 ในปี 2549 เพิ่มขึ้นเป็น

ร้อยละ 9 ใน    ปี 2552 หรือเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 4 ในระยะเวลาเพียง 3 ปี ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า เด็กไทยก าลังส าลักสื่อ 

เพราะปัจจุบันสื่อ  ยุคใหม่ได้พัฒนารูปแบบท่ีหลากหลายอย่างรวดเร็ว จนบางคร้ังข้อมูลฉาบฉวยก็เข้ามาแทนท่ีการจัดการ

เรียนรู้ในห้องเรียน ส่งผลให้เด็กเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมในการใช้ชีวิตและการเข้าถึงความรู้ของกระบวนการเรียนรู้ 

ภาพและเสียงท่ีน าเสนอใน   สื่อ บางครัง้มคีวามไมเ่หมาะสม ซึ่งสง่ผลตอ่การแสดงออกทางอารมณ์จิตใจของเด็ก ได้แก่ การ

กระทืบเท้า รอ้งโวยวาย พูดจาไม่สุภาพ เล่นต่อสู้อย่างรุนแรง เลียนแบบตัวละครจากเกม เป็นต้น ผู้ปกครองจึงจ าเป็นต้องมี

ความรู้และเท่าทันผลกระทบของสื่อ   ท่ีมีต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก เพราะสื่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย

นั้น ไม่ได้หมายถึงโทรทัศน์ วิทยุ หรืออินเทอร์เน็ตเท่านั้น ดังนั้น หนังสือ นิทาน ดนตรี กิจกรรมต่างๆ บุคคลแวดล้อม  

สภาพแวดลอ้ม และสิ่งตา่งๆ รอบตัวเด็กก็สามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีใชก้ารกระตุ้นพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้เชน่เดียวกัน 
 
*   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ผลกระทบของสื่อยุคใหม่ 
 สื่อยุคใหมเ่หลา่นีท้ าให้เด็กสนใจและให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมและบุคคลรอบข้างน้อยลง การเลี้ยงดูเด็กในช่วง

ปฐมวัยโดยใช้โทรทัศน์หรือคอมพิวเตอร์เป็นประจ าในระยะเวลานานๆ อาจส่งผลตอ่พัฒนาการของเด็กหลายประการ ดังนี้ 

ด้านร่างกาย 

 ขอบเขตของการพัฒนาทางกายจ ากัดและลดลง 

 การพัฒนาของเด็กไมเ่ต็มตามศกัยภาพเท่าท่ีควร 

 สายตาของเด็กมีปัญหาเพ่ิมขึน้ 

 เด็กบางคนอาจพัฒนาไปสู่ปัญหาทางบุคลิกภาพในระยะยาว 

 ด้านอารมณแ์ละจิตใจ 

 ขอบเขตของการพัฒนาทางอารมณแ์ละจิตใจจ ากัดและลดลง 

 พฤตกิรรมท่ีก้าวร้าวรุนแรง 

 การมุง่แตจ่ะเอาชนะจนในท่ีสุดอาจกลายเป็นพฤติกรรมประจ าตัวของเด็ก 

 การสะสมนิสัยรักสนุก สบาย คดิวา่ได้อะไรง่ายๆ น ามาสูก่ารขาดการเห็นคุณค่าของการท างาน 

 ด้านสังคม 

 ความสามารถในการควบคุมเร่ืองเวลาลดลง 

 ความสามารถในการปรับตัวมีน้อยลง 

 การขาดทักษะในการเล่นและอยู่ร่วมกันกับอื่น 

 ด้านสตปิัญญา 

 การพัฒนาความสามารถในการสบืค้นขอ้มูลจากแหลง่ความรู้ท่ีหลากหลายมีอัตราลดลง เช่น การสบืค้น 

ข้อมูลดว้ยวธีิการต่างๆ การแสวงหาข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง การรู้จักกลั่นกรองข้อมูลท่ีได้รับ 

 เด็กเผชญิกับความเครยีดมากขึน้จากข่าวสารอันรวดเร็วท่ีอยู่รอบตัว หรือบางครัง้ก็เป็นนามธรรมเกินกวา่ที่ 

จะเข้าใจ 

 การคิดวิเคราะห์น้อยลง ขาดการสบืเนื่องทางความคิด อันสง่ผลตอ่การใชเ้หตุผล 

 การขาดการพัฒนาในเร่ืองภาษา เนื่องจากอ่านหนังสอืลดลง รวมท้ังไม่เข้าใจความหมายและวธีิใชค้ าศัพท์ 

หรือส านวนภาษาที่ถูกต้องตามกาลเทศะ ด้านวัฒนธรรม 

 การรับเอาวัฒนธรรมโดยไม่รู้จักเลือก เชน่ การแตง่กาย พฤตกิรรมการบริโภค เป็นต้น 

 การถูกครอบง าด้วยค่านยิมแบบคนเมอืง อันส่งผลตอ่ความไรส้ านึกในวัฒนธรรมบ้านเกิดและชาติ  

สื่อยุคใหมก่ับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เสน่หข์องสื่อเทคโนโลยคีือ การมีเสียงดนตรีหรือเสียงเพลงบรรเลงประกอบ

ภาพท่ีเชิญชวนให้เด็กหลงใหลในอรรถรสและการมีอารมณ์ร่วม ซึ่งมีผู้รู้และนักการศึกษาหลายท่านได้แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเร่ืองของสื่อยุคใหม่กับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไวด้ังนี้  

ดร.จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์ ผู้อ านวยการสถาบันรามจิตติ ได้กล่าวไว้ว่า สื่อเป็นช่องทางการเรียนรู้ท่ีดีมากส าหรับ

เด็ก แต่ตอนนีช้อ่งทางนั้นมใีห้เลอืกเยอะมากท้ังสื่อสเีทา สีด า สีขาว ท าอย่างไรจะให้เด็กเดินไปในเส้นทางของสื่อสีขาวให้

มาก ให้สื่อเป็นครูทางเลือกอีกคนหนึ่งท่ีสอนให้เด็กตั้งหลัก กับเป้าหมายของชีวิตและมีแรงบันดาลใจกับเป้าหมายการเรียน

และการใชช้วีติ จนเมื่อเด็กโตพอท่ีจะสร้างครอบครัวของตนเอง สื่อสขีาวก็จะเป็นเพื่อนชว่ยเลีย้งลูกสอนลูกต่อไป เช่นเดียวกัน

กับ ดร.อมรวชิช์ นาครทรรพ ที่ปรึกษาสถาบันรามจิตติ ได้กลา่วว่า ในยุคสมัยนี้เมื่อลูกต้องเผชญิอยู่ในโลกท่ีกร้านกว่าเดิม สิ่ง

ท่ีจ าเป็นคือ ต้องพูดคุยกับลูกมากๆ เอาความจริงของสังคมมาพูด อาทิ เร่ืองเพศศึกษา ต้องหาเวลาคุยกับเด็ก อย่าไป

ปิดบังปิดกั้น  ตอ้งคุยกับเด็กตรงๆ เพื่อให้รู้ว่าอะไรเป็นอยา่งไร ให้รู้จักคิด ที่ส าคัญคือ ให้เด็กรูจ้ักรับผิดชอบตัวเอง เพราะเด็ก
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ท่ีรู้จักรับผิดชอบตัวเอง รู้จักรับผิดชอบคนอื่นจะท าอะไรก็จะคิดและใชเ้หตุผล ถูกคือถูก แต่เมื่อผิดก็คือผิด รู้จักยอมรับ ซึ่งจะ

ต่างจากเด็กท่ีไม่เคยรับผิดชอบใคร เพราะมีพ่อแม่จัดให้หมด เด็กกลุ่มนี้จะไม่มีเหตุผลคิดอะไรไม่เป็น จึงไม่สามารถยับยั้ง

ตัวเองได้ไม่มีการเบรกตัวเอง เมื่อต้องหยุดก็ท าไม่ได้เพราะไม่เคยท า ฉะนั้น การมีวินัยในชีวิตเป็นเร่ืองส าคัญ เพราะเด็กยิ่ง

เรียนรู้ทักษะชีวิตมากเท่าไร เมื่อมโีอกาสเข้าถึงสื่อ เด็กจะรู้จักผิดถูกในการใช้เทคโนโลยี ถึงแม้จะใช้ผิดวิธีหรือผิดเวลาไปบ้าง 

แตเ่ด็กจะรู้ว่าตนก าลังท าอะไรอยู่ 

ขณะเดียวกัน เข็มพร วิรุณราพันธ์ ผู้จัดการสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) กล่าววา่ สื่อกับเด็กปฐมวัยอันดับแรก

จะตอ้งดูวา่ในแต่ละช่วงวัยของเด็ก มีอะไรบ้างท่ีจะดึงดูดความสนใจ และสามารถสร้างการเรียนรู้ท่ีสมองของเด็กจะรับรู้และ

เรียนรู้ได้ อย่างการหาเพลง รายการโทรทัศน์ ถ้ามันสอดคล้องกับวัยมีความน่าสนใจ เด็กๆ ก็จะเปิดการเรียนรู้ ทีนี้เนื้อหาของ 

“สื่อ” ท่ีมี ช่วยส่งเสริมการคิดและสร้างจินตนาการการเรียนรู้ให้กับเด็กอย่างไรบ้าง หาก “สื่อ” นั้นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้    

การคิดวิเคราะห์ แยกแยะ การแสวงหาสิ่งดีๆ  เพิ่มขึ้นได้ สื่อนัน้ก็นับเป็นสื่อสร้างสรรค์” และ นงนุช ใจชื่น นักวิชาการแผนงาน

วิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ มูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ     

กล่าวเสริมวา่ หลักฐานทางวิชาการท้ังไทยและตา่งประเทศพบวา่ ร้อยละ 31.2 ของเยาวชนใช้ชว่งเวลาดูโทรทัศน์เป็นช่วงเวลา   

ท่ีบริโภคขนมขบเคี้ยวมากท่ีสุด “ใน 1 ช.ม. หากเด็กพบเจอภาพซ้ ากัน 4 คร้ัง จะมีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมท าให้เด็กเกิด   

ความอยากได้ โดยเด็กที่สามารถจดจ ายี่ห้ออาหารได้ จะมีความชื่นชอบ ความตอ้งการซื้อ และบริโภคอาหารเพิ่มมากขึ้นด้วย    

การโฆษณาจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการบริโภคของเด็กซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาทางสุขภาพตามมา เช่น   

การติดหวานจนกลายเป็นโรคอ้วน ส่งผลให้เด็กหงุดหงิดง่าย สมาธิสั้น การท างานของหัวใจและปอดล้มเหลว เกิดความ

ผิดปกติของระบบเผาผลาญซึ่งอาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ และโรคข้อเสื่อม” 

สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาได้ระบุว่า แม้จะมีผลงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นถึงผลบวกของการใช้

เทคโนโลยี โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ท่ีช่วยสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก แต่ขณะเดียวกันก็ชี้ให้เห็นว่า การน า

คอมพิวเตอร์มาใชจ้ัดกิจกรรมนั้นไม่สามารถทดแทนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาเด็กได้เทียบเท่ากับกิจกรรมอื่นๆ เช่น การท า

กิจกรรมศิลปะ การเล่นบล็อก เล่นน้ า เล่นทราย หนังสือนิทาน เป็นต้น ท่ีจัดอยู่ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียนของ

เด็กๆ ถึงแมค้อมพิวเตอร์จะเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพัฒนาเด็กได้ แตก่็มีโอกาสที่จะถูกน าไปใชอ้ย่างไม่

เหมาะสม และอาจให้ผลตรงข้ามกับท่ีคาดหวังไว้ สิ่งส าคัญในการน าคอมพวิเตอร์มาเป็นกิจกรรมหรือสื่อการสอนส าหรับเด็ก 

คือ ซอฟแวร์  ที่ตอ้งมีการเลือกสรรเป็นอยา่งดีวา่จะน าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้และการคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้จริง ดังนั้น

จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ี  ครู นักวิชาการ หรอืผู้ปฏบัิตงิานเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยจะตอ้งใชดุ้ลยพินิจอย่างมากในการคัดเลือกซอฟแวร์ท่ี

มคีุณภาพ รวมท้ังใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมในการน าคอมพิวเตอร์ไปสู่การเรียนรู้ของเด็ก โดยจัดเวลาในการเล่นให้มีความสมดุล

เชน่เดียวกับสื่อการสอนชนิดอ่ืนๆ ในหอ้งเรียน 

เด็กปฐมวัยถือเป็นรากฐานในการพัฒนาไปสู่ความเจริญงอกงาม ถ้าเด็กขาดการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดขณะ

บริโภคสื่อยุคใหม่ อาจท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม การขาดการชี้น าจากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูอาจท าให้เกิดการ

เลียนแบบพฤติกรรมโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ สะท้อนให้เห็นว่าเด็กมีความไม่เข้าใจกับสิ่งท่ีมีความซับซ้อน ไม่สามารถแยกแยะ

พฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์และไมพ่งึประสงค์ได้ด้วยตัวเอง ผู้ใหญ่จึงควรใส่ใจในเร่ือง การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ให้มาก เพื่อให้เกิด

การพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ท่ีเหมาะสมตามวัย ในช่วง 7 ปีแรกของชีวิตวัยเด็ก เป็นช่วงท่ีทักษะและการใช้กล้ามเนื้อต่างๆ 

ก าลังเจริญเติบโต การเล่นท่ีมีการเคลื่อนไหวจะช่วยกระตุ้นและปลุกเร้าให้เด็กตื่นตัว เพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยท่ีเรียนรู้ ผ่าน

ประสบการณ์จริง การนั่งเล่นคอมพิวเตอร์หรือดูโทรทัศน์นานๆ ขัดต่อธรรมชาติของความเป็นเด็ก ไม่ได้ใช้ความคิด

สร้างสรรค์จินตนาการ ซ้ าร้ายโทรทัศน์ยังท าลายศูนย์รวมความสนใจของเด็กอีกด้วย ขบวนการเรียนรู้ของเด็กเล็กๆ จึงต้อง
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ฝึกฝนจากการลงมอืกระท า จากการเลียนแบบสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว จนเกิดพลังเจตจ านงท่ีหลับอยู่ภายในของเด็กจะถูกปลุก

ให้ต่ืนตัวขึ้นโดยการลงมอืท า พลังเจตจ านงจะเช่ือมตอ่กับการคิดท่ีมีจิตนาการและสร้างสรรค์ ก่อนท่ีจะเปลี่ยนผ่านเป็นความ

นกึคิดในโลกของความเป็นจริงเชน่เดียวกับผู้ใหญ่ 

 

การน าสื่อเทคโนโลยีมาใช้กับเด็กปฐมวัย 
การน าสื่อเทคโนโลยมีาใชก้ับเด็กปฐมวัยยังไม่มีขอ้สรุปท่ีชัดเจน ในแงข่องการศึกษา สื่อเทคโนโลยถีูกใชเ้ป็น

เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนท่ีรู้จักกันดีวา่เป็นสื่อการเรยีนรู้ หลักในการน าสื่อเทคโนโลยมีาใชใ้นการจัดจัดการเรียน

การสอนส าหรับเด็กปฐมวัยมดีังนี้ 

 1. ความสอดคล้อง 

  สื่อเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ควรมีความสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก หลักสูตร และการประเมินผล ครูต้องใช้

ดุลยพนิจิในการน ามาใชใ้ห้เหมาะสม ค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบททางสังคมของเด็ก 

 2. การบูรณาการกับเครื่องมอือ่ืนๆ 

  การน าสื่อเทคโนโลยมีาใชต้อ้งน ามาใชโ้ดยบูรณาการกับเคร่ืองมอือื่นๆ ในลักษณะของการเป็นสภาพแวดล้อม          

การเรียนรู้ และใชส้นับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 

 3. ความเหมาะสมของสื่อเทคโนโลยี 

  การพจิารณาด้านความเหมาะสมของส่ือเทคโนโลยเีป็นสิ่งจ าเป็น เพราะสื่อเทคโนโลยีต้องช่วยพัฒนาเด็กท้ัง

ด้านสติปัญญาและทางสังคมควบคู่กันไป การใช้สื่อเทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัยควรใช้ในลักษณะเป็นอุปกรณ์การเรียนรู้  

หรือเรียนแบบร่วมมอืเพื่อลดปัญหาการแยกตัวของเด็ก 

 4. ความชัดเจนของการก าหนดวัตถุประสงค์ 

  สื่อเทคโนโลยีมีความซับซ้อนและมีศักยภาพสูง ครูต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของการน ามาใช้ให้ชัดเจน 

กล่าวคอื ใชส้ื่อเทคโนโลยเีป็นเสมอืนเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ แต่มิใช่น ามาใช้ในลักษณะของการเป็นบทเรียนหรือ

สาระการเรียนรู้ท่ีเด็กต้องเรียนอยา่งเคร่งเครยีดหรือเรียนอยา่งเป็นระบบ 

 5. การใช้ประโยชน์ตามวัย  

  สื่อเทคโนโลยีควรมุ่งฝึกฝนให้เด็กใช้เพื่อการเรียนรู้ ทักษะและพัฒนาความคิดมากกว่าการหัดให้เด็กใช้สื่อ

เทคโนโลยแีบบผู้ใหญ่  

 6. การฝึกฝนทักษะจ าเป็น  

  สื่อเทคโนโลยีท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กได้ควรจะเป็นโปรแกรมท่ีช่วยฝึกทักษะให้เป็นคนช่างสังเกต 

ท้าทายความคิดเพื่อให้คิดอย่างมีระบบ เป็นเหตุเป็นผล การสง่เสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยสื่อเทคโนโลยี 

  ผลข้างเคียงของสื่อเทคโนโลยีแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นของพ่อแม่และครู ท่ีต้องใส่ใจในการน ามาใช ้  

การสง่เสริม การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยสื่อเทคโนโลยสีามารถท าได้ดังนี้ 

   1. พัฒนาให้เด็กมีความสามารถทางการสื่อสารอย่างเต็มท่ีในแต่ละช่วงวัย โดยเฉพาะการใช้ภาษาแม ่

(ภาษาไทย) ที่เข้มแข็ง สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อยา่งเขา้ใจ และพร้อมในการรับข้อมูลขา่วสารต่างๆ ได้อยา่งถูกตอ้ง 

   2. การสร้างความคุ้นเคยและรับรู้ภาษาของเด็ก ท้ังท่ีเป็นวจนภาษาและภาษาสัญลักษณ์ โดยใช้วิธีการ

สอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) 

   3. การให้โอกาสและการสนับสนุนให้เด็กใช้วิธีการสืบค้นข้อมูลด้วยวิธีท่ีหลากหลาย รวมท้ังการใช้

เทคโนโลยตีา่งๆ ในชีวิตประจ าวัน 
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   4. การคิดค้นหาวิธีเลือกสื่อท่ีเหมาะสมกับเด็ก โดยการพูดหรือโน้มน้าวให้เด็กสนุกท่ีจะอ่านหนังสือท่ี

นา่สนใจมากกวา่บอกกล่าวหรือโยนหนังสือให้ลูกเฉยๆ โดยขาดเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

   5. การตั้งข้อตกลงและก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมร่วมกันในบ้าน เพื่อจัดสรรเวลาในการเล่นคอมพิวเตอร์

หรือดูโทรทัศน์ รวมท้ังควรให้เด็กได้ท ากิจกรรมอื่นๆ บ้าง 

   6. การเป็นแบบอย่างด้วยการลดเวลาในการใช้สอยสื่อลงบ้าง และหากิจกรรมอื่นท่ีน่าสนใจท าแทน 

เพื่อให้เด็กได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

   7. ในช่วงท่ีเล่นเกมหรือใชส้ื่อคอมพวิเตอร์ดว้ยกัน ควรให้ค าแนะน า ช่วยย่อยข้อมูลให้เด็กด้วยการสรุปให้

ฟังเป็นช่วงๆ หรือตัง้ค าถามให้เด็กคิดและตอบ เพื่อฝึกให้การคิดวเิคราะห์ 

   8. จูงใจให้เด็กอา่นหนังสือมากขึ้น เพราะความรู้จากการอ่านจะน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีพัฒนาสติปัญญาและ

พัฒนาทางดา้นภาษา 

นอกจากนี้ พอ่แม่และครูสามารถหาความรู้เกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยีเหล่านี้เพิ่มเติมได้จากโปรแกรมการสอนออนไลน์

ส าหรับผู้ปกครอง (e-Parenting) เครอืขา่ยปฏสิัมพันธ์ทางสังคมออนไลน์ หรือสมาคมเพื่อการสร้างการตระหนักรู้และการใช้

งานอนิเตอร์เน็ตได้อยา่งปลอดภัยส าหรับเด็กๆ (Parenting the Net Generation) เป็นต้น แม้วา่สื่อเทคโนโลยจีะเข้ามามีบทบาท

ในสังคมไทยปัจจุบันมากขึ้นทุกทีท้ังแง่บวกและแง่ลบ แต่สิ่งส าคัญท่ีสุดคือ การรู้เท่าทันถึงคุณประโยชน์และโทษของพ่อแม ่

และครูในการน าพาสื่อเทคโนโลยมีาสู่ชีวิตของเด็ก ดังนั้น ไม่ว่าสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใด ขอเพียงพ่อแม่ และ

ครูรู้จักปรับตัวและประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีท่ีมีอยู่รอบกายของเด็กได้อย่างรู้เหมาะสม แค่นี้ก็สามารถหล่อหลอมให้เด็กเป็น

บุคคลที่เข้มแข็งและสามารถอยูร่่วมกันอยา่งมีความสุขในโลกยุคใหม่ได้แลว้  
 

...แล้วโลก IT จะไม่ท าลายเดก็... 
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